Bezptatny dodatek do Nr. 42 ,Bluszczu".

ROK 1l PAZDZIERNIK 1928 r. NR. HO



O ODMtADZANIU

Hastem dzisiejszej mody stato sie odmitadzanie.
Odmtadzamy sie wszyscy, dazac rozmaitemi mozliwe-
mi sposobami do tego, aby sie nie starze¢. To po-
wszechne odmtadzanie spostrzega sie zwtaszcza w Swie-
cie kobiecym, gdyz obecnie niema poprostu starszych
pan: wyszty one z mody, zniknety z horyzontu. Wszyst-
kie natomiast sg mitode, a przynajmniej—mtodo wy-
gladajace.

Bardzo jeszcze niedawno istnialy przepisy ubra-
nia i uczesania, stosownie do réznego wieku. Prawie
na kazde 5 lat bylty inne fasony sukien, kapeluszy
i okryé. Starsze panie ubieraty sie, ruszaly, a nawet
mowity inaczej — odpowiednio do swego wieku. No,
i naturalnie zajmowaty stanowisko starszych pah co-
najmniej o 20 lat zawcze$nie. Matka dorastajacych
corek, czesto jeszcze zupetnie mioda i urocza kobieta,
0 ile nie chciata sie narazi¢ na $mieszno$¢, musiata
by¢ zrezygnowang z zycia, powazng matrong.

Dzis—tempo zycia, wspo6lna praca zawodowa mat-
ki i corki, wspdlne uprawianie sportu, branie udziatu
w zabawach—zniwelowatly réznice wieku. Kobieta no-
woczesna zywa, ruchliwa, energiczna, pracowita i dziel-
na—jest przytem elegancka i estetyczna. Wyszediszy
z zacisza domowego, idzie Smiato i dzielnie przez zy-
cie, naréwni z mezczyzng biorac zywy i czynny udziat
w pracy zawodowej dla zdobycia podstaw materjal-
nego bytu.

Kobieta nowoczesna zdaje sie by¢é bardziej do-
datnim typem, anizeli dawniejsza, zaniedbana i zdra-
dzana przez meza, ,femina domestica™. Nic wiec
dziwnego, ze szeroki ogo6t kobiet, dla ktérych utrzy-
manie pieknosci fizycznej jest warunkiem szczescia,
pragnie wyzyska¢ wszelkie istniejace sposoby dla
zachowania najwiekszego skarbu zycia — mtodosci
1 urody.

Stosujg sie obecnie operacje odmitadzajgce, w po-
staci przeszczepiania gruczotéow, oraz operacje upiek-
szajace, chirurgiczne, ktére zapomoca noza robig cuda.
Wyrzuca sie za jednym zamachem nadmierng ilos¢
ttuszczu z jamy brzusznej, poprawia znieksztatcenie
biustu, formuje sie ksztalt konczyn dolnych, oraz
tuszuje i sprowadza do minimum wszelkie nieeste-
tyczne braki.

Operacje chirurgiczne w ostatnich czasach zyskaty
nadobre prawo obywatelstwa, zwtaszcza wsréd kultu-
ralnego spoteczenstwa. Obok operacyj poprawiajacych
znieksztatcenia ciata, istnieje caty szereg zabiegow,
ktére z tatwoscig usuwaja nieestetyczne braki w po-
staci brodawek, wtosow, plam i t. d. W tych wypad-
kach Swiatlolecznictwo daje cudowne wyniki.

W ostatnich czasach leczenie gruczotowe, wstrzy-
kiwanie podskodrne, lub zazywanie tabletek wyciggéw
gruczotow jajnikowych daje bardzo dobre rezultaty.
Leczenie to opiera sie na doSwiadczeniach Szteinacha
i Woronowa, ktérzy stwierdzili, ze przeszczepienie
gruczotdw piciowych z niektérych matp powoduje
odmtodzenie organizmu.

Prawdopodobnie jeszcze lepiej dziatalyby gru-
czoty ludzkie, lecz niestety, prawo przeszczepia¢ ich
nie pozwala. Pozatem przeszczepianie gruczotéw, jako
nowa metoda lecznicza, wywotuje pewne obawy; du-
ze koszta réwniez uniemozliwiaja jeszcze populary-
zacje tych nowych metod.

Natomiast stosowanie gruczotéw zwierzecych
w formie wyciggow, zaleznie od rodzaju ptci, z dodat
kiem gruczotu przytarczycowego i t. d., w postaci ta-
bletek i podskérnych wstrzykiwan—daje obecnie bez-
warunkowo najlepszy rezultat.

Do zabiegéw tych nalezy sie ucieka¢ w razie
koniecznej potrzeby, gdyz pierwszym warunkiem za-
chowania mtodosci jest przedewszystkiem zdrowy,
wzmocniony przez odpowiedni tryb zycia, organizm.

Kobieta nowoczesna, chcac osiggnaé dobre wy-
niki, powinna pielegnowa¢ swoje cialo odpowied-
nio do warunkoéw, w jakich sie znajduje. Przedewszyst-
kiem wiec powinna dba¢ o swéj wyglad zewnetrzny,
zachowujac czysto$¢, stosujac gimnastyke, prowadzac
odpowiedni tryb zycia, oraz stosujac racjonalne za-
biegi kosmetyki lekarskiej.

Nic tak nie konserwuje i nie dodaje miodosci,
jak praca i C¢wiczenia fizyczne. Nie powinny wiec
starsze panie rezygnowa¢ ze sportow, spacer6w, roz-
rywek i przyjemnoS$ci, a przytem naturalnie dbac¢ o to,
aby przez odpowiednie ubranie i uczesanie podniesé
swg urode i wywieraé na otoczeniu przyjemne i este-
tyczne wrazenie.

Jak sie ma ubiera¢ kobieta starsza (chociaz star-
szych kobiet niema)?

Trudno da¢ szczeg6towe wskazéwki. Nalezy je-
dynie stréj dostosowywac¢ do swego typu i upodoban.
Wprawdzie minety czasy, gdy stroje byty Scisle do
wieku dobierane; lecz i teraz trudno jest inaczej ra-
dzi¢, niz: ,,Ubieraj sie wiec, jak chcesz, byleby$ nikogo
nie razita: bez przesady i krzyczacej ekscentryczno-
Sci''. Barwy spokojne, zharmonizowane, zwtaszcza na
ulice, sg wyrazem poczucia smaku i dystynkcji. Czy
moze byé kobieta bardziej estetyczna, bardziej ele-
gancka i wytworna na ulicy, niz ubrana w kostjum
angielski w kolorach spokojnych, niezbyt jasnych
i nie ciemnych. Idac za gtosem mody, kolor beige
jest tu bardzo wskazany, jako twarzowy, praktyczny
i elegancki. Malenka ozdobka przy klapie ptaszcza
lub kostjumu, jaki$ jaskrawy szal, czy chusteczka —
ozywi cato$¢ i da mozno$¢ wyro6znienia sie pewng
indywidualnos$cig upodoban.

Fasony sukien dla starszych i mtodszych po-
winno sie stanowczo zachowaé¢ jednakowe, gdyz no-
woczesne sukienki sg higjeniczne, nie uciskajg w pa-
sie i caly ciezar przenoszg na ramiona. Co do krot-
kosci, to nawet kobieta miodsza w zbyt Kkrotkiej
sukni, nie siegajgcej kolan, nie bedzie robita estetycz-
nego wrazenia, pomimo swych choéby bardzo zgrab-
nych nézek.

Obok stroju, bardzo waznym czynnikiem odm#ta-
dzajgcym i upiekszajgcym jest stan psychiczny czto-



wieka, pogoda ducha, humor i rado$¢ zycia. Zacho-
waé¢ miodos¢ duszy, interesowac sie wszystkiem, roz-
wija¢ stale swoéj umyst, szukaé dobra i prawdy —
oto sg przykazania wiecznej miodosci. Wtedy kobieta
starsza stanie sie najmilszym towarzyszem i doradcg
bardziej cenionym, niz nawet mtodsza, gdyz wniesie
w stosunek swoj do ludzi jeden skarb wiecej, t.j.
doswiadczenie.

Nasladujmy pod tym wzgledem stawne artystki,
ktéore umiaty zachowa¢ mtodos$¢ przez kilka dziesigt-
kow lat.

lle lat liczy Mistinguette, gwiazda kabaretéw
paryskich— jest tajemnicg niedoscigniong, Wszyscy
tylko podziwiajg jej taniec, S$piew, uroczy $miech
(plotkarze twierdzg, ze ma doroste wnuki).

Tancerka Anna Pawtowa, dobrze po 50-ce, wzbu-
dza dreszcz zachwytu, jako wieszczka lalek, motyl
lub umierajacy tabedz.

Rowniez wiecznie mtoda angielka, artystka ka-
baretowa Fanny Wart, pomimo przeszto 60-ciu lat,

robi wrazenie 18-to letniej panienki. Madra ta angiel-
ka, jedna z niewielu kobiet, przyznaje sie do swego
wieku i podaje recepte: 1) nie mysle¢ o starosci, 2) pro-
wadzi¢ tryb zycia racjonalny i 3) obcowa¢ z mio-
dzieza.

Czy wszystkie te nowoczesne spadkobierczynie
Ninon de Lenclos, ktora, jak wiadomo, w 80-tym roku
zycia wzbudzata zapaly mitosne w kolegach swoich
wnukow, rekrutujg sie wylgcznie ze Swiata artystycz-
nego? Nie, bynajmniej! lecz tylko lata artystek sag
skrupulatnie liczone przez publiczno$¢, ktéra pamieta,
kiedy artystka ,,miata 16-cie lat, gdy zaczeta wyste-
powac*.

Podobne pod tym wzgledem
kie [kobiety z towarzystwa, ktére, modwigc o swym
wieku, zawsze twierdzg: ,Miatam 16-cie lat, gdy
wysztam zamagz“. Jest to og6lna metoda i moda,
czy tez choroba, lecz poniewaz jest nieszkodliwa,
a przyjemnie tudzgca,—nie zwalcza jej ani Urzad Zdro-
wia, ani tez Magistrat. Dr. J. SwitaUka.

sg obecnie wszyst-

ZNIEKSZTALCENIE CIALA

W jednym z poprzednich numeréw ,Kultury Cia-
ta“ wspominatem o idealnej postaci cztowieka, wyka-
zujac, ze liczni badacze starali sie ja stworzyé¢ w rzez-
bie, uzywajac do tego réznych proporcyj i kanonow.

Jezeli przyjmiemy wiec takag idealng posta¢ czio-
wieka, to wszelkie wieksze odchylenia od tego ideatu
uwaza¢ nalezy za znieksztatcenie.

Odchylenia te sa czesto wyrazem pewnej cho-
roby (np. krzywicy—rachitis) i wtedy leczy je medy-
cyna, lub tez moga byé wywotane przez samych ludzi;
0 tych ostatnich wtasnie pomdwi¢ zamierzam.

W rzadkich wypadkach wywotujg ludzie znie-
ksztatcenie celem zwolnienia sie z wojska, i w czasie
ostatniej wojny lekarze mieli czesto sposobnos$¢ ob-
serwowa¢ podobne fakty: np. skrzywienie, zrosty itp.

Znieksztatcenia, wywotane sztucznie, mogg miec
rozmaite tto i przyczyny. Najczesciej sg one powodowane
moda lub zwyczajem. Tak np. Hipokrates i Pliniusz wspo-
minaja, ze u pewnych Iluddw starozytnych zmieniano
dzieciom forme czaszki, by przez to odrézni¢ z cza-
sem dobrze urodzone od pospolstwa. W Peru te
deformacje czaszki dochodzity do artyzmu i w tym
celu istniaty rozmaite przyrzady, prasy i opaski. Roz-
rézniano tam 4 rodzaje deformacji czaszki, zaleznie
od kasty, w ktorej dziecko sie urodzito. Ze budowa
ciata odgrywa i obecnie wielkg role w ocenie ,szla-
chetnosci” krwi, dowodzi¢ nie trzeba; uwazamy prze-
ciez, ze kto$ ma ,,rasowe* rece lub nogi, albo tez ,ary-
stokratyczna“ postac itp. W Chinach, osobnik wysokiej
sfery, na dowdd, Zze nie potrzebuje pracowac, nosi
ogromnie dtugie paznogcie, w kosztownych futeratach.

W Persji, ksigzetom ,,poprawiano” nosy na orle,
by nada¢ ich twarzy szlachetny profil. Na odwroét
znowu: Hotentoci pogtebiajg dzieciom nosy zapadte,
by wyglagdaty wiecej ,,rasowo“.

Ogo6lnie znanemi sa zdeformowane stopy bied-
nych chinek, przypominajace kopytka i nieraz wprost
uniemozliwiajgce chodzenie. Stopy takie majg czasem
niebywata krotkos¢, bo od 3—40 cm., zamiast normal-
nej 33 — 38 cm.

Inny rodzaj deformacji ciata jest znowu wyrazem
mocy. U ludéw dzikich dotyczy to nosa, warg, skory,
a nawet zebéw i organow piciowych.

Do niedawna i u nas istnialty rozmaite deformacje,
zwtaszcza stynne sznuréwki, znieksztatcajgce klatke
piersiowg i watrobe kobiety, spychajace zotgdek i kiszki.

Tatuowanie skéry zastepuje u nas ,malowanie
sie” pan, czernienie brwi i rzes, czerwienienie warg
itp. Ciato nasze wulega zwolna znieksztatceniu przez
niewtasciwe ubranie; gtéwnie stopy ktére u wielu ludzi
sg wprost w rozpaczliwym stanie, podczas gdy fasony
bucikéw sa coraz to piekniejsze!

Wi iele jest os6b niezadowolonych ze swej budowy,
pragnacych koniecznie to wrodzone znieksztatcenie usu-
na¢. Istnieja rozmaite sposoby, wchodzace w zakres
chirurgji, ortopedji i kosmetyki. Poprawia sie wiec obec-
nie nosy, usuwajac garby, lub, naodwrét podnosi sie
zapadty nos, a nawet przyprawia nowy, wszczepiajac
kawatek chrzastki, uciety palec, wzglednie okostng lub
skdre z czota czy ramienia. Dorabia sie tez plastycznie
wargi, matzowiny uszne, usuwa rozszczepienia warg
i podniebienia (tak zwane wargi zajecze), tata ubytki
kosci czaszki, wszczepiajac w nie kos¢, wzglednie ptytki
z cellulozy lub szlachetnych metali. Dentys$ci popra-
wiajg znakomicie znieksztatcenia szczek i zebdéw, tak
nieraz szpecace twarz cztowieka.

Chirurgja i ortopedja Swieci przy znieksztaltce-
niach ciata prawdziwe triumfy. Prostuje krzywe nogi
i stopy, wszczepia kosci, a nawet cate stawy; usuwa
garby, prostuje skrzywiony kregostup, przedtuza lub



skraca konczyny, przywraca im witadze przez przeszcze-
pienie miesni, Sciegien i nerwdw; usuwa nadliczbowe
palce, zebra szyjne, ptetwy miedzy palcami, a nawet
inny zabytek zwierzecy; zbyt rozwinietg koS¢ ogo-
nowa.

Usuwa sie tez nieraz ze skutkiem zmarszczki
twarzy przez nacigganie skory, wstrzykiwanie parafiny
w zapadte policzki, prostuje asymetrje twarzy i po-
razenia przez odpowiednie operacje, operuje obwiste
piersi, zmniejsza za duze, a nawet tworzy nowe.

W ielkiem zmartwieniem dla wielu os6b jest ich
za maty wzrost. Niestety, tutaj dotychczasowe proéby
nie dajg jeszcze rezultatow, cho¢ nie brak wysitkow
i na tern polu. Zato p?zywracanie ksztattu zdeformo-
wanej stopy czesto sie udaje, a dotyczy gtdwnie wy-
stajacych kostek koto wielkiego palca i wykrecenia
innych palcow.

Innym znieksztatceniom
przez odpowiednie

zndbw mozemy potozyc¢

kres leczenie, np. nadmiernemu

rozrostowi twarzy i kohczyn przy chorobie przysadki
mdzgowej, zwanej akromegalja.

Wykazano bowiem, ze forma ciata zalezna jest
nieraz od funkcji pewnych gruczotéw o tak zwanem
wewnetrznem wydzielaniu. Rodzi¢ sie moga np. z ro-
dzicéw-europejczykéw dzieci, przypominajace zupetnie
mongotéw, a nawet rase czarng, wrazie wadliwej
funkcji jednego z tych gruczotow.

Zczasem dojdziemydo znakomitych rezultatéw; oby
tylko ludzkos$¢ nie wynalazta sobie jakiejsnowej ,,mody*,
ktora zaczetaby ciato znowu znieksztatcaé.

Obecna daznos$¢ ,,do linji“ budzi pod tym wzgle-
dem powazne zaniepokojenie, by kobiety nie stracity
swej tak pieknej z natury budowy.

Na szczeScie, w naturze istnieje nieprzeparty ped
do powrotu do swej pierwotnej, idealnej formy; ratuje
on sytuacje i przywraca nawet po kilku pokoleniach
pierwotne ksztatty, co zowiemy atawizmem.

Krakow Dr. Adolf Klesle.

HIGJENA POSZCZEGOLNYCH SPORTOW

Kto chce z pozytkiem uprawiaé ¢wiczenia spor-
towe, ten powinien jasno zdawaé¢ sobie sprawe, w ja-
kim celu to robi, do czego dazy i jakiemi s$rodkami
rozporzadza; musi przytem uzbroi¢ sie w wytrwato$¢
i cierpliwosé.

Komu chodzi o og6lne wzmocnienie organizmu,
temu wystarcza zwykte ¢wiczenia gimnastyczne, pty-
wanie, wiostowanie, konna jazda, umiarkowany i roz-
sagdny ruch na rowerze. Kto za$ chce uzyskaé pewne
udoskonalenie, moze zadowoli¢ swag ambicje tylko
wtedy, gdy posiada wrodzong zreczno$¢, odpowiedni
zapas sit, czas wolny i niezalezno$¢ materjalng.

Przy wyborze sportu konieczna jest porada le-
karza, gdyz b. wiele sportéw wymaga dtugiego, stop-
niowego przygotowania — treningu (atletyka, pitka
nozna, biegi, taternictwo, narty i t p.).

Budowa ciata kobiety (szeroka i nizej spojona
miednica, bardziej sko$ny przebieg uda, budowa wo-

gble stabsza) mniej odpowiada popisom sity i wy-
trwatosci, do ktérych dazg mezczyzni. Cielesne i du-
chowe wtasciwosci sktaniajg kobiety ku ruchom ta-

godnym, miekkim, wdziecznym i urozmaiconym.

Nalezy przytem pamietaé, ze w czasie wszelkich
ostrych i podostrych zapalen, potgczonych z bdélem
i cho¢by niewielkiem podniesieniem cieptoty (tempe-
ratury)—wszystko jedno, jaki organ bedzie sprawg cho-
robowag objety — trzeba wstrzymaé¢ sie od c¢wiczen;
tak samo w czasie miesigczki, kiedy organizm jest
ostabiony i wiecej skionny do wszelkich zaburzen.
Kobiety, ktére kiedykolwiek chorowaty na choroby
kobiece—powinny zasiegna¢ rady lekarza-specjalisty;
w przeciwnym razie pod wptywem zywszych ruchow
przygaste choroby mogg sie wznowid.

Po tej przedmowie przystepuje do poszczeg6lnych
sportow. Nie bede tu moéwit o gimnastyce, ktora jest

abecadtem i bez znajomosci ktérej nie mozna upra-
wiaé normalnie zadnego sportu.

Na pierwszem miejscu trzeba postawi¢ sporty
wodne, mianowicie ptywanie i wioslarstwo. Plywanie
jest jednym z najstarszych sportow: na ptaskorzez-
bach asyryjskich z IX wieku przed Chrystusem wi-
dzimy pilywakoéw. Historja starozytna zostawita nam
piekne podanie o Leandrze, ktory codziennie prze-
ptywat Dardanele, by zobaczy¢ swojg kochanke. Hi-
storyk rzymski Pliniusz moéwi, ze Rzym przez 6 wie-
kow obchodzit sie bez lekarzy, gdyz kapiel i ptywanie
staty sie namietnosciag narodowa. Rzym miat 850 term
(kapielisk) z ptywalniami, i przy takiej ilosci byty
jeszcze narzekania, ze jest ich zamalo i nie sg dos¢
obszerne; a gruzy z tazni Karakalli i Deoklicjana wy-
starczyty na budowe catych dzielnic. My, niestety,
mamy kapielisk bardzo mato. Miasto obiecuje zbu-
dowaé¢ piywalnie, ale prawdopodobnie duzo jeszcze
wody w Wisle uptynie, zanim to nastapi. W ostat-
nich latach powstata mys$l wprowadzenia w szkotach
obowigzkowej nauki ptywania.

Cztowiek nie jest obdarzony umiejetnoscig pty-
wania, dzieki ciezkiej, w stosunku do reszty ciata —
gtowie. Umiejetno$¢ te mozna naby¢, ale nie wszyst-
kim tatwo to przychodzi; trzeba umie¢, oprocz dobrego
wykonania ruchow i umiejetnego oddychania, uchwy-
ci¢ rownowage; umiejetnosci tej sie nie zapomina. Przy
ptywaniu oddycha sie ogromng warstwg powietrza
bezpylnego, poddaje sie ciatlo dziataniu promieni sto-
necznych, skéra zmywa sie z brudu, potu i tluszczu —
odnawia sig; wykonuje sie gimnastyke skéry i miesni.
Naczynia skory kurczg sie, potem rozszerzajg dzieki
elementom mieSniowym i nerwowym, co oddziatywa
dodatnio na caly organizm; krew ze skory wyciska
sie do naczyn, organdéw’ wewnetrznych i zpowroteip



serce przytem musi silniej pracowa¢ — gimnastykuje
sie. Oddech jest gtebszy, rytmiczny. Pracujag wszystkie
miesnie, rozwija sie klatka piersiowa, zuzywa sie 4 razy
wiecej tlenu; przy giebszem oddychaniu wentyluja sie
szczyty ptuc, co jest waznym czynnikiem dla zapo-
biegania i zwalczania gruzlicy. Zwieksza sie przemiana
materji. Ucisk wody dziata na ciato, szczeg6lnie na
brzuch, co jest bardzo wazne dla kobiet, majacych
czesto po porodach rozciggniete i zwiotczate powtoki
brzuszne. Zwieksza sie oddychanie skdérne, wydziela
sie duzo zuzytych ciat bez potu i bez pozbawienia
organizmu wody. Wynikiem ptywania jest zaharto-
wanie organizmu, wzmocnienie jego sit obronnych
i zdolno$¢ mobilizowania tych sit w razie potrzeby;
przytem doskonaty, zupetny wypoczynek po pracy u-

mystowej, dobry apetyt, spokojny sen, pogodne i we-
sote usposobienie. Wiek nie stoi na przeszkodzie pty-
waniu. Nie nalezy kapac¢ sie i ptywac przy wszelkich
niedyspozycjach. Nie powinny ptywa¢ osoby, cier-
piagce na epilepsje, wade serca, choroby nerek, ciezkie
formy artretyzmu, przepukliny, wypadanie pochwy
i macicy. Co sie tyczy ciezarnych, w pierwszych mie-
sigcach moga kagpa¢ sie i ptywac¢ tylko w wodzie
cieptej (stawy i bardzo powoli ptynace rzeki). Zimna
woda, wartki prad i silna fala sg dla nich prze-
ciwwskazane.

W szystkie powyzsze wskazania dotycza
i wiostowania.

W nastepnym numerze omoéwimy sprawe sportéw

rowniez

KOBIETA A SPORT KUCZNY

Przecietny S$miertelnik uwaza tuk i tucznictwo
za zabawke dla matych dzieci. tuk — to tylko za-
bawka dla Jasia, i to niebezpieczna zabawka, gdyz
niefortunny strzelec moze wybi¢ oko, lub przedziura-
wi¢ spodnie swemu braciszkowi... tuk wreszcie —
to sport dla podstarzatych istabych pan ipanéw, kto-
rym mizerja fizyczna nie pozwala wzig¢ udziatu w bar-
dziej wyczerpujacych i emocjonujacych ¢éwiczeniach
cielesnych.

A jednak ta ,dziecinna zabawka” zastuguje na
miano powaznego sportu i moze zbawiennie oddziatac
na podniesienie sie sprawnosci fizycznej. tucznictwo

zimowych. T gizycki
praktyczne rozwija najbardziej gérne czesci ciala,
przyczem dziata réwnocze$nie na catoksztatt ukiadu
mieSniowego, bez zbytniego natezenia serca i ptuc.
Wyrzucenie przy pomocy tuku 144 strzal, co bywa
zwykle stosowane na placach ¢wiczen i zawodach
w Anglji, wymaga okoto 2— 3 godzin czasu, i wysi-

tek przy takiem ¢wiczeniu do$¢ znacznie nuzy ciato.
Pozatem przynoszenie i zbieranie strzal oraz bieg,
ktéory sie tutaj mimowoli stosuje, dadzg wystarcza-
jaca ilos¢ pracy nogom. Siowem, dla powstrzymania
i usuniecia podniecenia i ktopotéw zawodu, zjadaja-
cego nam wszystkim system nerwowy — czyni tucz-

£)r. Jutja Switalsko, redaktorko nfcultury Ciata™ na toize tucznym



nictwo tylez, a moze i wiecej, co kazde <Ewiczenie
fizyczne, kazdy inny sport.

Jednakze podczas, gdy wiekszo$¢ innych sportéow
jest albo brutalna (pitka nozna, boks), albo tez wy-
maga duzego zasobu sit i wytrzymatosci — tucznictwo
moze by¢ uprawiane nawet przez ludzi stabych pod
wzgledem fizycznym.

Sport tuczny jest sportem wysoce estetycznym
i z tego wzgledu uprawianie go jest bardzo dla ko-
biet wskazane. Kobieta, uprawiajgca kolarstwo, pit-
karstwo, boks i t p. wyglada bardzo brzydko. Spo-
cona, zakurzona, z potarganemi wtosami,—nie zachwy-
ca nikogo, nawet jezeli uda sie jej dokonaé¢ wspania-
tego wyczynu sportowego.

Zupetnie inaczej rzecz sie ma z tucznictwem.
Piekny ten sport nie ma w sobie ani odrobiny brutal-
nosci. Kobieta-tuczniczka wyglgda bardzo tadnie.
Postawa jej jest tak estetyczna, ze niejednokrotnie
pobudzata natchnienie rzezbiarzy.

Lucznictwo jest najbardziej rozwiniete we Fran-
cji, w Anglji i Stanach Zjednoczonych. Lucznictwo fran-
cuskie jest dzisiaj najwiekszg organizacjg sportowg
tego dziatu, liczy bowiem przeszto 10,000 ¢wiczgcych
cztonkow... Dzisiejsi tucznicy francuscy uwazajg sie
za spadkobiercow S$redniowiecznych ,,Rycerzy tuku®,
oranizacji, pamietajgcej wiek IX.

Podobnie przedstawia sie historja tucznictwa
w Anglji, ktore, jako regularny sport, istnieje tutaj od
poczatku XVI stulecia, posiada witasne regulaminy,
oraz chlubi sie niepobitemi dotgd rekordami.

Trzecie wielkie $rodowisko sportu tucznego —
to Stany Zjednoczone Ameryki Péinocnej, w ktdrych
sport ten rozwijat sie dwiema drogami: jako nasla-

Tor tuczny

Jedna z najmtodszych adeptek sportu
downictwo ruchu angielskiego, oraz jako sport, wzo-
rowany na praktycznem strzelaniu indjan.

tucznictwo polskie nigdy witasciwie nie miato
charakteru sportowego i istniato tylko jako gatgz
sztuki wojennej, ktéra, po zmodernizowaniu sposobow
walki, zostata zupeinie zarzucona. MieliSmy jednak
szereg stynnych tucznikéw (miedzy innymi Jan Chry-
zostom Pasek i krdl Jan |lll-ci). Dopiero bardzo
niedawno zaczeliSmy kroczy¢ $ladami Europy zachod-
niej i uprawia¢ sport tuczny.

Powstat ,,Polski Zwigzek tucznikéw*, ktéry stara
sie nawigza¢ zerwane nici naszej tradycji tuczniczej

W spoteczenstwie polskiem zbudzito sie silne,
zainteresowanie sprawami tego sportu, czego oczy-
wistym wyrazem jest powstawanie klubow tucz-
nych, wydawanie specjalnych pism (Przeglad Strzelecki
i Luczniczy) oraz dobrych ksigzek fachowych, po-
Swieconych tucznictwu (A. Zarychta: ,,buk i tucznic-
two, oraz , Rycerski Sport®).

Luk nie jest zbyt kosztownem narzedziem spor-
towem. Na upartego mozna go sobie sporzadzi¢ sa-
memu. O tern za$, jak sie z nim obchodzi¢, naucza
odpowiednie ksigzki.

W swoich szeregach rycerski sport tuczny ma
juz liczne grono pan. Na wszystkich zawodach tucz-
niczych zdobywajg one nagrody, pobijajac niejedno-
krotnie mezczyzn.

Lucznictwo staje sie u nas bardzo modne. Z tu-

ku strzela znakomita rekordzistka Konopacka, pre-
mjer Bartel i... redaktorka ,,Kultury Ciata”.
Na torze tucznym musi stang¢ i kobieta, aby

wydoby¢ z tucznictwa jego wysokie estetyczne walo-
ry i przyswoi¢ je sobie. M,



Z NOWINEK SWIATA

Gdy kosmetyka i zabiegi lekarskie, majgce na
celu upiekszenie kobiety, uzyskaly juz u nas prawo
obywatelstwa, przypatrzmy sie, jak sie rozwija prze-
myst kosmetyczny w Ameryce, jak sie tam rozpo-
wszechniajg zabiegi kosmetyczne, iile przecietnie do-
laréow z portfeli kréléw stali, gumy, cukru, lub szmal-
cu—przez pieknie wymanucurowane paluszki ich zon
i corek—przechodzi do obszernych kieszeni wtascicieli
zaktadéw fryzjerskich, Kkierownikéw ,instituts de
beaute* i fabrykantow wyrobéw kosmetycznych.

Ot6z doktadne dane statystyczne obliczajg tam
produkcje kosmetykéw na 27r miljarda rocznie; depar-
tament pracy potwierdza te cyfre w catej rozciggtosci.
Czyli 2 i p6t miljarda dolaréw rocznie wydaja mniej
lub wiecej zamozne amerykanki jedynie w tym celu,
by nada¢ swym policzkom rézowg, lub ztocistg Kkar-
nacje, ustom— ksztatt serduszka, witosom — ztoty lub
kasztanowaty odcien, jedwabnej bieliznie — zapach
mieszaniny wytwornych perfum.

Cyfra ta stopniowo jeszcze wzrasta, zwtaszcza
od czasu, gdy dyskretne malowanie sie zostato przy-
jete nietylko na scene, nietylko dla demi-mondu, lecz
dla kobiet z t. zw. Swiata i kobiet pracy.

Ekonomisci ttumaczg sobie to zjawisko wpilywem
wojny. Specjalisci z tej dziedziny widza w tern jedy-
nie wptyw t zw. ,garsonki”. Od czasu wprowadzenia
krétkich wtoséw, od czasu kroétkiej sukienki, zawodo-
wej pracy kobiet, zamitowania do sportéw,—wiekszos¢
kobiet, usuwajgcych sie dotychczas w zacisze domo-
we, przedwcze$nie zrezygnowanych, ujrzawszy swa
miodzienczg sylwetke w chtopiecej fryzurze, zapra-
gnety stac sie znéw mtodemi, odzyskac utracony czar,
odzyska¢ mitodosé. 1 tu widzimy, jak chiopieca fry-
zura w swym triumfalnym pochodzie pokonujgc naj-
bardziej oporne zwolenniczki dtugich witoséw, uczy
swe adeptki uzycia nieco ro6zu, nieco szminki, do-
brych perfum i zmusza je do wykonywania catego
szeregu zabiegéw kosmetycznych, ondulacji wtosow,
masazu wibracyjnego, recznego i elektrycznego, uzy-
cia maseczek parafinowych i setki innych zabiegow,
przywracajacych mtodos$¢ i urode. | to wtasnie przy-
czynito sie do olbrzymiego rozwoju zaktadow i fa-
bryk kosmetycznych w Ameryce.

Czy kobiety naogo6t staty sie w ostatnim czasie
piekniejsze? Nie, lecz liczba kobiet brzydkich spadta
do minimum. Zawdzieczamy to wiekszej dbatosci
0 siebie, zainteresowaniu sie sportem i kosmetykami.
Uzycie ich nie zawsze ptynie z préznosci i checi po-
dobania sie, czesto bowiem mtody, tadny wyglad jest
atutem w pracy zarobkowej kobiety, tej pomocy
w utrzymaniu domu i wychowaniu dzieci. Prosze ko-
biet nowoczesnych zle nie rozumie¢. Chcg one by¢
mtode, gdyz mtodych, wytrwatych pracownic poszu-
kuje sie przedewszystkiem. Mtodos¢ ta bedzie dla
nich gwarancjg zdrowia i wytrwatosci w pracy; te
wiec codzienne ¢wiczenia, gimnastyka, sporty i zabie-
gi wodolecznicze, wzmacniajagc organizm Kkobiety,
daj” jej site do pracy i pozgdany mtody i zdrowy wyglad.

Czy wiec wojna, czy garsonka przyczynita sie
w Ameryce do tak olbrzymiego rozpowszechnienia
przemystu kosmetycznego? Sadze, ze jedno i drugie.
Wojna wprowadzita garsonke, a garsonka — rozwdj
kosmetyki.

Samarytanki wojenne, kobiety-zoinierze, przeby-
wajagc na froncie zdata od cywilizacji, jezdzgc konno,
lub wézkami Czerwonego Krzyza, $pigc pod namio
tami, lub w wagonach na pryczach, obok rannych,
nie mogty zbyt wiele czasu poswieca¢ swej fryzurze
i sukniom. Stad wyszedt pierwszy impuls do obciecia
przeszkadzajacych diugich wtoséw, do skrécenia spdd-
niczki. Tak powstaje garsonka z koniecznosci. Za temi
pionierkami z szeregu kobiet ofiarnej pracy, znane
w New-Yorku czy w Chicago artystki, w danym cza-
sie lansujgce mode, przyjelty garsonke, wprowadzity
ja na deski sceniczne, na posadzki salonéw. Moda
przyjeta sie, rozpowszechnita i objeta wszystkie war-
stwy spoteczne kobiet wszystkich narodowosci.

Przyjmujgc sie, moda ta w pierwszym
wzbogacita niezmiernie fryzjeréw.

Postuchajmy, co moéwi o tern stynny fryzjer
w New-Yorku: — Gdy przybytem tu z kontynentu,—
(a trzeba wiedzie¢, ze wszyscy stynni fryzjerzy ame-
rykahscy pochodza z Europy),—czesato sie pan bardzo
niewiele. Czesaly sie u fryzjera panie z arystokracji
i czesaty artystki. Inne panie udawatly sie do zakta-
dow tylko w wyjatkowych okolicznosciach: na $lub
swoéj lub przyjaciétki, na imieniny, na balik do sgsia-
déw, lub do fotografji.

rzedzie

Jakze czasy sie zmienity! Obecnie czesza sie
u fryzjeréw panie wszystkie, bez wyjatku: panie za-
mozne i biedniejsze; panie, na ktérych wyjscie z za-
ktadu czeka I$nigce, lakierowane auto, i mtoda nursy,
na ktérg na stonecznej stronie chodnika czeka niecier-
pliwie rozptakane baby w koronkach, w lakierowanym
wozku; u fryzjera czeszg sie artystki, biuralistki, pa-
nie ze S$wiata i péiSwiatka, sportsmenki i studentki,
stowem — wszystkie panie bez wyjatku*.

Stowa powyzsze potwierdza fakt, ze w r. 1900
w catym New-Yorku byto okoto 300 zaktadow fry-
zjerskich,— obecnie jest ich okoto 3.000.

A zarobki fryzjer6w? Zawrotne!

Obok zwyktej ondulacji, duza popularnoscia
w Ameryce cieszy sie t zw. ,stalta ondulacja“. Pro-
ceder ten dawniej byt nader kosztowny i ucigz-
liwy, gdyz trwat pare godzin, w czasie ktérych
kobieta, jak meczennica, siedziata na krzesle nierucho-
mo, nawpo6t omdlata, zawieszona na catym systemie
rur metalowych i drutow. Obecnie proceder ten ulegt
ulepszeniu i uproszczeniu i stat sie dostepniejszy. Gdy
dawniej stata ondulacja kosztowata 60—70 doi., obec-
nie kosztuje 13. Przecietnie w jednym zaktadzie robi
sie 10 statych ondulacyj dziennie i zarobek wtasci-
ciela wynosi 150 doi. Pierwszorzedny natomiast za-
ktad fryzjerski przy V Avenue wyprodukowuje dzien-
nie okoto 100 takich ondulacyj, czyli zarobek jego
wynosi 1500 doi.



Jeszcze wieksze zyski otrzymujag stynni fryzjerzy
przyjezdzajacy do znanych miejsc kgpielowych nase-
zon letni. Gdyz stawy takie nie czesza byle kogo,
a zamodwienia przyjmujg na 6 tygodni naprzod.

Duze tez powodzenie zawdzieczajg zaktady fry-
zjerskie farbowaniu wioséw. Kobieta, ktéra chce wy-
glada¢, jak wlasna mitodsza cdrka, nie chce inie mo-
ze mie¢ siwych witosy. Dzieki temu tonuje je (jak
sie to obecnie dyskretnie nazywa) co kilka tygodni.

Z powyzszego wiec wida¢, jakim czynnikom
zawdzieczaja przemystowcy kosmetyczni w Ameryce

swoje dobrobyt, a nieraz 1 duzy ma
jatek.

I my obecnie wstepujemy w $lady Ameryki, pro-
dukujac nasze krajowe kosmetyki, ktoére niczem nie
ustepujg, a przeciwnie w wielu wypadkach przewyz-
szajg przeptacane kosmetyki zagraniczne. Tylko natu-
ralnie, ze Europa nie ma przystowiowego rozmachu
Ameryki i szerokiego gestu w wydawaniu pieniedzy;
lecz nie ptynie to z wrodzonej naszej oszczednosSci
i rozwagi, lecz raczej wtasnie z braku owych przysto-

wiowych... dolaréw. Dr. Jaroszewiczowna.

powodzenie,

ODPOWIEDZI REDAKCII

DO SZANOWNYCH CZYTELNICZEK

listow z dziedziny kosmetyki, wszystkie
wedle dat otrzymanych li-

Z powodu nawatu
odpowiedzi beda umieszczane kolejno
stow, z tern, ze Redakcja nie bedzie wymienia¢ pseudonimoéw, ani
nazwisk czytelniczek, tylko da og6lng odpowiedZ z danego zakresu.
Czytelniczki ,Kultury Ciata**, ,Bluszczu“ i ,Kobiety w Swiecie i w
pytan w liscie, umie$ciwszy doktadny swoj
istotnie sa prenumeratorkami tych
odpowiedzi w miesieczni-
lub z adresem niewyraz-

Domu**, po przestaniu
adres, dla skontrolowania, czy
pism, powinny szuka¢ na swoje pytanie
ku ,Kultura Ciata**. Na listy anonimowe,
nym, odpowiedzi umieszczane nie beda.

Laboratorjum Higjeniczno-Kosmetyczne wysyta tylko prepa-

raty, sporzadzane we wtasnem laboratorjum. Farb do wtosow, ani
do rzes laboratorjum nie wyrabia, nie poleca i nie wysyta. Kata-
log wyrobéw kosmetycznych, wraz z podaniem cen i sposobéw

moga otrzymaé gratis, za przestaniem znaczka
i wyraznego adresu, do

uzycia,
pocztowego, wraz z podaniem doktadnego
laboratorjum Higjeniczno-Kosmetycznego, (ul. Krucza 31). Czytelnicz-
ki ,Bluszczu**, ,Kobiety w $wiecie i w domu** i ,Kultury Ciata“

czytelniczki

moga otrzymywac¢ rowniez za zaliczeniem pocztowem wszystkie
§rodki kosmetyczne, z tern zastrzezeniem, ze przesytka, wskutek
nawatu zapotrzebowan, moze by¢ zatatwiona dopiero w ciggu ty-

godnia. Sekretarjat laboratorjum zawiadamia czytelniczki, ktore zg
daty wystania kosmetykéw na zamoéwiony zbyt krotki termin, ze wy-
sytki nie byty i nie beda uwzgledniane. Adres musi by¢ bardzo wy-
razny i doktadny.

Oktady przemienne sg jednym z najlepszych S$rodkéw prze-
ciwdziatajacych w tworzeniu si¢ zmarszczek. Sposéb, w jaki po-
winny by¢ stosowane:

Umy¢ twarz wodg gorgca—mydio cytrynowe —
przygotowawszy uprzednio dwa

Skoéra thusta.
sptoka¢ zimna, doktadnie osuszy¢,
naczynia: w jednem woda goraca 40°/0. taka, jaka sk6ra moze znie$¢

(na litr wody goracej jedna tyzeczka peretek alkalicznych), woda

zimna bez peretek i dwie flanelki czysto wetniane, po p6t metra
kazda. Maczajac szybko raz w goracej, raz w zimnej wodzie,
wyciska¢ i przyktada¢ do twarzy.

Zrozpaczonej. Na czerwono$¢ nosa doskonale robi wcieranie
kremu mietowego, oraz stosowanie mydia mietowego. Na odmro-
zenie za$ rak i twarzy stosowaé masé¢ na odmrozenie.

Prenumeratorce ,,Bluszczu™ K. Z powodu niepodania adresu,
nie mozna byto wysta¢ W. Pani katalogu kosmetykéw. Na tupiez

wciera¢ w skdére gtowy na 12 godzin
raz na tydzien jajeczkami.

prosze stosowac galaretke,
przed umyciem. My¢ wtosy

Kleopatrze. Polecamy $rodki tylko kosmetyczno-higjeniczne,
spreparowane.7 najlepszych sktadnikéw. Rozszerzone pory sa naj-
Jest to objaw ‘tojotoku.

wiekszg dolegliwos$ciag cery kobiecej.

O odmtadzaniu — Dr. med. J. Switalska.
Kobiety, a sport tuczny — M.
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Znieksztatcenie ciata Dr. A.
Z nowinek

i bardzo dtugag kuracja,. Jesli sie
ksigzke Dr. J.
Z opisu cera

Lojotok leczy sie systematyczng
Pani interesuje temi
Switalskiej ,Piekno$¢ i

sprawami, prosze przeczytac
zdrowie w zyciu kobiety*.
jest typu cze$ciowo ttusta, a cze$ciowo
trudniejsza do leczenia; konieczne jes* nattuszczanie
kremem. Wog6le typ skdéry mieszanej jest tak trudny do opanowa-

sucha, tern

delikatnym

mieszanego,

nia, ze czasem nawet po badaniu lekarskiem nie zawsze sie da
w zupetno$ci poprawic.
Prenumeratorce ze Lwowa. Odciski najlepiej wygubi¢ diater-

nie sprawi to wielkiej trud-
bez zo-

pracujacej w szpitalu,
nosci. Co sie tyczy ndég, to pomimo obszernego opisania,
baczenia nie mozna da¢ zadnej racjonalnej porady. Jesli to jest su-
chos$¢ skory, to nalezy stosowa¢ przez diuzszy okres czasu kremy
nattuszczajace.

Prenumeratorem Jadwidze i Marji.
dobnie w danym wypadku ma przyczyne w obstrukcji.
lezy przewo6d pokarmowy.

mja. Dla Pani,

Cuchnienie z ust prawdopo-
Leczy¢ na-

Czytelniczce Genowefie K. Leczy¢ tojotok, by przeciwdziata¢
zatykaniu sie gruczotéw. Na dolegliwo$¢, o ktérej Sz. Pani wspomi-
na. bez zobaczenia nic nie mozna poradzié¢, prawdopodobnie le-
karz, ktéry radzit operacje chirurgiczna, pod tym wzgledem miat
najwiecej doswiadczenia.

Czytelniczce ,Szarotce™. Na zasychanie ust zewnetrznie sma-
rowa¢ ,Moim kremem?®; pozatem szuka¢ przyczyny: 1) czy tempe-
ratura nie jest podwyzszona? 2) czy przewd6d pokarmowy jest w po-
lekarza) 3) czy barwiki stoso-

rzadku? (uda¢ sie do miejscowego

wane do ust nie sa niehigjeniczne?

Wzmocni¢ brwi ptynem wzmacniajacym.
Aby wtosy nie siwiaty, nalezy je wzmoc-
liscie, nie
List pry-

Czytelniczce Jadwidze.
Kwestje, poruszone w tym

,Kultury Ciata“,

ni¢ ptynem wzmacniajagcym.
nadaja sie do odpowiedzi
watny wysytamy.

na tamach

ruchliwe na staro$é¢, niestety, obfituja
zapomocg oktadow

Pani Dulskiej. Twarze

w zmarszczki. Trzeba leczy¢ zapobiegawczo,
przemiennych i masek.

Ciekawej. Czy obcinanie wltoséw wptywa na ich wzrost, zda-
faktem jest. ze wplywajag ujemnie:

Nie nalezy nigdy

nia sg podzielone. Natomiast

kurz, dym, niezmywanie potu. alkohol, nikotyna.

wychodzi¢ z mokrg gtowa, jak to czesto robig panowie. Czasem
domowe kosmetyki daja lepsze rezultaty, niz tandeta, gto$no re-
klamowana.

Starszej Pani. Zupetnie naturalna jest che¢ Sz. Pani dbania

Nie trzeba sie tern martwi¢, lecz stoso-
ze etycznym obo-

0 swojag powierzchownos$¢.
wacé racjonalne zabiegi. Nawet Goethe twierdzi,
wigzkiem jest podoba¢ sie ingym. Niema w tern 'ani

cienia $mie-

sznej i przesadnej kokieterji.

Kleskm Higjena poszczeg6lnych sportow —
Swiata—Dr. Jaroszewiczbwna Odpowiedzi Redakcji.
Redaktorka: DR. JULJA SWITALSKA.
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