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JESIENIA

SiedziatySmy w ogrodzie i na gtowy nasze spty-
waty z szelestem purpurowe liScie. Srebrne nici ba-
biego lata snuty sie na tle bladego nieba. Oczy nasze
petne byty ziotej jesieni.

I nagle przemowita moja towarzyszka:—Gdy tak
patrze na zamieranie przyrody, na ten smutek ogata-
cajacych sie drzew, mysle zawsze o nas... kobietach.
JesteSmy najpierw smukte, jasne, czyste, jak miode
brzozki na wiosne; potem lato zycia stroi nas we
wszystkie kolory i blaski: kwitniemy i, jak kwiaty
ku stohcu, prezymy swe tesknigce ramiona Kku
szczesciu. Lecz jeszcze nie zdazytySmy sie nacieszyé
peinig rozkwitu, a juz powoli, nieznacznie, skrada sie
jesien. Oszotomione zyciem, upojone jego radoscia,
nie styszymy nawet ztowieszczych krokéw. 1 nagle...
jesien jest juz w nas. Jak te drzewa, traci¢ musimy
nieznacznie, lis¢ za lisciem, piekno$¢, wdziek, ach!
i jakze czesto... szczescie!

— Poréwnanie trafne, moja droga; ale... wi-
dzisz... dzi§ przychodzi owa smutna jesien kobiety
tak po6zno. Kosmetyka tak wielkie czyni pcstepy...

— Naprawde?

— Alez tak. Styszata$ juz, zapewne, ze problem
pieknosci zaczyna by¢ traktowany naukowo. Lekarze
poswiecajg studjom nad kosmetykg nieraz cate lata.

— Przyznam ci sie, ze mato wiem o kosmetyce.
Na szczesScie, dotychczas nie potrzebuje ,,poprawiac*
swej mitodosci.

— Mylisz sie, moja droga.

— Jakto? Czyzbym sie zmienita?! zauwazytas moze
jaka$ zmarszczke?!'—Moja towarzyszka wyciggneta ner-
wowym ruchem lusterko z woreczka i zaczeta badac
w niem z niepokojem stan swej urody.

— Bron Boze! Jeste$, jak zawsze, $liczna i mioda,
ale widzisz: na rozpoczecie zabiegow kosmetycznych
nigdy nie jest za wcze$nie. Kosmetyka, bowiem, po-
maga nam tylko zachowac¢ jak najdtuzej urode. Dba-
tos¢ o skodre, wiosy, ciato — to jest kosmetyka w dzi-
siejszem stowa znaczeniu.

— Dbatos¢ o skaére?
$latam!

Niestusznie. Skdra kobiety jest nader delikatna
i wrazliwa. Bez wzgledu na jej rodzaj, nalezy jg na-
thtuszcza¢ dobrym, higjenicznym kremem.

— O jakiej porze?

— Rano i w ciggu dnia najlepiej przed drzemka
popotudniows.

— Alez ja nigdy nie sypiam po obiedzie! Z tego
sie tyje.

— Nie masz racji, moja droga! Krétka chwila
snu po obiedzie wzmacnia organizm i odSwieza cere.

Nigdy o tern nie pomy-

Siedziatysmy W ogrodzie i na gtouy nasze spadaty purpurowe liscie...

Natrzyj sie potem zimng wodg i poswie¢ kilka minut
gimnastyce, a recze ci, ze Ifnja twa nie ucierpi,
a uroda tylko na tern zyska.

— Sadzisz wiec, ze gimnastyka tak wielkie ma
znaczenie?
— Olbrzymie! wyrabia w kobiecie pieknos¢

ciata, elastyczno$¢ ruchow, uniemozliwia nadmierng
tusze. Nalezy tylko pomysle¢ o gimnastyce i sportach
zawczasu, a nie dopiero wtedy, gdy figura zaczyna
sie deformowac.

— A twarz nie niszczy sie od sportow?

— Ani troche. Nalezy tylko pamieta¢ o na-
ttuszczaniu skéry, jesli naraza sie jg na silne pro
mienie stonca, wzmozone wydzielanie potu, na mroz
it p.

— A po uzyciu kremu radzisz twarz pudrowac?

— Naturalnie. Puder jest takze pozyteczny, ochra-
nia bowiem réwniez skore przed wptywami atmosfery.

— A ja styszatam tyle o szkodliwosci pudru!

— To sg btedne zdania. Zwracam ci jednak
uwage, ze na pudrze nie wolno robi¢ oszczednosci.
Ja osobiscie wyrzekam sie drogich perfum, a pudru
uzywam zawsze najlepszego, musze mie¢, bowiem,
pewnos¢, ze nie zawiera sktadnikow, szkodliwych dla
cery. Pudruj sie umiejetnie, a przyznasz mi racje.

— Stowem, zachecasz mie do czyndw, ktore, zda-
niem babek naszych, byty grzeszne?

— Tak, dlatego tez tak krdtka byta ich mito-
dosé...

— Sadzisz wiec, ze nasza...?

— O tak! my bedziemy dtugo, diugo miode,
nawet wtedy, gdy juz same bedziemy babkami...

»Mary".



Niegdys tak bywato, ze pielegnowaniem urody
kobiecej zajmowaty sie wytgcznie domoroste specja-
listki.

Dawne to byty czasy, o, bardzo dawne! jakby mu-
rem od nas odgrodzone, jakby potop je oddzielit, czy
inny geologiczny kataklizm — takie zdajg sie nam da-
lekie— cho¢ to tylko czasy z przed wielkiej ostatniej
wojny.

Kunszt swoéj wtedy zdobywaty one, te kierow-
niczki instytutow pieknosci, ksztatcac sie przy osobach
w ten sam spos6b wyszkolonych. Kierowaty sie intu-
icja, a sekrety kosmetyczne i wskazania higjeniczne
czerpaty, tu i owdzie, siegajagc nawet do przepiséw tu-
reckich, a nieraz i do dalszego jeszcze Wschodu.

Dobrze, czy zle to byto—ale jako$ sie z tern zyto,
a serca meskie trzymaty na uwiezi niewiasty, co byto
poddwczas jednem z ich gtéwnych zadan zyciowych.

Teraz, gdy kobieta staneta obok mezczyzny, jako
jego konkurentka, gdy walczy o byt i dgzy do zajecia
czotowych stanowisk —mezczyzni zaczynaja sie lekaé
o0 zatrate jej przyrodzonych wasciwosci, a lekarze, nawet
profesorowie, powszechnie zabierajg gtos w tej sprawie
na tamach pism, lub udzielajgc wywiadow.

Kieruje niemi nie zachwyt nad tg Swiezg rywal-
ka, ktora umystem i sitg fizyczng pragnie mu doréw-
na¢— o nie! Tylko obawa, by przy zmienionych wa-
runkach nie pozbyta sie ona tak drogiej ich sercu ko-
biecosci i cech, potrzebnych do utrzymania gatunku.

Istotnie: dos$¢ spojrze¢, chociaz powierzchownie,
na biegnace ulicg panienki i mtode kobiety. Jakie one
sg inne od tych z poprzedniego pokolenia! A od babek...

Chod ich szybki, krok wydtuzony, stagpanie moc-
ne; szersze w ramionach, zwezone w biodrach — bez
wahania zdazajg do raz wytknietego celu,ani troche
w tern niepodobne do swych poprzedniczek. Tamte—
szty powoli, czesto drobigc kroczki i ledwie dotykajac
ziemi, jak ptaszki, zawsze gotowe do wzlotu; kotysaty
sie zlekka, rozstawiajac nieco nogi, bez cienia odwagi
w ruchach i w postawie. Wesoto$¢ i tagodnos$¢ widzi-
my przewaznie na twarzach mitodych; statek i powa-
ge—u starszych. Nie czekata na nich nieubtagana go-
dzina biurowa, ani tez niecierpliwi towarzysze sporto-
wi, a stuzaca w domu zatatwita grubszg robote (co-
najmniej).

Dzi$ kobieta zawsze sie $pieszy. Rano—gospodar-
stwo, jezeli je ma wogodle; potem biuro, potem sportowe
pole, gdzie wyrabia sobie harmonijne ksztatty, A te wy-
brane, co nie potrzebujg zarabia¢ na kawatek chleba
to juz tylko sport — sport taki, sport owaki  zawsze

sport. Tak u nas, jak i na Zachodzie. | widzimy, Zze
tak stabe istoty, za jakie sg uwazane kobiecigtka, zdo-
bywajag palmy pierwszeAstwa i biorg nagrody. A polki
nietylko nie ustepujg cudzoziemkom, lecz stajg sie mi-
strzyniami $wiata, jak np. nasza dzielna Konopacka.

Wiec teraz przeciw naduzywaniu sportow, gro-
zacych zmiana wihasciwosci fizycznych kobiety, wy-
stepujg lekarze, a miedzy nimi dr. Chai-Uey-Bert, pro-
fesor kultury fizycznej na uniwersytecie paryskim, po-
tepiajac wszystkie te sporty, ktore wymagajg ruchow
gwattownych i duzego napiecia sit, jak: hockey, kolar-
stwo, bieg pieszy. A ze one meczg, obchudzajg kobie-
te, sprowadzi¢ moga niepozadane zaburzenia w jej de-
likatnym organizmie, rozporzadzajagcym tylko trzecig
czeScig tej sity muskularnej, jakg mezczyzna ma na
swe ustugi — wiec dr. C. pozwala tylko na uprawia-
nie takich, co, jak ptywanie i niektdre gry na Swiezem
powietrzu, wymagaja wiecej zrecznosci, niz sity.

Tak ulubiony tennis dzieli on na dwie odrebne ka-
tegorje: o ile partjanie trwa zbyt dtugo i jest tylko za-
bawg, przerzucaniem pitki przez siatke i odbijaniem jej—
przyznaje, ze jest to rozrywka, wyrabiajgca zrecznos¢
i nadajgca swobode ruchow. Jezeli za$§ ma by¢ trenowa-
niem do konkurséw,*pochtaniajgcem duzo sit i czasu—
wtedy tennis rozszerza zbytnio prawg strone Kklatki
piersiowej, ze szkodg drugiej potowy, znieksztatca
przytem linje biustu i staje sie szkodliwy.

Sport pieszy, wedle zdania Sz. profesora, tak upra-
wiany obecnie przez kobiety, jest zabo6jczy dla ich zdro-
wia i pieknosci. Cytuje on przyktad znanej sobie, mio-
dej, zdrowej, S$licznie zbudowanej dziewczyny, ktéra
pomimo, ze jg od tego odmawiano, zabrata sie do pie-
churstwa, w przekonaniu, ze wznawia tradycje Arte-
mis i stanie sie nowozytng Djang - towczynig. Lecz
spotkat jag zawod; stracita, bowiem, wkrotce zdrowie
i urode.

Natomiast zaleca tym, co chciatyby uzyskac piek-
ne, ale nie atletyczne ksztatty, tym, co chca nadac
harmonje linjom swego ciata, a wdziek ruchom,—niech
sie zwrdcg do gimnastyki. Na tej drodze osiggng¢ mo-
ga niespodziewane wprost rezultaty.

Inny znowu lekarz paryski, znany ortopedysta
dr. Privat twierdzi, ze chociaz nie mozna zmienié
gtdwnych linij anatomicznych, w mocy jednak kazde-
go lezy znaczna ich poprawa przez systematyczne
i czeste powtarzanie odpowiednich ruchéw. Jako do-
wod, przytacza, ze charakter cztowieka, jego usposo-
bienie, odbija sie tak czesto na jego rysach witasnie
dlatego, ze wywotuje skurcze pewnych grup muskutow.



Chdd ich szybki, krok wydtuzony .,

| tak: ludzie o charakterze stanowczym i ener-
gicznym majg nierzadko zbyt silnie rozwiniete szcze-
ki, wskutek ich zaciskania w chwilach decyzji lub walki.

Kobieta, ktdra przy czytaniu lub innej robocie
marszczy czoto lub przymruza oczy, widzi przed czasem
na czole wyztobione zmarszczki i gesie tapki w kaci-
kach swych oczu.

Z tych to Jpowodow w chwilach bezczynnosci
powinno sie zostawi¢ twarz w zupeinym spokoju —
niech jej muskuty pozostajg nieruchome.

To jednak niezawsze jest pozadane. Kazdy wie,
jak niemitym towarzyszem jest cztowiek o twarzy nie-
ruchomej, jak maska. Regularne nawet rysy nie za-
stapig zmiennej gry uczu¢ i wrazen, odbijajgcych sie
na twarzy. Kto$, co, sztywny i nieruchomy przystu-
chuje sie temu, co do niego mowiag i nawet drgnieniem
twarzy nie bierze udzialu w rozmowie, — znudzi za-
wsze sobg i nigdy nie bedzie zajmujgcym.

Zmiana gry fizjognomji i tatwo$¢ wyrazania tg
drogg wszelkich odcieni uczu¢ — jest cechg wielkich
artystow dramatycznych.

Stawna aktorka francuska, Rejane, cho¢ brzydka,
jak noc, czarowata wprost ludzi wyrazistoscig swej
mimiki, dopetnianej umiarkowanemi gestami. Ruchem
twarzy lub reki zaznaczata to, co w stowach niedo-
powiedzianem zostato, a na co zwrdci¢ chciata uwa-
ge. | tg droga osiggata ogromne efekty.

Dr. Privat podaje kilka grymaséw (bo inaczej
tego nazwac nie mozna), ktére moga wyrobi¢ elastycz-
nos¢ muskutébw twarzy, a ktére, jezeli sie chce miec
rezultat, powtarzaé trzeba kilka razy dziennie grun-
townie i szybko., na zmiane.

Podaje on gtéwnie dwa ¢wiczenia: 1) na$ladujac
clowna cyrkowego, gdy chce okaza¢ swe zdziwienie,

usta otwiera o ile sie da najszerzej w ksztatcie li-
tery O, opuszczajac przytem, o ile sie da, zewnetrzne
katy oczu. 2) potem rozszerzy¢ twarz w przesadnym
ruchu, uktadajgc usta i oczy w linje poziomg. Oba te
¢wiczenia powtarzaé kolejno, predko jeden za drugim,
Tym sposobem dane muskuty uwolnig sie od niepo-
trzebnego ttuszczu, skora bedzie do nich szczelnie
przylegaé i, w miare ruchéw, rozciggac sie, co wytworzy
zmiane S$wiatet i cieni i nada twarzy wyrazistosc.

Zatem, co do twarzy, obowigzuje reguta: naprze-
mian spokoj i ruch — obydwa sg konieczne.

Podwéjna broda i torby pod oczami spowodo-
wane sg — wedle Dr. Privat—atonjg pewnych musku-
tow. Trzeba zatem porusza¢ niemi kilka razy dzien-
nie (do maximum) i zaciska¢ powieki, co zmniejszy tor-
by, a dla zwalczenia tak nieestetycznego podbrodka—
podnosi¢ ku gbérze dolng cze$¢ jezyka.

Ale twarz, to jeszcze nie wszystko; ksztatty, po-

stawa, chdd, uktad caty i ruchy—to wszystko razem,
harmonijnie ztozone, wytwarza dopiero piekny typ
kobiety.

Podtug d-ra Picerta i w tern mogg dopoméc
odpowiednie éwiczenia, wytrwale stosowane.

Jako przyktad, podtug niego wymowny, przytacza
on kobiety z czaséw drugiego cesarstwa, ktore na
portretach majg ramiona takie, jakich, nigdy przedtem
i nigdy potem, zadne inne nie miaty.

Ktadzie on to na karb usilnych staran pan ow-
czesnych, Kktore, majac przed oczami tak doskonaty
wz6r w swej monarchini, usitowaly upodobnié¢ sie do
niej. Zdaje mi sie jednak, ze i malarze 6wczesni tez
potozyli tutaj swe zastugi, z czem doktér nie liczy sie
zupetnie.

...a potem—sportowe pole...



A naodwrot —terazniejsza moda daje tak wyko-
szlawione sylwetki niewie$cie, ze osoby, zbyt niewol-
niczo chcace nasladowaé mode, wykrecajg swe figury

dziwacznie i powoli stajg sie plastycznie brzydkie.
Z tego zatozenie wychodzac, podaje on caty
szereg rad.

Obecnie, przy przecigzeniu naukowem, duzej pi-
saninie, zmuszajacej do trzymania rgk na stole nieraz
godzinami — topatki i ramiona wznoszg sie ku gorze,
co nadaje im ksztatt, podobny do wieszaka na paltoty.
Radzi wiec, by reke wspiera¢ na stole tylko w jed-
nej trzeciej czesci, miedzy tokciem a dtonig. Nie opie-
ra¢ sie réwniez na krawedziach foteli.

Duzo—bardzo duzo wdzieku dodaje sposéb no-
szenia gtowy. Wiec przedewszystkiem dr. P. nie pozwala
na zbyt czeste podpieranie gtowy rekami, ktérych tok-
cie sg oparte na stole. To wptywa Zle na skére tokcia
i zmniejsza site karku, od ktérego zalezy pozycja
gtowy.

Kark jag podtrzymuje i nig obraca, przednie
bowiem muskuty szyi zadnej w tern prawie roli nie
odgrywaja, Nie nachyla¢ tez gtowy nad ksigzka lub
nad kajetem, a w razie stabego wzroku — szuka¢ po-
mocy w okularach.

Jako doskonate Cwiczenie (zresztg, nie on pierw-
szy), uwaza antyczny obyczaj, dotad przechowany wsréd
kobiet neapolitariskich—noszenie dzbanka z wodg na
gtowie. Dzbanek mozna zastgpi¢ woreczkiem, wypet-

nionym trocinami, i z nim chodzi¢, siada¢, obracac
gtowa, nawet biega¢ ostroznie — (jezeli kto$ po-
trafi!)

Dla zachowania tadnych ksztattébw biustu, nie
mozna zostawia¢ w zbyt diugim spoczynku tych grup
muskutéw, ktére Kkierujg stosem pacierzowym, jak
réwniez i meczy¢ ich zanadto. Niech kobiety prze-

..Aotysaty sie zle™a, rozstawiajac nieco nogi..

tamte szty, ledwie dotykajac ziemi ..

stang sie garbi¢, niech sie trzymajg prosto, nie zata*
piajg sie w wielkich fotelach, ani nie rozktadajg po
kanapach, a do czytania i pisania, wzorem prababek,
niech uzywajg krzeset o wysokiem, prostem oparciu,
stanowigcem dobrg podstawe dla ich plecéw, i niech
sie nie opierajg rekami na stole — chyba w jednej
trzeciej reki.

Te, co chciatyby mie¢ tadne, zreczne w ruchach
rece, niech nie prdéznujg, ale réwniez i nie przecigzajg
rak pracg, bo wiadomo, Zze wydatne muskuty nie
zdobig ksztattow kobiecych. Zatem <¢wiczyé trzeba
umiarkowanie, ale czesto — zgina¢, wyciggaé, obracac
na wszystkie strony — trzy gtowne artykulacje reki:
ramiona, tokcie i dtonie. Wszystko bez pomocy cie-
zaréw.

Biada réwniez doktér P. nad obecnem chodze-
niem kobiet. Twierdzi on, ze tadny chod, to rzadkos$é
w tych czasach, a modne obuwie nie pozwala na swo-
bodne roztozenie stopy na ziemi.

Radzi wiec chodzenie po waskiej desce, po
linji, kredg wykre$lonej na podtodze, co wszystko
nie zastagpi jednak nigdy odpowiedniej gimna-
styki.

Z tego, co wyzej powiedziane, wida¢ gteboka
troske wsrdd lekarzy. Przeraza ich ewolucja, zacho-
dzaca obecnie: — dazenie kobiety do umezczyZznienia
sie — zatrata jej dawnych wikasciwosci. Dotad byta
ona tylko matkg rodzaju ludzkiego, a teraz nie chce
pozostaé nig tylko jedynie.

A tymczasem, odwieczni gospodarze $wiata nie
chcg utraci¢ placdwek, ktore byty ich wytagcznym przy-
wilejem.

Chcg utrzyma¢ dawne prerogatywy, panowac
na rynku Swiata, a i w domu rowniez,—czyli wiadzy
z ragk nie wypuszczaé. H. M.



DNA CZYLI

Co to jest artretyzm? Trudno jest w krétkim ar-
tykule oméwi¢ tak powazne cierpienie, zw#kaszcza, ze
artretyzmem nazywajg laicy wszystkie dolegliwosci
i bole w stawach, w konczynach dolnych i gdrnych,
wszelkie nerwoboéle, reumatyzm, a nawet zwapnie-
nie zyt.

%niekszfatcenierak indg, spowodowane artretyzmem

Nalezy bezwzglednie rozgraniczy¢ te cierpienia,
gdyz leczenie i postepowanie w tych chorobach sg
zupetnie rézne. Jedynie lekarz jest powotany do de-
cydowania, z ktérem cierpieniem ma sie do czynienia.

Juz w starozytno$ci znana byta ta przykra cho-
roba i panowata powszechnie wsréd zamozniejszej,
dobrze odzywiajacej sie ludnosci.

Seneka, starozytny grecki filozof, w swych opi-
sach wspomina, ze kobiety, prowadzace rozwigzte zy-
cie, zapadajg w starszym wieku na pewng chorobe,
zupetnie taka sama, jakiej ulegaja i mezczyzni w po-
Zniejszym wieku z naduzywania alkoholu,

Dna (niemieckie Gicht, #ac. Arthritis urica) po-
wstaje wskutek odktadania sie kwasu moczowego w
tkankach. Powstanie dny czyli artretyzmu tltumaczy
sie tern, ze w organizmie nastepuje zta przemiana ma-
terji, w wyniku czego kwas moczowy, ktory powinien
by¢ wydzielony przez nerki nazewnatrz, usadawia sie
w tkankach i to specjalnie w stawach.

Kwas moczowy, krystalizujgc sie, tworzy igietki,
a te, osadzajagc sie w stawach, draznig tkanke i po-
wodujg bole, obrzeki i t. d.

Dalsze badania dny i jej przyczyn wykazaty, ze
wystepuje ona, jako choroba dziedziczna, albo tez
u o0s6b tegich lub tez chorych na cukrzyce i skleroze.

Znieksztatcenie ragk>spowodowane artretyzmem

ARTRETYZM

Réwniez i niestosowne odzywianie sie, jak zbyt obfite
doprowadzanie do organizmu biatka i alkoholu, prowa-
dzi do zachorzen w formie dny. Wystepuje ona takze
pod wptywem zatru¢ otowiem, jako choroba zawodo-
wa, np. u sktadaczy drukarskich i malarzy pokojo-
wych. Tylko w bardzo rzadkich wypadkach zdarza
sie w pbzniejszym wieku i to u mezczyzn czesciej,
anizeli u kobiet.

Dna objawia sie zazwyczaj nagle; zapowiadaja
ja niedyspozycje zotgdkowe, og6lne ostabienie w po-
taczeniu z bélami miesniowemi, czasami z podwyz-
szeniem temperatury.

Najciekawszym jest fakt, ze sam napad dny wy-
stepuje w nocy lub nad ranem. Chory budzi sie wsku-
tek gwattownego bélu, po najwiekszej czesci palca
wielkiego u lewej nogi—tak zwanej podagry. Palce
obrzeka, skdra jest zaczerwieniona, goraca, napieta,
chory ma dreszcze i temperature 38,5 do 39° C. Taki
stan trwa do rana, bdle powoli ustepujg, chory poci
sie, goragczka spada; w ciggu dnia"jest lepiej, pozostaje
tylko obrzek i zaczerwienienie chorego stawu. W no-
cy atak sie powtarza, i tak sprawa trwa 4 do 8 dni.
W czasie napadu ilo§¢ oddawanego moczu zmniejsza
sie, a znim i kwas moczowy; za$ po ataku wystepuje
silniejsze wydzielanie, a tern samem i wzmozone wy-

Znieksitatcenie ndg, spowodowane artretyzmem

dzielanie kwasu moczowego. Ataki te mogg sie powta-
rza¢ co tydzien, co miesigc, raz na rok, a nawet nie-
raz co kilka lat. Przytem napady dny cze$ciej wyste-
pujg w jesieni i na wiosne, anizeli w lecie i w zimie.
Miedzy napadami chory czuje sie dobrze.

Im sprawa dtuzej trwa, tem wiecej zatraca ona
typowy swoj charakter, a mianowicie stawy wskutek
ciggtego draznienia tkanki ulegajg zmianie chorobo-
wej: zgrubieniu, usztywnieniu, znieksztatceniu; po-
wstajg guzy, tak zwane ,tophi”; guzy te moga ro-
snaé, stwardnie¢, a czasem miekngé. W stanach
chronicznych dna ogranicza sie nietylko do stawoéw,
ale zajmuje Sciegna, chrzastki, jak np. chrzastke mat-
zowiny usznej.

Naturalnie nalezy leczy¢ dne jaknajskrupu-
latniej z punktu widzenia zdrowotnego, jak rdéwniez
i estetycznego. Przy najpiekniejszej twarzy recei nogi
zdeformowane sprawiajg bardzo przykre wrazenie.



Dna—jak juz powyzej zaznaczytam—jest to od-
ktadanie sie kwasu moczowego w tkankach, jako na-
stepstwo ztej przemiany materji, zas miazdzyca (skle-
roza) jest nastepstwem zwyrodnienia thuszczowego
§cian naczyniowych (tetnic), i nastepnie odktadania
sie w nich wapna, dlatego tez, zamiast ,,skleroza“, mo-
wimy popularnie ,zwapnienie zyt”. Natomiast reuma-
tyzm jest to sprawa infekcyjna (zakazna), nie majaca
jednak swoistej bakterji, jak przy chorobach zakaznych.

W organizmie kwas moczowy powstaje, jako kon-
cowy produkt rozktadu biatka. Ludzie, chorzy na ar-
tretyzm, powinni wystrzega¢ sie pokarmow, ktére za-

wierajg duzg ilo$¢ biatka, a wiec miesa i to gtdwnie
wotowego i wieprzowego, watrébki, nerek, mdzgu,
dalej grochu, szpinaku, fasolki i grzybow; natomiast
polecimy w duzej ilosci satate, kapuste, szparagi, bu-
raczki i wszystkie owoce, zwtaszcza pod postacig kom-
potéw; przytem chorzy na dne powinni prowadzi¢ zy-
cie bardzo higjeniczne.

Stusznem jest, ze w ostatnich czasach otwiera
sie u nas coraz wiecej zaktadéw higjenicznych: wska-
zuja one swym pacjentkom droge, jak ustrzec sie przed
chorobami, ktére sa nastepstwem niehigienicznego
Zycia. T)r. M. Dziadyk"Ktosifiska.

OSTROZNIE Z OLtOWKAMI KARMINOWEMI

Powszechnie jest wiadome, ze zarazki przenoszg
sie nietylko przez powietrze, ale takze przez wode,
bezposredni kontakt fizyczny i przez przedmioty, za-
razone wydzielinami zarazkéw chorobotworczych; ze
unika¢ powinnismy wskutek tego wspdlnego uzywa-
nia gabek, recznikébw, ubrania, Zle umytych szklanek,
tyzek etc...

W tych dniach zwrdcit mojg uwage fakt, ktory
miat miejsce w szpitalu Virchov’a w Berlinie (wyczy-
tany przezeranie w ostatnim numerze ,Medicinische
Welt”). Do ambulatorjum szpitala zgtosita sie mioda

Ostroznie z pomad”™g do ust!

dziewczyna z nieznacznem, niebolesnem zgrubieniem
na gornej wardze. Lekarz-specjalista stwierdzit syfilis.
Poniewaz pacjentka sama we wspomnieniach swoich
nasuneta przypuszczenie mozliwosci zarazenia sie po-
madka do ust, ktérg wzieta od znajomej w Kkinie, bo
swojej zapomniata, — wiec systematyczny niemiecki
lekarz postarat sie o zbadanie owej znajomej, a nawet
i otowka.

Znajoma okazata sie chorg na syfilis, za$
badany otéwek po 24 godzinach wykazat w kulturze
wyrazne zylne zarazki tej choroby, ktéra sie przenio-
sta przez $line chorej.

Dlatego tak szczegétowo to opisuje, zeby wyka-
za¢ cate niebiezpieczenstwo wspdélnego uzywania tego
przedmiotu. Otdéwek do malowania ust, o ile nie jest
otwarty i rzucony na podtoge, brudny stot, zakurzo-
ng tualetke—nie przedstawia, naturalnie, zadnego nie-
bezpieczenstwa; ale uzywanie nawet przez catg rodzine
jednego otdwka, jest z punktu widzenia higjeny nie-
dopuszczalne.

Ta drogg przenosi¢é mozemy prawie wszystkie
zakazne choroby, zwiaszcza, ze wargi nasze zawsze
moga mie¢ nieznaczne pekniecia, niedostrzegalne dla
oka, w ktére wcieramy karmin i zarazki wraz ze §li-
ng drugiej osoby. Jama ustna najzdrowszej nawet 0so-
by zawiera mnéstwo zarazkéw, ktére znajdujg sie w sta-
nie wzajemnej walki i sg zwalczane przez indywidualne
odporne sity organizmu.

To tez znacznie lepiej jest wyglagda¢ chwilowo
mniej tadnie i obejs¢ sie bez pomadki, jeSli zostata
zapomniana, a nie postugiwac sie cudza, chocby na-
wet byta witasnoscig matki, siostry, a c6z dopiero ja-
kiej§ znajomej—gdyz tego rodzaju zapomnienie moze
spowodowac utrate zdrowia, tego najcenniejszego skar-

bu cztowieka. Dr. J. Smiarouska.



ODPOWIEDZI

Czytelniczki ,,Bluszczu“, ,Kultury Ciata“, oraz ,Kobiety
w Swiecie i Domu“ moga otrzymywaé gratis cenniki kosmetykow
z Laboratorjum bigjenicznych kosmetykéw Dr. J, Switalskiej. Wszel-
kie zamowienia kosmetykéw prosimy skierowywaé wprost do La-
boratorium bigjenicznych kosmetykéw. Krucza 31. m. 3.

]. M. Zadnych opasek na zwiednienie biustu sie nie poleca.
Jedynie masazem oraz natryskami mozna spowodowa¢ najtrwalszy
skutek.

Automasaz i gimnastyka jest podana w najnowszej ksiezce
Dr. J. Switalskiej ,,M6j System Pieknosci i Zdrowia“. (Tow. Wyd.
»Bluszcz*®).
czerwone na twarzy naj-
Dobre wyniki daje w tym

Czytelniczee z Zakopanego. Zy#ki
czesciej sg pochodzenia artretycznego.

wypadku S$wiattolecznictwo, oraz leczenie og6lne przeciw artre-
tyzmowi.
Krostki biate, twarde, usunagé bez zobaczenia jest bardzo

trudno. Wszelkiego rodzaju mleczka nigdy nie zastagpiag dobrego
mydta, gdyz skéra musi oddycha¢, azeby nie wiedta; w tym celu
mydto najlepiej odttuszcza skore.

Koséw. Przy wrazliwej, delikatnej skérze my¢ twarz dwa ra-
zy dziennie woda letnig z dodatkiem peretek, sptokiwaé¢ wodg zimng.
Mydto liljowe dwa razy dziennie. Rano przed umyciem wetrze¢
»Krem liljowy*“, na noc — po umyciu.

Ro6ze higjeniczne Laboratorjum Kosmetykéw higienicznych
wyrabia w dwdch kolorach: jasniejszy i ciemniejszy, dla blondy-
nek i brunetek.

Pani Irenie. Wktadki do bucikdw nie mozna wysta¢ bez zo-
baczenia ndg. Najlepiej bytoby usunac kostlri radykalnie.

Pani lzie. Przy tojotoku my¢ twarz dwa razy woda goracg»
sptékiwa¢ zimng, mydto rano i wiecz6r cytrynowe, na noc ,Gala-
retka Nr. 1“, na dzien—puder. W razie tuszczenia sie skory, w po-
tudnie my¢ twarz poraZz trzeci; po umyciu natrze¢ odrobing kremu
poziomkowego.

Odpowiedz na wiosy przeczytac
J. J. i dla Szatynki.

prosze w odpowiedzi dla

Pani Jadwidze. Na odmrozenie nosa i rgk zastosowa¢ Krem

mietowy Laboratorjum higjenicznych kosmetykow (Krucza 31 m. 3)

Stanistawie K. Do rgk uzywa¢ ,M6j krem“, do twarzy nie
stosowa¢ parowki, a tylko oktady przemienne Ilub maski, gdyz pa-
rowka moze by¢ stosowana tylko dla bardzo mtodej twarzy, albo-
wiem moze powodowaé¢ u starszych przy$pieszenie tworzenia sie
zmarszczek; w pézniejszym wieku stosuje sie kapiele przemienne.

Ince, Statej czytelniczce. Z powodu niepodania adresu, odpo-

wiedzi nie przesytamy.

Ospa. Znaki po ospie zniwelowa¢ mozna jedynie w pierwszych
okresach po przebytej chorobie.

Usuwa sie zapomoca: masazu,
oraz masci ztuszczajacych.

Przy bliznach zastarzatych efekty leczenia sag minimalne.

Wkled$nietag linje nosa wyrowna¢ mozna; jednak zgory
nie da sie okresli¢, jak diugo potrwa leczenie. Prawdopo-
dobnie od dwo6ch do trzech tygodni. Sa zmiany na twarzy
tak minimalne, ze nie dadza sie zabiegiem chirurgicznym usungc.

Pielegnacja cery normalnej polega na myciu twarzy dwa
razy dziennie woda letnig, sptdkiwanie zimng; na noc nalezy sto-
sowa¢ Krem liljowy przeciw zmarszczkom. Mydto réwniez liljowe
rano i wieczor.

masek i $wiattolec2mctwa,

Operacje chirurgiczne. Lekarz-chirurg operuje wystajgce kost-
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masaz daje dobre wyniki, oraz leczenie artretyzmu $rodkami wewnetrz
nemi. Czas lezenia po zabiegu—od dwéch do czterech tygodni, za-
leznie od przypadku. Instytut Pieknosci i Zdrowia, Krucza 31 m. 3,

Torun. Przepaski elastycznej na podbrédek nie polecamy,
gdyz nie daje zadnego efektu. Z chwilg, gdy przepaske sie zdejmuje,
zmarszczki wystepuja na nowo. Specjalnie w tym celu polecamy
masaz.

/. /. i Szatynce z K. Pielegnacja wtoséw przy tojotoku ma
olbrzymie znaczenie; nalezy pilnowac¢, azeby wlos sie nie zathu-
szczat, myjac higjenicznemi jajeczkami (Laboratorjum higjenicznych
kosmetykow). Jesli whosy przy tem wypadajg,—stosowac ptyn wzmac-
niajgcy przeciw wypadaniu wtoséw i ogélne wskazania higjeniczne.
Jedli jest tupiez, najlepszg ustuge odda ,Galaretka** przeciw tupie-
zowi, wcierana na 12 godzin przed umyciem.

Krakéw. Z. S. Na list Sz. Pani do dzialu kosmetycznego
z powodu braku adresu nie odpowiadamy.

Kresowianka. Nie nalezy uzywaé¢ S$rodkéw zbyt ostrych na
cere, azeby nie zniszczy¢ doszczetnie skory, zwiaszcza w tym wy-
padku, gdy cera jest delikatna, pokryta piegami. W#asnie taki fakt
miat miejsce u Sz. Pani, ze piegi chwilowo znikly, a zmarszczki
zostaty. W tak miodym wieku nie bedzie trudno to poprawic.

My¢ twarz dwa razy dziennie woda cieptag z dodatkiem #ty-
zeczki peretek, sptéka¢ zimng woda; mydto rano i wieczor liljowe;
na noc wetrze¢ grubo Krem liljowy przeciw zmarszczkom i dac
na to 10 goracych oktadéw; do wody goracej #tyzeczka peretek;
natychmiast po oktadaeh polaé wodag zimna, twarz osuszy¢ i przy-
pudrowac.

Tarnopol. Pani C, i Blondynko. W celu utrzymania jasnego kolom
wtosow nalezy zagotowac¢ 130 gr. korzenia ro$liny rzewien w i
trze biatego wina i gotowa¢ tak ditugo, az z jednego litra pozosta-
nie trzy czwarte (wino oryginalne francuskie).

Ptyn ten trzymaé¢ we flaszce dobrze zakorkowanej w zimnem
miejscu. Myc witosy raz na tydzien jajeczkami, dla koloru sptdki-
waé owym piynem, pod warunkiem, ze sie bierze tyle, ile potrzeba,
t. zn. pare tyzek; reszte zuzywac wrazie potrzeby.

Eleganckiej Damie. Kazda dbajgca o siebie kobieta, stosujac
sie do obecnej mody, zweza brwi stosownie do swej twarzy. Na-
lezy pamietaé, zeby wtoskéw na brwiach nie wyrywaé, lecz podgalac
zyletka, przecierajac miejsca podgolone pumeksem. Brew, w ten
spos6b utrzymywana, nabiera ksztattu i linji i robi wrazenie ciem-
niejszej. Nalezy zwréci¢ uwage, azeby zbytnio nie zweza¢; zwia-
szcza kobiety o twarzach duzych, o rysach grubych, nawet regular-
nych, nie powinny zweza¢ zanadto rysunku swoich brwi. Przeciw-
nie. kobiety z drobnemi rysami, o matych twarzyczkach, powinny
zwezi¢ brewki jak najsilniej.

fTjladej twarzy. RO6ze higjeniczne wyrabiane sg z roélin, nie
zawierajg wiec zadnych sktadnikoéw, niszczacych skore, i moga by¢
stosowane bez szkody dla cery. Jednakze ze wzgledu na estetyke
r6z powinien by¢ uzywany dyskretnie i w niewielkiej ilosci.

Przy stosowaniu rézu nalezy my¢ twarz na noc wodg gora-
cag z mydtem, sptokiwaé zimng wodg, wetrze¢ ,,M6j krem thusty”;
po pot godzinie z»*obi¢ 5 goracych oktadéw, doktadnie wysuszyé
skore, aby umozliwi¢ jej oddychanie, i zostawi¢ ja na noc bez
zadnych kosmetykow.

Sposéb uzycia: rano po umyciu twarzy wetrze¢ suchy krem,
na to na wate wzig¢ malenka ilos¢ (gtowka od szpilki) rézu higje-
nicznego jasniejszego lub ciemniejszego, zaleznie od karnacji skory;
rozetrze¢ po catej twarzy, wraz z kremem, nastepnie przypudro*

ki u noég w przypadkach =zastarzatych; przy bardzo wczesnych, waé pudrem naturalnym, jasniejszym lub ciemniejszym.
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