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Artykut ten moznaby zatytutowac: ,pocatunek
i higjena“; jednakze hasto ,precz z pocatunkami®,
znacznie wiecej zelektryzuje wszystkie czytelniczki.

Historja nas poucza, ze pocatunki istniaty tak
dawno, jak siegng¢ moze pamie¢ ludzka. Mojem zda-
niem — jeszcze dawniej. Nie wyobrazam sobie inne-
go wyjscia Adama z Ewg z raju. Bez pocatunku Ewa
nie databy sie dobrowolnie uprowadzic.

O wiele ciekawscy bytby istotnie problem, kto
stworzyt pierwszy pocatunek: mezczyzna, czy Kko-
bieta?

Mam wrazenie, ba! nawet pewno$¢ — ze to spry-
tna i takoma jabtka Ewa. Wszystko, co jest mite, przy-
jemne i pozyteczne wymysla zwykle kobieta. Mezczy-
zna tylko przywtaszcza sobie tytut wynalazcy, kobie-
ta zas, o ile jest madra (bo i takie bywajg), mite i spry-
tnie sie don usmiecha. ,,C6z mi po tytule!? chodzi o
rzecz samag, a z czego$ dumny by¢ musisz”.

A wiec historjg pocatunkéw zajmowac sie nie
bedziemy. Zostawimy to innym, bardziej do tego po-
wotanym — my za$ zajmiemy sie istotg samego po-
catunku.

Pocatunek, mimo historycznej wartosci, nalezy
zwalcza¢ w imie zasad higjeny! Poprzez usta do jamy
ustnej dostajg sie bakterje wszelkiego rodzaju i tam
usadawiajg sie na migdatkach. Niektore z nich nie wy-
rzadzajg szkody osobnikom zdrowym, inne, zaleznie
od odpornosci organizmu, dostajgc sie do ustroju, wy-
wotujg ciezkie schorzenia. Przez pocatunek najcze-
$ciej sg przenoszone bakterje kataralne, grypowe, dyf-
teryczne, zapalenia opon mézgowych, gruzlicy a na-
wet choroby weneryczne. Nie bede tu opisywata po-
szczegOlnie kazdej choroby, powszechnie bowiem wia-
domo, jakie spustoszenie w spoteczenstwie czyni
gruzlica.

Zakazenia wsérod dzieci dajg sie masowo zaob-
serwowaé, gdyz delikatny organizm dziecka jest o
wiele wrazliwszy i podatniejszy do zakazenia.

Obecnie mamy nagminnie panujgcg epidemje
grypy: a pozornie niewinna, choroba w ostatnich
czasach panoszy sie w catej Europie. W Berlinie mil-
jon zachorowan, u nas w Warszawie — dziesiatki ty-

siecy.

Nalezy pamieta¢ o tem jakie straszne kompli-
kacje moze wywotaé grypa, atakujagc organy ptuc, ne-
rek, ucha srodkowego, oka i t. d. Naog6t jednak trak-
tujemy grype lekkomyslnie, nie pamietajgc, ze moze
ona u jednego osobnika wywota¢ tylko objawy lek-
kiego kataru, u drugiego za$ — ciezkie schorzenia.
Trzeba pamieta¢, ze nawet zdrowy osobnik moze mieé
na migdatkach zarazki, gotowe do udzielenia innym.
A katar, ten niewinny katar, jest zwykle przenoszony
bez najmniejszych skruputdw przez pocatunek. Oso-
by zakatarzone, zwtaszcza kobiety, bez ceremonji ca-
tujg sie, przypominajagc sobie po chwili. — ,Ach,
przepraszam, mam katar“. Bezwzglednie wiec nalezy
odrzuci¢ wszystkie odwiedziny i wizyty podczas gry-
py. W tym czasie absolutnie nie catowac sie, nie po-
zyczaé chustek do nosa, a nawet nie zbliza¢ sie na
odlegtos¢ dwoch metrow, gdyz bakterje kataralne sg
bardzo lotne.

Rozrézniamy rodzaje pocatunkéw: towarzyskie
— od tych chron mnie, B6ze! Przyjaciétki catujg sie
na powitanie tem serdeczniej, im wieksze czujg wy-
rzuty sumienia wobec plotek, o sobie wymyslonych.
Czasem nawet catujg sie szczerze i serdecznie dla wy-
kazania sentymentu, nieSwiadomie obdarzajgc przy
tej sposobnosci przyjaciétke grypa lub katarem. llez
to razy nie wie sie nawet o chorobie, ktérg sie posiada!

Czyz nie nalezy wprowadzié¢ do zycia towarzy-
skiego innego sposobu okazywania sentymentu—cho-
ciazby serdecznym usciskiem dtoni oraz gorgcem spoj-
rzeniem daé¢ wyraz swemu uczuciu?. W Brazylji panu-
je zwyczaj witania sie klepaniem pé ramieniu. Praw -
dopodobnie zwyczaj ten powst&+ z tego powodu, ze kita
jest tam chorobg nagminng. Odmiang pocatunku to-
warzyskiego jest pocatunek t. zw. szkolny, rozpo-
wszechniony wsréd dziewczat w szkotach i interna-
tach. Zwyczaj ten jest karygodny, uprawiany pota-
jemnie, wbrew zakazom pedagogéw, W razie jakiej$
uroczystosci, np. wyjazdu na ferje, z gradu pocatun-
kéw spada na kolezanki cata masa réznych chorob.
Zaden zaktad nie jest w stanie przetamac tego niefor-
tunnego zwyczaju. Nie pomagaja tu zadne zakazy
przetozonych, gdyz tego rodzaju rozkaz jest uwaza-
ny za niestuszny i niesprawiedliwy.



Mojem zdaniem, jedynie rozumny wptyw w do-
mu wyrobi w dziecku przeswiadczenie o stusznosci za-
kazu pocatunkow.

Ws$réd réznego rodzaju pocatunku rozréznia sie
jeszcze pocatunek religijny, pochodzacy jeszcze z cza-
sow poganskich, jako forma oddania czci. Zwyczaj ten
dotrwat do obecnych czaséw, chociaz ten rodzaj poca-
tunkow jest w higjenie zwalczany.

Rozrézniamy jeszcze pocatunki wdziecznosci,
ktére rowniez moga by¢ zamienione na serdeczny
uscisk i dobre spojrzenie. Wszak oczy sg zwiercia-
dtem duszy i wiele wiecej mogg wyrazi¢, niz cmoknie-
cie warg.

Do niedawna istniat pocatunek polityczny, w hi-
storji znane byty fakty przesilen politycznych, wywo-
tanych przez pocatunki pieknych dam. Przy wybo-
rach réwniez czcigodne, a powabne matrony dawaty
pocatunki za gtos do urny na rzecz meza lub kochan-
ka. Na szcze$cie, duch czasu sie zmienit do tego stop-
nia, ze pocatunek w polityce przeszedt do historji, a
gltosowanie odbywa sie za bardziej realne walory.

Istniejg rowniez pocatunki obyczajowe, np.
w Rosji na Wielkanoc. Tego rodzaju pocatunki nie
maja racji bytu. Kto chce sie pocatowa¢, icn zawsze
znajdzie sposobnos$¢ i nie bedzie potrzebowat dawac
i przyjmowac obojetnych lub wstretnych pocatun-
kuwr. Nigdy nie wiadomo, czy taki obyczajowy poca-
tunek jest wzajemnie mity. Na szczesdcie ten dziki oby-
czaj zupeinie teraz wygasa.

Przechodzimy do omdwienia pocatunku z pieszczo-
ty i pocatunkéw mitosnych. Pocatunek rodzicielski jest
oznakga pieszczot dziecka z matka lub ojcem, rodzen-
stwa ze sobg, bez podkiadu erotycznego, jednak z pe-
wnym mitym zmystowym odcieniem.

Tego rodzaju pocatunki nalezy traktowac jako
zto konieczne, gdyz walka z niemi bytaby nierealna.

Kiedys$, dawniej, fadne m byto takie musniecie wasami dorod
nego szlachcica raczki panienki...

My, dzisiejsi, przyjmijmy jako obyczaj pozdrowienia — szeroki
i energiczny uscisk dioni

Nalezatoby tylko przestrzec przed catowaniem dziecko
w usta, dbaé o czystos¢ jamy ustnej i catowaé jak
najrzadziej.

Wreszcie pozostajg do omoéwienia pocatunki
erotyczne — z temi naprawde trudno walczyé, jak
z wiatrakami.

Istniejg one od stwhrzenia $wuata i trudno na-
wet radzi¢, aby je ograniczy¢. Intensywnos¢ i ilo$c¢
pocatunkdéw zalezna bedzie od temperamentu i uspo-
sobienia; nalezatoby réwniez i tutaj catowac o ile
moznosci higjenicznie. To znaczy, ptdékaé czesto gar-
dio, zjadaé cukierki antyseptyczne, nie catowac przy
katarze i t. d. Jednak pomimo wskazan higjeniczno -
pocatunkowych, nie mozna wyobrazi¢ sobie mtodzien-
ca lub dziewicy, ktérzy przed pocatunkiem idg szyb-
ko wyptokac gardto! lutaj musimy zrezygnowac z po-
stulatow higjeny do czasu, az znajdzie sie inny spo-
so6b, rowniez przyjemny, a bardziej higjeniezny, kto-
ry pobije stary obyczaj catowania.

Czyz istotnie ludzko$¢ w wieku radja, telegra-
fow7 bez drutu i innych cudownosci nie znajdzie cze-
go$ w tej dziedzinie? Szukajcie wiec, nnte czytelnicz-
ki, az znajdziecie, a wtedy bedziemy patentowac ten
nowy wynalazek.

W jaki sposéb walczy¢ z tym .zwyczajem?

Higjeng — nie, gdyz to nie jest wszedzie wystar-
czajgcym argumentem. Mojem zdaniem, musnuy zmie-
ni¢ mode i propagowac, ze catus — to tylko zwyczaj,
panujacy na prowincji, a obecnie wyszedt juz z mo-
dy, zwdaszcza w naszych czasach. Zdaje mi sig, ze nie
bedzie to trudne, gdyz przy catowaniu $ciera sie po-
madka do ust. Argument mody bedzie wiec momen-
tem jedynie dla reformy naszej decydujacym.

Przy sposobnosci nalezy przypomniec, ze jesli
unika¢ mamy mitych lub mniej mitych pocatunkéw,
tembardziej nie nalezy ustami zwilza¢ maiki, nale-
pionej na liscie, ogryza¢ paznogei i t. p.

Pod zadnym w”arunkiem za$ nie pozycza¢ sobie
ani szczoteczek do zebdéw, ani tez pomadek do ust, o
czem pisata juz w ,Kulturze Ciata“ p. dr. Smiarow-
ska. Wypadek, o ktorym wspomina znana autorka —
przeniesienia kity przez pomadke do ust - przeko-
nywa dobitnie, ze nietylko pocatunek, lecz wszelkie



pozyczanie przedmiotow toaletowych, intymnych, jest
karygodnym wystepkiem.

Pozostaje jeszcze do omdwienia zwyczaj towa-
rzyski catowania kobiet po rekach. Jest to zwyczaj
barbarzynski, niejednokrotnie bardzo przykry dla
catujacego i catowanej.

Do niedawna, to jest do wojny, istniat zwyczaj
catowania starszych pan w reke przy powalaniu lub
pozegnaniu.

Obecnie granice wieku tak sie zatarty, ze z tego
powodu przychodzito do wielu niemitych konfliktow.
Obecnie wiec panuje zwyczaj catowania w reke kaz-
dg kobiete.

Jesli ragczka mita, dobrze utrzymana, wiasciciel-
ka nadobna — to pét biedy, lecz jesli reka spracowa-
na, niezgrabna, Zle utrzymanal...

Jakze przykrem jest dla tej biednej kobiety
z brzyctkiemi rekami to ztowrogie i przymuszone mu-
$niecie wykrzywionych ust meskich! Naprawde przy-
kros¢ ta jest obopdlna.

W roéznych krajach panujg rézne obyczaje ory-
ginalne, groteskowe, egzotyczne, lecz w kazdym z nich,
zabawnem nawet, jest jaka$ tres¢. W tym jednym pa-
nujagcym w Polsce zwyrczaju nie potrafie doszukac
sie ani estetyki, ani przyjemnosci, niczego, poza prze-
noszeniem zarazkéw z ust catujgcego lub catowa-
nego. Co sie dzieje z rekg damy, po oficjalnym raucie
u nas w Polsce! — Horrendum!! — wykrzyknatby cu-

dzoziemiec, widzac ten rodzaj oddawania szacunku
kobietom. Na Zachodzie nigdzie niema tego zwycza-
ju — w Ameryce, w Anglji poprostu zdumiewajg sie
temi formami towarzyskiemi.

Czyz tylko w ten prymitywny sposéb oddawac
moze mezczyzna kobiecie swoj szacunek? czyz reka
nie zawsze czysta, a $lina, nie zawsze zdrowa — ma-
ja by¢ wyktadnikami szacunku?!

W imieniu wiec ptci obojga rzucam to hasto pro-
pagandy w ,Kulturze Ciata“, majac nadzieje, ze na-
sze czytelniczki je podejmg i gorgco je popra. Wal-
czy¢ nalezy nietylko wskazaniami higjeny, gdyz za-
sady higjeny niezawsze trafiajg do przekonania, lecz
uswiadamianiem mitodziezy i wpajaniem od dziecin-
stwa przekonania, ze szacunek dla kobiety powinien
by¢ gtebiej pojety i na czem innem polegaé, nie na
zdawkowem dotknieciu reki ustami.

Znbéw wiec i te pocatunki zwalcza¢ musimy mo-
da. Catowanie raczek jest grubg parafjanszczyzna,
ktéra traci myszka.

Kiedy$, dawniej, przyznaje, ze byto to nawet
i tadne, takie meskie musniecie wasami dorodnego
szlachcica raczki panienki. — ,Asindzka okrutna,
srodze batamutna“! Lecz zwyczaj ten obecnie, gdy
czasy sie zmienity, niech pozostanie pieknem literac-
kiem. My za$, ludzie dzisiejsi, przyjmijmy szeroki
i energiczny uscisk dtoni, jako obyczaj powszechnego
pozdrowienia. Dr. J. Smitalska.

ZACHOWANIE SIE KOBIETY W CZASIE CIAZY

Okres cigzy jest ciezkim egzaminem dla kazdej
kobiety, wymaga on od niej duzo samozaparcia, duzo
silnej woli, dobrych checi i wiecej, niz sie zazwyczaj
spotyka, zrozumienia powagi tego stanu i jego skut-
kow dla dziecka. Jak mato jest jednak kobiet, ktore
umiejg sie nalezycie w okresie tym zachowywaé! Jak
wiele z nich dopuszcza sie licznych btedéw nie do da-
rowania, opartych na nielogicznej tradycji, odruchach,
fantazji, radach nieoswieconych a ,doswiadczonych*
nianiek i babek!

Praca. Jednym z przesgddw, ktorym Kkobiety
hotdujg w czasie cigzy, jest przekonanie, ze kobieta
w cigzy powinna bezczynnie wypoczywaé, nie spet-
nia¢ zadnych obowigzkéw i apatycznie oczekiwac
konca tego meczacego okresu. Nic bardziej btednego!
Wprost przeciwnie: w okresie tym nie nalezy wcale
zmienia€ trybu zycia i przerywac swych obowigzkow,
0 ile one nie sg za ciezkie. Praca zawodowa, czy tez
lekka praca fizyczna jest najlepszg przyjaciotkg ko-
biety w ciazy. Daje ona jej sprawno$¢ fizyczna, ¢wi-
czenie miesni, sprzyja prawidtowym funkcjom zotad-
ka i kiszek, uspokaja nerwy, usuwa przykre mysli
1obawy oraz sprowadza mocny, zdrowy sen. Ubranie
powinno zabezpieczy¢ kobiete w czasie spaceréw od
zmeczenia i zaziebienia. Lekki, ciepty ptaszczyk, bu-
ciki na szerokim niskim obcasie i parasol spetnig owe
zadanie w zupetnosci.

Ubranie. Na okres cigzy nalezy wyrzec sie hot-

dowania modzie tak ze wzgledéw zdrowotnych, jak
i estetycznych. Sciskanie sie w pasie i w biuscie jest
btedem nie do darowania. Utrudnia ono bowiem Kkrg
zenie krwi, sprzyja zastojom, obrzekom i zylakom
noég, deformuje kregostup, Sciska trzewia i upo$ledza
rozwéj dziecka w lonie matki. Sciskanie za$ piersi
deformuje je i sptaszcza brodawki, co uniemozliwia
W nastepstwie karmienie malenstwa.

Co sie zas tyczy wzgledéw estety cznych, to czyz
moze by¢ co$ bardziej nieestetycznego, jak suknia po
kolanka, pasek, przecinajacy talje, lub strojna tuaicla
przy ociezatej figurze i chodzie kobiety ciezarnej?:

Wprawdzie nie spotkatam kobiety, ktéraby
nie twierdzita, ze u mej ,do ostatniej chwili nic nie
byto poznac¢“ i ze wszyscy ja, ,do ostatniej chwili,
brali za panne“ — lecz, nie uwtaczajac zupetnie sta-
nowi panienskiemu, nie nalezyr da¢ sie zwie$¢ kon-
wencjonalnym grzecznosciom znajomych, a traktowacé
stan swd@j powaznie, nie osSmieszac sie i przez ten okres
przygotowywac sie madrze i serjo do petnego poswie-
cenia i stodyczy macierzynstwa.

Wypoczynek. Nawotujagc do spaceréw, nie za-
pominajmy i o spoczynku. Przy pracy w okresie cigzy
nalezy zachowywaé¢ duzy umiar, unika¢ wysitku i
zmeczenia.

Obok wypoczynku w nocy, nalezy jeszcze w cig-
gu dnia po kazdym positku poleze¢ troche w wy-
godnej pozy”\cji, z uniesionemi nieco stopami. Polezenie



zapobiega tworzeniu sie obrzekéw nég, guzéw krwa-
wicowych i zaparciu stolca.

Co sie tyczy odzywiania, kobieta w cigzy nie po-
winna, jak to kaze przesad, jes¢ za dwoje i przetado-
wywacé sie. Powinna spozywa¢ pokarmy proste, po-
silne: jarzyny, owoce. Unika¢ potraw wyszukanych,
thustych, korzennych, niestrawnych, alkoholu Pod kta
dem pozywienia powinny by¢ mleko, jarzyny, owoce,
dobrze wypieczony chleb, szpinak, kleiki, sataty, kom-
poty, figi, suszone sliwki i t. p.

Dbac¢ tez nalezy w okresie tym o nalezyte wy-
proznienia. Niema prawie kobiety, ktoraby wowczas
nie cierpiata na obstrukcje. Dieta tu znaczy bardzo
wiele, obok tego ruch na $wiezem powietrzu, gimna-
styka. Ze Srodkéw farmaceutycznych poleci¢ nalezy
s6l Morszynska, wzglednie Cascara Sagrada (10—15
kr. na noc). Woda na czczo lub suszone sliwki (S—10)
przed $niadaniem, jako tez zsiadte mleko i razowiec
na noc pomagajg bardzo skutecznie.

Mowigc o0 ogélnym trybie zycia, wspomne jeszcze
0 wietrzeniu mieszkania, o czestych kapielach, natry-
skach. Do codziennej tualety porannej kobiety w cig-
zy nalezy réwniez pielegnacja biustu, rozwiniecie go
nalezyte, a jednocze$nie zachowanie estetycznego
ksztattu i jedrnosci. Tu, obok ogdlnych natryskow,
masowania naoliwionemi palcami samej brodaweczki
lwycierania jej spirytusem (by zapobiec p6zniejszym
bolesnym jej pekaniom i wrzodom), radze udac sie do
najlepszej gorseciarki. Nie zwraca¢ uwagi na ewen-
tualng kosztowno$¢ staniczka, lecz obstalowaé sobie
biusthalter lekki, tatwy do prania, a przedewszyst-
kiem idealnie dopasowany do biustu. O noszeniu pasa
przez 2-gi okres wiedzie¢ panie rowniez powinny. Mu-
si to by¢ pas specjalny, z zapasowemi sprzaczkami,

gumowemi wstawkami i szeleczkami, zacigganemi
ztytu. Podnosi on powtoki brzuszne do géry, podtrzy-
muje duzg macice, zapobiega brzydkim bliznom na
skorze (rozstepom) i obwistosci brzucha.

Powiedziatam duzo o staraniach fizycznych
w czasie cigzy, o stronie jej fizjologicznej, nie mozna
jednak poming¢ milczeniem psychicznego stanu matki
i duchowych przezy¢ z tego okresu. Majg one zna-
czenie przedewszystkiem dla dziecka, dla jego wy-
gladu, urody, stanu nerwoOw i catej psychiki.

Jak dowiedzionem jest, ze fizyczne biedy w za-
chowaniu sie kobiety ciezarnej odbijajg sie na fizy-
cznym rozwoju dziecka — tak tez jest rzeczag pewna,
ze przezycia duchowe matki wywieraja wybitny
wplywa na dziecko. Zdenerwowanie matki, stykanie
sie z ludZzmi i przedmiotami odpychajacemi, zte ksigz-
ki. brzydkie obrazy, przykre rozmowy, gniew i smu-
tek — wszystko odbija sie nietylko na psychice dziec-
ka, lecz i na jego wygladzie zewnetrznym. Dalekg
jestem od wiary w ,zapatrzenie“, lecz, wierzac we
wptyw czynnikéw" psychicznych na uksztattowanie
sie psyche poczetego dziecka, wzywam kobiety, ocze-
kujace jego przybycia na Swiat, by oszczedzity sobie
i jemu wszelkiej szpetoty moralnej czy fizycznej.
Niech matki biorg udziat w ksztattowaniu sie moral-
nem i fizycznem poczetego dziecka, niech czytaja
piekne ksiazki, niech ogladajg wartosciowe obrazy,
niech widzg stawne rzezby i kojagce ducha dzieta sztu-
ki. Niech upodobajg sobie jakg$ piekng posta¢, obraz
lub rzezbe i, majac jg przy sobie, kojg nig oczy i du-
sze, z mys$la o pieknie duszy i ciata poczetego dziecka.

Btogie, czyste uczucia, jakie nam daje obcowanie
z rzeczami pieknemi, bedzie zawsze miato wptyw na
piekno jego duszyczki i na jego piekno fizyczne.

Dr. J. Mozoloroska.

ZDROWOTNE SRODKI ZIMOWE,
ZAPOBIEGAJACE CHOROBOM

Znane nam sg $rodki, majace za zadanie leczenie
choréb, wystepujacych zima, jak: katary, niezyty
oskrzelowe, gosciec i t. d. Tutaj mamy zamiar wy-
mieni¢ takie srodki, ktére sg w moznosci zapobiec tym
chorobom i zachowac zdrowie.

O ile nerwy skorne i naczynia krwiono$ne tak
dobrze sg wycwiczone, ze na zmiane cieptoiy szybko
reagujg, a wiec pod wptywem zimna kurczg sie na-
tychmiast i do utraty ciepta nazewnatrz ustroju nie
dopuszczajg — wplyw" zimna nie moze by¢ szkodliwy.
Doskonatym $rodkiem, pobudzajagcym i ozywiajacym
nerwy skorne i naczynia krwionos$ne, jest nalezyte
szczotkowanie catego ciata, wykonywane rano i wie-
czorem. Tg drogag zostaje usuniety ztuszczoiiy nasko-
rek, pory sg oswobodzone i gotowe do oddychanig;
mie$nie skérne wzmocnione. Wszystko to wywotuje
uczucie zadowolenia i mitego ciepta, pobudza sity zy-
ciowe i stanowi jeden z najbardziej skutecznych $rod-
kéw7 ku ochronie zdrowia.

Zimg winnismy dbaé o dostateczne ogrzanie ca-

tego ciata, w przeciwnym bowiem razie cierpig na tern:
przemiana materji i czynno$ci narzgdow zyciowych
z powodu braku ciepta, wytwarzajgcego ruch. Pierw
szem W' tym Kkierunku zadaniem ngszem jes< wprowa-
dzenie dostatecznej ilosci paliwa (pozywek) do pieca
ustrojowego, szczegélniej przed udaniem sie do zajec
lub do szkoty.

Gtownem zrodtem ogrzania, najzdrowszem i naj-
bardziej skutecznem, jest ruch i praca miesniowa, spa-
cery, wspinanie sie po gorach, Slizgawka, kolarstwo,
gimnastyka, narciarstwo, kopanie i t. d., z czego kaz-
dy wybierze dla siebie to, co mu najbardziej odpowia-
da¢ bedzie. W razach w-yjgtkowych starczy¢ musi za
nie chodzenie po schodach, od najnizszego do naj-
wyzszego pietra, po kilka razy dziennie.

Kto te najprostsze, lecz skuteczne S$rodki zdro-
wotne sumiennie i prawidtowo stosowac bedzie, na-
pewno zaoszczedzi sobie przykrych, wywotanych zim-
nem, niedomagali i z catym spokojem w zdrowiu be-
dzie mogt wyczekiwaé zblizajacej sie wiosny.

Dr. A. Fruchiman.



KULT PIEKNOSCI A POSZANOWANIE
ZDROWEGO ROZSADKU

(Luzne uwagi na marginesie prasy o >Miss Lolamil.

Szczerze zmartwita bym sie, gdyby mdéj artykut
miat sprawi¢ najmniejszg przykros¢ pannic Wiady-
stawie Kostakownie, ktora jest naprawde przesliczna,
niewatpliwie mita i podobno dobra. Nie wystepuje
réwniez, jako nieprzejednana przeciwniczka konkur-
sow pieknosci, jako takich. Majg one szereg zalet,
z ktérych najwiekszg jest niewatpliwie propagowanie
kultu pieknego, zdrowego ciata, ktéra to propaganda,
popularyzujac swe hasta wsréd szerokich mas, nie-
zmiernie utatwia powaznym bojownikom nowoczesnej
higjeny i medycyny ich trudne nieraz zadanie. Mysl
te, o wiele lepiej odemnie, wyrazita nasza redaktorka,
pani Dr. J. Switalska, w wywiadzie, udzielonym ,Ku-
rjerowi Czerwonemu# z powodu obioru .Miss Po-
lonii@&

Chodzi mi jedynie o brak umiaru i taktu, jaki,
niestety, zawsze cechuje podobne imprezy, odbywa-
jace sie na naszym gruncie. Zwyczaj dorocznych kon-
kursow pieknosci ustalit sie juz od szeregi» lat we
wszystkich krajach Europy. Znacznie starszg jest tra-
dycja mianowania ,krélowej Paryza § ktoig podczas
uroczystosci pétposcia (Mi-caremej zostawata najtad-
niejsza z midinetek. Robito sie z tego wiele uciechy
i wrzawy, pyszna zabawa ludowa, sam prezydent Re-
publiki catowat nadobng dziewoje w oba rumiane po-
liczki i... nazajutrz przechodzono nad calg sprawg do
porzaku dziennego. Zdarzato sie, ze taka, ,rcine de
Paris" wykorzystata swe jednodniowe krdélestwo, aby
sie dosta¢ do ktorego$ z teatrzykow, czeSciej jednak
praktyczne i trzezwo na zycie patrzace franc uzeczki
wracajg do swych zwyktych warsztatéw pracy, szcze-
Sliwe, jesli im sie uda wytargowa¢ a conto ,kréle-
stwa® podwyzke od skgpego patrona. O swych pét-
postnych triumfach wspominajg przez cate zycie
z przyjemnoscia, jako o kolosalnej frajdzie. Wszystkie
kandydatki na ,miss Europe' i ,miss Ameryke® cie-
szg sie wsrod swroich, przez czas jaki$, duzg popular-
noscig, nie wiekszg jednak, niz znakomity as automo-
bilowy lub rekordowa ptywaczka. Tylko u nas w prze-
sadnymi zapale wotano, ze ,miss Polonia®jest najwiek-
szg chluba swego narodu!

Tam do licha! Jezeli tadna i dobrze zbudowana
dziewczyna jest najwiekszg chlubg Polski, io kim jest
w takim razie Pani Curie Sktodowska? Mozna i na-
lezy ceni¢ urode fizyczna, ale nie wolno jej przece-
nia¢; nie nalezy" podporzagdkowywac¢ urodzie ze-
wnetrznej — zalet i zastug z dziedziny ducha. Panna
Kostakowna jest zjawiskiem bezsprzecznie uroczem,
ale nie jest przeciez zjawiskiem wyjatkoweni. Z tego
co sie dookota niej i w jej imieniu wyprawia, gotowi

zagranicag pomy sle¢, ze piekna i zgrabna dziewczyna
jest w Polsce fenomenem tak rzadkim, iz, nalezy go
oprawi¢ pod szkio lub zamarynowa¢ w spirytusie.
»Miss Poloniaédmusiataby byc istotg, pozbawiong ner-
wow i wymbrazni, gdyby te kilka ty godni zycia w nie-
ustannej gorgczce, wsréd przesadnych hotdow, a zwta-
szcza namaszczony ton prasowych relacyj o jej naj-
zwyklejszych postepkach - me miaty jej przewrdcic¢
w glowic. Relacje twierdzg, ze jest wprost przeciwnie,
i na dowod wyjatkowej rownowagi duchowej p. Ko-
stakéwny przy taczajg fakt., ze ,miss Polonia ' odrzu-
cita niezwykle korzystng propozycje wytwérni Geau-
mont, gdy"z pragnie wréci¢ do kraju, aby dalej pet-
ni¢ swojg ,misje spoteczngb6 Przepraszam, ale jakg
misje spoteczng moze mie¢ do spetnienia osoba, ktorej
jedynemi (znanemi) atutami sg uroda i wdziek. Chy-
ba wyjscie zamgz za rownie doskonatego pod wzgle-
dem fizycznym osobnika i postaranie sie o jaknajwie

ksza ilos¢ pieknych i zdrowych dzieci. Ale obawiam
sie, ze ,miss Poloniadtsrodze sie na mnie obrazi za tak
przyziemne, fizjologiczne zapatrywanie sie na spra-
we jej wysokiego postannictwa. Obawiam sie, ze su-
my, jakie p. Kostakéwna zdobyta, wystepujac na ba-
lach, jako kwestarka, i te, ktore ztozyli na jej rece dy-
rektorzy teatrow, pragnac z niej uczyni¢ atrakcje nie-
co zwiotczatego programu — wytworzyty w gtdwece
»miss Polonii® ztudzenie, ze uda sie jej stworzy¢ wia-
sny komitet dobroczynnosci. Jezeli tak, to dobre jej
serduszko skazane jest na gorzkie rozczarov\ anie. Lu-
dzie, prawdziwie wrazliwi na nedze i cierpienie, nie
czekali na konkurs ,Kurjera Czerwonego*§ oby sta-
na¢ do ofiarnej pracy- spotecznej i wszyscy sg juz za-
jeci w powaznych, programowo i celowo piowadzo-
nych instytucjach. Ci, co sie okazali tak tujrlymi w
pierwszych dniach triumfu ,miss Polonii®@ dziatali
w dobrze zrozumianym interesie reklamy"”, lid) lez pta-
cili za prawo przyjrzenia sie zbliska pieknosci, maja-
cej, niezaprzeczony urok nowosci. Niestety", jesf to naj-
mniej trwaty z urokéw. ,,Kurjer Czerwony 6lada dzien
znajdzie nowg sensacje dla swych zadnych nowosci
czytelnikow, a ,miss Polonie ' czeka powroi do biura,
ktére wy da sie jej bardzo ciasne i szare, po niedaw-
nym wylocie w szeroki $wiat. Wtedy niewatpliwie po-
zatuje, iz odrzucita propozycje wytworni filmowej,
dajacej jej moznos¢ wstapienia w siady naszej znako-
mitej rodaczki, PolnNegri, ktérej wszechSwiatowa sta-
wa i kolosalne zarobki pozwalajg skutecznie ocierac
wiele tez i ktdérej nietyTko uroda, lecz i fenomenalny
talent oraz wytrwata praca uczynity jedng z najgto-
$niejszych artystek. Jadwiga Kiemnarska



MODA A

Pesymisci i hipochondrycy zwykli twierdzi¢, ze
moda wspoétczesna jest niehigjeniczna — opfymisci
i zwolennicy wspotczesnosci utrzymujg, ze od czasow
greckich nie byto mody zgodniejszej z wymogami hi-
gjeny.

Ja zas$, cho¢ przechylam sie raczej na strone tych
drugich, powiem, ze kazda moda jest tein, co z niej
zrobimy. Kroniki szpitalne zanotowaty podczas mro-
z6w lutowych catkiem wyjatkowga ilos¢ odmrozony cli
tydek. Co jest tego przyczyng? — Przedewszystkiem
mréz — odpowiedzg wymijajgco zwolennicy mody.—
Nie! — zapieni sie¢ obdz przeciwny, — wszystkiemu
sg winne kroétkie sukienki, niehigjeniczne i nieprzy-
zwoite, no, i ta bezecna moda cienkich pohczoszek! —
jak wr kazdej zacietrzewionej dyskusji, kazdy ma
troche racji, ale catkowita racja znajduje sie posrod-
ku. Moda nie jest winna temu, ze ja Zle stosujg. Su-
knie rzeczywiscie zaczynaty by¢ za kuse, - spostrze-
gta to Moda i wykazata tendencje do podtazenia su-
kien. Coz, kiedy wiekszo$¢ pan tendencje te uporczy-
wie ignoruje! Moda oddawna przeznaczyta pajecze,
jedwabne ponczoszki na uzytek wizytowo - wieczo-
rowy, nakazujagc — pod grozbg utraty miana kobiety
eleganckiej — wzorzystg ponczoche sportowa na dzien
powszedni. Wiecej, jakgdyby przewidujac szczegdl-
nie ostrg zime, Moda kreowata w tym sezonie nowy
typ bota, siegajacego powyzej potowy tydki. Przytem
lansowata te boty w takiej mnogosci modnych odcie-
li, ze najkaprys$niejsza wytwornisia mogta s :bie do-
bra¢ boty pod kolor futra. A Ze w siarczysty mr6z mo-
gto i wysokich botdéw i wetnianych ponczoch by¢ za
mato — dodata jeszcze wspaniatomyslna Moda gie-
try sukienne i zamszowe, zapinane systemem btyska-
wicy (ecleire), ktory to system znajduje w naszej gar-
derobie coraz szersze zastosowanie, jako doskonale
zgodny z wymogami zycia wspoétczesnego. A pod jed-
wabne poriczoszki mozna byto nosi¢ wetniane ponh-
czoszki cielistej barwy, niemal niedostrzegalne dla
oka. Ale nie wszystkie panie chciaty sie do wygod-
nych nakazoéw mody stosowne, no i przyptacity to nie-
postuszenstwo bolesnem odmrozeniem.

Za to zadna z pan z pewnoscig nie odmiozita so-
bie uszu, podczas gdy tylu panom przytrafita sie ta
niemita przygoda. Dlaczego? A to juz wytaczna zastu-
ga modnych uczesan i kapeluszy. Zaondulewane pu-
kle wioséw zastaniajg ucho i czes¢ policzka. Obcista
kalotka z filcu ciasno obiega gtowke, przytrzymujac
na miejscu niesforne loki i chronigc gorng czes¢ ucha
od mrozu. Dolny koniuszczek ucha tonie w puszystym,
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wysokim kotnierzu futra. Pod tym wzgledem damska
garderoba wykazuje bezwzgledng wyzszo$s¢ nad me-
skag. Majg jednak futrzane koinierze i pewng wade.
nadmiernie rozgrzewajg szyje, a, odchylajagc sie, na-
razajg rozgrzane cialo na lem dotkliwsze dziatanie
mrozu.

Sg zresztg skéry, na ktorych samo zetkniecie sie
z futrem, zwilaszcza farbowanem, wywotuje zaczer-
wienienia i wyprysk». ca to jest rada bardzo pro-
sta — szaliki. Szaliki, chronigce skére szyi zaréwno
przed zimnem, jak i przed draznigcem dotknieciem
zwierzecego wiosa. Szalik moze z powodzeniem zastag-
pi¢ modna pstra apaszka. Moze by¢ zrobiony z wet-
ny ale bardzo miekkiej i gtadkiej, ozdobionej mono-
gramem. Osoby o skorze szczeg6lnie drazliwej pow in-
ny nosi¢ szaliki z Inianego batystu, ktére muszg by¢
bardzo czesto prane. Szalik na szyje ma znaczenie nie-
tytko praktyczne i higjeniczne, ale i estetyczne, gdyz
stanowi na monotonnem, ciemnem tle zimow ego ubra-
nia zywa, barwng plame.

Jednym z gtéwnych atutéw obozu przeciwnikow
mody wspoiczesnej jest lekkomyslna przewiewnos¢
bielizny damskiej, tem niestuszniej ,bielizng 4zdanej,
ze jest kolorowa. Moznaby na to odpowiedzie¢, ze —
wetniane trykoty, noszone pod ubraniem, wywotujg
przegrzanie, objawiajgce sie ujemnie na naszej od-
pornosci na przeziebienia. Ale co tu gadaé! — ,kom-
binezka’4 spieta klapkg na dwa guziczki — 0 tez za
mato i na mréz, i na kurz. Coraz wiecej oaob rozsad-
nych wktada pod te ,kombineze' reformy albo .figi .

Ale niektére fanatyczne zwolenniczki smuktej
linji twierdzg, ze to wytwarza juz dwie spodnie war-
stwy, ze to pogrubia. Ot6z widziatam ostatni kroj
ydessous#t przeciwko ktéremu nikt nie mégtby pod-
nies¢ zarzutu pogrubiania, a ktére, mimoU czyni, za-
do$¢ wszelkim wymaganiom higjeny. Wykonane z
bardzo $cistego trykotu jedwabnego, zprzodu tworzy
catos¢ tak doskonale dopasowang, ze géra moze z po-
wodzeniem zastgpi¢ staniczek. Wdole nogawki, $cig-
gniete guma, zabezpieczajg uda od mrozu w zimie,
a tyt stanowi klape ruchoma, zapinang na guz»ki na
biodrach, podobna dziecinne majteczki.

Takie ,dessous* doskonale sie nadaje, pod su-
knie wieczorowe. Najtadniej, oczywiscie, wyglada
spod, dobrany kolorem do tualety. Jezeli to jest nie-
mozliwe, nalezy da¢ przynajmniej ramigczkr w kolo-
rze sukni. Dlatego tez najpraktyczniejsze sg ramigcz-
ka. przypinane na guziczki.

Weil



ODPOWIEDZI REDAKCII

Laboratorjum Kosmetykéw higjenicznych Dr. j. Switat-
skiej zawiadamia, ze wszystkie wyroby swoje bedzie zaopatry-
waé w specjalne opakowania w stylu ludowym, podtug pomystu
art.-malarza Norblina.

Ze wzgledu na szerzace sie falsyfikaty, zwraca sie uwage
na oryginalne opakowanie i znak ochronny ,Zmijka‘\

Ogolna odpowiedz. W ostatnich czasach otrzymalismy
wiekszg ilo$¢ listow z zapytaniami co do pielegnacji biustu. Po-
prawi¢ go mozna przez odpowiedni masaz, gimnastyke, natry-
ski, oraz odpowiedniemi $rodkami. W ostatecznosci tyiko zabieg
chirurgiczny daje stata poprawe.

II. M. Na pytanie, skierowane pod adresem naszej Re-
dakcji, po przeczytaniu artykutu ,O utrzymaniu fizycznego
typu kobiety* — polecamy ksigzke Dr. Switalskiej: ,M&j sy-
stem“ na tablicach przedstawione sg odpowiednie ruchy gim-
nastyczne.

Smutna mateczka. Przy cuchnieniu z ust konieczne jest
zbadanie przez lekarza chor6b wewnetrznych w celu wyszuka-
nia przyczyny. Tymczasem stosowac drazetki mentolowe Kar-
pinskiego lub Gesnera i ptdka¢ czesto usta woda utleniong oraz
eliksirem Karpinskiego.

P. Leokadja Ch. Nie polecamy zadnych zaktadow, gdyz
nie chcemy bra¢ odpowiedzialnosci za niedo$¢ dobre wykona-
nie.

Pelagja P. Wyrzuty na twarzy moga by¢ rozmaitego ro-
dzaju i pochodzi¢ z roznych przyczyn. Jesli przyczyng jest
artretyzm, nalezy go leczy¢, jesli przewod pokarmowy — to
uzywac¢ $rodkoéw, regulujacych trawienie, i t. d. ,M¢j krem*
daje tylko doskonate wyniki, o ile jest stosowany w odpowiednim
wypadku; ,M6j krem*“ trzeba stosowac: 1) przeciw zmarszczkom;
2) dla wygtadzenia skory; 3) przy opierzchnieciach i liszajach;
4) do masazu; 5) jako $rodek ochronny na zmiane temperatury,
oraz stale pod puder i réz.

Helena L. — Wolyn. Przeczyta¢ wyczerpujace artykuty
LKultury Ciata“ o zylakach; najlepszym sposobem radykalnego
usuniecia zylakow sg injekcje (zastrzyki), wykonywane w In-
stytucie Pieknoéci i zdrowia Dr. J. Switalskiej. Wyroby kreméw
w Laboratorjum J. Switalskiej (Krucza 31 m. 3); cenniki pre-
numeratorkom ,Kultury Ciata“, ,Kobiety w S$wiecie i w Do-
mu*“ oraz ,Bluszczu“ bezptatnie.

Magdalena w Poznaniu. Na schudniecie ndg najlepiej jest
stosowa¢ masaz oraz gimnastyke.

Do Szanownych Czytelniczek ,Bluszczu4 ,Kultury Cia-
ta“ i ,Kobiety w Swiecie i w Domu4

Na listy anonimowe bez adresu odpowiedzi sie nie udziela,
gdyz nie mamy moznosci skontrolowania, czy istotnie list po-
chodzi od prenumeratorki. Wszystkim prenumeratorkom wyzej
podanych pism katalogi $rodkéw kosmetycznych wraz ze spo-
sobem uzycia — laboratorjum Dr. J. Switalskiej wysyta gra-
tis.

Kazimiera W. Na odmrozenie rgk stosowa¢ mas¢ na od-
mrozenie, na odziebienie za$ i zasinienie — ,Krem mietowy*
(oba wyroby z laboratorjum Dr. J. Switalskiej — Krucza 31,
m. 3).

Poziomka. Wszelkie pastylki i S$rodki cudowne na po-
wiekszenie biustu sg humbugiem i naigrawaniem sie z lekko-
mysInosci naiwnej publicznosci. Jedynie masaz, gimnastyka i
natryski moga daé¢ jakie$ powazne rezultaty.

O. B. Ciemne plamy usunaé mozna zapomocg S$wiatto-
lecznictwra; poczatkowo prébowaé¢ masciami ztuszczajgcemi. Bez
zobaczenia nie mozna poda¢ ani niezbednej ilosci zabiegdw? ani
ich ceny. Zaréwno nie mozna tez bez zbadania gwarantowac,
czy leczenie da odpowiedni skutek.

TRESC NUMERU: Precz z pocatunkami — Dr. J. Switalska.

Zdrowotne $rodki zimowe, zapobiegajgce chorobom—Dr. A. Fruchtman.
Moda, a higjena — Weil.

J. Kiewnarska.

Wydawca: TOW. WYD. ,BLUSZCZ*".

Olenka naucz. Bez zbadania wiloséw oraz catego orga-
nizmu nie mozna z goéry okreslic przyczyny tak wczesnego si-
wienia.

Helena B. Prosze sie zgtosi¢ do firm krajowych: Muller
(Al Jerozolimskie) i Paccr (roég Brackiej i Al. Jerozolimskich).

P. Albina. Nazwisk nie wymieniamy.

Slady po ospie, o ile nie sa zbytnio zadawnione, usunaé
mozna zapomocg masazu, masci ztuszczajagcych i $wdattolecznic-
twa.

todz. B. List i zawarte w nim pytania sg niezrozumiate.
Co znaczy- ,liszaj konski“? prosimy o jasniejsze okre$lenie.

Janinie ze Lwowa. Wyroby kosmetyczne Dr. J. Swital-
skiej we Lwowie mozna dosta¢ w firmie ,Czarnego Psa‘ (ul.
Grodecka 3); w Lublinie — ,lIris*; w Poznaniu — Domicz:
w Wilnie — Kudrewicz; w todzi — Lipinski i w Krakowie —
Wilkosz.

Anonimowy list. W sprawie kosmetyki dziewczynki
3-letniej z powodu braku adresu nie odpowiadamy. W najbliz-
szym czasie ukaze sie ksigzka, ktéra powinna zainteresowa¢ mat-
ki: ,Kosmetyka dziecka“ Dr. ]. Switalskiej.

P. Jadwiga D. Bez zobaczenia nie mozna okresli¢ ilosci
zabiegéw S$wiattolecznictwa i czy da ono pozgdany skutek.

Dla ,19-letniej Hanki4t Wioséw7 pudrem nie nalezy pu-
drowa¢, gdyz puder uciska cebulki wtosowe. Bez zbadania nic
nic mozna poradzié.

K. Masek gumowych nie polecamy. Bez zbadania cery
i zdrowia nie mozna przepisa¢ racjonalnej pielegnacji.

Statej czytelniczce R. List jest wystany bez adresu, ano-
nimowo; na tego rodzaju listy Redakcja nie odpowiada, jedynie
pytania z dokfadnem podaniem adresu i nazwiska moga by¢
uwzgledniane.

WAL L. Istotnie bardzo czesto bywa, zwiaszcza w medy-
cynie, ze jeden lekarz poleca co§ wrecz przeciwnego, niz inny.
Najlepiej is¢ droga posrednia; radzitabym wiec Pani uzywac
szczoteczki niezby t twardej. Do mycia za$ zebéw' — higjeniczng
paste bez mydta, w braku niej lepsza bedzie czysta kreda z paru
kropelkami miety.

Anna G. Prenumeratorka. Ptyn do wzmocnienia brwi
wysyta Leboratorjum higjenicznych kosmetykéw — Krucza 31,
m. 3. Zgrubienie na powiece gérnej koniecznie powinien zoba-
czy¢ lekarz-specjalista.

Biata Roza. Istotnie dolegliwo$¢ cuchnienia z ust jest bar-
dzo przykrg. Niestety, bez zbadania nie mozna nic racjonal-
nego poradzi¢. Lekarz-specjalista musi znalez¢ przyczyne czy
W jamie ustnej, czy w przewodzie pokarmowym.

Szatynka. Koniuszka nosa rozmasowac nie zawsze moz-
na, wobec czego niestety pewnego $rodka innego poleci¢ nie mo-
zemy, sprobowa¢ masazu zawsze mozna.

Pani lIrenie R. Matce, Nauczycielce i Wdowie. List Sz.
Pani jest niestychanie ciekawy nietylko ze wzgledu na panujgce
stosunki w szkolnictwie w dziedzinie gimnastyki, ale wogéle
na stosunki zdrowotne wsrod nauczycieli. Duzo jest jeszcze bie-
déw i niedociggnie¢ w/ naszem S$wiezo organizujagcem sie pan-
stwie, dlatego tez moze Sz. Pani, znajac te stosunki, zechce ob-
szernie i szczegdtowo poda¢ wszystkie swoje cenne uwagi, a Re-
dakcja postara sie je umiesci¢ w swojem pisSmie i, w miare
moznosci, zwr6ci¢ na to uwage sfer odpowiednich oraz poprzeé
stusznos¢ postulatow. List Sz. Pani jest tak niestychanie inte-
resujagcy zaréwno co do formy, jak i co do tresci, ze jesteSmy
przekonania, iz artykut Jej nada sie w/ zupetnosci do druku
W naszem pismie lub ,,Bluszczu“.

Zachowanie sie kobiety w czasie ciazy. — Dr. J. Mozotowska.

Kult pieknosci, a poszanowanie zdrowego rozsgdku—
Odpowiedzi Redakcji.

Redaktorka DR. JULJA SWITALSKA.

Druk. Zakt. Graf. Tow. Wyd. ,Blutzcz“, Sp. z ogr. odp., Warszawa, Rymarska 8, tel. 244-18.
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HELA" aparat

do kapieli wewnetrznych zapobiega wszelkim chorobom kobie-

cym. Cena aparatu komplet 25 zt. wysyta za pobraniem poczt.

B. PRUSIEWICZ, Poznan
MLYNSKA OC.

Prospekty wysytam na zyczenie.

PHYTINAMPHYTINA

Znak

”C

Wydzielony z nasion, organiczny pierwiastek
fosforowy, zawierajacy okoto 22 proc. zupeinie
przyswajalnego i nieszkodliwego fosforu. Po-
budza taknienie, powoduje szybkie nabieranie
na wadze. Wzmacnia ustr6j, zwitaszcza uktad

KAPSULKI.

Oseskom i dzieciom do 2 lat

ochronny

| B A"

nerwowy. Przyczynia sie do rozwoju koscca,
leczy i zapobiega krzywicy. Nieodzowna w zme-
czeniu fizycznem i umystowem. Rekonwale-
scencja, niedokrwistos¢. Karmienie piersig. Upo-
sledzony rozwdj dzieci. X

KROPLE.

jako obojetng s6l sodowa kwasu

FORTOSSAN

najwasciwiej jest podawac PHYTINOWEGO z laktoza.

PABJANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
PRZEMYStU CHEMICZNEGO

PABJAN1ICE, WOIEW. LtODZKIE

Kazda z pan powinna naby¢ ksigzke

DR. JULJI SWITALSKIEJ

.PIEKNOSC 1ZDROWIE W ZYCIU KOBIETY*
CHIOJENA KOSMETYCZNA)

Nieocenionej wartos$ci zbiér najwazniejszych wiadomos$ci z zakresu higjeny kobiecej, nauka masazu twarzy i biustu etc.

CENA EGZ. 5 ZL. z polecong przesytka pocztowg zt. b.60

Wysytamy tylko po otrzymaniu nalezno$ci. — Tow. Wyd. ,Bluszcz**. Warszawa. Krakowskie-Przedmiescie 99.
Konto P. K O. Warszawa Nr 13,555.

Oplata pocztowa uiszczona ryczattem.



