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SLONCE - NAJLEPSZEM LEKARSTWEM

Bardzo wielu ludzi mysli, ze istniejg jakie$ cu-
downe lekarstwa i eliksiry, ktore mogg wyleczy¢
cztowieka z najgorszej choroby. Ongi$§ panowata
w stosunku do medycyny wielka nieufno$¢, uwiecz-
niona przez Molier'a w ,Chorym z urojenia“, dzi-
siaj, przeciwnie, wpadamy w przesadny optymizm
i mniemamy, ze medycyna moze wszystko zdziatac.

Prawda, jak zawsze, lezy posrodku. Medycyna,
aczkolwiek jest poteznym czynnikiem w walce z cho-
robami, cudéw nie dokona i nie poprawi stanu na-
szego zdrowia, jesli wszystko robi¢ bedziemy, aby
je nadszarpnaC lub zupetnie zmarnowac. Jezeli kio$
niedostatecznie lub nieracjonalnie sie odzywia, je-
$li mato sypia i niehigjenicznie sie odziewa — to
niewiele pomogg mu najlepsze nawet lekarstwa,;
np. gruzlica nie tatwo opusci tak zaniedbanego o0so-
bnika, choéby nie wiem ile lekarstw spozyt. Lekar-
stwo moze tylko wtedy poméc, gdy przyjmowaniu
jego towarzyszy zmiana trybu zycia, przystosowanie
go do nowoczesnych wymagan higjeny.

O ile jednak potega sztucznych lekarstw jest
bardzo ograniczona, o tyle wielkie znaczenie majg
Srodki naturalne, do ktorych przedewszystkiem za-
liczy¢ nalezy stonce.

Duzo juz mowiono i pisano o dobroczynnem
dziataniu promieni stonecznych. Nie od rzeczy jed-
nak bedzie, korzystajgc ze zblizania sie stonecznej
pory letniej, jeszcze raz wspomnie¢ o jego olbrzy-
miem znaczeniu leczniczem.

Przedewszystkiem wiec stwierdzi¢ nalezy, iz

promienie stoneczne wzmagajg energje ludzkga i po-
wodujg szybszg przemiane materji; wywotujg szyb-
kie pocenie sie, powodujagce wydzielanie szkodli-
wych substancyj z organizmu. Wskutek przekrwie-
nia skory nastepuje prawidtowe roztozenie krwi po
catym organizmie.

Nalezy rowniez podkres$li¢, ze kapiele stonecz-
ne wptywajg dobroczynnie na organy krwiotwaorcze,
oddziatywujac na zawartos¢ i ilos¢ ciatek krwi.

Promienie stoneczne dziatajg ponadto zabdjczo
na wszelkiego rodzaju bakterje, uodporniajg orga-
nizm przeciw chorobom oraz polepszajg nastroj.

Promienie stoneczne, jak kazde inne lekarstwo,
dziatajag dobroczynnie, jezeli sa uzyte w sposob
umiarkowany. Co do tego niema dwoch zdanh i nikt
zresztg nie usituje temu przeczyé. A wiec kuracje
stoneczng nalezy stosowac bardzo ostroznie, rozpo-
czynajac obnazanie i nagrzewanie od powierzchni
bardzo niewielkich. Kapiel stoneczna powinna trwaé

z poczatku bardzo krétko i dopiero stopniowo sie
przedtuzac.

Przyzwyczajanie skéry do promieni stonecz-
nych u osobnikéw zdrowych — brunetéw i ciemnych
szatynow — musi trwac¢ (wedtug Kirsza) 8 dni. Za-
czynamy od obnazenia i nagrzewania przedniej stro-
ny obu ndg 2 razy po 10 minut z 15 minutowg prze-
rwa. Nastepnego dnia naswietlamy brzuch 2 razy
po 10 minut i obie nogi 2 razy po 20 minut, z 10 mi-
nutowga przerwag. Trzeciego dnia: 2 razy po 10 minut
klatke piersiowg i rece, 2 razy po 20 minut brzuch



12 razy po 30 minut tylng strone obu nég, z 10 mi-
nutowemi przerwami. Czwartego dnia: 2 razy po 10
minut obie nogi; pigtego dnia: 2 razy po 10 minut
posladki i krzyz oraz 2 razy po 10 minut plecy i rece.
2 razy po 20 minut tylng czes$¢ tutowia i 2 razy po
20 minut tylng strone obu ndg. Si6dmego dnia: 30 mi-
nut przednig strone ciata i 30 minut tylng. Osmego —
to samo po 43 minut.

Blondyni i rudzi stopniowanie powyzsze mu-
szg stosowac jeszcze ostrozniej. Okres przyzwycza-
jania sie do promieni stonecznych u osobnikow, sta-
bo zaopatrzonych w barwik skory, powinien by¢
roztozony nie na 8, lecz na 9 dni i przerwy w po-
szczeg6lnych serjach naswietlan nalezy przedituzyc¢
do 15 minut kazdorazowo. Przyspieszenie tetna, bol
glowy, podwyzszenie temperatury oraz brak apety-
tu — sa wskaznikami, ze nalezy przerwac¢ naswie-
tlanie na kilka dni, a czasem i tygodni.

Przy stosowaniu promieni stonecznych naj-
bardziej rzucaja sie w oczy zmiany w kolorze skéry,
czyli ,opalenie sie”.

Pod wptywem storica w warstwie podstawowej
skory wystepujg punkciki bronzowe: sg to ziarnka
pigmentu, ktory stanowi ochrone skory przy dalszem,
szkodliwem dla organizmu, dziataniu promieni sto-
necznych. Opalanie sie jest bardzo pozadane nietyl-
ko z punktu widzenia kosmetycznego, ale i zdrowot-
nego.

Smukte, zdrowe i wesote zwolenniczki storica, wody
i powietrza.

Nu egzotycznej plazy

Przy opalaniu sie konieczne jest uzywanie kre-
moéw, gdyz skora zbytnio sie odtluszcza: powstajg
spierzchniecia i nierbwnomierne plamy na twarzy
i opalonych miejscach. Delikatny krem, spreparowa-
ny z orzechdw, przeciwdziata zbytniemu odttuszcza-
niu sie, wygtadza opierzchnigcia i chroni skére przed
zmarszczkami. Pozatem ttuszcz rozszczepia promie-
nie stoneczne, wskutek czego skoéra jednolicie i ta-
dnie sie opala.

Spos6b uzycia; nalezy wetrze¢ przed i po ka-
pieli powietrzno-stonecznej. Po kapieli lekko przy
pudrowac¢ dobrym, higjenicznym pudrem.

Nalezy jednak uswiadomié sobie, ze nie kazdej
pani tadnie jest z opaleniem. Brunetki i szatynki
opalajg sie pieknie, blondynki za$§ zazwyczaj b. nie-
estetycznie wygladaja po opaleniu sie.

Po diugiej i przykrej zimie mamy nareszcie
prawdziwg wiosne. Od pdl i lasow nadlatujg coraz
cieplejsze powiewy, promienie stohica sg coraz go-
retsze. Powinnismy wykorzysta¢ kazdg wolng chwile
i poddac sie kuracji stonecznej, ktéra jest dostepna
zarowno dla biedakéw, jak i moznych tego Swiata.
Wszyscy muszg uprzytomnic¢ sobie starg, ale ciagle
jeszcze niedoceniang prawde, ze ,stonce jest naj-
lepszym i najcudowniejszym lekarzem@&

Dr. J, Switalska.



POTRZEBA KONTROLI SANITARNEJ PRZED SLUBEM

Kwestja kontroli sanitarnej przy zawieraniu
matzenstw nie jest wytacznie kwestjg ,,kobiecg"”, ale
dotyczy przedewszystkiem zdrowotnosci catego spo-
teczenstwa. Lecz przy dzisiejszym uktadzie moral-
nosci. ktéra ma dla mezczyzn zupetnie inne normy,
ustanowienie przymusu kontroli zdrowia bedzie bez-
wzglednie opiekg kobiety, najprzéd, jako zony,
a pozniej, jako matki zdrowych dzieci, i dlatego,
zanim ta sprawa wyptynie na szerszy teren, nale-
zatoby ja omowi¢ w pismie kobiecem.

Na zdrowie kazdej jednostki sktadajg sie dwa
czynniki: warunki i sposéb zycia oraz ten zaséb zdro-
wia, z ktéorym cztowiek na S$wiat przychodzi, t. zn.
odporno$¢ lub sktonnos$¢ do pewnych choréb. O pod-
niesienie poziomu ogdlnego zdrowia przez wycho-
wanie fizyczne oraz wprowadzenie do zycia codzien-
nego higjeny, troszczy sie dzi$ zarowno panstwo, jak
spoteczenstwo. Drugi jednak czynnik zdrowia, t. j.
mozliwe zmniejszenie przychodzenia na $wiat dzie-
ci, obarczonych fizycznie, nie jest zupetnie brany
pod uwage. Niczem nie jest utrudnione zawieranie
matzenstw przez ludzi chorych, niezdolnych do wy-
dania na Swiat zdrowego pokolenia. Dziecko rodzi-
cow chorych rzadko bardzo bywa zdrowe, a zwykle
rodzi sie j uz catkowicie chore, albo stabe i sktonne do
choréb i tylko w bardzo dobrych warunkach i pod
ciggta opieka lekarskg moze by¢ utrzymane przy
zyciu. Lecz w ten sposéb wychowywane moga by¢
tylko dzieci rodzicow zamoznych — w biedniejszych
warstwach umierajg i chorujg.

Gtéwnie w zwigzku ze zdrowotnos$cig przy-
sztych dzieci zabrania kosciot katolicki matzenstw
w bliskiem pokrewienstwie, gdyz stwierdzono, ze
w dzieciach rodzicéw, ztgczonych weztami krwi, tg-
czg sie i potegujg choroby ich rodzicow. Poniewaz
mozliwos¢ urodzenia sie z takiego matzenstwa dzie-
ci stabych i chorych wzrasta, im blizszy jest stopien
pokrewienstwa, wiec i utrudnienia zawierania mat-
zenstw wzrastaja, im blizsze jest pokrewienstwo.
Z punktu widzenia zdrowotnego sg to wiec przepisy
bardzo racjonalne, jednocze$nie jednak nie wyczer-
puja sposobdéw i srodkéw, ktéremi moze rozporzg-
dza¢ spoteczenstwo, aby zmniejszy¢ ilo$¢ dzieci, ob-
cigzonych dziedzicznie.

Takim sposobem bytby witasnie przymus ba-
dania lekarskiego przed $lubem, zardwno kobiety,
jak mezczyzny, i w razie skonstatowania chorob, kto-
re najbardziej — w 90 na 100%0 — przechodzg na
potomstwo, niedopuszczenie do zawarcia matzenstwa.

Prowadzenie ochronek dla rachitycznych dzie-
ci, kolonij letnich i przychodni dla gruZlicznych jest
rzeczg zbawienng, ale rowna sie leczeniu skutkow,
bez zapobiegania przyczynom powstawania tych
choréb. Tymczasem mozliwo$¢ wydania na $wiat
chorych dzieci przez rodzicow, z ktérych jedno chore
jest np. na syfilis, jest tak duza, ze witasciwie mozna
ja uwaza¢ za pewnik, gdyz ta choroba odbija sie
czasem jeszcze w 4-tem pokoleniu. Spotyka sie u nas

cate wsie, np. na Pokuciu, gdzie wszyscy chorzy sg
na syfilis i przez pobieranie sie miedzy sobg chorobe
te utrwalajg, degenerujac sie w straszny sposob.

Potrzeba wprowadzenia porad przedslubnych
zaczyna potrochu u nas kietkowac. low. eugeniczne
zatozyto juz pare lat temu poradnie przy ul. Zéra-
wiej, celem utatwienia i uprzystepnienia porady fa-
chowej osobom, pragnacym wstgpi¢ w zwiagzki mat-
zenskie. Instytucja ta krzewi wsrdod szerokich warstw
zrozumienie potrzeby badah przed $lubem i powin-
na by¢ zaczatkiem szeregu podobnych placéwek.

Ale nawet w razie rozpowszechnienia sie i ko-
rzystania z nich szerokich mas ludno$ci, nie mo-
gtyby one, wskutek swego charakteru dowolnosci,
zapewni¢ stanu zdrowia ogo6towi przysztych rodzi-
cow. Do tego potrzebny jest powszechny przymus,
natozony przez panstwo. Dobrowolno$¢ korzystania
z porady nigdy nie da gwarancji zdrowia obu stro-
nom. Zawrsze znajdg sie tacy, ktorzy potrzebe pora-
dy zlekcewazg, lub rezultat badan zatajg, nie moéwigc
o tych, ktorzy, wiedzgc przedtem o swej chorobie,
wogole poradzi¢ sie nie pdjda, bojac sie, aby ich
choroba na jaw nie wyszta. Zycie daje przyktady,
ze rzadko tylko ludzie, ktérzy ze wzgledu na stan
swrego zdrowia nie powinni zawiera¢ matzenstwa,
maja tyle uczciwosci, aby sie od niego powstrzymac.
Ukrywajg oni swre dolegliwosci przed $lubem, nad-
uzywajac zaufania drugiej strony, wskutek czego
powstajg pOzniej nieraz straszne tragedje matzen-
skie. zakonczone czesto rozwodami.

Przy pewnych nieuleczalnych chorobach, pra-
wo cywilne przewiduje rozwod, dla obrony strony
zdrowej. O ilez jednak bardziej bytoby celowe, gdy-
by obrona taka przesunieta zostata na moment wcze-
$niejszy, t. j. przed zawarciem matzenstwra, gdyz nie
mowiac o psychicznych cierpieniach do chwili roz-
wodu, pozostajg czesto skutki pozycia w postaci cho-
rob dzieci, lub zarazenia sie osoby zdrowej.

Czesto sie zdarza, ze kobiety ze sfer zamoz-
niejszych, majace wyjs¢ zamaz, specjalnie starajg
sie 0 ugruntowanie swego zdrowia, ze wzgledu na
obownazki, jakie na nie czekajg. W tym celu wy-
jezdzaja do uzdrowisk lub przeprowadzajg kuracje,
wzmacniajgcg ich sity i zdrowie. Lecz niema zadnej
gwarancji, czy los nie ztgczy ich z mezczyzng cho-
rym, ktéry nietylko im samym zdrowie odbierze, ale
obadrzy je potomstwem chorowitem i stabem.

Te rzeczy rozstrzygane sg dotad tylko zaufa-
niem obu stron. Zwtaszcza grozne sg tu choroby
weneryczne, ktérych drazliwo$¢ utrudnia jasne po-
stawienie sprawy. Otaczanie opiekg prostytucji jest
motywowane, jako sposob, przeciwdziatajgcy sze-
rzeniu sie chorob wenerycznych. DoSwiadczenie wy-
kazato jednak, ze ze wzgledéw praktycznych jest to
sposob zupeinie niewystarczajagcy, ze wzgledéw za$
wychowawczych i etycznych wprost demoralizujg-
cy, gdyz sankcjonuje to, co jest hanbg i zakalg na-
szego spoteczenstwa i utatwia korzystanie z pro-



stytucji. Jednocze$nie wprowadzenie choroby wene-
rycznej do matzenstwa i rodziny nie jest niczem
utrudnione i zatozenie uSwieconego ogniska domo-
wego nie podlega nawet tym przepisom zdrowot-
nym, ktére uznano za konieczne przy uprawianiu
rozpusty.

Procz wenerycznych, istnieje caty szereg cho-
rob, ktoére powinny by¢ przeszkodg do zawierania
matzenstwa, np. pewne stadja gruzlicy i inne cho-
roby, grozne nietylko dla strony drugiej, ale row-
niez dla przysztych dzieci. Jest sprawg scisle me-
dyczng opracowanie takiego systemu badan, aby od-
dawat jak najdalej idace ustugi. Slub za$ udzielany
byé powinien dopiero po przedstawieniu Swiadec-
twa doktorskiego przez obydwie strony.

Poza niedopuszczaniem do matzenstwa nieod-
powiednich elementow, mogtyby badania przed$lub-
ne dawac caty jeszcze szereg cennych ustug, przez
wykazywanie stanu zdrowotnego szerokich warstw
ludnosci. Dawatyby wskazowki lekarskie osobom
niezupetnie zdrowym, ktérych stan zdrowia pozwala
jejdnak na zawarcie matzenstwa. Przy pewnych nie-
domaganiach, np. przy chorobie nerek, gdzie cigza
jest rzeczg niebezpieczna, lekarz, konstatujgc istnie-
nie choroby i udzielajgc wskazowek, w jaki sposob
nalezy sie leczyé, bytby dobroczyrncg wielu matek.

Badanie przedslubne mogtoby wiec cho¢ czesciowo
zastgpi¢ konieczne porady przed cigza, u ludu nawet
wecale niepraktykowane.

Wi iele oséb, z ktéremi polemizowatam na ten
temat, przeciwnych wprowadzeniu kontroli przed
Slubem, uwaza, ze sprzeciwiatoby sie to wolnosci oso-
bistej ludzi i bytoby wkraczaniem w ich zycie pry-
watne. Ale przeciez w spoteczenstwie zorganizowa-
nem muszg istnie¢ przepisy, niekoniecznie dla wszyst-
kich dogodne, lecz regulujgce zbiorowe zycie. Po-
bér do wojska np. czesto staje wpoprzek planom
osobistym poborowych i stuzba wojskowa bywa
okresem zycia bardzo ciezkim, a jednak uznano ja
za konieczng. Jezeli za$ bedziemy uwaza¢ kontrole
zdrowia, jako prawo, skierowane przedewszystkiem
przeciw ludziom nieuczciwym, ktoérzy chca swiado-
mie wprowadzi¢ chorobe do matzenstwa i rodziny —
to bedzie ona przepisem, ktéry moznaby podciggnac
pod kategorje przepiséw karnych przeciw oszustom
i wog6le ludziom wystepnym, a ktoéry zycia pozosta-
tego spoteczenstwa w niczem nie hamuje i nie kre-
puje, a przeciwnie — ochrania.

Powinnismy wiec zasade kontroli sanitarnej
przed $lubem rozszerzaé¢ w Swiadomosci ogétu, a do-
czekamy sie moze wprowadzenia jej w zycie.

Halina Rudowaka.

CZERWONOSC NOSA

jak czesto spotyka sie panie o pieknych, re-
gularnych rysach twarzy, o pieknych oczach, wio-
sach i zgrabnej postaci, u ktérych ta przykra dole-
gliwo$¢ — zaczerwienienie noska — psuje cate efek-
towne wrazenie, doprowadzajac osobe, dotknietg ta
dolegliwosciag, do najgtebszej rozpaczy. Rozpacz jest
uzasadniona, gdyz ten defekt kosmetyczny jest przy-
kry, przewlekty i bardzo trudny do wyleczenia.

Zazwyczaj osoby, dotkniete czerwonoscia nosa,
leczg sie przez czas diuzszy same, stuchajg rad do-
Swiadczonych przyjaciotek i kupujg nieopatrznie
wszystkie gtosno reklamowane srodki, o Kktérych
przeczytajg w ogtoszeniach. Srodki te prawie nigdy
nie doprowadzajg do celu, budzg zal, rozgoryczenie
i zupetng niewiare w moznos$¢ wyleczenia tej brzyd-
kiej wady.

Kobieta ktadzie i musi ktas¢ duzy nacisk na
swoj wyglad zewnetrzny, czesto bowiem decyduje o1l
0 jej powodzeniu w zyciu, wptywa na ustosunkowa-
nie sie do niej ludzi i jej samej do zycia. Parafra-
zujac znane powiedzenie, rzec mozna, ze mapa Euro-
py wygladataby moze dzi§ inaczej, gdyby nosek
Kleopatry byt nieco dtuzszy, lub na koncu promie-
nisto czerwony. Wprawdzie nie kazda kobieta moze
by¢ Kleopatrg, lecz wierzcie mi, panie, ze kazda
z was na swo0j sposob rzadzi, jesli nie Swiatem, to

tym matym Swiatkiem, a rzady te w duzym stopniu
zalezg od waszego postepowania, pewnosci siebie,
wiary w swe powodzenie, no i.. wygladu.

Wracajagc do czerwonos$ci nosa, wyjasni¢ mu-
sze. ze w przewaznej wiekszosci, $Srodki reklamowa-
ne bywajg nie celowe, obliczone na naiwno$¢ lai-
kéw, nie dajace zadnych dodatnich wynikéw; albo-
wiem przyczyny czerwonosci nosa mogg byc¢ tak réoz-
norodne i tak liczne, ze nie sposéb jest wynalez¢
jeden taki $rodek, ktoryby na te wszystkie przyczy-
ny maogt zaradzi¢. Dopiero lekarz-specjalista, zba-
dawszy jak najdoktadniej caty organizm chorego,
jest w stanie pozna¢ przyczyne czerwono$ci nosa
i wiasciwie jag leczyc.

A przyczyny jej moga by¢ najréznorodniej-
sze. Do niedawna sadzono, ze czerwono$¢ nosa jest
synonimem pijanstwa. Zapatrywanie zupetnie bie-
dne i mocno krzywdzgce. Obecnie wiemy, ze tylko
wyjatkowo czerwono$¢ nosa jest nastepstwem alko-
holizmu, cze$ciej jednak wchodzg tu w gre zupetnie
inne czynniki.

Wymienie je wedle kolejnosci wystepowania.

I. Wszelkie katary nosa i czesci przylegtych,
trwajagc czas diuzszy, wywotujg przewlekte prze-
krwienie i zaczerwienienie nosa. Jesli zwykty, Kil-
ka dni trwajacy, katar wywotuje czerwono$¢ nosa,



to c6z dopiero méwicé o sprawach przewlektych, trwa-
jacych lata cale? tembardziej wiec sprzyjaja one
przyptywowi krwi, obrzekowi i zaczerwienieniu
noska.

M. Jedng z bardzo czesto wystepujagcych przy-
czyn czerwonosci nosa jest odmrozenie. Jak wiemy,
odmrozeniu najtatwiej ulegaja te czesci ciata, ktore
sg najdalej od serca, najbardziej obwodowo poto-
zone i najgorzej ukrwione. Nos wtasnie nalezy do
tych organdow, najstabiej w krew zaopatrzonych,
bardziej eksponowanych. Istota odmrozenia polega
na porazeniu naczyn krwionosnych, ktore pod wpty-
wem wilgoci i zimna przestajg sie kurczy¢, zwezac
i sg stale przepetnione krwig, stad — sino-czerwone
zabarwienie cze$ci odmrozonych. Czerwonos$ci od-
mrozonego nosa towarzyszy zwykle lekkie zgrubie-
nie, obrzek, uczucie swedzenia i b6lu. Latem stan ten
sie polepsza, w stotne i zimne dnie pogarsza. Zazna-
czy¢ tu musze, ze odmrozenia wystepuja czesciej
u os6b anemicznych, ostabionych, rekonwalescentéw
i 0s6b ze sktonnoscig do gruzlicy, nizli u oséb zdro-
wych; nastepnie, sprzyja odmrozeniu nosa noszenie
woalek i zakrywanie kohca nosa szalem, czy kot-
nierzem. Odmrozenie nosa tatwiej wystepuje w dnie
wietrzne i wilgotne, anizeli w suche, spokojne dnie
mrozne. Czerwono$¢ odmrozonego nosa najdotkli-
wiej sie odczuwa po wejsciu z powietrza mroznego
do ogrzanego pokoju; wtedy pieczenie, bol i swe-
dzenie nosa staje sie niedozniesienia.

M.
re rOGwnie czesto bywa u kobiet przyczyng czerwo-
nosci nosa. Jest to t. zw. tradzik r6zowaty. Dolegli-
wos¢ ta, bardzo rozpowszechniona u kobiet, wyste-
puje w okresie przekwitania, niekiedy nieco wcze-
$niej, miedzy 30—40 rokiem zycia. Przyczyna tej cho-
roby jest nerwica naczyniowa. W wystepowaniu jej
grajg doniostg role gruczoty o wewnetrznem wy-
dzielaniu, t. j. tarczyca i jajniki. 60°0 tej dolegliwo-
$ci uzaleznia¢ trzeba od stanu jajnikow; zreszta,
sam okres wystepowania jej w okresie utraty mie-
sigczki na to wskazuje.

W cierpieniu tern wystepujg 5 fazy. Pierwsza
polega na przemijajacem zaczerwienieniu nosa, kto-
re wystepuje jedynie od czasu do czasu, pod wpty-

weiii wzruszenia, niskiej cieptoty, po spozyciu gora-
cych potraw i t. d.

Z biegiem jednak czasu czerwono$¢ ta zaczyna
sie utrwala¢ i skdra na nosie, a niekiedy i na po-
liczkach, przybiera siale czerwono-sing barwe.

W drugim okresie tej choroby widzimy na no-

sie, obok zaczerwienienia, czerwono-sine zyiki,
w ksztatcie wezykow, gatgzek, linijek i sinych
gwiazdek.

Trzeci okres, rzadki, przedstawia sie wprost

odpychajgco. Na szczescie jednak spotyka sie tylko
u panéw — u pah bardzo rzadko. Okres ten cha-
rakteryzuje sie formowaniem guzoéw sinych, naro$li
na nosie, ktére nadaja mu ksztatt jakby kalafjora.
Jest to juz nie choroba, lecz prawdziwe kalectwo,
ktore jedynie droga operacji usunaé sie daje.

Doniostg role w powstawaniu tradziku rézowe-
go grajg zaburzenia zotadka, kiszek i nawykowe za-
parcie stolca.

IV. Czerwonos$¢ nosa moze by¢ tez objawem
statej nerwowej pobudliwo$ci u osobnikow bardzo
wrazliwych. U oséb tych, bez widocznej przyczyny,
wprost nagle, pod wptywem podniet nerwowych, po
spozyciu gorgcych potraw lub napojow, nagle nos
silnie czerwienieje, a nastepnie réwniez bez widocz-
nej przyczyny blednie.

Jak widzimy, jest to wiec dolegliwo$¢ przemi-
jajaea.

V. Obok wymienionych, jest jeszcze bardzo
wiele przyczyn natury ogdlnej, jak choroby narza-

Wspomng szerzej o pewnem cierpieniu, k&‘éw wewnetrznych, ktére mogg réwniez wywotac

czerwonos$¢ nosa. A mianowicie: przewlekte choroby
zotadka, serca, nerek i narzadow kobiecych powo-
dujg czesto zaczerwienienie nosa.

Widzimy wiec, jak réznorakie mogag by¢ przy-
czyny czerwonos$ci nosa; powinniSmy wiec rozumiec,
ze zaden z reklamowanych $rodkéw nie moze by¢
uniwersalnym i na wszystkie choroby skutecznym.
Prosze wiec panie, cierpigce na te dolegliwos$¢, nie
wydawac ciezko zapracowanych pieniedzy na szum-
nie reklamowane specyfiki, a podda¢ sie badaniu
swego lekarza, by okreélit ich stan zdrowia i zadecy-
dowat, ktéra z wymienionych przyczyn odgrywa tu
gtéwng role. Dopiero woéwczas leczenie bedzie sku-
teczne i wynik kuracji niewatpliwy.

Dr. Strzelecka.

SZKODLIWE DZIALANIE KWIATOW

Minat juz — uzywajac stow poety — przepiekny
miesigc maj. Nadszedt za$ ten, co dalej prowadzi
dzieto ozdabiania ziemi: miesigc czerwiec*

Jeden i drugi kolejno strojg drzewa owocowe
w bukiety biate i r6zowe i rozktadajg po ziemi ko-
bierce o barwach, zapozyczonych u teczy. A gdy
w czerwcu nadejdg sianokosy, och! wtedy natura
cata ptawi¢ sie bedzie w wonnej kapieli pol, tgk
i w powodzi kwiatow!

Ciepto na S$wiecie, powietrze przeczyste, zda
sie, wszystkie warunki, sprzyjajgce zdrowiu - mimo

to, czerwienig sie nosy i puchng, lzy ciekng z oczu
rzesiScie, a powieki brzekna. To katar sienny, zwany
tez gorgczka sienng, bo nierzadko ona mu towarzy-
szy.

jest on dzietem kwiatow — pytkéw, jakie z nich
ulatujg, a przeniesione przez wiatr, dostajg sie do
drog oddechowych cztowieka i, umieSciwszy sie
w nosie, wywotujg podraznienie jego bton. Niejedno-
krotnie cztowiek, zupeitnie niewrazliwy na dziata-
nie kurzu wszelkiego rodzaju, zwierzecego lub na-
wet mineralnego pochodzenia — znie$¢ nie moze py-



tu kwiatowego. A co dziwniejsze, ze nie na wszyst-
kich jeden iten sam gatunek kwiatu jednakowo uje-
mnie oddziatywa.

Nie kazdy jednak tej chorobie podlega. By-
wajg ludzie zupetnie na nig odporni, przyczyna bo-
wiem nie lezy w samej btonie nosowej, lecz tkwi
gtebiej — w organizmie danego osobnika. Na katar
sienny zapadajg przewaznie artretycy, ludzie o ziej
przemianie materji, lub wyczerpani przez niehigje--

niczny spos6b zycia. U nich znajduje sie podtoze, to *

jest stan taki, ktéry lekarze zwa pierwszym etapem,*

zwykle niewyczuwanym, a na ktorym dopiero, przy
lada sposobnosci, rozwija sie wtasciwa choroba —
czesto, rzec mozna, piorunujaco. 1 nieraz pomimo le-
czenia, dreczy ona niemitosiernie, uporczywie, swo-
ja ofiare.

Lekarze radza: kto ma takg sktonnos$¢, najle-
piej, niech ucieka. Ale dokad?

Kwiaty sg wszedzie. | na nizinach, i w gérach,
i po lasach, a wiatr roznosi ich pytki na daleka prze-
strzen. Pozostaje jedynie morze. Poniewaz jednak
nie wszyscy moga sobie pozwoli¢ na wakacje nad-
morskie, i to w odpowiednim czasie — widzimy wiec,
ze projekt ucieczki upas¢ musi.

Pozostaje izolowanie na miejscu, choéby
w swym sypialnym pokoju. Nalezy w nim przez
dzien caty trzymac¢ okno zamkniete. Dopiero przed
nocg, gdy kwiaty przymykajg kielichy, tulagc pomie-
dzy swe ptatki owe ztosliwe pytki — wtedy mozna
otworzy¢ okno, przezornie ostoniwszy je firanka
z muslinu, obficie skropiong woda dla nieprzepu-

szczenia kurzu, ktéry w tym czasie zwykle zawiera
pewng ilos¢ owych roslinnych ulotek.

Ta ostroznos$¢ jednak nie wystarcza. Trzeba
i w dzien zwraca¢ na siebie uwage i na dworze od-
dycha¢ jak najmniej gteboko, poprzestawaé¢ na wde-
chach krotkich i ptytkich, wchtaniajgc tym sposo-
bem mniej powietrza i, co za tern idzie, mniej sie
narazajac na przedostanie sie wroga.

Lecz, styszac te rade, kazdy wykrzykng¢ musi:
~Alez to egzystencja niemozliwa! lepsza juz od niej
sama chorobal”.

Z tego, co powyzej powiedziane, wynika, ze
srodki zapobiegawcze chybiajg celu. Przy zachoro-
waniu pozostaje wiec szukanie porady u lekarzy,
ktérzy posiadajg dos¢ znaczng ilo$¢ srodkow, przy-
noszacych ulge w tych wypadkach.

Niedawno prasa podata wiadomo$é, ze w Ame-
ryce wynaleziono przyrzad, zapomocag ktérego be-
dzie mozna nawet do szczelnie zamknietego pokoju
wprowadza¢ powietrze Swieze, wolne od kurzu i bak-
teryj. Ma to by¢ co$ w rodzaju pompy elektyrcznej,
ktora bedzie czerpa¢ powietrze ze dworu i, oczy-
szczone, wpuszcza¢c do pokoju, skad nastepnie
wydostaje sie ono nazewnatrz przez szczeliny
w drzwiach i oknach.

Dotychczas jednak ten wynalazek nie przekro-
czyt jeszcze oceanu — procz na szpaltach dzienni-
kébw — tembardziej wiec nie przejechat tranzyto
przez Niemcy.

Wiec raz jeszcze dodam na zakoriczenie: —cier-
pliwosci, cierpliwosci! H. Michalecka.

JAK ODZYSKALAM MLODOSC

Byto to zaledwie przed miesigcem. Lecz dzi$, we
wspomnieniu, zdaje mi sie, ze tata juz minety od
chwili, gdy optakiwatam poraz pierwszy utrate swej
mitodosci. Statam wtedy przed lustrem w biatej sy-
pialni i ubieratam sie na bal.

Roztozona na krzestach, jasniata dyskretnym
potyskiem jedwabna bielizna, I$nity nieskazitelne
ponczoszki i srebrne pantofelki; z otwartej szafy wy-
gladata niebieska stylowa suknia, powiewna, jak
obtok. Karminowatam wt#asnie wargi, przyblizytam
twarz do lustra...

I nagle... Naprawde, trudno mi to wytlumaczyc¢:
nagle poczutam sie stara. Poraz pierwszy w zyciu
zwrgtpitam w piekno i czar witasnego ciata. Zauwazy-
tam nigdy dotad niedostrzegane zmarszczki na swej
40-to letniej twarzy; ostry rys wokot ust, zgaszone
spojrzenie i.. nadmierng tusze. Ostrym bdlem prze-
szyta mie nagle Swiadomos$¢, ze kto wie, czy stylowa
suknia nie jest za mtodociana dla mych zbyt wybuja-
tych ksztattow. Wyobrazitam sobie nagle zjadliwe
szepty, ironiczne spojrzenia, fatszywe komplementy
przyjaciotek...

Wstydze sie przyznaé, lecz ja, powazna i szcze-
sliwa matzonka, matka dorastajagcej corki, — usia-
dtam nagle na kanapce i ptakatam goracemi, rze-

wnemi tzami matego dziecka nad rozbitg zabawka.
Kto$ wszedt. Czyjas miekka, serdeczna reka
dotkneta mej schylonej gtowy. 1czyj$ gtosik przycza-
jony zapytat: ,Co sie stato, mamusiu?“.
| powazna, wszechwiedzgca mamusia, ktora tak
dotagd zrecznie kierowata zyciem, tak byta zawsze
madra i zaradna. — po raz pierwszy zwierzyta sie

Smiato! hop! do mody



Po szarej Wisetce mknie. jak strzata, +6dz dzielnych mio$larek

drugiej, mtodszej i kochajacej kobiecie ze swej kobie-
cej niedoli. Za$ dotad mata i wymagajgca opieki
dziewczynka odrazu przystosowata sie do swej nowej
roli.

— No, mateczko! ptaczem nic nie wskorasz, zni-
szczysz tylko naprawde tadng jeszcze cere i ostabisz
oczy. Juz dawno chciatam ci powiedzie¢, kochana, ze
jestes$ troche za tega. Ale to nie wiek ponosi wine. Re-
cze ci, matu$, ze bytabym takim samym grubaskiem,
gdybym lezata codzien do potudnia, a cate noce spe-
dzata przy stoliku brydzowym. Stodyczy tez jadasz
zbyt wiele. | zarzucita$ sporty. Jeszcze przed kilku
laty chodzita§ ze mng na Slizgawke, plywatySmy
razem...

— Teraz jestem na to za leniwa.

— To zle, kochana moja. Kobiecie nie wolno za-
pomina¢ o obowigzkach wzgledem wtiasnego ciata i
pieknosci. Poprostu, od jutra zaczynamy znowu ra-
zem ptywac i wiostowac.

—'Alez ja juz zupetnie wysztam z wprawy!

— Odzyskasz jg zpowrotem; pomoge ci w tre-
ningu. Musze ci sie przeciez odwdzieczy¢ za to, ze$
dbata kiedy$ o wychowanie mnie na dobrg sportsmen-
ke. A wiec jutro o si6dmej rano.

— Alez, moje dziecko, ja o tej porze nie umiem
juz wstawac! M@j wiek...

Mata potozyta mi palec na ustach:

— Cyt, mateczko! nie zapominaj, ze od jutra je-
steSmy réwiesnicami, a raczej nie: ja jestem troche,
troszeczke od ciebie starsza.

Nie posztam na bal, potozytam sie wczesnie do
t6zka. Lecz, mimo przespanej nocy, nie miatam naj-
Izejszej ochoty do wstawania. Jak sobie jednak po-
radzi¢ z nieubtaganym trenerem, ktory juz o 7-¢j ra-
no budzit mnie nielito$ciwie! ?

— Wstawaj mamo! idziemy na spacer za mia-
sto, a w dwie godziny po $niadaniu — na przystan.

— Spac¢ mi sie chce... i jeszcze tak wczesnie.

— W celu odpedzenia snu, radze ci wzia¢ zimny
tusz.

Nie byto rady. Po p6t godzinie wychodzitySmy
z domu w S$liczny, ciepty, letni poranek. Powietrze
i ruch otrzeZzwity mie zupetnie i z rozkoszg wchtania-
tam S$wiezy oddech zieleni. Po godzinie forsownego
marszu wrocitySmy do domu i zjadtam razowy chleb
i 2 jabtka z apetytem, godnym lat 16-u.

I gdy po godzinnym odpoczynku zapakowatam
z rados$cig dawno nienoszony kostjum kapielowy, wio-
Slarski. gdy, wspomagana silnem ramieniem corki,
poptynetam lekko po lustrzanej tafli Wisty, — wierz-
cie mi — czutam sie napowr6t mtoda, piekna, zwycie-
ska, petng radosci zycia i ochoty do szczeScia.

Te pierwszg probe sportu mdj trener skrytyko-
wat dosadnie, lecz wykazatam tak wiele pilnosci i za-
patu, tak gorliwie spetniatam wszelkie polecenia, ze
juz po tygodniu otrzymatam usmiech i pochwale.

— Wiesz, mateczko, wygladasz coraz lepiej; je-
szcze kilka dni wytrwatosci, a stajemy do zawoddéw!

Mniejsza o zawody. Dzi$, po miesigcu zycia Hii-
gjenicznego, petnego ruchu i emocyj sportowych, czu-
je sie, jak odrodzona. Schudtam, cere mam przeslicz-
nie opalong i oczy btyszczace. Zniknety wszelkie do-
legliwosci nerwowe i migreny, jestem upojona zyciem
i zupetnie szczesliwa.

Mysle z radosciag o dniach, ktére przyjda. Nie
boje sie jesieni, ani zimy. Bedziemy jeszcze dtugo wio-
stowac i ptywac po storicem naswietlonej wodzie, za$
po obiedzie gra¢ w tennisa i krokieta. Ach, i slizgaw-
ka na mroznem powietrzu! llez rozkoszy!

A ciezar mych lat 40? Nie czuje go wcale. Mio-
dosci nie mierzy sie latami. Miarg jej zar wewnetrz-
ny, zdolnos¢ do pracy, do zycia i szczescia. A ja je-
stem teraz znow mioda — tak mitoda, jak... moja
corka, ~Mary*,



ODPOWIEDZI REDAKCII

Do Szanownych Czytelniczek ,Kultury Ciata , ,Bluszczu
i ,Kobiety w $miecie i w Domu

Z powodu nawatu listbw z dziedziny kosmetyki, wszyst-
kie odpowiedzi bedg umieszczane kolejno wedle dat otrzyma-
nych listow, z tem, ze redakcja nie bedzie wymienia¢ pseudo-
niméw, ani nazwisk czytelniczek, podajac jedynie og6lng od-
powiedz z danego zakresu. Czytelniczki wyzej wymienionych
pism, po przestaniu pytan w liscie zamknietym, prosimy o po-
dawanie doktadnych adreséw, celem sprawdzenia w spisie abo-
rientek. Na listy anonimowe odpowiedzi sie¢ nie umieszcza.

Laboratorjum Higjemczno-Kosmetyczne wysyta tylko
preparaty, sporzadzane w laboratorjum. Katalogi wyrobdw ko-
smetycznych, wraz z podaniem cen i sposobéw uzycia, czytel-
niczki moga otrzymywac gratis, za przestaniem znaczka pocz-
towego, wraz z podaniem dokfadnego i wyraznego adresu, do
laboratorjum Higjeniczno-Kosmetycznego: ul. Krucza 31. Czy-
telniczki wymienionych pism moga otrzymywac¢ réwniez, za
zaliczeniem pocztowem, wszystkie $rodki kosmetyczne. Adres
musi hyc b. wyrazny i doktadny.

Dla pan z prowincji: kosmetyki Dr. J. Switalskiej sg do
nabycia:

Warszawa: Laboratorjum Kosmetykow Uigjenicznych
Dr. J. Switalskiej — Krucza 31, m. 5.

Warszawa: T-wo Akc. ,Karpinski“ — Wolno$¢ 9.

Poznan: Domicz — Pl. WolnosSci 7. Przedstawicielstwo na

wojew. poznanskie i Pomorze.

Inowroctaw: Jankowski — Drogerja.
Bydgoszcz: Jankowski — Perfumerja (ul. Szeroka).
Torun: Jankowska — Szewska 46.

Gdynia — Apteka.

Lublin: Szcze$iiiowski — Perfumerja ,Iris* Teatr
Miejski.

Lwoéw: Perfumerja ,Pod Czarnym Psem“ — ul. Gro6-
decka 3.

Wilno: Kudrewi¢z — Perfumerja — ul. Ad. Mickie-
wicza 26.

Krakow: J. Wilkosz — Drogerja — ul. Karmelicka 14.

Sosnowiec: JagieHowie/ — Skiad Apteczny.

£o6dz: Lipinski — Piotrkowska 50.

Zada¢ nalezy we wszystkich sktadach aptecznych.

Ordynacja dla Pandw i dzieci, za uprzedniem zamodwie-
niem telefonicznem; dr. J. Switalska ordynuje codzien od g.
11—12 i popot. od g. 5—7, w sobote tylko za specjalnem za-
moéwieniem telefonicznem. Warszawa, ul. Krucza 31

Poznan. — W. S. — Farb do witoséw nie polecamy; siwie-
nie wiosow w tak wczesnym wieku moze pochodzi¢ z przyczyn
0og6lnej natury. Nalezy wiec wyszukaé przyczyny, wzmocnié
organizm i wzmocni¢ witosy; na tupiez doskonale dziata Gala-
retka.

P. Zofji L. — Maszynki do ondulacji poleci¢ nic mozemy,
bo dobra ondulacja zalezy przewaznie od umiejetnosci. Opera-
cja kostek u nég moze by¢ wykonana nietylko w Warszawie;
kazdy lekarz - chirurg moze to zrobi¢.

Blizna po oparzeniu moze by¢ wyleczona masazami, lub
tez Swiattolccznictwem; bez zbadania trudno jest daé zapew-
nienie.

P. M. P. — Kielce. — Przyczyna wypadania witosow jest
w danym wypadku trudna do ustalenia.
Problem — krotkie czy dtugie witosy — stal sie obecnie

juz nie aktualny; czy kobieta znowu powrdci do diugich wito-
sow, trudno obecnie przesadzi¢. Nalezy nosi¢ tak, jak jest wy-
godniej.

TRESC NUMERU: — Dr.

Halina Pudowska.

Stonce — najlepszem lekarstwem
Czerwono$¢ nosa — Dr. Strzelecka.
mtodos¢ — Mary.

Wydawca: TOW. WYD. ,BLUSZCZ*.

Szkodliwe dziatani¢ kwiatéw
Odpowiedzi Redakcji.

W kazdym wypadku, przy krétkich czy diugich wiosach,
nalezy dba¢ o gesto$¢ wiosa, pielegnowac racjonalnie; wr tym
celu przeczyta¢ broszurke: ,Pielegnacja witosow” Tow. Wyd.
,Bluszcz“.

A. Z. S. — Wielkopolska. — Dokad jecha¢ na lato. moze
najlepiej wskaza¢ lekarz - ordynator, ktéry zbada caty orga-
nizm, gdyz trudno bez zbadania decydowaé, czy bdle sg reu-
matyczne, czy przytem niema anemji lub choroby kobiecej, ja-
ki jest stan serca i ptuc.

Jedna miejscowo$¢ moze dobrze zrobi¢ na reumatyzm,
a zle na serce. Konieczna jest przed wyjazdem porada u miej-
scowego domowego lekarza, ktéry zna caty organizm. Tylko
w wyjatkowych razach nalezy uda¢ sie do specjalisty w celu
rozstrzygniecia jakiejs watpliwosci. Niestety, adresow lekarzy
zamiejscowych nie podajemy.

A. K. — Leszno. — Bardzo sie cieszymy z uznania, wy-
razonego w liscie Sz. Pani. Odpowiedzi na ankiete dostaliSmy
sporo; poruszymy je wszystkie razem w nastepnych numerach.

Projekt stworzenia ,Moéwnicy* w ,Kulturze Ciata“ wez-
miemy pod uwage.

L. B. — Zupetnie naturalne, zc kazda kobieta i niejedno-
krotnie mezczyzna pragnie siwienie wioséw zatuszowac¢ odpo-
wiedniemi farbami. Niestety, wszelkie metody farbowania sg
u nas jeszcze w kolebce. ldealnie dobrych $rodkéw niema; co6z
wiec ma robi¢ nieszczesna siwiejaca pani? Farbowac srodkami
rosliunemi, ktére majg jedynie te zalete, ze sg nieszkodliwe. La-
boratorjum higjenicznych kosmetykéw farb jeszcze nie wyra-
bia, a wiec poleci¢ zadnych nie moze.

Nowej prenumeratorce.— Na czerwono$¢ nosa
przeczyta¢ artykut Dr. Strzeleckiej: ,,Czerwono$¢ nosa“.

prosze

Nowos$¢ sezonu. — Puder w kolorze naturalnym: 1) jasny,
2) ciemny, 3) matowy, 4) opalony.

Dla mateczki. — Dziecko nic moze uzywaé¢ kremu na pie-
gi dla dorostych. Dla dzieci jest specjalny krem na piegi. Ga-
laretka na tupiez, mydto i puder. Skéra dziecka jest znacznie
delikatniejsza i wrazliwsza; trzeba by¢ bardzo ostroznym w do-
bieraniu srodkéw kosmetycznych dla dzieci.

Bardzo sie chwali, zc Sz. Pani dba nietylko o swojg cere,
lecz réwniez troszczy sie o cere swej malutkiej. Na opalanie sto-
sowac réowniez dla matej krem orzechowy, gdyz skoéry, nic sma-
rowane kremem, nie przyzwyczajone do stohca i wiatru, tu-
szczg sie i opalajg plackowato. Wyszta juz z druku ksigzka Dr.
j. Switalskiej: ,Higjena i Kosmetyka dziecka“, przeslicznie ilu-
strowana. Cena 6 zt. Powinna ona znalez¢ sie w rekach kazdej
rozsadnej i dbajgcej o swe dziecko, nowoczesnej mamusi.

Mezowi z Wielkopolski. — Bardzo sie cieszymy, ze na od-
dzwiek na artykut ,Kosmetyka dla Panéw“ — mozemy podac
caly szereg $rodkéw higjenicznych, spreparowanych w Labora-
torjum Mig. wyrobéw Dr. J. Switalskiej:

Krem dla panéw:

ptyn do wioséw (na wzmocnienie);

ptyn do twarzy;

pomada i ptyn do zwilzania (do uczesania);

puder i mydta.

Mtodej mezatce. — Higjena kobiety ma olbrzymie znacze-
nie w pozyciu matzenskiem — o tem pow inna uswiadomi¢ corke
kazda nowoczesna matka. Krem intymny, mydto intymne i sél
intymna, wraz ze sposobem uzycia, wyrobu Labor. higjenicz-
nych kosmetykow wedle przepisu Dr. J. Switalskiej: ul. Krucza
31, m. 3. Zadaé katalogu bezptatnie.

W sprawne pasa, fryzjera i gabinetu kosmetycznego wy-
stano list prywatny.

Switalska. przed $lubem —

Jak odzyskatam

Potrzeba kontroli sanitarnej
— H. Michalecka.

Redaktorka DR. JULJA SWITALSKA

Druk, ZakL Graf. Tow, Wyd. «Bluszczt, Sp, z ogr. odps Warszawa, Rymarska 8, tel. 244-18.






FERRO-

Znak

nC |

taczy wptyw fosforu roélinnego na uktad ner-
wowy | na pobudzenie taknienia z swoistem
dziataniem zelaza na narzady krwiotwdrcze. Zu-
petnie sie wchitaniajagca i przyswajalna sol zelazo-
wa kwasu phytinowego. Jedyny przetwor zelaza,

PHY TINA

ochronny

B A 13

nie wymagajacy zastrzezen diety. Niedokrwistosc,

btednica. Brak apetytu, zaburzenia w przemianie

materji. Nerwowos$¢ wskutek wyczerpania fizycz-

nego i umystowego. Bezsenno$¢ nerwowa. Kar-
mienie piersia.

Kap sulki

oryginalne po 50 kapsutek zelaty- Nadzwyczaj smaczne, z pozgdaniem spozywane
nowych. przez dzieci.

Ziarna (granulki)

Pudetko

PABJANICKIE TOWARZYSTWO AKCYIJNE
PRZEMYStU CHEMICZNEGO

PABJAN iCE, WOIJEW. tODZKIE

DR. J. SWITALSKA

MOJ SYSTEM PIEKNOSCI
| ZDROWIA®

Dzieto o stu przeszto ilustracjach, podajace

wszystkie wskazania z dziedziny prowadzenia
racjonalnego trybu zycia, odzywiania, gimna-

styki, kapieli, codziennych zabiegow tualeto-

wych, ze szczegélnem uwzglednieniem masazu
i sposobow pielegnowania urody.

Cena w oprawie 15 z. Z przes. poczt. 16 zt.

Do nabycia w Tow. Wyd. .Bluszcz*“ — Warszawa, Plac Zamkowy 9.

Konto P. K. O. Nr 13655. Za zaliczeniem nie wysytamy.

Oplata pocztowa uiszczona ryczattem.



