





JAKIE BLEDY POPELNIAMY PRZY KULTURZE CIALA?

Ciggte nawotywania lekarzy i higjenistow nie
pozostat) bez echa. i zaniedbane zupetnie w Srednich
wiekach ciato, jakotez piekno$¢ jego, zaczyna przy-
chodzi¢ zpowrotem do swoich praw, stosownie do za-
sady: w zdrowem i pieknem ciele — zdrowa i piekna
duszal

W kazdym nowym Kierunku popetnia sie jed-
nak zwykle ten zasadniczy btad. ze czesto postepuje
sie zbyt jednostronnie, lub patrzy na catg sprawe tyl-
ko pod pewnym katem widzenia. Tak tez ma sie i ze
sprawg kultury ciata.

Popetniamy tu mianowicie te bledy, ze zaczyna-
my dba¢ o to cialo nieraz zap6zno, a dalej staramy
sie utrzymywac je w pieknym stanie, zwracajgc gtow-
nie uwage tylko na system miesniowo-kostny, zapo-
minajac*. ze wszelkie organa w ciele sg $cisle ze sobg
potaczone, a zbyt jednostronne ksztatcenie jednych
zaraz odbi¢ sie musi zgubnie na innych.

Co do kwestji zbyt p6Znego zainteresowania sie
kulturg ciata, to zaznaczy¢ tu musimy, ze powinna
sie ona zaczyna¢ nietylko od wczesnego dziecinstwa.
ale jeszcze w tonie matki.

Do niedawna jeszcze sprawa tak zwanego ,za-
patrzenia4l sie matki byta uwazana, za zabobon i
przesad, mimo tego. ze tu i 6wdzie pojedynczy bada-
cze opisywali typowe przypadki, np. wystepowania
u dziecka rozmaitych plam, myszek czy ognikow, kto-
re pozostawaty w Scistym zwigzku z jakim$ urazem
psychicznym czy fizycznym, jaki miat miejsce u mat-
ki wr czasie cigzy.

Obecnie na te calg sprawe zapatrujemy sie nie-
co inaczej, Przedewszystkiem wiemy, ze istnieje tak
zwany paralelizm psycho - fizjologiczny, to jest $ci-
sty zwigzek pomiedzy funkcjg i rozwojem ducha, a
funkcjami i rozwojem ciata, jezeli wiec dziecko w to-
nie matki jest niejako jej czescig i odzywia sie temi
samemi sokami, to jasng jest rzecza, ze wszelkie nie-
tylko cielesne, lecz i duchowe zie wptywy, dziatajgce

na matke, odbi¢ sie muszg i na jej ptodzie, wzglednie
potem na dziecku.

Kultura ciata powinna wiec* rozpocza¢ sie wia-
Sciwie juz w tonie matki, a polega¢ musi na chro-
nieniu jej od wszelkich szkodliwosci, na opiece nad
kobietami brzemiennemi. zwilaszc za pracujgcemi, na
utatwianiu im potogu, na dostarczaniu dobrego mic-
ha i poprawie ogélnych warunkdéw higjenicznyc¢h. Ko-
bieta ciezarna musi zajmowaé pierwsze miejsce w ro-
dzinie, a wszyscy powinni odnosi¢ sie do niej tagod-
nie i z szacunkiem, gotowi do wszelkich ustug na kaz-
de jej skinienie.

Kazdg kobiete ciezarng otacza¢ powinna, o ile
moznosci, mita i estetyczna atmosfera. Rozumieli to
dobrze starozytni, a kobiety spartanskie rodzity po-
dobno dlatego zdrowe i piekne dzieci, ze otaczaty sie
W czasie cigzy dzietami sztuki, a zwtaszcza posggami
Apollina. /

Dbac¢ tez nalezy o ciato juz u matego dziecka
i leczy¢ wczas rozmaite og6lne cierpienia, a zwilaszcza
krzywice (rachitis — choroba angielska), ktorej na-
stepstwem sg rozmaite znieksztatcenia ciata, np. du-
za gtowa, zgrubienia i wykrzywienia kosci, kregostu-
pa, topatek i t. p. Niezmiernie cennemi pod tym wzgle-
dem okazaty sie badania lekarzy szkolnych, ktérzy
z obowigzku ogladajg wszystkie dzieci i wykrywajg
przez to nieraz niespodzianie zaburzenia, o ktdrych
rodzice dotagd nawet pojecia nie mieli; zwykle bowiem
u nas zwraca sie do lekarza dopiero wtedy, gdy cho-
roba jest rozwinieta i wywotata pewne powazne zmia-
ny, juz nawet i laikowi rzucajgce sie w oczy. Szkota
tez obecnie otwarta swe podwoje i dla kultury ciata,
zaktadajac taznie szkolne, pilnie dbajac o zdrowie
dzieci, o gimnastyke, sporty, ¢éwiczenia ruchowe, a
nawet dozywiajgc dzieci watte.

Niegdy$ pielegnowany i uzywany u starozyt-
nych masaz ciatla zaczyna i obecnie wchodzi¢ w po-
v/szechne uzycie, i przy kazdych wiekszych taZzniach



funkcjonujg juz fachowi masazys$ci, wzglednie niasa-
zystki. Wiemy tez obecnie, ze wzrost i budowa ciata
pozostaje w Scistym zwigzku z roZinaitemi gruczota-
mi o tak zwanem wy dzielaniu wewnetrznem, ktéryc h
wadliwa funkcja odbija si¢ nieraz zgubnie na piek-
nosci i budowie ciata. | tu réwniez leczenie wczesne,
wzglednie zmiana trybu zycia i przemiany materji.
wptynaé moze o wiele lepiej na kulture ciata, niz po-
lecane i szeroko reklamowane inne $rodki.

Do kultury ciata nalezy takze higjeniczny stroj,
forma bucikéw, czeste przebywanie na Swiezem po-
wietrzu. stoice i racjonalne odzywianie sie. Obecnie

PRECZ Z

W ostatnich czasach spotyka sie bardzo czesto
przedwczesne siwienie nawet u ludzi bardzo mio-
dych.

Przyczyna siwienia wtoséw moze byé: 1) wro-
dzona predyspozycja; 2) dziedziczno$¢ (sg rodziny,
ktorych cztonkowie w 20 roku zycia zaczynajg si-
wiec); 3) ogdlne schorzenie; 4) nieodpowiedni tryb
zycia; 5) choroby ptciowe oraz naduzywanie i eks-
cesy w tej dziedzinie; 6) przemeczenie i cierpienia
nerwowe; 7) $rodki chemiczne, zatruwajgce orga-
nizm, jak alkohol, nikotyna; 8) wstrzasy psychiczne
(zaobserwowano fakty, ze Judzie po ciezkich przezy -
ciach, np. skazanhcy, siwiejg w przeciggu Kkilku go-
dzin); 9) nieodpowiednia pielegnacja wtoséw i uzy-
wanie nieodpowiednich srodkéw kosmetycznych do
mycia wtoséw; 10) choroby samych witoséw; 11) cho-
roby skory.

Wszystkie wyzej wymienione przyczyny po-
wstania siwizny sg objawem patologicznym. Nato-
miast najczestsza przyczyna siwienia wtoséw z punk-
tu widzenia fizjologicznego jest wiek. przy ktérym
wilosy zaczynaja siwie¢ (przecietnie pomiedzy 40—30
rokiem zycia), gdy wilos staje sie cienszy, krotszy
i barwik zaczyna zanikac¢. Jednak bywaja wypadki,
ze ludzie 70-letni nie majg zupetnie siwych wiosow,
tymczasem u trzydziesto paroletnich szron pokrywa
czupryne. Tiumaczy sie to skutkiem trosk, zmar-
twien i wysitkéw fizycznych i nerwowych, przezy-
tych np. podczas wojny.

W czasach obecnych nawet starsze osoby nie
chca sie zgodzi¢ na siwizne, gdyz rzadko kiedy wto-
sy siwiejg rownomiernie, tworzac piekng, biatg fry-
zure, a przewaznie dajg gtowe szpakowatg, co nie
jest wcale tadne, ani przyjemne.

tadzie, zyjac w duzych s$rodowiskach miejskich, od-
dalajg sie coraz wiecej od natury, a szkodliwe wpty-
wy zwiekszajg sie stale; nic tez dziwnego, ze i ciato
ulega przytern rozmaitym zboczeniom.

Chcac wiec przeprowadzac¢ racjonalng kulture
ciata, powinnismy przedewszystkiem czyni¢ to zawsze
indy widualnie i radzi¢ sie czesto lekarzy, albowiem
wszelkie, nawet najracjonalniejsze przepisy i sposo-
by, stosowane szablonowo i ogdélnie, mogg wprawdzie
bardzo czesto osiggng¢ dobry skutek, nie jest jednak
wykluczone, ze tu i 6wdzie nietylko nic nie pomoga,
ale nawet danemu osobnikowi przyniosg szkode.

Dr. A. Klesk (Krakéw).

SIWIZNA

Siwizny nalezy unika¢ nietylko ze wzgledéw
estetycznych, lecz i z punktu widzenia praktycznego.
Faktem jest bowiem, ze siwy wios ogromnie posta-
rza, tworzgc niewygodne warunki zyciowe. Siwizna
jest prawdziwg tragedjg kobiety.

Do usuniecia siwizny w nowszych czasach mu-
szg sie posuwac nietylko kobiety, ale nawet i mez-
czyzni. Wszak wiadomg jest rzecza, jak trudno o po-
sade cztowiekowi starszemu. A witos biaty, niestety,
nadaje pieczatke starzenia sie nawet i miodej twarzy.

Na czem polega proces siwienia? Nalezy w Kil-
ku zdaniach zaznajomi¢ sie z anatomjg wiosa.

Wiosy sg tworami naskorka.

W kazdym wtiosie rozrézniamy t. zw. trzon,
t. j. cze$¢, wystajagcg ponad powierzchnie skory,
i cze$¢, tkwigcg w skdérze — korzen wiosa. Trzon
wiosa niestrzyzonego jest cienki na koncu; wilosa
strzyzonego — tepo zakonczony. Wios tkwi w skérze
w zagtebieniu, zwanem torebka witosowa. Ujscie jej
zwie sie lejkiem torebki wtosowej. Na dnie tej toreb-
ki jest uwypuklenie w formie guzka, zwane brodaw-
kg wiosa. Wciska sie ona w koniec korzonka wiosa,
od dotu odpowiednio do tej brodawki wyztobionego,
zwanego cebulka wiosa.

Miejscem, wytwarzajgcem wios, jest brodawka
witosowa. W trzonie wilosa rozrdozniamy 3 warstwy,
od srodka idac: rdzen wiosa, kore i zewnetrzng oston-
ke: w rdzeniu i korze znajduje sie barwik wiosa.

Wiasnie na zaniku owego barwika wtosa polega
proces siwienia.

Ogolnie zaobserwowaé¢ mozna, ze wtos zyje 2 6
lat. Zpoczatku ros$nie bardzo szybko, z wiekiem co-
raz wolniej. Fizjologicznie wiosy wypadaja codzien-
nie w niewielkich ilosciach (od 16—23), z tychze sa-



mych cebulek wyrastajg nowe. Wlosy na staro$¢ sta-
ja sic ciensze, a kolor ich zalezy od barwika (pigmen-
tu), ktéry z wiekiem zanika. Zaleznie od rodzaju
pigmentu, spotykamy wiosy: 1) blondynek ja-
sne. ciemne, popielate: 2) szatynek — jasne, ciemne;

brunetek kolor czarny z odcieniem branzo-
wym lub kruczym.

Przy siwieniu da sie zaobserwowaé, ze wios
czarny przechodzi w srebrzysto-biaty, wios jasny
w zotio-biaty; wilos szatynek z biegiem czasu staje
sic brouzowy. wkoncu biaty. Miejscem uprzywile-
jowanem do siw ienia jest przewaznie przéd glowy
i skronie.

Siwienie najczysciej rozpoczyna sie zanikiem
barwika poszczegélnych wioséw, ktore kobiety za-
zwyczaj skrupulatnie wyrywajg. Jest to rodzaj siwie-
nia o wiele tagodniejszy, gdyz trwa¢ moze lat pare.
Przykrzejsze jest siwienie catemi pasmami, ktérego
przykry¢ nawet najbardziej kunsztowng fryzurg nie
mozna.

( zasem spotyka sic wiosy wrodzone roznych
odcieni — jasniesze i ciemniejsze; nalezy je wtedy
farbowaé¢ na kolor jednolity. Objaw ten dowodzi za-
burzenia w odzywianiu: dla poprawienia tego stanu
trzeba wzmoc ni¢ wios i caty organizm.

Kwestja siwych witosow podlega réwniez mo-
dzie. Byty okresy, w ktdérych siwy witos byt bardzo
modny, co prawdopodobnie w wieku XVI 1-ym stuzy-
to za punkt wyjscia do noszenia biatych peruczek.

Obecnie kobiety przewidujgce, po zauwazeniu
nitek srebrzystych na gtowie, rzucajg sie do wy-
szukania $rodkoéw chemicznych, tak ogdlnie rozpo
wszech nionych do farbowania wiosow.

Ogolnie wiadomo, ze prawie niema kobie-
ty, ktéraby byta zadowolona ze swego imienia, lub
lez koloru swoich wioséw. Niestety, tak, jak pici nie
mozna byto sobie wyczarowaé, tak samo do niedaw
na nie mozna byto uzyskaé wymarzonego koloru
wiosow.

Precz ze staroscig, precz z siwizng! Czasy sic;
zmieniajag. Do niedawna dostrzezenie biatego wios
ka u kobiety rownato sie przekresleniu i zrezygno-
waniu z zycia. Obecnie wiele kobiet wita biaty wios
prawie z rado$cia, przypuszczajac niejednokrotnie,
ze wiasnie wtedy bedzie mozna ufarbowac sobie wio-
sy na wymarzony kolor.

Przy farbowaniu witoséw nalezy pamietac, ze
chodzi tu o dobor mniej wiecej odpowiedniego kolo-
ru; nie mozna jednak uzyska¢ wymarzonego jakie-
go$ odcieniu, np. dla ciemnej szatynki — popielatego.
Farbowa¢ mozna tylko na kolor ciemniejszy.

Istniejg w handlu rzekomo rodlinne farby; cze-
sto jednak dla efektu i tatwiejszego zabarwienia za-
wierajg one domieszki mineralne, bardzo szkodliwe
dla witosa, zwtaszcza, gdy sg stosowane przez czas
dtuzszy. Tego rodzaju farby nie wyrdzniajg sie, co do
wygladu zewnetrznego, dopiero w skutkach dajg nie-
raz zabarwienie teczowe, zielone, rude, czerwone: cza-
sem nawet pozornie kolor jest odpowiedni, jednak
wiosy niszczg sie bezpowrotnie.

Z domowych srodkéw, dla wtoséw jasnych, ze-

Nie kazdy chce mie¢ gtowa szpakowats.

by nie ciemniaty, stosowaé rumianek (100 gr. ru-
mianku na '>szklanek wody), gotowa¢ 30 minut, po-
tem nieco rozciennczyé zwykla wodg i po umyciu
/c 20 minut wyciera¢ wtosy pasmami.

Sztuka kosmetyczna w ostatnich czasach po-
prosili robi cuda. Przy dobrze farbowanych wiosach
naprawde nie mozna rozréznié, czy kolor jest natu-
ralny. czy iez sztuczny. Sg rozne farby i metody far-
bowania wioséw, najlepszy jednak S$rodek jest to
..Agawa™ — farba, wyrabiana wytgcznie z roslin,
ktorg sie stosuje w postaci pasty i ptynu. Dziatanie
tych rodlin jest nietylko nieszkodliwe dla wiosow,
lecz przeciwnie, wzmacnia je oraz zachowuje natu-
ralny blask, co jest dowodem, ze witos nie obumiera,
jak przy innych farbach, ktére czynig kolor wtosa
martwym.

Oddawna juz sg stosowane r6zne farby, rzeko-
mo ro$linne, lecz w wiekszosci wypadkow . dla efektu,
fabryki zagraniczne dodajg do nich rozmaite domiesz-
ki. Farbowac wtosy, zwitaszcza pierwszy raz. musi spe-
cjalista, gdyz Zle ufarbowane, stajg sie nieraz rézno-
kolorowe. Wszystkie przepisy o farbowaniu dajg tyl-
ko og6lne wiadomosci; nalezy sie liczy¢ z indywi-
dualnos$cig wtosa, ktéra opanowa¢ moze jedynie do-
Swiadczenie specjalisty. Po 4 do 6 tygodni, zaleznie
od szybkos$ci wzrostu witosa, nalezy przeprowadzic
poprawke, ktorg mozna samej sobie uskutecznig.

Sposob farbowania zalezy: .1) od jakos$ci uzyte-
go barwika: 2) od temperatury; 3) czasu: 4) indy-
widualnosci wtosa — io tez jedy nie wprawna reka
i wprawne oko moze to dobrze wykonac.

Sposob uzycia: Przed farbowaniem nalezy do-



brze wymy¢ wiosy woda z mydtem i sodag, wytrzec
recznikiem, nastepnie zawarto$¢ torebki wsypaé¢ do
spodeczka (okoto 120 gramoéw — tyzka stotowa) i po
kropelce dobiera¢ wody dobrze cieptej, miekkiej,
deszczowej. Nalezy dobrze rozmiesza¢ i rozrobiong
papke, bez grudek (konsystencja Smietany), natozyc¢
na skére gtowy na dwie godziny; na wierzch poto-
zy¢ lignine albo wate i ciepto, silnie flanelg obwig-
za¢. Temperatura w pokoju powinna by¢ ciepta (oko-
to 18 stopni). Po dwu godzinach dobrze sptdkac.

Inny spos6b farbowaniu witoséw:

Nie my¢ gtowy (do jasnych wioséw sg dwa ply-
ny, do ciemnych trzy). Dla szatynek — na nie-
vimytg gtowe da¢ ptyn numer pierwszy; po po!
godzinie numer drugi, ktory sie zachowuje do na-
stepnego dnia. Dobrze umy¢ woda z octem (tyzke na
cztery kwarty). Przy farbowaniu na ciemno uzy¢

ptyn Nr. i, zaraz po nim zmy¢ ptynem Nr. 2. a w go-
dzine potem zastosowaé ptyn Nr. 3; nastepnego dnia
nalezy umy¢, jak wyzej, a otrzymuje sie wtedy row-
ny, piekny, pozadany kolor. Co do sprawy, czy na-
lezy farbowac papka, czy ptynem rozstrzyga o tein
indywidualna wasciwosé wiosow.

Bez wzgledu na to. czy stosujemy papke, czy
ptyn do farbowania, mozemy otrzymac¢ nastepujacy
kolor:

1) kolor blonch jasny, ciemny, popielaty.

2) dla szatynek: jasny, ciemny.

3) dla brunetek: bronzowy lub kruczy.

Najlepiej jednak zapobiegaé przedwczesnemu
siwieniu przez og6lne wzmacnianie organizmu, lii-
gjeniczny tryb zycia, odpow iednig pielegnacje wio
sOw. oraz uzywanie racjonalnych kosmetykéw do
mycia i pielegnacji wiosow . Dr, J. Sroituhka,

POZNAJ SIEBIE SAMA

.Poznaj siebie samego" — byto to szczytne ha-
sto medrcow greckich. Czcigodni grekowie mieli na
mysli jaknajdoktadniejsze zbadanie wiasnych mozli-
wosci psychicznych, celem doskonalenia cnét. a tepie-
nia utomnosci.

Korzac sie przed (ak szczytnem dazeniem do
zbadania tajnikow7 wiasnego ducha, zmuszona jestem
nadmieni¢, ze rowniez bardzo wazng rzecza jest po-
znanie siebie samego i pod wzgledem zewnetrznym.
Bardzo niewiele ludzi posiada trudny dar przyglada-
nia sie sobie od zewnatrz, itern sie ttumaczy tak wiel-
ka ilos¢ karykaturalnych sylwetek, jakie oglagdamy
na ulicy.

— Przeciez kazdy ma lustro,
mozna przejrzec¢?

Tak. zapewne, ale nie kazdy umie z tego lustra
wihasciwie korzystaé. Lustro pokazuje nam nasze od-
bicie zawsze z jednej strony, zawsze w jakim$ skro-

w  ktorein sie

cie i w bezruchu. Lustro nie stanowi dostatecznego
kryterjum dlatego chociazby, ze zdolne jest podlegaé
sugestji. Wpatrujac sie uporczywie we wiasne odbi-
cie. zaczynamy sobie w dobrej wierze wmawiac, ze,
np. czarne brwi. odcinajace sie od biatego czota, mu-
szg wywiera¢ wrazenie ol$niewajgce; natomiast siec
drobnych zmarszczek, rysujgcych sie pod oczami, po-
winna, dla mniej spostrzegawczego widza, pozostac
niewidzialna. A lustro, poczciwe lustro potakuje, bo
c6z ma robi¢? Niestety! nasi najblizsi nie dajg sie tak
tatwo zasugestjonowac.

Jedna z najbardziej rozpowszechnionych wad
kobiecych, wyptywajagcych z braku samokrytycyzmu,
jest to, ze nie moga widzie¢ zadnej tadnej sukni, aby
tak straszliwie, tak okropnie nie pragna¢ jej miec.
nie zastanawiajgc sie przytem wecale, czy jest dla nich
odpowiednia. Przytem wiekszo$¢ kobiet ma zazwy-
czaj najwiekszg ochote na te witasnie, ktére zobaczg
na tadnych i eleganckic h kobietach. Tu wiasnie tkwi
sarno zgdto pokusy.

Mogty wielokrotnie przejs¢ koto sukni, wysta-
wionej za szybg sklepowsg, nie odwracajac za nig gto-



wy; widziaty ja w modnym zurnalu i niedbale prze-
rzucity karte, dopiero, widzac ten sam model na naj-
tadniejszej i najzgrabniejszej ze swych przyjacio-
tek, zaczynajg go namietnie pozadaé. Dlaczego? Dla-
tego, ze im sie zdaje, iz w sukni tej bedg wygladaty
lak samo. jak ta $liczna pani. nic a nic do nich niepo-
dobna. Taka fatalna omytka kosztowata niejedng
z pan duzo wylanych tez i wyrzuconych pieniedzy.

Dobrze dobrana i uszyta suknia moze zatuszo-
wac¢ wiele naturalnych brakéw, ale przeciez niema
tak genjalnej krawcowej, ktéraby z przysadzistej i
pekatej osobki zdotata wyczarowac istote wysoka i
smukita. Natomiast suknia, cudnie uwydatniajgca mto-
dziencza strzelisto$¢ ksztattéw Dyany towczy ni, fa-
talnie podkresli rozlewnosé form Junony sur le retour
Wiedzag o tem kierownicy i kierowniczki doméw mo-
dy i uSmiechajg sie ztosliwie, widzac, jak leciwe i ob-
fite matrony gorgczkowo zamawiajg dla siebie ekscen-
tryczne iualety. oglagdane przed chwilg na smuktych,
jak topdlki, modelkach.

— Jaka wiec rada na to, aby umiec sie skutecz-
nie obronié¢ przed pokusa nabycia kazdej tadnej suk-
ni. widzianej na tadnej i zgrabnej kobiecie?

Stara¢ sie poznaé swoj typ, swéj rodzaj urody.
Umieé sobie powiedzieé: — Nie jestem piekna, nie je-
stem nawet tadna, nawet przystojna. Mam takie a ta-
kie wady rysow, cery. budowy... Jedne z nich sg mi
wrodzone, inne przynidst mi czas. Jedne dadzg sie

usunaé zapomocg racjonalnej kosmetyki i higjeny
inne — nie
Gorzkie to bohaterstwo optaci sie tym mez-

nym istotom stokrotnie, gdyz pozwoli im unikng¢
Smiesznosci zarobwno w ubraniu, jak w obejsciu. Zna-
jac doktadnie charakter swej urody, przestudjowaw-
szy wszystkie swoje zalety i braki, bedg wiedziaty,
co majg uwydatnia¢, co ukrywaé, jak z pozornej wa-
dy uczyni¢ co$. co ma oryginalnos¢ i charakter.
Talent ten posiadajg w najwyzszym stopniu
francuzki, zwitaszcza paryzanki. Stad tak S$wietnie
charakteryzujace ten typ okreslenie: ,une jolie laide*

(osoba tadnie brzydka). W Paryzu istniejg artysci-
es.teci, ktorzy stali sie niejako toaletowymi spowied-
nikami kobiet. Oni im doradzajg kroje i kolory, mo-
gace ich czar uwydatni¢, oni tez chronig je przed
wpadnieciem w przesade i Smiesznosé. U nas role ta-
kiego spowiednika i doradcy petni przygodna przy-
jacidtka czy kuzynka, sama mierzy wszystkie kape-
lusze i okrycia i wreszcie raczy zrobi¢ odniechcenia
uwage, niekoniecznie zyczliwg. Brak fachowej pora-
dy w tym wzgledzie daje sie u nas szczeg6lnie we zna-
ki. Najlepszymi doradcami mogliby sie sta¢ sami mi-
strze igly, lecz sg oni, niestety, zbyt zainteresowani
w zbyciu jaknajwiekszej ilosci towaru, aby mogli ra-
dzi¢ bezstronnie, /ostaje wiec narazie jak najdalej
idgce szkolenie samokrytycyzmu.

Nie kazdej kobiecie danem jest by¢ tadna, lecz
kazda moze by¢ czarujaca, o ile zechce naprawde.

Kazda z pan moze i powinna mie¢ w ubraniu
swoj wiasny styl, dostosowany zaréwno do rodzaju
urody, jak i usposobienia. Doskonate zharmonizowa-
nie stroju z tre$cig zewnetrzng i wewnetrzng tej, kto-
ra go nosi, stanowi tajemnice prawdziwego wykwin-
tu. Kobieta, utrzymana zgodnie z nakazami ..Kultu-
ry Ciata“ i umiejgca sie ubraé, zgodnie ze swoim ty-
pem — moze sie nic obawia¢ konkurencji najwybit-
niejszych wykwintui$ Swiata.

Stworzenie instytucji, w ktérej osoby o arty-
stycznym smaku dopomogtyby kazdej kobiecie do
znalezienia swego typu jest niejako koniecznoscig
zyciowg naszych czasow. Jadwiga Kiemmirska.

Przyjacioiki 0

Powiedz mikochana, co Tyrobisz

Ze masz wargoma, gdy moja wcigz ?
Odpowiem otwarcie:

Twarz od$wieza $wietnie ZAKA

dlamnie to zaba



PO POWROCIE

Daty$my sobie z Lalg Bywalska rendez yous na
tarasie kawiarni Hotelu Europejskiego. Ib ja doradzi-
ftam wyboOr miejsca, twierdzac, ze ten przepetniony
zwykle lokal, obecnie przedstawia sie raczej pusto.
To tez musiatam wystuchac¢ sporo wyrzutéow od ziry-
towanej Lali. kiedy przeciskatySmy sie wséréd prze-
petnionych stolikéw, daremnie rozgladajac sie za ka-
walgtkiem bodaj wolnego miejsca. Wreszc ie, jak oaza
spragnionym oczom wedrowca, ukazaty sie nam
wséréd ttumu obcych twarzy usSmiechnigte przyjaznie
oblicza miodyc h (ia.bsk.ic-h. Burzuje! mieli caty stolik
na wytgczng uzywalno$é.

— Mozna?

— Alez, prosimy! Naturalnie, bardzo prosimy!

Zawsze mowitam, ze to mili ludzie.

— No. teraz sie rozprawimy, moja pani! — zwro-
cita sie do mnie Lala z gestem podenerwowanej ty-
grysicy. — Kto innie zapewniat, ze tu tatwo o stolik??

— Alez. Laleczko! zapewniam cie, ze tu bytam
nie dalej, jak przed dziesieciu dniami i byto zupetnie
luzno.

- Ba! przed dziesieciu dniami to byt jeszcze
skipieli, kanikuta. Obecnie stolica zaludnia sie coraz
liczniej z kazdym dniem* wszyscy wracaja z wa-
kacyj.

Wiec to juz po wakacjach? szcpnehun
zdziwiona, bo witasnie w ten stoneczny, ztocisto-rudo-
purpurowy dzien wrze$niowy czutam sie bardzo po
wakacyjnemu. Nie mogtam jednak nie przyzna¢ stusz-
nosci stowom pana Gnbskiego. Wszedzie dookota nas
btyszczaty zdrowiem i radoscig zycia wesote oczy
w buziakach, opalonych na bronz. na brzoskwinie i..
na gotowane raki. Kto wie. moze mo6j mylny nastroj
wakacyjny zawdzieczatam wiasnie temu. ze dookota
tyle byto beztroskiego szczebiotu, tyle kobiet, odmito-
dzonych letniemi wywczasami.

— A tak, juz po wakacjach stwierdzita La-
la. — | przyzna¢ nalezy, ze umiejetnie uzyte wakac je
moga dokaza¢ cudu. Zaméwitam na czwartg i pét Ku-
negunde Snobikowska, zeby wam zademonstrow a¢ na
przyktadzie, czem mogg by¢ madrze spedzone waka-
cje. — Lala mowita gtosem dziwnie uroczystym, za-
pominajagc w swym ferworze, ze nie wiedziata o tem,
iz spotka Cabskich, wiec nie mogta dla nich nic za-
mawiac. *

— Och. Lalu.!! — zaszczebiotata Milusia Gab-
ska — przeciez my i tak nie zobaczymy, co sie zrobi-
fo z Kunegundy, bo jezeli zaméw ita$ ja na pét clo pig-
tej, to w najlepszym razie zjawi sie koto 6smej, a my
musimy wyjs¢ przed szoésta.

— Po pierwsze, wcale nie musicie wychodzi¢
zadecydowata arbitralnie Lata — a powtdre, Snobi-
kowska sie nie sp6zni, gdyz mamy do czynienia ze
Snobikowska odrodzona.

Rzeczywiscie, nie byto jeszcze piatej, kiedy uka-
zata sie na horyzoncie tarasu wspaniata posta¢ Kune-
gundy. | to bez ironji — naprawde wspaniata. Wy-
znaje, ze czekatam na Snobikowska z uczuciem lek-
kiego niepokoju: niebezpieczne eksperymenty, jakim

ta lekkomy $§lna istota poddaje swoje zdréw ie. bardziej
mnie irytujg, niz bawig, a okrutne zarciki i doc inki
Lali wydajg mi sie nieraz wprost niesmaczne. To tez
nie posiadatam sie ze zdziwienia, widzac* Snobikow-
ska po raz pierwszy chyba od lat wielu nieumn-
lowang. smukts, wygladajgcg catkiem przystojnie i
miodo. Na twarzach obojga Gabskich malowato sie
zdziwienie nie niniejsze od mego. Lala triumfowata,
jak prestidigitator, ktéremu sie udato w oczach pu-
blicznosci zamieni¢ zioty zegarek w zywego gotebia,
A co? a co? to sie nazy wa wakacje!

Pani Kuneguudo! Gdzie pani byta? ( o pani

zawotalismy zgodnym chdrem.

Bytam w sanatorjum. (idzie, nie powiem

to moja tajemnica - odparta uroczyscie Kunegu -
da. prowadzitam bardzo meczacg kuracje: dawano
mi bardzo mato je$¢ i kazano wczesnie wstawac. Mu-
siatam robi¢ gimnasty ke, bra¢ kapiele i masaze, i to
wszystko o przepisanych godzinach. / poczatku my-
slatam; ze zwarjuje, bo pomyslcie tylko: nigdy bri-
clgea. ani kropli alkoholu, papierosa ani na lekar-
stwo i 0 godzinie dziewigtej spac¢. jak kury!

— Ale zato wyglada pani, jak réza! Ubyto pa-
ni... no... no ogromnie duzo lat  zacietam sie niebacz-
nie, gdyz nie wiedzac, clo ilu wiosen przyznaje sie
Snobikowska. batam sie odjaé za duzo i obrazi¢ proz-
ng niewiaste. Zreszta, zdaje mi sie. ze obrazitam jg
i tak. gdyz pani Kunegunda obrzucita, mnie lodowa-
tem spojrzeniem i ciggneta dalej:

Rzeczywiscie, po szesciu tygodniach takiej
kuracji dosztam wreszc ie clo tego, ze wyglagdam na
swoj wiek. | nawet pod koniec przymus robienia kaz-
dej rzeczy o okreSlonej porze cigzyt mi znacznie
mniej. Trudno mi bedzie sie teraz przyzwyczai¢ clo
zycia normalnego, do nieporzadku i niepunktludnosci.

— Alez, na mitos¢ Boska! Poco?

Jak to, poco? Przeciez nie mam zamiaru spe-
dzi¢ catego zycia w atmosferze sanatorjum. Kelner!
Prosze o czekolade z kremem, cocktail i ze cztery
ciastka.

Jeknelismy zgodnym chérem:

Kiziu! Ikini Kuneguudo! Droga pani! Alez...
przeciez... przy takim regimede odzyska pani w cig-
gu dwoch tygodni wszystko to. co tak mozolnie traci-
fa pani w ciggu sze$ciu!

Zmallretowata nas spojrzeuiein.

Poto cztowiek sie leczy i chudnie, aby mdc
zy€ przyjemnie, a nie poto zyje, aby leczy¢ sie i chud-
naé. Mogtam sie meczyé w ciggu szesc iu tygodni, nie
zamierzam tego robi¢ przez cate zycie. A jezeli mi
rzeczywiscie w ciggu dwoch tygodni  wréci to, co
stracitam w sanatorjum podczas szesciu, to napisze

robita?!

Zakochany

Gdy udami przylgne clo Twych mitych rak,
Jakbym kwiatu dotknagt z nadwartenskieh Ink
Skad ta miekkos¢ skaérki, jej subtelna won?

Mydto ,PLLEMYSELAWKA" ma jedyna bron.. 203



do gtéwnego lekarza list z wymyslaniem, ze sg nabie-
racie i naciggacze!

SpojrzelisSmy smutnie po sobie.

— Ale ipani lala wyglada bardzo tadnie za-
uwazyta Milusia Gabska, pragnac widocznie zmienié
temat. Gdzie pani spedzita wakacje?

— W Warszawie bo nie byto pieniedzy na wy-
jazd — brzmiata szczera odpow iedz. /drowie me-
za wymagato bardzo kosztownego pobytu zagranica,
wiec ja musiatam zrezygnowac z wakacyj.

— Mimo to wyglada pani naprawde Swietnie

No. bo skorzystatam z zupetnej samotnosci
w domu i letniego braku obowigzkéw towarzyskich,
zeby systematycznie przeprowadzi¢ kuracje jarzyno-
wo - owocowg, w mysl doktadnych wskazéwek mego
jekarza, no i troche zabiegow kosmetyczno - leczni-
czych, wymagajagcych spokoju i czasu. Poza tern, jak
zwykle, wstawatam wczesnie, uzywatam kapieli sto-
necznych, wiostowatam i ptywatam, gratam w tenni-
sa... Stowem, staratam sie prowadzi¢ zycie sanato-
rjum i w miare moznosci zamierzam trzymac sie tego

nadal. Diete, oczywiscie, ztagodzitam, zeby sie zbyt-
nio nie ostabiaé, ale tez nie popuszczam sobie pasa.
a o istnieniu ciastek staram sie zapomnie¢ wogdle.

— Bardzo madrze! — zawotal z uznaniem Gab-
ski. — To nie tak, jak moja pani — dodat, patrzac
z wyrzutem na zone. — W pensjonacie wstawata o poét
do dziewiatej, bo wiedziata, ze jak sie sp6zni, to nie
dostanie $niadania A w domu, to przed dwunasta
z t6zka jej nie wypedzi! Biedny maz sam sobie kawe
grzeje, a dobrodziejka dziwi sig, ze tak od lata utyta.

Nieznosny jestes! — zawotata Mil usia.

Zanosito sie na grubszg sprzeczke matzenska: na
szczescie, podeszty do nas witasnie trzy znajome panie,
spragnione plotek powakacyjnych i miejsca przy sto-
liku. Zrobit sie wielki gwar i rumor powitalny. Gabscy
przypomnieli sobie, ze muszg juz i$¢, ale ostatecznie
Milusia zostata, a poszedt tylko on, bo i tak juz nie
byto dla niego miejsca przy stoliku, do ktdérego nas
(ak niebacznie zaprosit.

Ciekawam. ile tez kilo przybedzie Snobikow-
skiej w ciggu miesigca? Weil.

PALIC, CZY NIE PALIC PAPIEROSOW?

Szanowne czytelniczki! Ze zdumieniem odczy-
tacie powyzszy tytut izapytacie: ,,Czy mamy sie nad
tern powaznie zastanawiac¢? Dlaczego? Wszak caty
Swiat pali, wiec i my, oczywiscie, idziemy za przy-
ktadem tego Swiata“. 1 dlatego niechaj nam wolno
bedzie na pare minut zatrzymac¢ uwage Sz. czytelni-
czek.

A wiec — nie zawsze palono, jezeli zaczniemy od
Adama i Ewy. Dopiero w potowie wieku XVT-go po-
wracajacy z Ameryki zeglarze hiszpanscy przywie-
Zli ze sobg tyton; odtad tez zaczat sie szerzyé natog,
ktory starano sie zwalcza¢ zapomocg zakazéw wiadz
urzedowych: sita jednak uzywania, tytoniu byta
wyzszg nad wszelkie zakazy.

Dzi$ palimy z lubos$cig takie gatunki, jakie naj-
bardziej odpowiadajg naszej kieszeni.

jesteSmy wszyscy doskonale uswiadomieni i ro-
zumni. Niektorzy nawet wiedzg z pewnosciag, ze pa-
lenie niszczy, jakoby, wyciskajgce sie do naszego
ustroju zarazki chorobotworcze. Jezeli zatem, zado-
woleni z siebie samych, hotdujemy paleniu, to mu-
zeby$Smy sie zapytali: gdzie sie podziewa dym z pa
pierosow?

Odpowiedz brzmi, jak nastepuje: cze$¢ dymu
wigze sie ze $luzem jamy ustnej i dostaje sie do zo-
tadka. druga za$ czes¢ — do ptuc. | jak reaguje na
ten dym zotadek? Sluz jamy ustnej stuzy podczas
jedzenia do nalezytego zucia pokarmow i tgczy sie
z niemi. Pozatem zotgdek btaga, by go uwolni¢, o ile
to jest mozliwe, od delikatnych soséw tytoniowych,
narzucajagcych mu specjalng prace, poza pracg w ¢go-
dzinach przyjmowania pokarmoéw;, zastrzega sobie
przy sposobnos$ci wwstawienie oddzielnego rachunku
za te prace nadprogramowsa.

A teraz zwracamy sie do ptuc z zapytaniem czy
nie czujg sie one uszczesliwione tym tagodnym i wzo-
rzystym dymkiem, ktérym je tak sowicie raczymy?

A ptuca odpowiadajg nam z catg tagodnoscia
i spokojem, ze w rozgatezieniach tchawicy posiadajg
na powierzchni btony $luzowej drobniutkie rzeski,
wykonujace state ruch na zewnatrz. W ten sposéb sa
one w moznosci usuwmnia z drog oddechowych wszel-
kiego rodzaju pytu, sadz i moga zachowacé swoje sity
miodziencze. Przeciw grubym gatunkom pytu, jak
np. pyt kamienny it p., sg one. niestety, bezsilne.

Poniewaz dzisiejszy wzmozony ruch automobi-
lowy, przy wadliwej metodzie oczyszczania jezdni,
wytwarza ogromng ilo§ pytu — ptuca proszag bardzo
uprzejmie, by ich nie uszcze$liwiaC jeszcze ponadto
dymem tytoniowym, dos$¢ bowiem majg zajecia i pra-
cy z usuwaniem codziennego kurzu ulicznego.
I zwracajg sie do Szanow nych pan palaczek z prosba,
by nie wziety im za zle. jezeli we wiasciwym czasie
zmuszone bedg wystawi¢ rachunek za poniesione
straty. Prowadzg one bardzo $cista bucha lterje i sg
gotowe nawet po 30-tu latach zgdac¢ zaptaty za prace
nadprogramowe, rozmyslnie im narzucone.

Zblizamy sie do kornca, a poniewaz Szanowne
Czytelniczki posiadajg w Swiecie naszym wieksze
wplywy, niz panowie, zwracamy sie wiec przede-
wszystkiem do nich. Pamietajcie, panie, ze podobnie,
jak wasze ciezkie, kosztowne firanki, zawieszone
w pieknie utrzymanych, dobrze wentylowanych po-
kojach waszych, musza powaznie ucierpie¢ od na-
gromadzonego tam dymu tytoniowego — tak réwniez
i oddane na wasz uzytek narzgdy ustrojowe pod tym
samym wptywem nie stang sie odporniejsze przeciw
wszystkim szkocl liwosciom, jakie samo zycie codzien-
nie z sobg przynosi. Dr. A. Fruchtmm.
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Przy swedzeniu skory o ile niema widocznych zmian
w postaci zaczerwienienia, krostek, strupkow, i t. dl. nalezy
przerwaé mycie wodga, zastosowac tylko wycieranie oliwg i pu-
drowanie' maczka ryzowa: jesli po kilku dniach nie ustgpi swe-
dzenie, udac¢ sie do lekarza-specjalisty.

W danym wypadku, ktéry Sz. Pani opisata, prawdopo-
dobnie ma sie do czynienia z podraznieniem skéry z powodu
wetnianej bielizny, ktdrej Pani nigdy przedtem nie nosita; ra-
dze wiec zdjg¢ te bielizne, lub pod spdéd wkiada¢ batystowga
inaczej podraznienie nie ustgpi.

Naturalnie, przyczyng swedzenia bywa tez zta przemiana
materji, np. artretyzm; leczy¢ moze wtedy tylko lekarz.

Obecnie najnowsze wiadomosci z kosmetyki nie polecajg
stosowa¢ kremu przed wyjsciem na zimno, gdyz, rzekomo,
thuszcz zamarza i przyczynia sie do podraznienia twarzy przy
skérach bardzo wrazliwych. W kosmetyce, jak réwniez w kaz-
dej dziedzinie nauk lekarskich, sg zmiany czasem bardzo sub-
telne i niewielkie, lecz majagce duze znaczenie.

Dlatego; tez nalezy $ledzi¢ bardzo pilnie wszelkie nowo-
$ci, lecz nie stosowac¢ ich bez uprzedniego wyprébowania. Oso-
by, ktére ustawicznie zmieniajg $rodki kosmetyczne, zwtaszcza
bez poradzenia sie¢ fachowcow, tylko na witasng reke — przy-
noszg sobie czasem szkode nie do powetowania!

Natomiast po wejsciu z mrozu do cieptego mieszkania
nalezy koniecznie wetrze¢ krem ochraniajacy, azeby przeciw-
dziata¢ niekorzystnym zmianom na skorze.

Pani inzynieromej Zofji M...skiej w Sosnowca. — Rzeczy-
wiscie, ma Sz. Pani stuszno$¢, ze ukonczenie kilku klas i brak
tachu niezmiernie utrudnia kobiecie znalezienie odpowiednie-
go zajecia, dajgcego niezalezno$¢. Wedtug naszego mniemania,
praca biurowa, ktérg teraz tak trudno uzyska¢, nie moze byc¢
poréwnana z whblnym zawodem. Taki wolny zawo6d daje kobie-
tom np. ukonczenie szkoty masazu lub kursow kosmetycznych,
do ktérych wymagane sg tylko 4 klasy. W ciagu czterech mie-
siecy kobieta otrzymuje fach i moze samodzielnie pracowac.
Znamy wiele wypadkdéw, gdy kobiety, zmuszone trudnemi wa-
runkami zycia, zaktadatly gabinety kosmetyczne i w ten sposéb
utrzymujg cata rodzinge. Mozemy Pani poleci¢ Szkote Masazu
i Pierwsze Kursy Kosmetyczne Dr. med. Marty Biernackiej
w Warszawie (ul. Szopena, Nr. 16). Kurs nauki odbywa sie we
Wrze$niu i w Styczniu. Ukonczenie kurséw daje prawo otwar-
cia gabinetu kosmetycznego w Polsce. Blizszych informacyj
udzieli Sekretarjat Kursow.

Nieszczesliwej. — W danym wypadku przyczyna wypa-
dania wilosow moze by¢ zbyt czeste mycie, nalezy je wiec ogra-
niczy¢.

Pani Marji. — Opalenizne nalezy usunaé, jesli jest nie do
twarzy. My¢ rano i wiecz6r Swiezem mlekiem. Sprobowac¢ krem
cytrynowy.

Pani Jadwidze — Na schudnigcie nég poleca si¢ masaz,
gimnastyka oraz $wiatlolecznictw 0. Masaz powinien byé wy-
konany przez odpowiednig i umiejetna reke. Na odlegtos¢ i przez
korespondencje nie mozna masazu nauczyc.

Serenada

Tam pod balkonem uroczej donny

/e szpada w reku stal rycerz konny:

— BadZz mi wzajemna, nie chciej mej zguby!
— Wiec ",DAJ-GO* ZAKA przywiez mi luby!... 204

TRESC NUMERU:
Poznaj siebie samg — Jadwiga Kiewnarska.

Jakie btedy popetniamy przy kulturze ciata? —Dr. A klesk (Krakow).
Po powrocie — Weil.

Skarga b

Powiadajg, zem piekniejsza, czemu wiec dlaczego
Janka wcigz ma powodzenie, ja nie mam zadnego?
Czekaj, powiem Ci na uszko, bo Twoja rywalka

\\ ykorzystaé .urnie urok perfum ZAKA .1IALKA*“..

Pieknej Pani. — Operacje biustu sg wskazane w tych wy-
padkach. gdy inne zabiegi jak masaz, natryski, gimnastyka—
nie odnoszg skutku.

Ogo6lna odpowiedz (Anna — Torun). — Zgrubienie nog
moze by¢ spowodowane zmiang w samych kosciach, lub ottu-
szczeniem (nadmierne osadzanie sie ttuszczu) oraz spuchnieciem
nog. Obrzeki na nogach moga mie¢ bardzo powazng przyczyne
w chorobie serca lub nerek, przy wadliwej budowie nogi i iue-
wygodnem obuwiu. Wszelkiego rodzaju zeszpecenia ndég musza
by¢ leczone tylko po doktadnem zbadaniu, gdyz nie znajac
przyczyny, nie mozna danej dolegliwosci usungc.

P. Zenobji w Grudzigdzu. — Cuchniecie z ust moze mie¢
przyczyne w chorobie przewodu pokarmowego, w zlej prze-
mianie materji, w chorobie zebéw lub dzigset, w chorobie nosa
i t d. Bez zbadania nie mozna racjonalnie przeprowadzi¢ le-
czenia.

Z. P. Torun. — Nie nalezy uzy wa¢ na cere $rodkéw zbyt
ostrych, azeby nie zniszczy¢ doszczetnie skory, zwitaszcza w tym
wypadku, gdy cera jest delikatna, pokryta piegami. Wiasnie
taki fakt miat miejsce u Sz. Pani, ze piegi chwilowo znikty, a
zmarszczki zostaty. W tak miodym wieku nie bedzie trudno
to poprawic.

Amerykance. — Nowy fason bielizny — to trykotowe
majteczki, zupetnie zamkniete, przyszyte do staniczka jedwab-
nego, tworzace jedng catos¢. Jest to idealny rodzaj bielizny,
elegancki i higjeniczny.

Nieszczesliwej. — Znaki po ospie usung¢é mozna jedynie
w pierwszych okresach po przebytej chorobie.

Usuwa sie zapomocg masazu, masek i Swiattolecznictwa
oraz masci zluszczajacycli.

Przy bliznach zastarzatych efekty leczenia sg minimalne.

Wklgénieta linig nosa wyréwna¢ mozna, jednak bez zo-
baczenia nie da sie zgdry okresli¢, jak dtugo potrwa leczenie.
Prawdopodobnie od dwo6ch do trzech tygodni. Sg zmiany na
twarzy tak minimalne, ze nie dadzg sie¢ zabiegiem chirurgicz-
nym usungc.

Pielegnacja cery normalnej polega na myciu twarzy dwa
razy dziennie wode letnig, sptdkiwaniu zimng; na noc nalezy
stosowac ,Krem liljowy4 przeciwzmarszczkowy. Mydto réwniez
liljowc rano i na wieczor.

Operacje chirurgiczne. — Lekarz - chirurg operuje wy-
stajgce kostki u nég w przypadkach zastarzatych. W bardzo
wczesnych czasem dobre wyniki daje masaz, oraz leczenie $rod-
kami wewnetrznemi. Czas lezenia po zabiegu — od dwoéch do
czterech tygodni, zaleznie od przypadku. Instytut Pieknosci
i Zdrowia: Krucza 31 m. 3.

Torun - Przepasek elastycznych na podbrédek nie po
lecamy, gdyz nie dajg zadnego efektu. Z chwilg, gdy przepaske
sie zdejmuje, zmarszczki nanowo wystepujg. Specjalnie w tym
celu polecamy masaz oraz maski z plasteliny, zastosowane in-
dywidualnie do twarzy.

Nowoczesnej. — Gimnastyke leczniczg i specjalng dla
0s0b stabszych prowadzi lekarka-specjalistka w Instytucie Piek-
nosci i Zdrowia: ul. Krucza 31, m. 3 — tel. 102-77. Zapisy tam-
ze. liczba o0s6b w kompletach ograniczona.

Precz z siwizng Dr. J. Smitalska.
Pali¢, czy nie pali¢ papierosow ? Dr. A. Pruchtman.

Odpowiedzi Redakcji.

Wydawca: TOW. WYD. ,BLUSZCZ".

Redaktorka DR. JULJA SWITALSKA

Druk, Zakt. Graf. Tow, Wyd. ,.Bluazez™. Sp. r ogr. odp., Warszawa. Rymarska 8. tel. 244-18.






FERRO-r*PHYTINA

Znak ochronny
CIB A"
77
taczy wptyw fosforu roslinnego na ukiad ner- nie wymagajacy zastrzezen diety. Niedokrwistosc,
wowy i na pobudzenie ftaknienia z swoistem btednica. Brak apetytu, zaburzenia w przemianie
dziataniem zelaza na narzady krwiotworcze. Zu- materji. Nerwowo$¢ wskutek wyczerpania fizycz-
petnie sie wchtaniajgca i przyswajalna sol zelazo- nego i umystowego. Bezsenno$¢ nerwowa. Kar-
wa kwasu phytinowego. Jedyny przetwér zelaza, mienie piersia.
KapSUI'kl Ziarna (granulki)

Pudetko oryginalne po 50 kapsutek zelaty- Nadzwyczaj smaczne, z pozgdaniem spozywane

nowych. przez dzieci.

PABJANICKIE TOWARZYSTWO AKCYIJNE
PRZEMYStU CHEMICZNEGO

PABJANI CE, WOJEW. tODZKIE

Niezbedne kazdej Pani, dbajacej o swojag urode

ksigzki p. t.:

»,O PIELEGNOWANIU RAK* ,PIELEGNOWANIE NOG'

JAK PIELEGNOWAC WLOSY*

zawierajace wiele cennych rad i wskazowek, pojasnionych ilustracjami.

Cena n i ksigisk, wraz z przesytka pocztowa- izl Kaida ksiazka 1. J0 or, 2 pras. poczt. Jal. &yt

Wysyta Tow. Wyd, ,BLUSZCZ4 — Warszawa. Pl. Zamkowy 9, po otrzymaniu nalezno$ci na konto P. K. O. Nr. 13.555
T-wa ,Bluszcz“, lub znaczkami pocztowemi.

FASCYNUJACA POWIESC
witoskiej autorki ANNIE VIVANTI p.t

NAJA TRIPUDIANS

Wysoka warto$¢ tej powiesci polega na gtebokim artystycznym kontrascie dwdéch Swietlanych postaci
dziewczecych i bagna zycia wielkomiejskiego, w ktore wtraca je zbrodnicza reka przewrotnej kobiety.

Cena 3 zt., z przes. poczt. 3 zt. 50 gr.

Wysyta Tow. Wyd. ,BLUSZCZ#4 — Warszawa, Pl. Zamkowy 9. po otrzymaniu naleznosci. Konto P. K. O. Nr. 13.555

Optata pocztowa uiszczona ryczattem.



