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CHIRURG)A KOSMETYCZNA '

Chirurgja kosmetyczna jest jedng z najnow-
szych gatezi medycyny. Zabiegi chirurgiczne i ko-
smetyczne majg za zjadanie usuwanie defektéw, ja-
kie w wielu wypadkach deformujag powierzchownos¢
cztowieka.

W dzisiejszych czasach, kiedy w catym szeregu
zawodow od powierzchownosci zalezy caty byt albo
cata przyszto$¢ i szczescie kobiety, brzydota staje
sie choroba, ktorg trzeba leczy¢ wszelkiemi mozli-
wemi sposobami.

Zwtaszcza pracownicy, ktérych zawod wymaga
ciggtego stykania sie z ludZzmi, nie mogg swoim
wygladem budzi¢ odrazy. Dla nich zabieg kosme-
tyczny, a gdy to nie pomoze, nawet radykalny za-
bieg chirurga jest prawdziwem dobrodziejstwem.

Jakie defekty dajag sie juz obecnie usungé dro-
ga operacyjng? Chciatabym podzieli¢ sie z Sz. Czy-
telniczkami swemi uwagami, po zwiedzeniu znanych
zagranica (Paryz, Berlin, Wieden) zaktadéw, gdzie
miatam sposobnos$é przyjrzec sie wszelkiego rodzaju
zabiegom i operacjom kosmetycznym.

Stwierdzi¢ moge, ze prawie wszystkie ope-
racje kosmetyczne udajg sie znakomicie, lecz gtéw-
ng zasadg przy tych zabiegach jest dobieranie odpo-
wiednich przypadkéw nadajgcych sie do zastosowa-
nia lancetu chirurga. Gdyby tego rodzaju operacje
zostaty dokonane na wszystkich zgtaszajgcych sie —
procent ten spadtby znacznie.

Jakiego rodzaju defekty istotnie nadajg sie do
usuwania drogg radykalng?

Chirurgja kosmetyczna bierze udziat w wal-
ce ze staro$cig, usuwajac jej zewnetrzne obja-
wy, a wiec zmarszczki i defekty, zigczone
z wiekiem. Przedewszystkiem  wiec chirurgja

korpusu, ktéora wpitywa na ksztatt ogdlny sylwetki,
sprowadza sie do dwu gtéwnych zabiegdw, t. zn. pla-

styki piersi i zdejmowania
z jamy brzusznej.

W obecnych czasach koniecznym warunkiem
urody kobiecej jest piekna sylwetka. Czyz moze
mie¢ kobieta wyglad estetyczny, gdy nosi przed so-
bg workowate, wiszgce piersi oraz duzy, obwisty
brzuch?! Obawa przed znieksztatlceniem u niektoé-
rych kobiet nowoczesnych jest, niestety, tak wielka,
ze nie rzadko rezygnujg z potomstwa, lub same nie
karmig piersia, by figura ich nie ulegta deformaciji.

Wielka masa ttuszczu na $cianie brzusznej spra-
wia duze dolegliwosci i noszenie przed sobg takiego

ttuszczu podskdrnego

ciezaru jest bardzo przykre, gdyz nietylko znie-
ksztatca, powodujgc karykaturalng sylwetke, lecz
i psychicznie wptywa przygnebiajgco. Ciezar tu-

szczu w jamie brzusznej dochodzi czasem do 20 kilku
kilo, co nie moze by¢ obojetne dla serca i ogdlnego
stanu organizmu.

Biust — ta najwieksza ozdoba kobiety — jesli
ma ksztatt wiszacych workow, czyni karykature
z najpiekniejszej kobiety. Qba te najpowazniejsze
defekty usuwa ndz chirurgiczny, pozbawiajac nieraz
ucigzliwego kalectwa, przywraca kobiecie este-
tyczng i smuktg postac.

Procz tego sa wykonywane wszelkiego rodzaju
zabiegi chirurgiczne korniczyn dolnych i gdrnych, np.
poprawianie ksztattu skrzywionych ndg, leczenie
wystajgcej kostki u duzego palca, czyli tak zwanego
koslawego palca (znieksztatcenie bardzo bolesne
i szpecace najpiekniejszg ndzke) — tego rodzaju de-
fekty usuwa sie drogg chirurgiczng poprostu w spo-
s6b cudowny.

Zmiana ksztattu nosa drogg chirurgiczng jest
zabiegiem bardzo skomplikowanym, gdyz nietylko
zostajg przepitowane lub spitowane chrzgstki, lecz



nawet przeszczepiane sg chrzastki z innych czesci
ciata, zeby nos powiekszy¢, lub tez wyprostowac.

Zwracani uwage Paniom, majacym pretensje
do swoich zbyt szerokich lub zadartych noskow, ze
powinny poprawiac¢ swe istotne lub urojone defekty
jedynie droga systematycznych i racjonalnie stoso-
wanych zabiegow, pozatem wrazie koniecznosci, po-
waznemi zabiegami chirurgicznemi.

Chirurgja kosmetyczna w wielu wypadkach
zajmuje sie operacjami skornemi i podskérnemi, np.
fatdy skéry i nadmierne zmarszczki na twarzy usu-
wa przez operacje na skroni.

Operacja ta polega na wycieciu skrawka skory
i zeszyciu jej, przez co skora na twarzy ulega znacz-
nemu S$ciggnieciu; blizny, powstate po zabiegu chi-
rurgicznym, o ile jest wykonany rekg wprawng, sg
prawie niewidoczne. Znikajg nietylko zmarszczki na
czole, pod oczami, lecz nawet fatalne podbrodki i fat-
dy na szyi moga by¢ zniwelowane w zupetnosci.

Wszelkie tego rodzaju zabiegi nie sg trudne;
zupetnie nie potrzeba w tym celu udawac sie zagra-
nice, gdyz u nas w kraju moga one by¢ doskonale
wykonane, chociaz bez gtosnej reklamy i wielkiego
krzyku.

Operacje tego rodzaju wymagajg przebywania
mniej wiecej do dwdch tygodni pod opiekg chirurga
w lecznicy, p6zniej za$ konieczne sg masaze blizn.

Nie nalezy sie jednak tudzi¢, ze usuniety ttuszcz
z jamy brzusznej, lub podbrédek zwisajgcy zniknie
bezpowrotnie, jezeli wrocimy do niehigienicznego
trybu zycia, pozbawionego ruchu, koniecznych zabie-
gow i t. d. to po jakim$ czasie, ku wielkiemu swemu
zmartwieniu spostrzezemy sie, ze efekt byt chwilowy.

Nie nalezy tai¢, ze wszelkiego rodzaju operacje
chirurgiczne, pomimo najlepszego wykonania, sg jed-
nak zabiegami powaznemi i nalezy im sie poddawacd
tylko wrazie ostatecznej koniecznosci. Zwtaszcza usu-
wanie ttuszczu z jamy brzusznej zwykle bywa ope-
racjg ciezka, gdyz przy nagromadzeniu wiekszej ilo-
§ci tluszczu w jamie brzusznej przychodzi do zwy-
rodnienia miesnia sercowego, co u 0séb o stabszem ser-
cu moze da¢ wyniki niepozadane.

jedynie drogg higjenicznego trybu zycia, przez
pielegnowanie zdrowia, przestrzeganie zasad nowo-
czesnej higjeny, stosowanie racjonalnych zabiegow
kosmetycznych — mozna uzyskaé¢ staty i trwaty
efekt wiecznej pieknosci i zdrowia. Powtarzam raz
jeszcze, ze lancet chirurga w stuzbie urody powinien
by¢ ostatnig rezerwa w walce o pieknosc¢.

Dr.J. Smitéilxka

TYFUS BRZUSZNY

Zeby uprzytomnié, czem jest tyfus, musimy
zda¢ sobie sprawe, w jakich warunkach powstaje,
czem jest wywotywany.

Tyfusem zakazamy sie prawie wytgcznie przez
potkniecie lasecznikow. Watpliwg jest rzecza, czy
mozemy zakaza¢ sie innemi drogami, np. przez na-
rzad oddechowy, skdre it. d. Szczeg6lnie niebezpiecz-
ne dla nas sg owoce i jarzyny, ktore kupujemy na
targu, a ktérych przechowywanie pozostawia bardzo
wiele do zyczenia. Niejednokrotnie widzimy np.
jabtka i ogorki, lezace wprost na ziemi, a kupujacy
przebierajg je, przerzucajg i biorg do ragk coraz to
inne.

Na rekach ich, moga sie znajdowaé laseczniki
tyfusu, bo przecie w rodzinie, albo w otoczeniu moga
by¢ chorzy, lub ozdrowiency, ktorzy przez diugie
jeszcze tygodnie moga by¢ przenosicielami laseczni-
kow tyfusu. Jezeli nie jest przestrzegana czysto$¢
i odpowiednia dezynfekcja, 40 w odchodach i moczu
chorego, wylewanych do wspdlnego kanatu, znajdu-
ja sie zywe laseczniki.

Osoby, pielegnujagce chorych, zbierajg te lasecz-
niki na rece, ktére zbyt czesto nie sg utrzymywane
w odpowiedniej czystosci, a dotykajac produktow
spozywczych, oddajg je otoczeniu. Jezeli wiemy, ze
panuje tyfus, to nalezy wystrzega¢ sie picia nie-
przegotowanej wody. bo w niej rowniez moga
znajdowac sie laseczniki. Przedostajg sie one do wo-
dy, o ile wpoblizu sg miejsca $ciekowe, co u nas,
niestety, nie nalezy do rzadkosci.

Do ptékania owocéw, mycia jarzyn, do przy-
rzadzania woéd mineralnych, do mycia naczyn — wo-
da nieprzegotowana réwniez sie nie nadaje. Podczas
epidemji nie nalezy pi¢ nieprzegotowanego mleka*,
bo czesto jest rozcienczane zakazona woda, moze by¢
nalane do brudnego naczynia, czy tez krowy moga
by¢ dojone przez kobiete, na ktorej rekach sg la-
seczniki. Czesto styszymy o tern, ze ludzie bojg sie
nawet wejsé do pokoju chorego na tyfus, by sie nie
zarazi¢ — nie jest to niebezpieczne, jezeli bedg
uwzglednione warunki higjeniczne i dezynfekcyjne.

Tyfus brzuszny napastuje przewaznie ludzi
mtodych, oszczedzajgc, niewiadomo dlaczego, star-
cow i ostabionych. Trzeba jeszcze wiedzie¢, ze prat-
ki tyfusu, dostawszy sie do organizmu, nie odrazu
zaczynaja dziata¢. Ten okres ich rozwoju nazywamy
okresem wylegania, trwa on od 9—11 dni. Chorzy
juz w tym okresie czujg sie Zle, wygladajg mizernie,
nie majag apetytu, skarzg sie na bole gtowy i niere-
gularny zotgdek. Poczatek choroby jest powolny.
Chorzy przez kilka pierwszych dni majg dreszcze,
niedomagaja. Prawie zawsze skarzg sie na bol gtowy,
krzyza i konczyn. Cieptota ciata wzrasta stopniowo,
powoli. W pierwszym tygodniu dochodzi do 40°
a nawet wiecej. Chorzy czesto traca przytomnoscé,
majaczg. W tym czasie na skdérze widzimy wysypke
czerwong, zwang rozyczka. Brzuch jest silnie wzde-
ty, twardy, na ucisk bolesny, stolce zaparte. Stan
taki trwa przecietnie koto 4—8 tygodni. Najniebez-
pieczniejszy jest trzeci tydzien, wtedy bowiem po-



wstajg owrzodzenia w kiszkach, ktore przy nieod-
powiedniej diecie (caty czas trwania choroby ptyn-
na) moga przedziurawic jelita i wywota¢ Smiertelny
krwotok.

O ile nie wystgpig podczas trwania choroby za-
dne komplikacje w postaci krwawych stolcow —
wtedy choroba likwiduje sie szybko. Gorgczka stop-
niowo opada wciggu czwartego tygodnia. Dochodzi
wreszcie do normy, ale to nie znaczy jeszcze, ze pa-
cjent juz jest zdrow, bo ranki w kiszkach jeszcze nie-
zupeinie sie wygoity. Nie mozna przeto, uwzglednia-
jac wilczy apetyt chorego, dawa¢ mu wszystko, cze-
go zada, bo moze by¢ katastrofa. Diete nalezy za-
chowywaé $cistg i stopniowo przechodzi¢ do normal-
nych pokarmdw.

Dtugotrwata gorgczka, potgczona ze Scistg die-
ta. robig z cztowieka cien ludzki. Silne wyczerpanie
i dtugotrwate lezenie w t6zku ostabiajg chorego oty-
le, ze nie moze chodzié¢ bez pomocy. Ale sity wracaja
szybko, apetyt jest ogromny, co sie przyczynia do
szybkiego powrotu do zdrowia. Czesto poprawa jest
tak znaczna, ze obawiamy sie nawet nadmiernej oty
tosci. Samopoczucie jest bardzo dobre; jedyne, co
zaktoéca spokoj, to wielka utrata wioséw i obawa
wytysienia. Dawniej polecano witosy strzyc, a nawet
goli¢; lecz przekonano sig, ze to niewiele pomaga;

wystarczy dobra ich pielegnacja i uzywanie $srodkow
wzmacniajgcych.

Tyfus brzuszny pozostawia po sobie dtugotrwa-
ta odpornos¢. Stosunkowo rzadko chorujg nan ludzie
2 czy 3 razy. Chociaz to choroba bardzo ciezka, ale
w naszych warunkach rzadko jest Smiertelna. Nie
znaczy to jeszcze, bysSmy nie mieli jej sie wystrzegac.
Stosowa¢ musimy przeto daleko posunietg dbatosc
0 czysto$¢ przy t6zku chorego. Nalezy réwniez de-
zynfekowa¢ odchody chorego tuz przy to6zku, zale-
wajac mlekiem wapiennem, lub rozcienczonym li-
zolem i karbolem. To samo robimy z bielizng cho-
rego.

Materace i przedmioty, niedajgce sie wygoto-
waé, odkazamy w parze wodnej, z dodatkiem jakie-
go$ antyseptyku.

Bardzo wazng sprawg jest kwestja uodpornia-
nia przeciw tej strasznej chorobie. Po raz pierwszy
zostaty zastosowane szczepienia ochronne en masse
w wojsku podczas wojny europejskiej z bardzo do-
brym wynikiem. Uodpornianie jest przeprowadzone
w formie pastylek, podawanych wciggu paru dni;
jest to sposéb udoskonalony, zupetnie nieszkodliwy,
bezbolesny, nie wywotujacy przykrych objawdw, da-
jacy jednak duze prawdopodobiefnstwo zabezpiecze-

nia przed zachorowaniem. Dr J. Koczerzemska

FACHOWE MALZENSTWO

(na marginesie ksigzki Dr. J. Swilalskiej: Kosmetyka i higjena dziecka.)

Piaty zjazd Matej Entente4/ Kobiet, ktéry odbyt
sie tej wiosny w Warszawie, wsrdéd szeregu aktual-
nych rezolucyj powzigt réwniez i nastepujgca: ,pra-
ca kobiety, jako gospodyni i matki, musi by¢ trakto-
wana jako praca zawodowa, jako fach®.

Rezolucje Matej Entente4 miaty na celu prze-
dewszystkiem materjalne zabezpieczenie matki,
przez zapewnienie jej prawa do czesci zarobkow
meza, mnie jednak w tym wypadku zalezy na czysto
moralnej stronie zagadnienia, na uswiadomieniu so-
bie przez kobiety olbrzymich odpowiedzialnosci, ja-
Kie pocigga za sobg macierzyristwo i na pobudzeniu
ambicyj, aby tym odpowiedzialno$oioin sprostac.

Mato jest krajow, gdzieby sanitarno-higjenicz~
na strona macierzynstwa byta traktowana tak po ma-
coszemu, jak u nas. Na Biatej Rusi dotad pokutuje
zwyczaj sadzania potoznej na garnek z rozpalonej
gliny, co ma przynosi¢ znakomitg ulge w bdélach po-
rodu, a takze zawijania stabych niemowlat w ciasto
chlebowe i zapiekania ich w piecu. | niema czem sie
gorszy¢ i czemu dziwi¢, skoro tak bardzo niedawno
wspomnienie w salonie w obecnos$ci paii o sprawach
zwigzanych z cigzg lub porodem uchodzito za nietakt
towarzyski nie do darowania. W ,,Domu Otwartym4}
Batuckiego mamy taka scenke: narzeczony w roz-

mowie z narzeczong wspomniat o tern, ze moga prze-
cie kiedy$ mie¢ dzieci. Narzeczona w pons, jej sio-
stra mezatka odwraca gtowe z petnem niesmaku za-
zenowaniem, stary wujaszek gromi mtodzika karca-
cem spojrzeniem... stowem fi donc, shocking. Nie wy-
pada. Nie wypada mdwié o dzieciach? nie, o dzie-
ciach ile chce, jako aniotach zestanymi z nieba, tylko
bron Boze, najlzejszej aluzji do funkcyj fizjologicz-
nych, zwigzanych z ich przyjsciem na Swiat. Dobrze
wychowana, mtoda panna powinna byta az do $lubu
Swiecie wierzy¢ w bociana, i dlatego pierwsze stu-
dentki budzity tyle zgorszenia i oburzenia. Pomysleé
tylko: — Panna bez ztudzen. Do ,,ztudzendtych przy-
wigzywano doprawdy zbyt wygorowang cene.

Teraz naturalnie jest pod tym wzgledem znacz-
nie lepiej, ale jeszcze wiele, bardzo wiele jest do
zrobienia. W Szwecji nawet ksiezniczki krwi, prze-
chodzg po ukonczeniu zaktadu $redniego obowigzu-
jaca roczng praktyke w ztobkach niemowlecych.
U nas wcigz sie wierzy w niezawodny instynkt ma-
cierzynski, dokazujacy cudéw na $lepo. No i cudem
jest niezawodnie to, ze mamy stosunkowo mato dzie-
ci okaleczonych lub pozbawionych zdrowia na cate
zycie, wskutek nieumiejetnego, niefachowego poste-
powania matki.



Kazda z dotychczasowych ksigzek Dr, J. Swi-
talskiej byta wtaSciwie dobrym uczynkiem, z punktu
widzenia uswiadamiania kobietom niebezpieczenstw,
pietrzagcych sie na drodze ich zycia i sposobow unik-
niecia tych niebezpieczenstw. Zadna jednak moze nie
byta pisana z tak wnikliwg pieczotowitoscig, jak
ostatnia, poswiecona kosmetyce i higjenie dziecka.
Pochodzi to zapewne stad, ze autorka, bedac sama
lekarzem, najlepiej orjentuje sie w precyzyjnosci
i delikatno$ci malutkiego organizmu i wie, ze to, co
w zastosowaniu do cztowieka dorostego bytoby nie-
znos$ng pedanterjg, w stosunku do malenstwa jest
tylko przedsiewzieciem niezbednych ostroznosci.

Dr. Switalska jest swego rodzaju mistrzem
w poruszaniu spraw drazliwych w sposob ogledny,
taktowny a zarazem kategoryczny i rzeczowy. Nie
wdaje sie w zaden kompromis z fatszywym wstydem
i pruderjg tam, gdzie chodzi o zdrowie, a wiec
i 0 szczescie ludzkie. Poglad autorki na te sprawy
dobitnie ilustruje przytoczona w Kksigzce historja
,biednej Liii“, ktorej matka nie pozwolita wezwaé
lekarza do porodu, gdyz twierdzita, ze kobiety na
wsi rodzag bez lekarza i, ze pordéd jest funkcja na-
turalng kobiety. Oczywiscie ,biedna Liii* omal nie*
przyptacita zyciem madrych zasad swej madrej ma-
my. Niestety wiemy wszyscy z dosSwiadczenia, jak
czesto mtode mezatki chetniej, niz fachowych zale-

cen lekarza, stuchajg tracgcych znachorstwem rad
»doswiadczonych® cio¢ i mam. Nieraz ciezko za to
pokutuja, one i ich dzieci.

Zanim powstang u nas kursy specjalne, poucza-
jace kobiety o higjenie osobistej w czasie cigzy i zy-
cia pitciowego oraz o pielegnowaniu niemowlecia, kur-
sy, ktére powinny obowigzywac¢ kazda kobiete, po-
dobnie jak mezczyzne powinnos¢ wojskowa — po-
moc w swym fachu macierzyAskim moze Kkobieta
czerpaC od lekarzy i z dobrych ksigzek.

Do tych dobrych ksigzek w pierwszym rzedzie
zaliczy¢ nalezy ,,Kosmetyke i Higjene Dziecka* za-
rowno ze wzgledu na doskonato$¢ i wszechstronnosé
zawartych w niej porad, jak na styl przejrzysty
a zywy, a nadewszystko przedziwnie szlachetny sto-
sunek do zycia i jego spraw uczuciowych, odwazny,
szczery, w najlepszem tego stowa znaczeniu, nowo-
czesny. NiedoSwiadczona, mioda mateczka znajdzie
w tej ksigzce powiernika i przyjaciela, $pieszacego
rozstrzygnaé¢ dreczace watpliwosci i stuzacego dobrg
radg w najciezszych okolicznosciach. Kobieta majaca
pewne przygotowanie do fachu macierzynstwa, row-
niez chetnie zajrzy do ,,Kosmetyki i Higjeny Dziec-
ka“, aby skontrolowaé S$cistos¢ i dokiadnos$¢ swej
pamieci. Bardzo estetycznie dopetniajg ksigzke fo-
tografje przemitych Milusinskich, odbywajacych
rézne zabiegi i ¢wiczenia dla swego wieku dostepne.

Jadwiga Kiemnarska

KACIK H1GJENICZNY

1) OCHRONA NOG PRZED ZIMNEM — A PON-
CZOSZKI JEDWABNE.

W jednym z ostatnich numeréw ,,Daily Chro-
nicie'’podaje pewien lekarz swoje spostrzezenia, do-
tyczace modnych dzi$ ponczoch jedwabnych, oraz
wptywu ich na skére goleni. Zauwazyt on przede-
wszystkiem znaczne wzmozenie sie na nich owlo-
sienia. Zjawisko to znajduje swag podstawe w przy-
czynach nastepujacych. Wiosy majg za zadanie
ochrania¢ pewne czesci ustroju naszego przed nad-
miernem dziataniem S$wiatta, z drugiej za$ strony
zabezpieczy¢ je przed wptywem zimna. O ile zadanie
to zostaje wypetnione przez noszenie ponczoch wet-
nianych, czy bawetnianych, golenie wolne sg od nad-
miernego owtosienia. Z chwilg jednak, gdy poniczo-
chy jedwabne noszone sg przy kazdej pogodzie i cie-
ptocie zewnetrznej i nie dajg skérze nalezytej ochro-
ny przed zimnem — natura pomaga sobie sama: brak
tej sztucznej ostony uzupetnia silniejszym porostem
wiosow.

2) KURACJA ODTLUSZCZAIJACA.

Kto pragnie by¢é smuktym, niechaj uwaza, by
nie tyé; albowiem bardzo ciezko jest uczyni¢ kogo$
smuktym, nie szkodzgc jego zdrowiu, szczegOlnie ser-

cu i nerwom. Wszelkie $rodki, zachwalane, jako
nieszkodliwe, mogg by¢ stosowane jedynie pod nad-
zorem lekarskim i z wielkg ostrozno$cig, w przeciw-
nym razie moga wyrzadzi¢ szkode. Jedynym rzeczy-
wiscie nieszkodliwym s$rodkiem odttuszczajgcym jest
masaz. Dobrze prowadzony masaz pomaga napraw-
de i nawet zazwyczaj oddaje ustugi catemu organiz-
mowi, zapobiega ztemu trawieniu, pobudza kragzenie
krwi i usuwa tylko niezbedny ttuszcz. Przytem na-
iezyty ruch na Swiezem powietrzu, umiarkowanie
w odzywianiu, niesypianie po jedzeniu, mato stody-
czy, duzo owocdw, nieco gimnastyki— oto nieszko-
dliwe Srodki odttuszczajgce, podczas gdy srodki re-
klamowane i posty ostabiajg uktad nerwowy. Lepiej
posiada¢ troche wiecej ttuszczu i zdrowe nerwy, niz
by¢ smuktym, a chorym, tern wiecej, ze smuktos¢
przestaje juz dzi$ by¢é modna.

3) ZDROWOTNE ZNACZENIE JABLKA.

Jabtka, jako pozywka dzienna, doznaja coraz
wiekszego zastosowania, zawdzieczajgc to moze bar-
dziej naszemu zdrowemu instynktowi, niz znajomo-
§ci poszczego6lnych wartosci tych owocow. Bardzo
wielu przyzwyczaito sie juz do spozywania jabtek
przed utozeniem sie do snu, odczuwajgc ich wptyw



zdrowotny. Ostatnio lekarz, znany na polu odzywia-
nia — dr. Stotzer — tak o tem modwi: Spozywanie
jabtek, zwtaszcza bezposrednio przed utozeniem sie
do snu, jest znakomitym S$rodkiem, podtrzymujgcym
zdrowie. Jabtko stanowi nietylko znakomitg pozyw-
ke, ale jest rowniez wybitnym Srodkiem dietetycz-
nym. Owoc ten zawiera wiecej kwasu fosforowego
w stanie lekko strawnym, niz jakikolwiek ptdd ziem-
ny. Spozywanie jabtek przed snem, o ile od-
bywa sie prawidtowo codziennie, wplywa wyso-

ce dodatnio na moézg, pobudza czynno$¢ watro-
by, niszczy niemity zapach z ust, wigze nadmiar
kwasow zotgdkowych, pobudza czynnosci wydzielni-
cze, chronigc tym sposobem przed tworzeniem sie ka-
mieni.

Dodac tu jeszcze wypada, ze obficie spozywane
jabtka — jak to z doSwiadczen swych wysnuwa pe-
wien lekarz amerykanski — wydelikacajg do tego
stopnia nerwy smakowe, ze wytwarza to wstret do
wszelkich napojow wyskokowych. Dr. JI. Fruchtmaa.

MALZENSTWO EUGENI1CZNE

Pod nazwag ta nalezy pojmowac¢ matzenstwo*
oparte na pociggu mitosnym, na doborze pici i koja-
rzagce harmonijnie dodatnie cechy fizyczne i ducho-
we mezczyzny i kobiety. Takie matzenstwo wyklucza
kojarzenie sie na podstawach interesu, ktore jest nie-
moralne i nie moze liczy¢é w wiekszosci wypadkow na
wydanie udanego potomstwa.

Celem bowiem matzenstwa musi by¢ przeciez
tworzenie potomstwa Jakkolwiek warunki materjal-
ne muszg by¢ brane pod uwage przy zawieraniu mat-
zenstwa, to jednak nie mogag by¢ celem, lecz jednym
z warunkoéw, koniecznych dla bytu w matzenstwie.

Zatem pewne minimum materjalnych warun-
kow jest niezbedne przy zaktadaniu rodzinnego
ogniska.

Wiek matzonkéw odgrywa pewnga role zaréwno

dobrana para

w szczesciu ich wiasnem. jak i w korzysciach dla po-
tomstwa. Zbyt wczesny (ponizej 20 lat) u kobiety na-
raza jg na liczne porody, czesto kobiece cierpienia —
dzieci tak mtodych matek sg przewaznie watte, Smier-
telno$¢ wsrod nich jest wieksza, niz u dzieci matek
dojrzatych. To samo dotyczy matek starych — powy-
zej lat 40-tu i ojco6w powyzej lat 50-ciu. R6znica wie-
ku miedzy matzonkami nie powinna przekracza¢ 10
lat i lepiej, gdy mezczyzna jest starszy. Zawieranie
matzenstw miedzy bliskimi krewnymi jest szkodliwe,
a takze zawsze w jednej i tej samej sferze, np. w ary-
stokracji, gdyz potegujg sie w potomstwie, przekazy-
wane jednostronne wady cielesne i duchowe. W dzie-
dziczeniu cech matka odgrywa wiekszg role, niz oj-
ciec. Wszyscy ludzie genjalni i wybitni mieli zawsze
matki wysoko wartosciowe duchowo.

Dla wyzszego fizycznie gatunku rasy, zdrowie
obu pici jest jednakowo wazne. To tez zasieganie po-
rady u lekarzy - specjalistdw, w razie podejrzewania
u siebie jakichbadi niedomagali cielesnych lub du-
chowych, jest dzisiaj przed zawieraniem matzenstwa
koniecznos$cig i wchodzi w powszechny zwyczaj u lu-
dzi uswiadomionych i inteligentnych. ldzie tu prze-
ciez o rzecz bardzo wazng: o to, azeby w ogrodzie zy-
cia ludzkiego wyrastaty tylko szlachetne i piekne
kwiaty, aby nie byto tam miejsca na chwasty i ka-
kole.

To tez we wszystkich krajach kulturalnych wi-
dzimy dazenie do postawienia mitosci w matzenstwie
na najwyzszym stopniu i uniezaleznienia jej od czyn-
nikéw szkodliwych.

Z posrod wszystkich istniejacych form wspétzy-
cia mezczyzny z kobietg, za najbardziej moralng uwa-
zana jest monogamja, ktorg broni prawo i kosciol;
najlepiej tez zabezpiecza ona byt legalnemu matzen-
stwu.

Istotnie, ideatem jest wolny od przymusu, trwa-
ty zwigzek miedzy mezczyzng i kobietg. Jednakze
wobec znacznego procentu matzenstw niedobranych,
dozywotni zwigzek matzenski bywa czesto niemozli-
wy, a dla dzieci réwniez widok nieszczesliwego po-
zycia rodzicow jest fatalny.

,Pod przymusem mito$¢ wiednie; nie znosi ona
postuszenstwa, ani zazdrosci, ani obawy; cechg jej —
wolnosé, gdyz tylko wtedy jest najczystszg, najdo-



dwoje sportowcow

skonalszg i bezgraniczng, gdy sie zyje w zaufaniu,
réwnosci i szczerem oddaniu®.
Ellen Key domaga sie rownorzednego stanowi-

ska dla kobiety w reformie prawa matzenskiego, za-
pewnienia opieki jej i dziecku; dotyczy to zwitaszcza
matek niesSlubnych, ktérych koSciot i prawo nie bro-
ni. Zada zniesienia przymusu wspélnego zamieszkiwa-
nia matzonkow (to przyzwyczajenie tylko, zdaniem
jej. wptywa ujemnie na wiernos¢ w matzenstwie),
zréwnania praw dzieci nieslubnych z legalnemi.

W Niemczech wychodzi miesiecznik p. t. ..Mat-
zenstwo“ (,Die Ehe“), poSwiecony wszystkim proble-
matom, zwigzanym z reformg nowoczesnego matzen-
stwa. Obok artykutéw naukowych drukowane sg tam
listy czytelnikow i czytelniczek, wypowiadajacych
szczerze swe poglady na przer6zne niedomagania
w zyciu matzenskiem i ptciowem. Pismo jest ogrom-
nie poczytne i rozchodzi sie w znacznej ilosci egzem-
plarzy rowniez zagranicg. Moze i u nas takie pismo
miatoby racje bytu?

Dr. J. Smiarowska.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI ZASTOSOWANIA MASEK

Maski, o ktérych pisatam w numerze kwietnio-
wym ,Kultury Ciata® (rocznik 1928), jako o ekspery-
mentach, obecnie wyszty juz z okresu prob i zdoby-
ty sobie prawo obywatelstwa wséréd nowych i sku-
tecznych $srodkéw kosmetycznych. Naturalnie, ze
spos6b i rodzaj przyrzagdzanych masek ulegt wielkim
zmianom, podyktowanym przez dosSwiadczenie; jed-
nak zasada, stosowania ich pozostata ta sama, jak
w owych stawnych ,maskach pieknos$ci4 znanych
jeszcze w starozytnosci.

Zasadniczo maski mozemy podzieli¢ na:

1) odSwiezajace i odmtadzajace cere, oraz 2) ma-
ski lecznicze. Stosowanie masek ma na celu wprowa-
dzenie w wierzchnig warstwe skory sktadnikéw od-
Swiezajacych i odzywczych. Nadajg one skorze jedr-
nosc, elastycznos¢, koloryt.

Rodzaj i jako$¢ sktadnikdw masek zalezy od te-
go, czy mamy do czynienia ze skdrg normalng, sucha,
lub ttusta.

Do wykonania catego zabiegu niezbedny jest
komplet przyrzadéw: tygielek do roztapiania masy,
stanowigcej maske, termometr do mierzenia cieptoty
ptynéw, pendzelek do naktadania masy na twarz,
ptyn odswiezajacy, krem, puder, maseczka gutaper-
kowa do naktadania na twarz.

Spos6b uzycia jest bardzo prosty:

Po umyciu twarzy ptynem odswiezajacym, na-
lezy posmarowacC ja do$¢ obficie kremem. Nastepnie
w tygielku, zanurzonym w wodzie, trzeba roztopic
jedng tabliczke masy plastycznej. Mase te nalezy za-
grza¢ do temperatury 60° Celsjusza, co trzeba spraw-
dzi¢ przy pomocy termometru.

Roztopiong w ten sposéb mase naktadamy na-
gorgco pendzelkiem na twarz, pokrywajac ja calg
warstwg grubosci 2 — 3 milimetrédw, poczem trzeba

natozyé maseczke z papieru gutaperkowego tak, aby
szczelnie przylegata i uniemozliwiata parowanie.

Smarowanie pendzelkiem rozpoczyna sie doko-
ta oczu (za wyjatkiem powiek), nastepnie dokota ust.
wreszcie w kierunku od ucha, na catej twarzy #gcznie
z podbrodkiem.

Maska, natozona w sposéb wyzej opisany, po-
winna pozosta¢ na twarzy przez 15 — 20 minut przy
cerze suchej lub normalnej i okoto 30 minut przy ce-
rze ttustej lub mieszanej. Przez ten czas nie nalezy
$miac sie. rozmawiac, aby zachowa¢ mozliwie spokoj-
ny uktad twarzy.

Po uptywie oznaczonego terminu nalezy masecz-
ke $ciagna¢ wraz z masa plastyczna, spryskac twarz
zimng woda, osuszy¢ skore, wetrze¢ odrobine kremu
i ewentualnie rézu, poczem zapudrowac.

Zabieg ten stosuje sie dwa, do trzech razy
w tygodniu. Przy skoérze wrazliwej — raz na tydzien.

Tej samej masy plastycznej nie nalezy uzywac
powtornie.

Najlepiej. jesli naktadanie maski wykonywa
osoba inna, jednak przy odrobinie wprawy mozna
to wykona¢ samej, siedzgc przed lustrem.

Poza wszelkiemi innemi dodatniemi cechami ma-
sek. majg one jeszcze te wiasciwo$¢, ze, pobudzajac
obieg krwi w skdrze, odzywiajg ja, powodujg bardzo
tadny i estetyczny wyglad twarzy i wptywajg dodat-
nio na samopoczucie kobiety. Dlatego stosujg je
wszystkie wykwintne elegantki, zwtaszcza wtedy, gdy
chca specjalnie $wiezo i tadnie wygladac.

Opisane wyzej maski, ozywiajace i odSwieza-
jace skére, moga by¢ stosowane na kazdag cere: nato-
miast maski lecznicze, zawierajace sktadniki specjal-
ne. muszg byc¢ stosowane wedtug wskazéwek lekarza.

Dr j. Switblska.



O UZYWCE, ZWANEJ KAWA

Ojczyzng kawy jest Afryka Srodkowa. Otrzy-
muje sie jag z drzewa, zwanego kawowcem. Jest to
drzewo niewielkie, o wiecznie zielonych lisciach,
kwitnie biato. Kwiaty kawowca sg nader wonne,
a owoce soczyste, czerwone lub zoOte, zawierajgce
ziarnka, podobne do fasoli, koloru zielonego.

Nasiona kawy zawierajg sktadnik, zwany ko-
feing, alkaloid z grupy ciat purynowych. Jest to naj-
wazniejszy sktadnik kawy, ktdremu zawdziecza ona
swe zasadnicze wihasnosci. A mianowicie: dzieki ko-
feinie, kawa dziata pobudzajgco na system nerwo-
wy, naczynia krwionosne i serce. Znany jest fakt, ze
pod wptywem szklanki kawy ustepuje zmeczenie,
sennos$¢, pragnienie spoczynku. Umyst zaczyna zy-
wiej pracowac¢, mysli ksztattujg sie jasno. Wzmaga
sie czynno$¢ ostabionego serca, powraca sprezystos$c
miesni. Naturalnie, i tu naduzycia prowadzg do prze-
forsowania naczyn i serca; nadmierne uzywanie ka-
wy sprowadza stan chronicznego nig zatrucia i sze-
reg przykrych dolegliwosci.

Objawy naduzywania kawy, jako uzywki, sg
nastepujgce: zmniejszenie apetytu, zaburzenia
w trawieniu, wzdecia, obstrukcje, bezsenno$é¢, wzgle-
dnie sen, przerywany przez przykre i straszne wi-
dzenia, wzmozenie pobudliwo$ci nerwowej, bicie ser-
ca i drzenie rgk, jak u natogowych alkoholikéw.
Précz tego naduzycie kawy sprowadza bole gtowy
i ostabienie potencji piciowej.

Mimo tego wszystkiego, musimy kawe uwazac
za nap0j bardzo pozyteczny, gdy sie go nie naduzy-
wa. Czesto filizanka kawy ratuje od $mierci zamar-
znietych, otrutych, ugryzionych przez jadowite zmi-
je, wyczerpanych przez diugie marsze.

A i w zyciu codziennem, przy naszym nerwo-
wym trybie zycia, przy naszych rozklekotanych ner-
wach uzycie kawy jest nieraz wprost nieodzownem.

Intensywno$¢ naszej pracy, napiecie nerwow,
praca w nocy, praca tworcza — oto wzgledy, uspra-
wiedliwiajgce spozywanie kawy. Dzieki kofeinie, in-
tensywno$¢ naszego zycia zostaje spotegowana. Or-
ganizm do tej podniety sie przyzwyczait i nie da
sie oszuka¢ zadnemi surogatami. Znane nam z cza-
séw wojny przerézne ,herbatki“ z malin, borowek,
kwiatu lipowego, a kawy z cykorji, zbieranych w le-
sie zotedzi i zboza — nie zastgpig nigdy szklanki aro-
matycznej herbaty lub wonnej kawy.

O pochodzeniu kawy istniejg r6zne legendy.
Oto jedna z nich: pewien arab w czasie podrdzy spo-
rzadzit sobie positek pod drzewem kawowem i usnat.
W czasie snu owoc kawy wpadt mu do strawy i ugo-
towal sie razem. Bedac zdrozonym, nie chciat po-
drézny. ponownie przyrzadzaé pokarmu i spozyt po-

sitek razem z tym odwarem kawy. jakiez byto jegc)
zdziwienie, gdy nagle uczut sie rzeskim, wypocze-
tym i odSwiezonym! Poznawszy dziatanie kawy, pit
ja odtad state i rozpowszechniat jej uzycie.

Wedle innego podania, mnisi chrzes$cijanscy
zauwazyli po raz pierwszy réznice w wygladzie i za-
chowaniu sie kéz, ktore obgryzaty liscie kawowca;
sprébowawszy jego dziatania na sobie, przekonali
sie 0 tym ozywczym wptywie, usuwajagcym senno$c
i gnusnosc¢, i zaczeli uzywaé go stale.

Poczatkowo uzywano, jako napoju, wywaru
z catych nasion kawowca, obecnie pijemy napar z sa-
mych ziarn.

Zwyczaj picia kawy w publicznych lokalach
rozpowszechnit sie w muzutmanskich krajach
Wschodu w XV wieku. Powstaty tam wowczas pierw-
sze kawiarnie, zwane .szkotami madros$ci“, gdyz de-
batowano tam nad sprawcami nauki i religji, oraz
sprawami spotecznemi Poniewaz jednak kawiarnie
te staty sie siedliskiem propagowania zasad wol-
nomys$lnych, suttani zamykali je, a opornych zwo-
lennikéw kawy wrzucano zaszytych w workach
wprost do morza. W czasach poOzniejszych prawo
przestato by¢ tak surowem, kawiarnie istniaty, lecz
ich wtasciciele wptacali do obszernych kieszeni ipry-
watnych szkatut suttanéw wysokie podatki.

We Francji poczeto uzywa¢ kawy w wieku
XVIII; nie bardzo ona tam odrazu smakowata, zwta-
szcza cudzoziemcom. Zona Ludwika XIV z oburze-
niem pisze do swej rodziny: ,,Nie znosze tutejszych
napoi! Nie rozumiem potrzeby picia kawy, herbaty
i kakao. Herbata ma dla mnie smak nawozu, kawa —
sadzy, czekolada — stodu. Ale cobym z przyjemno-
$cig wypita, to talerz dobrej polewki winnej!*.

A W Wiedniu poznano kawe, dzieki krélowi... Ja-
nowi Sobieskiemu, ktdéry, zdobywszy na Kara Mu-
stafie olbrzymie iloSci kawy, znanej juz w Polsce,
ofiarowat jg polakowi. Kulczyckiemu, zastuzonemu
w tej bitwie, ktory pierwszy zatozyt kawiarnie
w Wiedniu. Kawiarnia ta przetrwata na Schlosser
Gasse przez 100 lat.

Kawe wiec, dzieki zawartosci okoto 2°/o kofeiny,
uwazamy za uzywke pozyteczng, zastrzegajgc sie
jedynie przed uzyciem jej u oséb zbytnio mitodych,
os6b cierpigcych na choroby nerek, nerwowych i zbyt
pobudliwych.

Osoby zdrowe sg nieraz zmuszone uzywac ka-
wy, jako pewnego rodzaju bicza dla swych nerwow
i miesni, w czasach obecnych, gdy zyje sie w ciggtem
ich napieciu.

Uzywa¢ kawy nie powinni tylko rekonwale-
scenci i dzieci; niech sie zadowolnig surogatami.

Dr. J. Mozotomska.



ODPOWIEDZI

Uwagi dla wszystkich czytelniczek, zapytujacych o pielegncje
cery:

Piekng cere osiggnag¢ mozna jedynie przez pielegnowa-
nie zdrowia, ¢wiczenia fizyczne, korzystanie ze stoica, powie-
trza, przestrzeganie czystosci, higjeny, odpowiednich warun-
kéw zyciowych, wreszcie przez stosowanie racjonalnej kosme-
tyki lekarskiej.

Zaleznie od ilosci gruczotow tojowych wr skorze, rozroz-
nia sie cere: 1) normalna, 2) sucha, 3) ttusta, 4) mieszang (cze-
§ciowo suchg, a czeSciowo ttusta).

Odréznienie rodzaju cery nie zawsze jest dla laika moz-
liwe. Typ skéry normalnej: miernie sucha, lecz nie tuszczaca
sie, gtadka, w miare cienka, elastyczna, dobrze napieta, o ko-
lorze naturalnym (lekko rézowym), znoszaca mydio i zmiany
temperatury.

Typ cery ttustej: gruba, szara lub zéha, I$nigca; zawiera
otworki z gruczotéw, dziurkowana, najczesciej z wagrami i kro-
stami: na mydto, na zmiany temperatury niewrazliwa.

Typ cery suchej: cienka, delikatna, wrazliwa na mydto,
zmiany temperatury i wode, tuszczaca sie, sktonna do opierzch-
nie¢ i liszai.

Typ cery mieszanej: nos i policzki typu skory ttustej,
reszta twarzy sucha lub normalna.

Dobre kosmetyki sg $rodkami pomocniczemi w pielegno-
waniu urody kobiecej.

Do Szanownych Czytelniczek. Prosimy przy pisaniu li-
stow streszczac¢ sie wl opisywaniu swlych dolegliwosci i nie po-
dawacC wiecej, jak kilka pytan odrazu. Przesyta¢ pytania, pisa-
ne czytelnie, gdyz listy, pisane zbyt rozwlekle, drobniutkiem
pismem, nic bedg uwzgledniane. Na pytania, zawarte wr listach
do Redakcji, odpisujemy gratis.

Zosi z Milanéwka. Do czyszczenia zgbkéw uzywac stale
dobrej pasty bez mydta oraz eliksiru. Natomiast dwrn razy w ty-
godniu czysci¢ zabki rozcienczong wodag utleniong

Stroskanej Matce. Jak Malenstwo karmi¢ i jak higjenicz-
nie wychowywac, wskazg Pani Poradnie dla dzieci zdrowych,
prowadzone przez lekarzy-fachowgéw. Tego rodzaju instytucje
daja nieocenione rady kazdej Matce, dbajacej o swe malenstwo.

Prosze sie tylko zastosowa¢ do wskazéwek lekarzy, a c6-
reczka Sz. Pani napewno bedzie przybierata na wadze.

Nieszcze$liwej. Zez moze by¢ zupetnie wyleczony zabie-
giem chirurgicznym. O ile Sz. Pani nie byta operowana, jako
dziecko, nie nalezy rozpacza¢, lecz uda¢ sie do lekarza-okulisty
i cata dolegliwos$¢ bedzie usunieta bez zadnego $ladu.

Malopolance. Podczas cigzy konieczne jest noszenie pasa,
zwthaszcza w drugim okresie cigzy. Blizny po porodzie, niestety,
nie dadzg sie juz usunaé, zwtaszcza po paru latach.

Lwowiance. Coreczka Sz. Pani powinna nosi¢ biustono-
sze, lecz nie uciskajgce, a tylko podtrzymujace.

Nieszcze$liwej. O chorobach wenerycznych poucza ksigz-
ka pro.f. Lenartowicza jasno, zwiezle, a przytern bardzo popu-
larnie. Choroby te sg w obecnej dobie, przy stosownem lecze-
niu, zupetnie uleczalne; nalezy tylko uzbroi¢ sie wr cierpliwos¢
i wytrwatosc. i L

N. N. List nie nadaje sie do odpowi'edzi na tamach ,,Kul-
tury Ciata“. Wszelkie odpowiedzi na zagadnienia seksualne za-

tatwiamy w prywatnej korespondencji.

Pani Loli K. Przy bardzo wrazliwej skérze zabiegi prze-
ciw zmarszczkom stosuje sie rowniez, lecz zupetnie inne.

Obecnie bardzo stosowane sg lodowe masaze twarzy —
dajg bardzo dobre wyniki.

TRESC NUMERU: Chirurgja kosmetyczna — Dr. J. Switalska.
Jadwiga Kiemnarska. Kacik higjeniczny — Dr. A. Fruchtman.
zowki zastosowania masek — Dr. J.

Wydawca: TOW. WYD. ,BLUSZCZ*.
Druk. Zakt. Graf. Tow. Wyd. .Blasze7", Sp.

Switalska. O uzywce,

REDAKCJI

Zosce z Radomia. Lojotok obecnie leczy sie nowemi me-
todami.

Statej Czytelniczce z Wilna. Paréwek goracych nie sio-
suje sie obecnie przy skorze zwiotczatej, a tylko zimne natry-
ski (rozpylona woda, zawierajacg sole ozywcze).

Eleganckiej Damie. — Kazda dbajgca o siebie kobieta,
stosujagc sie do obecnej mody, zweza brwi stosownie do swej
twarzy. Nalezy pamietaé, zeby wiosdw na brwiach nie wyry-
wac, lecz podgala¢ ziletka, przecierajac miejsca podgolone pu-

meksem. Brew, w ten spos6b utrzymywana, robi wrazenie
ciemniejszej. Nalezy zwréci¢ uwage, azeby zbytnio jej nie
zwezac; zwitaszcza kobiety o twarzach duzych i rysach gru-

bych, cho¢by nawet regularnych, nie powinny zweza¢ zanadto
rysunku swoich brwi. Przeciwnie, kobiety z drobnemi rysami,
o matych twarzyczkach, moga zwezaé brewki jaknajsilniej.

J. J. — Pielegnacja wloséwT przy tojotoku ma olbrzymie
znaczenie; nalezy pilnowac¢, azeby wios sie nie zatluszczat, my¢
w tym celu higjeni¢znemi $rodkami, jesli wiosy przy tern wy-
padajg, stosowa¢ ptyn wzmacniajagcy przeciw wypadaniu wito-
sOw i og6lne wskazania higjeniczne. Je$li jest tupiez, najlepsza
ustuge odda ,Galaretka“ przeciw tupiezowi, wcierana na 12 go-
dzin przed umyciem.

J. K. — Przemy$l. Na list Sz. i*ani do dziatu kosmetycz-
nego, z powodu braku adresu, nie odpowiadamy.

Ogo6lna odpowiedZz. — Szanownym Czytelniczkom, ktdre
prosza o leczenie watroby, nerek i t. d., oswiadczamy, ze Re-
dakcja ,,Kultury Ciata“ leczeniem na odlegto$¢ si¢ nie zajmuje.
Mozemy dawac tylko ogdlne wskazowki higjeniczne, ale nie po-
rady lekarskie. Jedynie lekarz - specjalista moze po zbadaniu
odpowiednio zadecydowac i przepisa¢ stosowng kuracje. Wpraw -
dzie troska o zdrowie naszych czytelniczek lezy w samem za-
tozeniu naszego pisma, ale zadaniem naszem jest wskaza¢ dro
ge, jak unikng¢ choroby, sta¢ sie silng, zdrowa jednostka, po-
zytecznym cztonkiem spoteczenstwa. Leczenie za$ w razie cho-
roby pozostawiamy tym, ktdrzy sa do tego powotani.

Zofji z Kotomyi. — Na pytanie, zawarte wr Jej liscie z pro-
$ba, co trzeba stosowaé, by wzmocni¢ wiosy — odpowiedziec
w krotkich stowach nie mozna, zwtaszcza bez zbadania orga-
nizmu, witoséw i skory. Przyczyny wypadania nalezy szuka¢ czy
to w chorobie ogdlnej, np. anemji, ztej przemianie materji i t. d.,
czy tez w samym wiosie. Stosowanie lekarstw bez zbadania ni-
gdy nie da odpowiednich wynikow.

OdpowiedZ ogdlna. Otéwki do brwi. — Piekna brew jest
wielkg ozdobg twarzy kobiecej.

Pielegnacja brwi polega na ich zmywaniu dwa razy dzien-
nie (przy myciu twarzy) delikatnem mydtem i ciepta woda,
oraz przeczesywaniu brwi szczoteczkg. Kolor brwi powinien
by¢ zawsze ciemniejszy, niz wiosy. Dla przyciemnienia brwi
stosuje sie otdweczek; dla brunetek i szatynek czarny, dla blon
dynek bronzowy.

Otowki do brwi nie zawierajg zadnych sktadnikéw, ni-
szczacych cebulki wlosowe, mogg by¢ stosowane codziennie bez
szkody. Przeciwnie, pod wptywem $rodkéw, w nich zawartych,
cebulki wtosowe sie wzmacniajg.

Sposéb uzycia: co dzien rano po umyciu i wyszczotkowm-
niu musnac lekko brwi w kierunku od nosa do skroni i watka
wytrze¢ do sucha.

P. S. Adres Laboratorjum Kosmetykéw Higjenicznych we-
dtug przepisu Dr. J. Switalskiej: Warszawa — Krucza 31, m. 3—
Teb 102-77. Wysyta katalogi bezptatnie na zadanie.

Tyfus brzuszny Dr. J. Koczerzewska. fachowe matzenstwo
Matzenstwo eugeniczne — Dr. J. Smiarowska. Praktyczne wska-
zwanej kawg — Dr. J. Mozotowska. Odpowiedzi Redakcji.

Redaktorka DR. JULJA SW ITALSKA

ot
7. ogr odp., Warszawa, Rymarska 8, tel. 244-18.



Stuchajcie, panienki!.

Gdzie Warta modra toczy swe mody,
Styna dziewczeca z cudnej urody...

Kio chce im sprosta¢ — rada zyczliwa —
Niech kremie ,,MIAFLOR* ZAKA uzywat...

18

Urywek z poematu...

Nad jej gtowag kinkietdw rozbhtysta sie tecza,
By Swietniejszg sie zdata jej szata pajecza,
By aksamit policzkdw wzrok necit ku sobie...

— ZAKA puder ,,LORAN §licznie cere zdobi...
109

DR. J. SWITALSKA

,MOJ SYSTEM PIEKNOSCI
| ZDROWIA"

Dzieto o stu przeszto ilustracjach, podajace

wszelkie wskazania z dziedziny prowadzenia

racjonalnego trybu zycia, odzywiania, gimna-

styki, kapieli, codziennych zabiegéw tualeto-

wych, ze szczegolnem uwzglednieniem masazu
I sposobow pielegnowania urody.

Cena w oprawie 15 zi. Z przes. poczt. 16 zi.

Do nabycia w Tow Wyd. .Bluszcz“ —Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P. K O. Nr 13.655. Za zaliczeniem nie wysylamy.

Polecamy Paniom Czytelniczkom

nasze wydawnictwa z dziatu beletrystyki:

COLETTE WER

.RABEK ZASEONY?*

przektad st. Podhorskiel - Okotéw
2 tomv
Nowele, odstaniajgce tajniki duszy kobiecej na
rubiezy dwoéch epok i Swiatéw, peine wzrusza-
jacych momentéw i subtelnych obserwacyj psy-
chologicznych.

Cena | zt. za tom. Z przes. poczt, dwa tomy—2 zt. 50 gr.

DOUGLAS GOLDRING

s,POLAWIACZ DUSZ"

przektad H. Gromadzkiej

2 tomy
Powie$¢ osnuta na tle obyczajéow wielkiego Swiata
angielskiego, malujgca walke dwoéch odrebnych
psychik  kobiecych z sugestywnym wplywem
mezczyzny

Cena | zi. za tom. Z przes. poczt, dwa tomy 2zt 50 g .

HUGH WALPOLE

JAREMKA iIHAMLET?®"

przektad |I. WasiutynskieJd
2 tomy.

Urocza powie$s¢ Swietnego angielskiego autora,
wprowadzajagca nas w Swiat przezy¢ chtopigcych,
petna gtebokich wartosci pedagogicznych i cen-
nych ryséw obyczajowych.
Cena | zt. za tom. Z przes poczt, dwa tomy—2 z}. 50 gr.

CHIVAS BARON

» 1T RZY KOBIETY
ANN AMICKIE™"™

przektad d-ra M Kasterskled

Przejmujaca prawda powie$¢ egzotyczna, arty-

stycznie odtwarzajaca konflikt duszy kobiecej

dawnego Annamu w obliczu inwazji cywilizacji
europejskiej.

Cena 2 zt. 50 gr. Z przes. poczt. 3 zth

CZVIIJA EGIPSKA)

ANNIE VivanTl INAJA TRIPUDIA NS | S o a

Swietna powie$é wiloskiej autorki, malujaca trngedje dwéch uroczych dziewczat,
wciagnietych zbrodnicza rekag w bagno wielkomiejskie.

Cena 3 zth

Z przes. poczt. 3 zt. 50 gr.

Ksigzki wysyta Administracja ,,BLUSZCZzZU*, Plac Zamkowy 9. Konto P.K.O. Nr. 3.700.



BIBLJOTEKA

WYCHOWAWCZA
DZIECKA | MATKI

wydawana przez

Tow. Wydawn. .BLUSZCZ*

Warszawa, Pl. Zamkowy 9
obejmuje nastepujgce dziaty:

Wychowanie fizyczne, higjena i profilaktyka, wychowanie umysto-
we, wychowanie moralne, wychowanie obywatelskie, wychowa-

nie estetyczne, wychowanie praktyczne, beletrystyka dydaktyczna.

|
DOTYCHCZAS WYSZLY:

z. ]) Marja BenistaWska ..Z mojej praktyki wychowawczej“ —- 1 zt. 50 gr.

, 2) Prof. Dr. Stefan Szuman ,Rozwdj rysunku u dziecka i jego ksztatcenie“ — 1 zt. 50 gr.
y93) N. Szretterowa ,Gra ruchowa jako Srodek wychowawczy“ — 1zt 50 gr.

., 4) Zofja Jetkiewiczowa ,,O wptywie rodzicéw na przyrodzone wartosci dzieci“ — 1 zt

. 5) Marja Czeska-Maczynska ,Pamietnik miodej matki“ — 1 zt.

., 6) Ala MV przedszkolu“ I zt. 50 gr.

. 1) Ryta Gnus ,Rados$¢ $piewu“ — 11zt 50 gr.

» 8) lza Moszczenska ,Samodzielnos¢ i odpowiedzialno$¢ dziecka“ — 1 zt. 50 gr.

» 9) Alessandrina Ravizza ,Moi ztodziejaszkowie — 1 zt. 50 gr.

Przesytka pocztowa kazdej ksigzki wynosi 20 gr.

flaleznoH 1 zamowieniem prossyhac do JUTEKT WYCHOWAWCZED DZIECKA 1 WAIKI"

Warszawa, Plac Zamkowy 9. Konto P.K.O. 15.880.

\

Optata pocziowa uiszczona ryczatltem.



