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NAJWAZNIEJSZE SRODKI | ZABIEGI KOSMETYCZNE

Sztuka upiekszania przechodzita rozmaite okre-
sy rozwoju. Juz w siarozytnosci dosiegta petni
rozkwitu, powszechnie byta bardzo ceniona i uwa-
zana poniekad za talent artystyczny.

W po6zniejszych czasach bardzo wstydliwie
i bardzo dyskretnie stosowano zabiegi kosmetyczne,
najczesciej t. zw. babskie srodki, np. nacieranie
ogorkami, mycie kwasnem milekiem. Niektére sekre-
ty domowe zostaly przekazane w pozotktych kajeci-
kach przez nasze prababki, niektdre z nich do dzi$
sg jeszcze z dodatnim skutkiem stosowane.

Po okresie domowych srodkow przyszty czasy
salonéw kosmetycznych“, prowadzonych przez fa-
chowcédw. One to stanowity pierwszy krok do no-
woczesnej kosmetyki lekarskiej. W obecnych cza-
sach kosmetyka lekarska znalazta dzielnego sprzy-
mierzenca w higjenie, stajgc sie gatezig wiedzy le-
karskiej. Zadaniem nowoczesnego lekarza-higjenisty
jest nietylko leczyé ludzi chorych, lecz zapobiegaé
chorobie, nauczy¢, w jaki sposéb nalezy dazy¢ do
zachowania i utrzymania piekna i zdrowia.

W obecnych czasach tyle sie styszy o réznych
Srodkach i zabiegach kosmetycznych, ze nalezatoby
sie z niemi zapozna¢ w ogélnych zarysach, by moc;
stosowa¢ umiejetnie i racjonalnie.

Dzi$ kazda kulturalna kobieta, chcac mie¢ moz-
nos¢ zdobycia szczescia, otwarcie i szczerze trosz-
czy¢ sie moze i musi o swe zdrowie i swo6j wyglad
zewnetrzny, przez zastosowanie zasad ogdélnej tugje-
ny, korzystanie z powietrza i stofAca, prowadzenie
higjenicznego trybu zycia, gimnastyke Codzienng,
craz racjonalne uprawianie sportow.

Zabiegi racjonalnej kosmetyki leczniczej, oraz
$rodki kosmetyczne, przy zastosowaniu wyzej wy-

mienionych zasad, sg dzielnemi pomocnikami w pie®
legnowaniu kobiecej urody.

Najwazniejszym sprzymierzencem dla kazdej
dbajgcej o siebie kobiety jest samokrytycyzm - po-
znanie samej siebie, wszelkich swoich wad i usterek.
Azeby nalezycie poprawi¢ swoje defekty, nalezy
przedewszystkiem uswiadomi¢ je sobie, a wiec po-
siada¢ pewng ilos¢ zdrowego samosadu i duze, dobre
lustro, w ktérem nalezy sie przeglada¢ nago, co naj-
mniej kilka razy do roku.

Ogladac¢ nalezy catg posta¢ i ksztatty zosobna,
gtowe, szyje, piersi, plecy, brzuszek, rece, nogi, sko-
re catego ciata, wreszcie sposob siadania i ruchy.

Niema ciata Judzkiego o idealnej budowie. Kaz-
de, nawet najpiekniejsze, ma swoje defekty i uster-
ki. Kto wie, czy boska Wenus istotnie posiadata
idealne wymiary, czy jej cudne ciato nie byto fan-
tazjg artystow?

Nie $miem watpié, lecz jesli tak byto — by¢
mogto — wszakze byta boginig uprzywilejowana,
protegowang Jowisza.

Idealna skéra rowniez prawie nie istnieje, kaz
dy rodzaj skory ma swoje defekty. Uswiadomiwszy
to sobie, nalezy starac¢ sie je zmniejszy¢, lub lez usu-
nac.

A wiec ksztatty poprawiamy przez racjonalny
masaz, systematyczng gimnastyke, oraz zabiegi chi
rurgiczne.

Skore na ciele pielegnujemy przez odpowiednie
oczyszczanie i doptyw Swiezego powietrza — w ten
sposob unika sie krost, wagrow i t. p. przykrych
ze$zpecen.

Na szczescie, dawno minety te czasy, kiedy
mycie i kapiel catego ciata byta rzadkim zabiegiem



...nalezy stosojna¢ $rodki, rozpuszczajgce Huszcz,
w postaci: eteru, benzyny i t. d.

elegantek. Dzi$ powszechnie jest znane, ze czystos¢
jest pierwszym warunkiem zdobycia zdrowej i pie-
knej cery.

Najczesciej spotykane defekty na konczynach
dolnych i gérnych — to nadmierne owtosienie, kto-
re usuwac nalezy radykalnie przez elektrolize, konser-
watywnie przez wycieranie 3°/0 wodg utleniong Ten
ostatni zabieg trzeba stosowaé wytrwale i systematycz-
nie, jesli chcemy osiggna¢ pozadane wyniki. Rowniez
czesto spotykanym defektem jest t. zw. gesia skorka,
drobne guzki, wystepujace na zewnetrznej stronie ud
i ramion. Lzejsze formy leczy sie zapomocg zmywan
wodg goracg z sodg, mydtem leczniczem; w ciezszych
formach przez ztuszczanie oraz $wiattolecznictwo.

Zylaki, zwtaszcza na konczynach dolnych, usu-
wa sie zapomoca zastrzykdw, oraz zabiegéw chirur-
gicznych. Obejrzawszy catg postaé, specjalng uwage
zwroci¢ nalezy na cere.

Rozr6zniamy 4 rodzaje skéry: normalna, ttusta,
sucha i mieszana.

Kazda skora posiada gruczoty tojowe — o ile
ilos¢ gruczotow tojowych jest mierna, wydzielina
dostateczna — nazywamy skorg normalna. Normal-
ng cere spotyka sie b. rzadko — sposéb pielegno-
wania: my¢ 2 razy dziennie — rano zimng wodg —
na wiecz6r gorgcg; mydto rano i wieczorem. Kazda
skora potrzebuje troche toju. Ttuszcz chroni przed
popekaniem, opierzchnieciem. Jesli jednak ilos¢ i ja-
kos$¢ gruczotow jest za duza, wtedy skora staje sie
tojotokowsa.

Najcze$cie] spotykane rozszerzone pory sg to
otworki gruczotdw tojowych w skorze. Jesli do tego
otworku dostanie sie brud, powstajg wagry; gdy sie
dotgczy bakterja, tworzg sie krosty. Ten rodzaj ttu-
stej skory powinien by¢ pielegnowany w nastepu-
jacy sposob: Myc¢ twarz dwa razy dziennie wodg go-
racag z mydiem leczniczem, sptdkiwac zimng; précz

lego nalezy stosowaé $rodki, rozpuszczajace ttuszcz,
w postaci: eteru, benzyny, preparatéw, zawierajg-
cych wode utleniong, oraz specyfikow, np. Galaretki.
Przy skérze ttustej unika¢ nalezy kremoéw ttustych;
jedynie gdy jest tendencja do zmarszczek, stosowac
nalezy krem ttusty przed umyciem na 10 minut, dla
wygtadzenia skory i unikniecia zmarszczek, pod pu-
der za$ krem suchy.

Nowos$cig obecnie jest stosowanie przy tlustej
skérze kremu oczyszczajagcego kokosowego; usuwa
wagry i zweza rozszerzone pory.

Przeciwiennstwem do skory ttustej jest skora
sucha, posiadajgca zmniejszong ilos¢ gruczotéw tojo-
wych w skorze; wskutek tego powstajg czeste
opierchniecia, S$cigganie, szorstko$¢, chropowatosc
Iliszaje. Pielegnacja tego rodzaju skory polega¢ po-
winna na myciu dwa razy dziennie wodg letnia, sptu-
kiwaniu zimng wodg, dodajagc zmiekczajgce substan-
cje; mydto stosowaé nalezy najdelikatniejsze, oraz
krem ttusty higjeniczny przed i po umyciu. Sucha
skéra powinna by¢ pudrowana mato i rzadko.

Do skéry o typie mieszanym powinny by¢
stosowane cze$ciowo metody na skore sucha, czescio-
wo na ttusta. Puder uzywaé nalezy w miernej ilosci.

Piegi, jako plamki koloru bronzowego, wyste-
puja na policzkach oraz na dekolcie lub przy bardzo
delikatnych skdrach, nawet na catem ciele. Pojg
wiajg sie najczesciej na wiosne i latem. Usungl je
mozna przez delikatne S$rodki ztuszczajace oraz
Swiattolecznictwo, z tern zastrzezeniem, ze nigdy nie
jest sie pewnym, czy nie wystgpig znéw na wiosne
pod wptywem stonca.

Przestrzegam przed wszelkiemi rodzajami gto-
$no reklamowanych Srodkéw na piegi, gdyz prawie
wszystkie posiadajg rte¢, a wiec niszczg skére, przy-
$pieszajac zwiotczenie i zmarszczki.

Najlepsze okazaty sie kremy ochronne, ktore

Przygotowanie preparatéw kosmetycznych.



...kremy ochronne nalezy stosowaé, zanim
piegi sie ukaza...

trzeba stosowaé juz wczesng wiosng, zanim piegi sie
ukaza.

Do rzadszych zmian na skérze nalezg r6znego
rodzaju plamy, ktoére niszczymy zapomoca $rodkow
ztuszczajacych oraz Swiattolecznictwa.

Sq dwa rodzaje ztuszczania skory: jedno rady-
kalne, ktére nie nadaje sie do kazdej skory i moze
by¢ uskutecznione jedynie pod kierunkiem lekarza;
drugie — powolne, delikatne, zapomocg kremow
kosmetycznych, obliczone wprawdzie na dtuz-
szg mete i cierpliwos¢ pacjentki, w efektach jednak
koricowych niczem nie ustepujgce radykalnemu zhu-
szczeniu.

Czestg dolegliwoscig twarzy kobiecej jest czer-

wonos$¢ nosa, potgczona nieraz z zaczerwienieniem
policzkéw. Przyczyn dotychczas jeszcze nie wyja-
$niono, najczesciej sg to: 1) zka przemiana materji;
2) choroby nosa; 3) przewodu pokarmowego; 4) cho
roby kobiece; 5) wiek przejSciowy; 6) wyjatkowo
alkoholizm oraz choroby samej skéry; 7) przyczyna
moze leze¢ réwniez w nerwach (tak zw. wazomotory
powodujg te przykrg dolegliwo$¢). Leczymy przez
usuniecie przyczyny oraz stosowanie srodkéw ziusz-
czajacych; w ostatnich czasach Swiattolecznictwo
daje dobre wyniki.

Brodawki sg to twory guzkowate, wielkosci od
gtowki szpilki, az do orzecha wtoskiego; usadawiajg
sie zwykle na nosie, policzkach, zaréwno jak na kon -
czynach gornych i dolnych. Powinny by¢é usuwane
jedynie radykalnie przez $wiattolecznictwo..

Zbytnia blados$¢, zmarszczki i zwiotczenie skory
usuwa sie zapomocg wszelkich kreméw odzywczych,
oraz systematycznych zabiegow kosmetycznych.

Czy uzywanie kosmetykow jest szkodliwe? -
Zalezy to od jakos$ci i sposobu uzycia kosmetykdw
oraz stosowanych zabiegow.

Dobry kosmetyk przedewszystkiem powinien
zawiera¢ dobre skiadniki. W powodzi olbrzymiej
ilosci kosmetykéw w handlu trudno zorjentowaé
sie nawet specjaliscie, a tembardziej laikowi, ktory
jedynie po dtuzszem wyprébowaniu o0sgadzi¢ moze
jako$¢ danego $rodka. Trudno jednak jest czeka¢ na
skutek dtugie lata. Dlatego og6lne wiadomosci o sto-
sowaniu kosmetyk6éw podamy w nastepnych artyku-
tach ,Kultury Ciata4. Dr. J. Swilalska.

HIGIENA SPORTSMANKI

Bardzo czesto zadawane jest lekarzom pytanie,
czy kobieta w czasie menstruacji moze uprawiac
sporty, tance, chodzi¢ na gimnastyke, poniewaz nie
przerywa przecie w tym czasie zwyktego trybu zy-
cia. Przytem styszy sie rézne argumenty, w rodzaju:
— Moja kolezanka (siostra, przyjacidtka) to wszyst-
ko robi: tanczy, gra w tennisa, jezdzi konno, i bardzo
dobrze sie czuje.

Poniewaz uprawianie sportéw przez kobiety
istnieje u nas od niedawna, wiec danemi statystycz-
nemi jeszcze stuzy¢ nie mozna, bo obserwacje sg
w toku. Lekarki klubéw sportowych bedg mogty wy-
powiedzie¢ sie pod tym wzgledem po uptywie pe-
whnego czasu.

Istotnie, zaréwno u nas, jak i w Kkra-
jach, majagcych za sobg dawniejsze i lepsze wycéwi-

Dzisiejsze dziewczeta sg lepiej rozwiniete fizycznie i wiecej zahartowane od swoich matek.



ozenie kobiet poci wzgledem kultury ciata, znanym
jest fakt, ze mtodym, zdrowym i normalnie zbudowa-
nym kobietom nie szkodzi nawet podczas menstru-
acji uprawianie niektérych sportéw w stopniu
umiarkowanym. Jednakze nie moze to by¢ reguig
dla wszystkich kobiet.

Wiadomem jest réwniez, ze siedzacy tryb zy-
cia usposabia do zastojow zylnych, przekrwienia
macicy i jajnikéw, a czesto jest przyczyng bardzo
obfitych i bolesnych krwawienn miesiecznych.

Ruch, sporty, uprawiane zwtaszcza na krotko
przed menstruacjg, bardzo dodatnio wptywajg na
ogbiny obieg krwi, na jej prawidtowe, robwnomier-
ne rozmieszczanie we wszystkich organach, przeciw-
dziatajgc zastojom zylnym i przekrwieniom miej-
scowym. Niezmiernie wazne jest réwniez prawidto-
we funkcjonowanie ruchu Kkiszek; usuwanie zale-
gtosci kiszkowych, ktére sg bardzo czesto przyczyng
bolesnego ucisku i przekrwienia w organach ko-
biecych, dokonywa sie najlepiej przy pomocy ruchu,
odpowiednich ¢éwiczen ciata i diety.

Wogdle dzisiejsze miode dziewczyny sg lepiej
rozwiniete fizycznie i wiecej zahartowane od swo-

ich matek, dlatego tez i mniej uwagi poswiecaja
okresowi menstruacji, ktéry dla poprzedniego po-
kolenia byt peten przeréznych dolegliwosci.

Przypisa¢ to nalezy przedewszystkiem bardziej
racjonalnemu fizycznemu wychowaniu dziecka juz
od kolebki, przenikaniu wiadomos$ci o higjenie i kul-
turze ciata do szerszych mas, przy pomocy dobrych
ksigzek, pod hastem: stonce, powietrze i ruch!

Zanim jednak bedzie mozna zaczerpng¢ dane
ze statystyki, lekarz musi zaleca¢ umiarkowanie
w ¢wiczeniach fizycznych w czasie miesigczkowania
i pozwala¢ na nie tylko jednostkom zdrowym, ktére
to wyprébowaty bez zadnych ujemnych zmian na
swein zdrowiu.

Rowniez i w poczatkach cigzy kobieta dzisiej-
sza bardzo czesto uprawia nadal tance i sporty, bo
wszak ,jeszcze nic nie zna¢“ i ,dobrze sie z tern
czuje“.

Jednym to nie szkodzi, ale jakze czeste sg wy-
padki, gdy to zaszkodzito i wywotato niepozadane
poronienie, przy wielkiem zyczeniu zachowanii
cigzy!

Indywidualizacja jest zatem konieczna.

Dr. J. Srniarowska.

KIEDY NALEZY ZACZAC KULTURE CIALA

Moze w przysztosci pytanie to bedzie zupetnie
bezprzedmiotowe, obecnie jednak musimy je sobie
postawié, gdyz zwykle do pielegnowania naszego cia-
ta, w znaczeniu jego kultury, zabieramy sie bardzo
pézno.

Kulture za$ ciata trzeba zaczgé nietylko jak-
najwczesniej u dziecka, ale nawet dbac¢ o nig nalezy,
gdy ptéd znajduje sie jeszcze w tonie matki Rozu-
mieli to dobrze starozytni, otaczajagc kobiete ciezar-
ng nietylko opieka i troskliwoscig, ale i pieknemi
dzietami sztuki, gdyz nie ulega watpliwosci, ze do-
bre usposobienie i piekne otoczenie, wptywajgc do-
datnio na matke, wptywa zarazem znakomicie na

Kobiete ciezarng nalezy otoczy¢ opiekyg i troskliwoscig.

rozwoj ptodu. iYfozna w tej sprawie iS¢ jeszcze dalej
i powiedzie¢, ze kulture ciata danego osobnika na-
lezy zaczg¢ wiasciwie jeszcze przed jego poczeciem,
a to przez stosowanie zasad eugeniki, przez dobér ro-
dzicow, by unikna¢ rozmaitych obcigzeh dziedzicz-
nych. ktére nieraz sg tak ciezkie, ze juz w przysz-
tosci zadng kulturg ciata usungc sie nie dadza.
Kulture ciata trzeba wreszcie przeprowadzaé
konsekwentnie juz u matego dziecka, odpowiednie
z niem postepujac, hartujac je i powoli zaprawiajac
do rozmaitych sportéw, ¢wiczen i gimnastyki. Nie-

Zdejmowanie maski parafinowej



stety, pod tym wzgledem popetnia sie razgce biedy,
bo dziecko az do lat szkolnych (nieraz az do szkoty
Sredniej) zaniedbuje sie zupetnie w sensie kultury
ciata, a potem nagle musi ono, zupetnie do tego nie-
przygotowane, rozpoczgé C¢wiczenia gimnastyczne
i sporty; Jekarz szkolny musi dopiero rodzicom ttu-
maczy¢, iz wychowanie fizyczne jest dla dziecka ko
nieczne i ze, pomimo pewnych poczatkowych przy-
krosci, trzeba jednak przejs¢ ten okres, gdyz dziecko
dotad byto zupeinie nieodpowiednio chowane.

Mowiagc o kulturze ciata, musimy zarazem po-
ruszy¢ tu jeszcze jedng, bardzo wazng kwestje. Kult
ciata, w idealnem tego stowa znaczeniu, obejmowaé
moze i powinien tylko ciato zdrowe, co wskazuje
nam, ze kazdy cztowiek musi zna¢ dokiadnie stan
swego zdrowia, dowiedzie¢ sie za$ o tern moze przez
regularne i czeste poddawanie sie badaniom lekarza,
a nietylko wtedy, gdy czuje sie chorym, zwiaszcza,
ze wiasnie wiele bardzo ciezkich i powaznych cho-
rob przebiega skrycie, nie dajac w poczatkach za-
dnych wyraznych objawow. Gdy cztowiek, iue zna-
jac stanu swego zdrowia, rozpocznie lekkomyslnie
jakie$ sporty, bez porady lekarskiej, moze ciezko
za to odpokutowa¢. Dowoddw mamy bardzo wiele
u rozmaitych sportowcow, ktdérzy, nie radzac sie le-
karzy, rozpoczeli rozmaite treningi, lecz niestety,
wkrétce musieli je przerwac, naskutek wystgpienia
jakich$ przykrych zaburzen, np. serca, nerek, ptuc
it p.

Dlatego tez zaktada sie obecnie poradnie spor-
towe dla uczestnikdw rozmaitych klubéw sporto-
wych i przyjmuje sie tylko ludzi, zbadanych przed-
tem przez lekarza, doktadnie obznajomionego z wy-
chowaniem fizycznem i sportami, a procz tego bada
sie takze uczestnikéw w czasie wiekszych zawoddw.

Obecnie cata ta sprawa przybrata obrot o tyle
korzystny, ze lekarze szkolni badajg kazde dziecko,
Sledzg za jego rozwojem, wobec czego kazdy niemal
osobnik ma obecnie (wzglednie mie¢ moze) dokta-
dny obraz zdrowia i stanu swego ciata, moze odpo-
wiednio do tego postepowaé i dostosowywac swoje
starania o kulture ciata do stanu swego zdrowia i sit.

Naktadanie maski.

Naturalnie, z kulturg ciata tgczy sie Scisle hi-
gjena zycia, dlatego tez rozszerzanie i popularyzo-
wanie wiadomosci z higjeny zycia codziennego musi
iS¢ w parze z kulturg ciata.

W krdétkosci podalismy tu niejako wstep do kul-
tury ciata, ktory zawsze powinien jg poprzedzac,
gdyz szablonowe uprawianie kultury ciata, bez indy-
widualizacji, moze, jak wspomnielisSmy, nawet za-
szkodzi¢, i moze by¢ stosowane ogoélnie tylko przy
sprawach, niewymagajgcych Zzadnego natezenia i
wysitku, lub tez w celach Ii tylko kosmetycznych.

Dr. Adolf Klesk.,

PARE SLtOW O RAKU

Jezeli rozejrzymy sie naokoto, to zobaczymy, ze
mamy bardzo wielu wrogéw urody kobiecej Wro
gami naszej urody, procz wieku, sa réznorodne cho-
¢by, zakazne, badz przewlekte, a jest ich szereg dtu-
bh bardzo dtugi. Walczmy przeto z niemi, pamieta-
jac o sobie zawsze, zwracajgc uwage na najlzejsze,
a przeciggajace sie niedomagania, by w odpowiednim
momencie — byle niezbyt p6zno — zasiegna¢ porady
lekarza.

Do najstraszniejszych chordb, p6zno, a czasami
Juz zapézno dajagcych o sobie znaé, nalezy rak.

Napewno niejedna z pan widziata godne poza-
towania indywidua kobiece, ktére przypominaty szkie-

let ludzki, a raczej kosciec, obciggniety skorg, i to
gorszego gatunku bo zwiedly, szaro-ziemistg, zmieta:
z wielkiem prawdopodobienstwem przyczyng tego
byto straszne cierpienie, t. zw. rak.

Musimy przeto uprzytomnié sobie, w jakich wa-
runkach powstaje rak. co wywotuje i jakie pocigga
za sobag konsekwencje?

Dlaczego rak sie rozwija, nie mozemy da¢ ka-
tegorycznej odpowiedzi, choé¢ sg rozne teorje  Wie-
my tylko, ze wystepuje przewaznie u kobiet, ktoére
rodzity, lecz nie wytgcznie. Najczestszem miejscem
usadowienia sie raka sg czesci pitciowe i gruczot pier-
siowy. O raku, umiejscowionym w innych narza-



ciach, nie bede mowita, bo nie jest on wytgcznie przy-
wilejem kobiet, ale i mezczyzn. Cate nasze szczescie,
ze od zarania mtodosci nie musimy o tern myslec, ra-
ka bowiem spotykamy wytgcznie po czterdziestce.

Dzi$ zasadniczo o wieku cztowieka moéwi wy-
glad i samopoczucie. Wiemy rowniez, ze i wiek bal-
zakowski zostat przesuniety o wiele dalej, zadna prze-
to z nas nie chce brzydko wyglada¢, a tembardziej —
przedwcze$nie przenosic¢ sie za Styx.

Przejdzmy teraz do samej istoty choroby. Rak
czesci ptciowych we wczesnych okresach swego roz-
woju nie daje zadnego znaku zycia. Przez dtugi czas
nie odczuwa sie zadnych boléw, nie ma sie krwawien,
uptawow; wyglad zewnetrzny jeszcze nie zmienia sie
0 tyle, by to zwracato uwage otoczenia. Istnieje tyl-
ko gorsze samopoczucie, ktére przypisuje sie utracie
apetytu, przepracowaniu, oraz przykrym przezyciom
psychicznym. Tymczasem wrdg-rak rosnie, krzewi
sie, daje zna¢ o sobie, wymagajagc nadmiernej daniny
od organizmu, no, i zaczyna sie reakcja. Widzimy
w bardzo krétkim czasie przykra dla oka zmiane
w wygladzie zewnetrznym: kwitngca poprzednio ko-
bieta, z tadng, czerstwg cerg, blyszczacemi oczami —
zaczyna wiedng¢, znikajg rumience, cera staje sie
szaro-ziemista, oczy tracg swoj wyraz i blask; ksztat-
ty ciata, przedtem tadnie zaokraglone, stajg sie kan-
ciaste. To juz koniec urody kobiecej, koniec jej uro-
ku. — widzimy przed sobag tylko pozatowania godng
istote. Ale idZzmy dalej, to jeszcze nie koniec. Teraz,
gdy rak dosiegnat znacznych rozmiarédw, zaczyna sie
jego czesciowy rozktad. Zaczynajg wystepowac bole,
krwawienia i uptawy, ktére, w miare trwania spra-
wy, sg coraz bardziej cuchngce i stajg sie wreszcie
przykre dla otoczenia.

Utrata sit jest tak wielka, ze chore poczatkowo
poktadajg sie, a potem juz nadobre lokujg sie w $6z-
ku, z Ktdrego juz nie jest sagdzone im sie podnies¢.
Utrata apetytu jest zupeina; zmuszone do jedzenia,
dostajg torsyj, cieptota podnosi sie do 38; tetno sie
przyspiesza. Chorg ogarnia coraz wieksza apatja
1bierno$¢. Nie interesujg jej absolutnie sprawy zycio-
we, nie dba o swoOj wyglad zewnetrzny, a chwile,
w ktérych porywa sie jeszcze na cokolwiek, koncza sie
absolutnem fiaskiem, bo sit zyciowych juz niema.

W miare trwania sprawy, bdle powiekszajg sie
coraz bardziej. Pobyt przy chorej staje sie nieznos-
ny, bo odér wydzieliny jest tak wstretny, ze wzbudza
nawet odraze.

Rak czesci rodnych moze sie szerzy¢ dalej na
otwor odbytowy i pecherz moczowy, jak roéwniez
dawac przerzuty do innych narzaddw.

Przerzuty powstajg w ten sposob, ze czasteczki
rozpadajgcego sie raka dostajg sie do krwi i tg dro-
ga przenoszone sga do innych narzadow.

Finat zbliza sie szybkim krokiem, a kfadzie kres
mekom wséréd ciezkich objawoéw wyniszczenia, badz
ciezkiego gwattownego krwotoku. Mogg wystepo-

wac¢ réwniez komplikacje ptucne, np. zapalenie ptuc
i wiele innych.

Konserwatywne leczenia raka w daleko zaawan-
sowanych przypadkach, jest obecnie nie do pomysle-
nia, cho¢ stosowane sg rézne metody, ale bezskutecz-
nie. Jedynym Srodkiem, ktdry moze wyrwacé z tej
otchtani, jest néz chirurga, ale jest to mozliwe tylko
w bardzo wczesnym okresie choroby gdy rak nie po-
czynit jeszcze spustoszenia.

W ostatnich czasach z dobrym skutkiem stosuje
sie leczenie radem ale rowniez w okresach wczesnych.
Jest to jeszcze jeden z powodow, dla ktérego trzeba
sie wczesniej zwracaé do lekarza.

Pamietajmy przeto o sobie, szczegblnie w okresie
przejsciowym; ogdlnie wiadomo, ze zanim utracimy
zdolnosci rozrodcze, musimy wtedy przejs¢ rézne cier-
pienia i niedomagania. Wiemy bowiem, ze bardzo
czesto ostatnie miesigczkowanie przychodzi w postaci
bardzo znacznych krwotokéw. Dlatego tez czesto,
spodziewajgc sie tego okresu, nie zwracamy na nie
uwagi, a moga by¢ one pochodzenia rakowego, nie
za$ klimakterycznego.

Dotychczas mowitam tylko o raku czesci picio-
wych. chce jeszcze powiedzie¢ stow pare o raku gru-
czotéw piersiowych.

Aczkolwiek poczatek choroby i jej przebieg
w tym wypadku sg inne, réwniez i okres koncowy
nie jest tak odrazajacy, to jednak nastepstwa i finat
sg te same. Zaczyna sie 011 w ten spos6b, ze w oko-
licy brodawki sutkowej stwierdzamy jaki$ malutki,
twardy guzek, zupetnie niebolesny. W krotkim cza-
sie guzek dosiega znacznych rozmiarow; to juz zwra-
ca uwage, i jedne zaczynajg sie leczyé same, inne
zwracajg sie do lekarza. W pore wykonana operacja,
aczkolwiek daje znaczne oszpecenie ciata, w wiekszo-
§ci jednak przypadkéw ratuje zdrowie i zycie. Pa-
mieta¢c muszg o tern zaréwno mezatki, jak i panny,
bo jednakowo im chodzi o podtrzymanie wygladu,
0 jaknajdtuzsze zakonserwowanie urody.

Dzieki cudownemu wynalazkowi naszej rodacz-
ki — Curie-Sktodowskiej, mamy nadzieje, ze wkroétce
niebezpieczenstwo Smierci z raka przejdzie do historji.

Dr. med. Koczerzewiska.

W ostatnich czasach powstato stowarzyszenie
walki z rakiem, pod protektoratem pp. Prezydento-
stwa Moscickich. Stowarzyszenie to ma na celu
stworzenie instytutu radowego — umozliwienie do-
stepu leczenia kazdemu cztowiekowi, dotknietemu
tern nieszcze$ciem.

Rak jest niebezpiecznym wrogiem zaréwno mez-
czyzn, jak i kobiet. Jednak kobiety sg bardziej
przewidujgce i dlatego do walki z rakiem w wigkszej
ilosci wystepujg kobiety. To tez niniejszem pozwalam
sobie wnies¢ prosbe, niejako apel do spoteczenstwa
kobiecego, by wstepowaty jaknajliczniej do stowa-
rzyszenia walki z rakiem, gdyz w wielu wypadkach
uratowac¢ beda mogly zycie swoje, a moze i swych
bliskich. Przyp. Redakcji.



POWROT DO STAROZYTNEJ KULTURY CIALA

Kiedy zwiedzatam wspaniate urzgdzenia sta
wnycli wiedenskich tazni, ,Diaha-Bad“ przy Marien-
bruche i1 ,Amalien-Bad4, wzniesionej kosztem gmi-
ny w X-ej robotniczej dzielnicy, zrozumiatam, dla-
czego w starozytnosci taznie odgrywaty taka role,
dlaczego mtodzi rzymianie potrafili spedzaé w nich
tyle czasu, rozprawiaé¢ o sztuce, mitosci, knuc¢ poli-
tyczne spiski, stowem — zamkna¢ w jej murach ca-
te, t. zw. dzis, ,zycie klubowed

Przezywamy obecnie wpetni nawr6t do kla-
sycznych metod kultury ciata; ,piekny i zdrowy4t—
ideat starozytnego greka — przyswieca wychowaniu
miodego pokolenia. Z trzech za$ warunkéw, wioda-
cych do celu: stonce, woda i powietrze — ten drugi,
jesli chodzi o celowe urzadzenie, jest moze najtru-
dniejszy do uzyskania, dlatego tez budzi wigksze
zainteresowanie. Gdyby u nas w wiekszych miastach
powstaty takie zaktady kapielowe, jak ,Diana4 —
lub ,Amalien-Bad4 gdyby w parkach miejskich, na
wzér wiedenskich, pobudowano baseny i minjaturo
we plaze dla dzieci — woOwczas pan minister Sktad-
kowski miatby bardzo uproszczong prace w kierun-
ku przyzwyczajania najszerszych mas do blizszego
kontaktu z woda.

Poniewaz miatam sposobno$¢ doktadniej zwie-
dzi¢ ,Diana-Bad#4 niz ,Amalien-Bad4 zajme sie tg
pierwszg — zaznaczajac jednak, ze ,Amalien-Bad4
nie ustepuje jej pod wzgledem higjeny i celowosci
urzadzen kapielowych, procz jedynie pewnych dzia-
tow (jak np. zaktadu kuracji parafinowej, no, i in-
stytutu pieknosci, ktory jest nielada atrakcjg dla ko-
biet) ; nie wida¢ tez tyle zewnetrznego luksusu, co
w ,Diana-Bad*4

Piekny westibul i wielka hala na parterze tej
tazni miesci szereg kas biletowych dla rozlicznych
rodzajow zabiegdw kagpielowych, szereg sklepéw
z bielizng, przyborami tualetowemi i kagpielowemi,
z drobiazgami, oraz luksusowy salon fryzjerski
5-cio pietrowy gmach obstugujg 2 rodzaje wind,
szerokie schody gtébwne i pare bocznych. Par-
ter i nizsze pietra mieszczg kabiny kapielowe, na-
tryskowa, paréwki, luksusowe i skromniejsze, i wspa-
niate ptywalnie z gérnem S$wiattem, wyposazone we
wszelkie najnowsze urzadzenia, kabiny, natrysku
a takze galerje dla publicznosci, przypatrujacej sie
czestym zawodom pitywackim. Wszystko jasno-zoétie
ablado-zielone budzi wspomnienie prawdziwej pla-
zy. Na dworze panowata okropna pogoda tutaj
mite, wilgotne ciepto, Swiatto, przefiltrowane prze?
matowe szkito sufitu, miekkie i rozproszone — po-
zwalato zapomnieé o szarem niebie, o chmurach, gna-
nych po niem stawnemi wiedenskiemi wiatrami.

Na wyzszych pietrach miesci sie oddziat dla za-"

biegow leczniczych, gimnastycznych i kosmetycz-
nych. Wiec gabinet lekarski, kabiny dla lampy kwar-
cowej, diatermji, elektryzacji, oddziat kuracji pa-
rafinowej, wielka sala gimnastyczna z mndstwem
przyrzadéw; dalej instytut pieknosci i szkota dla
pielegniarek kosmetycznych. Wszystko tchnie nad
zwyczajng czystosciag — biate kaflowe S$ciany, biate
meble, robig niemal szpitalne wrazenie, przeczg temu
jednak rowniez biato ubrane, ale wesoto uSmiechnie-
te, snujgce sie tu i tam, mite, miode panie.

Ciekawy jest instytut pani Pesselowej, gdzie
wszelkiego rodzaju zabiegi stosowane sg w celu pie-
legnacji urody kobiecej.

A wiec np. naktadanie na twarz maski, majgce
na celu odswiezenie i oczyszczenie twarzy, a takie
maski majg dawac bardzo dobre rezultaty.

Powrdt do masek — to jeszcze jeden dowod, jak
i w tej dziedzinie siegamy do starozytnych wzordéw.
Dzieki odkryciom uczonych, badaniom i wykopali-
skom, niejedna cenng recepte przyjeliSmy ze staro-
zytnego Wschodu, a takze zabiegi tualetowe pieknej
Poppei, zony Nerona, nie sg juz dla nas tajemnica.
Wszakze to dla niej sporzadzano maski na twarz
z mutu, kredy i rozmaitych klejow, zaprawianych
mlekiem oslic, ktérych cate stada gnano za orsza-
kiem pieknej wiadczyni, gdy tylko wyruszata poza
bramy ,Miastal

i dzisiaj maski wszelkiego rodzaju znajduja za-
stosowanie w kosmetyce nowoczesnej, Kkrotki za$
1tagodny masaz uzupeinia sie tuszami i lodem, t3cz-
nie z celowo dobranym kremem i mydiem, co daje
bardzo dodatnie wyniki.

Obserwujgc kobiety, dbajagce o siebie i stosu-
jace zasady racjonalnej kosmetyki, przypomina sie
stowa, ze: ,Dopiero w 80-tym roku zycia wolno Pani
zosta¢ starg kobieta — ani o jedng minute wcze-
Sniej&.

Opuszczajagc ,Diana-Bad*4 wyminetam groma-
de rozeSmianych dzieci, ktére pod opiekg nauczy-
cielek przyszty uzy¢ kapieli. Za dziecmi weszto kil-
kadziesigt kobiet — widocznie pracownice jednej
instytucji. Szare, zmeczone twarze $wiadczyty, jak
wysokyg ceng optaca kobieta prawo do samodzielne-
go istnienia. Moze po paru godzinach pobytu w ,Dia-
na-Bad** wyjda odswiezone, odmtodzone i — zdrowe,
jak te. ktore przed chwilg opuscity wspaniatg taznie.
Czyz bowiem nie zawiera gtebokiej prawdy senten-
cja Lassara, wypisana na mozaikowych S$cianach
westibulu: ,taznie budowaé¢ — znaczy oszczedzaé na
szpitalach4

Oby spoteczenstwo nasze zrozumiato te senten-
cje i jak najszybciej mogto u nas w Polsce wprowa-

dzi¢ ja w zycie! J. Skowronska-Feldmanotoa.



ODPOWIEDZI

L. K. Przy odmrozonych rekach nosi¢ w czasie chtodow
ciepte rekawice i, zanim przyjda mrozy, smarowaé¢ kremem
ochraniajgcym; natomiast, gdy rece zaczng swedzi¢ i obrzmie-
waé, wtedy dopiero stosowa¢ masé¢ na odmrozenie. W upor-
czywych wypadkach S$wiattolecznictwo daje doskonate rezul-
taty.

~Mata“.
miesigcu.

Artykut o wzroscie wukaze sie w przysztym

Krakowiance. Do oczyszczania skory nadaje sie dla kaz-
dej cery krem kokosowy, jako ostatnia nowos$¢ w tej dziedzinie.

Czytelniczkom podajemy do wiadomosci, ze wyroby ,Swit*
laboratorjum higjenicznych kosmetykéw — znajdujg sie:

Lublin — Teatr Miejski. — Perfumerja ,Iris".
Poznan — PI. Wolnosci 7. — J. Domicz.

Lwéw — Grodecka 3. — Perfumerja ,Czarny Pies".
Krakéw — ul. Karmelicka 14. — Wilkosz.
Drohobycz — Obrowicz.

£dédz — Piotrkowska 50. — LipinAski.

Sosnowiec — JagieHowacz.

Biatystok — Kilinskiego 4. — Habrowski.
tuck — Jagiellonska 10. — Erlich.

Torun — Szeroka 46. — Jankowska.
Stanistawrdow - Firma ,karbol“.
Stanistaw 6wr — Feldman.

Rzesz6w — Wiodzimierz Regiec.
Stanistawow - Pasek i Terlecki.

Stanistawéw — Habczynski.
Réwno — Morozowa.
Tarnopol — ,Basia“.

Wilno — Mickiewicza 26. — Kudrewicz.

Statej Czytelniczce Lwowiance. Ziota w lecznictwie od-
grywaja olbrzymig role i uzywane byty od najdawniejszych
czasOw. Odpowiednie ziota, stosowane systematycznie, daja
nieocenione rezultaty dla catego organizmu; pozatem powo-
duja oczyszczenie cery z wyrzutéow, krost i wypryskow. Ziota
mozna stosowac przy stalej obstrukcji, artretyZzmie, ztej prze-
mianie materji i t. p. Czesto, gdy kosmetyk, stosowany zewne-
trznie, nie daje rezultatéw, stosujac systematycznie ziota osig-
gna¢ mozna b. dodatnie rezultaty.

Dla Pan z Prowincji ogélna odpowiedz. Przeciw zmarsz-
czkom masaz jest jednym z najwazniejszych S$rodkow przy
pielegnacji cery. Pod wptywem masazu nastepuje przyptyw
sokéw odzywczych do naczyn limfatycznych i tkanki pod-
skérnej, przyczem skora wygtadza sie i jedrnieje.

Metoda masazu zostata w najnowszych czasach uprosz-
czona i rozpowszechniona przy pomocy specjalnych aparacikéw.

Takim nowoczesnym przyrzadzikiem do masazu jest
.Klepadetko“ — nadaje sie ono do kazdej skory.

Sposdb uzycia: po zmyciu i osuszeniu twarzy przy cerze
suchej i normalnej posmarowac¢ twarz kremem odzywczym. Przy
skorze thustej lub mieszanej (zwiaszcza, jesli sa krosty)
wytrze¢ twarz ptynem odzywczym, poczem lekkim ruchem wi-
bracyjnym uderza¢ po catej twarzy klepadetkiem w kierunku
od nosa do ucha, nastepnie twarz osuszy¢ i lekko zapudrowac.
Gorng 'czes¢ klepadetka przy masazu nalezy owingé czysta
gazg i kazdorazow o zmieniac.

Klepadetko przed i po uzyciu zanurzy¢ kilkakrotnie
w szklance wody, do ktorej nalezy doda¢ tyzeczke zatagczonego
proszku.

Masaz wykonywa¢ tylko | raz dziennie wt ciggu 5—10
minut, az do lekkiego ozywienia skory, nietylko na twarzy,
lecz na podbrédku i szyi.

TRESC NUMERI: Najwazniejsze $rodki i zabiegi kosmetyczne — Dr. j. Swilalska. Higjena sportsmanki — Dr. J.
ska. Kiedy nalezy zacza¢ kulture ciata — Dr. Adolf Klesk. Pare stéw o raku
kultury ciata — ./. Skowronska-Feldmanowa.

Wydawca: TOW. WYD. ,BLUSZCZ*.

REDAKCII

Klepadetko, zwtaszcza dla Pah z prowincji, jest koniecz-
nem akcesorjum codziennej tualety. gdyz oddaje nieocenione
ustugi, zwtaszcza tam gdzie niema moznosci zastosowania umie-
jetnego masazu recznego.

w braku
nalezy uskuteczniac

Na zmarszczki stosowaé maski:
przemienne, Kktore

Poznaniance.
takowych — kapiele
w sposéb nastepujacy:

Trzeba mie¢ dwie flanetki, wielkosci pot metra (z biatej
flaneli), ztozone podwodjnie; obok tego dwa naczynia: w jed-
nem trzeba przygotowaé¢ wode bardzo goragcg z peretkami (ty-
zeczka na litr), w drugiem — wode zimng (temp. pokojowa).

Obie flanelki zamoczy¢ (jedng w zimnej, druga w goracej
wodzie) i w bardzo szybkiem tempie wyciska¢ i przykiadac
kolejno, zmieniajagc oktad goracy i zimny; pierwszy oktad po-
winien by¢ goracy, ostatni — zimny. Przed oktadami twarz gru-
bo posmarowaé kremem odzywczym. Po skonhczeniu okladéw
wysuszy¢ skére i zapudrowac

Lwowiance. Przy skorze zwiotczatej, anemicznej, stoso-
wac oktady gorgce. Sposdéb zastosowania: W dwoch naczyniach
woda gorgca; do jednego doda¢ peretki, do drugiego — nie;
ckfady zmienia¢ w bardzo szybkiem tempie; po ostatnim splé-
ka¢. twarz wodag zimng i starannie osuszyc.

Ogo6lna odpowiedz. Zmarszczki sa najprzykrzejsza uster-
ka pieknosci kobiecej, nietylko z punktu widzenia estetyczne-
go, lecz takze dlatego, ze $wiadczg o minionej miodosci i roz-
poczynajacym sie wieku przejsciowym.

Niezawsze jednak zmarszczki sg konsekwencja starze-
nia sie.

Zmarszczki, wystepujace u os6b w wieku miodym, $wiad-
czg o0 niedomaganiach organizmu w postaci chor6b wewnetrz-
nych, o wadliwej przemianie materji, nieodpowiednim trybie
zycia; najczesciej powstajg wskutek uzywania nieodpowiednich
i zbyt licznych kosmetykow.

Powstanie zmarszczek ttumaczy sie w ten sposob, ze wiok-
na sprezyste w tkance podskdrnej tracg swa elastyczno$¢ i po-
ciggaja za sobag naskérek, co staje sie widoczne nazewnatrz
wWI postaci fatdek.

Rozsgdna i przewidujgca kobieta wypowiada zawczasu
wojne zmarszczkom i fatdom, to tez sposoby usuwania ich stajg
sie coraz bardziej popularne.

Jedng z metod byto usuwanie zmarszczek zapomocg
injekcji parafiny; jest to jednak metoda przestarzata i nie da-
jaca pewnych i trwatych wynikéw. O usuwaniu zmarszczek
droga chirurgji byt artykut Dr. J. Switalskiej w poprzednim
numerze ,Kultury Ciata“.

Coraz wiecej popularnosci zdobywa sobie metoda usu-
wania zmarszczek zapomocag zabiegow kosmetycznych: para
zimna, lod, okiady przemienne oraz ostatni krzyk mody -
maski, ktore dajg nadzwyczajne i efektowne wyniki.

Bardzo dobre wyniki daje Glycynja (nowo$¢ sezonu);
nadaje sie do kazdej cery.

Czytelniczkom ,Bluszczu“, ,Kobiety w Swieeie i Domu*,
oraz ,Kultury Ciata“ wysytamy cenniki gratis.

Pani W. G. 7 powodu niepodania adresu, odpowiedzi
wl ,,Kulturze Ciata“ nie sg umieszczone, gdyz tylko Czytelnicz-
kom ,Kultury Ciata“, ,Bluszczu“ i ,Kobiety wr Swieeie 0 Domu*
wysytamy katalogi wraz ze wskazéwkami. ,Swit* laborato-
rjum higjenicznych kosmetykéw (Klucza 31 m. 3).

Pani Z. Z. Worki pod oczami usuwa sie zapomocg okta-
dow z Glycynji, masazu, masek, klepadetka i t cl. w ostatecz-
nym razie tylko zabieg chirurgiczny daje radykalng poprawe.

Smiarow-
Dr. rned. Koczerzewska. Powréot do starozytnej
Odpowiedzi Redakcji.

Redaktorka DR. JULJA SWITALSKA

Druk. Zakt. Graf. Tow. Wyd. .Bluszcz", Sp. z ogr. odp, Warszawa, Rymarska 8, tel. 244-18.






Moje bizuterje. Spc .anie

Maml$nigcych peret romny rzad Witaj drogi przyjacieludwyznac szczerze trzeba
Wousteczkach, jak korale: Ze przybyto Ci urodu — cerg masz efeba...
Uzywam ZAKA . — Cud przemiany tej odkryjg bez wynagrodzenia:
ELIKSIR, PASTE stale... Bo uzywam ,PRZEMYSLAWKI1“ mydta do golenia.
| ™ |
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| |
Znak ochronny
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taczy wptyw fosforu ros$linnego na uktad ner- nie wymagajacy zastrzezen diety. Niedokrwistos$c,

wowy i na pobudzenie taknienia z swoistem btednica. Brak apetytu, zaburzenia w przemianie

dziataniem zelaza na narzady krwiotwércze. Zu- materji. Nerwowo$¢ wskutek wyczerpania fizycz-

petnie sie wchtaniajgca i przyswajalna sol zelazo- nego i umystowego. Bezsenno$¢ nerwowa. Kar-

wa kwasu phytinowego. Jedyny przetwor zelaza. mienie piersig.

KapSUI’ki Z »: .M a (granulki)

Pudetko oryginalne po 50 kapsutek zelaty- Nadzwyczaj smac ev z pozadaniem spozywane

nowych. przez dzieci.

PABJANICKIE TOWARZYSTW”" AKCYJNE
PRZEMYStU CHEMICZNEGO

-PABJAN1ICE. WOIEW. LODZKIE

. Ksiazka p. t. Oda pazurkow.
I H zawiera wiele cennych

'faChOV")i’C\t‘vslrgiéwek Paznokietki rézon \ rak biatych ozdobo,
Skad sita uroku w n  taka?

_ — Wiadomoscia ' y podzietimsig z Toba:
Wysyta Tow. Wyd. ,Bluszcz* — Warszawa, Plac Zamkowy 9. po otrzymaniu R N -
naleznoéci (mozna znaczkami pocztowemi). TO emalja ,,MIA I \% / Zaka...

Cena 1 zl. 50 gr., z przes. poczt. 1 zt. 80 gr.

DR. J. SWITALSKA

Jf] winni piekiiul 1 zdroma”
Dzieto o stu przeszto ilustracjach, podajgce wszelkie wskazania z dziedziny
prowadzenia racjonalnego trybu zycia, odzywiania, gimnastyki, kapieli, co-
dziennych zabiegéw tualetowych, ze szczegélnem uwzglednieniem masazu

i sposobow pielegnowania urody.
Cena w oprawie 15 zt. Z przes. poczt. 16 zl.

Do nabycia w Tow. Wyd. ,Bluszcz"—Warszawa, Plac Zamkowy 9.
Konto P. R. O. Nr. 13.555. Za zaliczeniem nie wysytamy.

Optata pocztowa uiszczona ryczattem.



