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NOWOCZESNE ZABIEGI

Nos stanowi najbardziej wysunietg cze$¢ twarzy
i przedewszystkiem rzuca sie w oczy. Przejscie od resz-
ty twarzy do nosa powinno by¢ tagodne, nos musi
stanowi¢ jedna z nig catosé. Odstepstwo od symetrji
wywotuje brzydote twarzy.

Nic tak nie szpeci twarzy, jak nieforemny nos.
Czy silne wysuniecie nosa ku przodowi jest estetycz-
ne? Bezwarunkowo. Widzimy bowiem, ze tylko czto-
wiek ma nos wydatny, podczas gdy wszystkie zwie-
rzeta, nawet matpy, maja nos na jednym prawie po-
ziomie z catg przednig czescig czaszki. To samo wi-
dzimy u nizszych ras ludzkich, np. u murzynéw, kto6-
rych sptaszczony nos przypomina raczej nos maitpy,
niz cztowieka. Réwniez nos dzieci ma czesto postaé
wklestg i mato uwydatnia sie na tle pozostatych cze-
sci twarzy.

Drugg wiasciwoscia nosdw, cechujgca nizsze ra-
sy, jest zbytnie wydtuzenie czesci, potozonej pod prze-
grodka chrzastkowa nosa, czyli przegrodki btonia-
stej (wigzadetka), jak to widzimy czesto u dzikich
plemion, u zyddéw i ormian, rzadziej u arabéw (u kto6-
rych spotykamy czesto klasyczne ksztatty nosa). To
samo widzimy u matp. Sluzéwka przegrédki nosa jest
wskutek tego w dolnej swej czeSci widoczna na duzej
przestrzeni. Nos semicki odznacza sie tern, ze dolny
koniec jego lezy nizej od pozostatej czesci grzbie-
tu nosa, nadajgc mu posta¢ szostki; nozdrza stoja,
w przeciwienstwie do ras aryjskich, nie pod katem
prostym, lecz pod katem ostrym do grzbietu nosa. Nos
semicki jest dtugi, miesisty, przestrzen miedzy nosem
a gorng warga krotka, tak, ze nos jakby spoczywa na
gérnej wardze, ,wrasta do ust“, skrzydetka nosa sg
uko$ne. U ras aryjskich przestrzen pomiedzy dolng

CHIRURGICZNE

cze$cig nosa a gérng wargg jest stosunkowo dos$¢ duza
i to jest jednym z warunkow tadnego nosa.

Zwykle kazdemu typowi twarzy i czaszki od-
powiada typ nosa — ludzie o twarzy pociggtej i czasz-
ce wysokiej majg nosy dtuzsze, ludzie o typie sze-
roko-twarzowym majg nosy krotsze. Jednak bywaja
ludzie matego wzrostu o tak dtugich nosach, ze, jak
sie kto$ dowcipnie wyrazit — gdyby staneli na nosie,
byliby duzego wzrostu.

Odrozniamy rozmaite typy nosa, np. grecki,
rzymski, semicki, murzynski i t. p. Wsérdéd kazdego
jednak narodu spotykamy najrozmaitsze ksztatty no-
sa, poniewaz nastgpito skrzyzowanie typow. Uderzyto
mnie w Gandawie (w Belgji) to, ze wszyscy mieszkan-
cy majg nosy bardzo podobne, dos$¢ estetyczne, nor-
malnej dtugosci, jakby na jeden wzdr zbudowane.
W Polsce, na skutek wydarzen historycznych, miesz-
kali wiosi, francuzi, niemcy, litwini, Ormianie, zydzi,
tatarzy, szwedzi, wegrzy i t. d. i, aczac sie z typami
polskiemi, wytworzyli szereg noséw o bardzo uroz-
maiconej postaci.

U dawniejszych wybitnych przedstawicieli
szlachty polskiej bardzo czesto spotykamy nosy diu-
gie, jak to widzimy na starych portretach.

Jasng jest rzeczg, ze wymienione wyzej nosy
ptaskie z wydtuzong przegroda btoniastg, jako cechg
nizszego stopnia rozwoju umystowego, nie odpowia-
dajg naszemu poczuciu estetycznemu. U poszcze-
golnych ludzi nizsze kwalifikacje umystowe nieza-
wsze idg w parze z tg formg nosa, mimowoli jednak
uprzedza to do nich, czynigc nas sktonnymi do wy-
robienia sobie o nich nieprzychylnego zdania.

Jako wystajgca cze$¢ twarzy, nos czesto bywa



Nos przed zabiegiem.

Nos po zabiegu.

ofiarg wypadkéw, np. przy potknieciu sie, przy pa-
daniu na ziemie i t. p. co naturalnie, szczeg6lnie czesto
zdarza sie u dzieci. Narazie deformacja, powstata tg
droga u dzieci, nie jest zbyt wydatna i opiekunowie
dziecka nie zwracajg na to uwagi. Dopiero z biegiem
czasu, gdy nos nabiera wiekszych rozmiaréw, wada ta
sie wyjaskrawia. Temu przypisa¢ nalezy pozornie bez
przyczyny powstate znieksztatcenia nosa w wieku
dojrzatym, ktore nietylko dla kobiet, lecz i dla mez-
czyzn sg przeszkodg — w zawodzie, w mitosci,
w utrzymaniu nalezytej powagi (np. nauczyciela wo-
bec uczniéw). Nos nieksztattny bywa czesto przyczyng
niepowodzenia w zyciu; ma szczegllniej wazne zna-
czenie dla artystow scenicznych. Wiasciciele brzydkich
nosOw czuja sie przygnebieni. To tez wyrazenie ,spu-
$cit nos na kwinte“ jest objawem zasmucenia. Nietylko
wyglad estetyczny, lub préznos$¢ wchodzg tu w gre.
Chodzi czesto o straty materjalne, niemniej i o de-
presje psychiczng. Upo$ledzeni pod tym wzgledem,
tracg pewnos$¢ siebie w obcowaniu z ludZmi. Z po-
mocg przychodzi chirurgja kosmetyczna, ktéra z wy-
bitnym skutkiem przeprowadza kuracje znieksztatco-
nych nosow.

Nosy bywajg nieforemne badZz dlatego, ze sg
krotkie (kurnosy, nos zadarty : np. Kosciuszko, ks. Pa-
wet i ks. Konstanty z rosyjskiej rodziny cesarskiej),
za diugie, zbyt spiczaste, zbyt miesiste, zbyt szerokie,
badZz w gornej badZ w doliiej czesci (t. zw. cwajnosy,
w ktorych koncowa cze$¢ nosa jest jakby przepoto-
wiona), sptaszczone, garbate, skrzywione wbok i nosy
w postaci kartofla, w ktorych zgrubienie dotyczy za-
rowno skrzydetek, jak i konca nosa.

Wszystkie te postacie nosa dajg sie zmieni¢ aa
ksztatt zupetnie normalny, dzieki postepowi chirurgji,
t. zw. chirurgji estetycznej czyli kosmetycznej. Moz-
na z nosa dtugiego zrobi¢ krotki, z krotkiego dtuzszy,
z szerokiego waski, z wklestego, garbatego, lub skrzy-
wionego wbok — zupetnie prosty.

Zabiegi te wykonywa sie obecnie nie zzewnatrz,
lecz wewnatrz nosa, tak, ze zadnych $ladéw po sobie
nie zostawiajg, przyczem stosuje sie znieczulenie miej-
scowe, sg wiec one w zupetnosci bezbolesne i zupetnie
bezpieczne.

Sg to zdobycze najnowszych czaséw. Dawna
chirurgja ich nie znata, tak, jak nie znala usuwania
zmarszczek.

Nos przed zabiegiem.

Nos po zabiegu.



Tak samo mozna nadawac nieforemnym matzo-
winom usznym tadny ksztatt, cho¢ to dla kobiet jest
rzecza mniejszej wagi, gdyz brzydkie muszle uszne
tatwo mozna przykry¢ wiosami.

Jak dalece mozna ztemu zaradzi¢, najlepiej wy-
jaénig dokonane bardzo ciekawe i charakterystyczne
przeksztatcenia nosa, uwidocznione na zatgczonych
nieretuszowanych fotografjach, przedstawiajacych

USZKODZENIA W CZASIE

Kazda rzecz, nawet najlepsza, moze ulec spacze-
niu, jezeli sie jg zle stosuje, lub przesadza w wyko-
naniu. To samo dotyczy sportéw. O szkodliwos$ci nad-
miernych i zbyt forsownych treningéw styszy sie na
kazdym kroku. Tutaj poruszy¢ chcemy kwestje naj-
czestszych uszkodzen, jakotez zwrdéci¢ uwage na pew-
ne razace zaniedbania ze strony uczestnikow spor-
tow.

Jezeli w zyciu codziennem i przy pracy uszko-
dzenia nie naleza do rzadkosci, to przy sportach sg
one jeszcze czestsze. W Niemczech na 2,500.000 spor-
towcoéw, ubezpieczonych od wypadkow, zdarza sie
rocznie niemal 9.000 uszkodzen ciezszych, a z tego
przeszto 20 wypadkéw Smierci (wypadki z powodu
wady serca nie sg tu wliczone). Widzimy wiec, ze
liczby te sg bardzo powazne. W bardzo wielu wypad-
kach uczestnikom zawoddéw sportowych nie przycho-
dzi na mys$l poddaé sie przed zawodami badaniu le-
karskiemu, o ile nie posiadajg swego sportowego le-
karza. W szkotach, na szczescie, przed zawodami do-
konuja ogledzin lekarze szkolni.

Dalszym btedem przy sportach jest to, ze za-
wodnicy, zwilaszcza poczatkujacy, nie majg bardzo
czesto pojecia o mozliwych przy danym sporcie uszko-
dzeniach, a co gorsza, nie umieja zupetnie w razie
wypadku poméc sobie lub koledze. Wybierajac sie np.
na bardzo ciezkie i niebezpieczne wycieczki w gory,
nie majg przy sobie zadnych najpotrzebniejszych $rod-
kéw opatrunkowych i cucacych! Trzeba temu koniecz-
nie zapobiec na przyszto$¢, przez urzadzanie w Kklu-
bach sportowych odpowiednich kurséw, pouczajgcych
o szkodliwo$ciach nadmiernego sportu i 0 jego nie-
bezpieczenstwach, jakotez o udzielaniu pierwszej po-
mocy w nagtych wypadkach. Dopiero taki sporto-
wiec, ktory przebyt wspomniany kurs, mogtby brac
udziat w wiekszych zawodach, majagc zawsze przy
sobie przybory opatrunkowe. Oczywiscie, ze wszyst-
kie sale ¢wiczebne, boiska, kluby sportowe, schroniska
w goérach i t. p. powinny mie¢ swoje apteczki, dobrze
zaopatrzone w lekarstwa, opatrunki i szyny.

Uszkodzenia przy sportach sg dos¢ typowe; zwy-
kle wydarzajg sie one przy pitce noznej, jezdzie na
nartach, saneczkach, przy boksowaniu i gimnastyce
z przyrzadami. Najcze$ciej uszkodzeniu ulega kolano,

wyglad twarzy przed i po dokonaniu zabiegu. Do
niedawna na tego rodzaju zabiegi chirurgiczne wy-
jezdzano do Berlina, Wiednia, Paryza. Zalgczone foto-
grafje sg dowodem, ze obecnie i w Warszawie usku-
tecznia sie z doskonatym wynikiem wszelkiego rodza-
ju zmiany ksztattu nosa. Wszelkie tego rodzaju zabie-
gi sa wykonywane ambulatoryjnie, t j. bez lezenia

W sanatorjum. Dr. Dyonizy Hellin.

UPRAWIANIA SPORTOW

a mianowicie chrzastka potksiezycowa po wewnetrz-
nej stronie. Potem zkolei idzie stopa (skrecenie, zia-
manie kostek), dalej reka (ztamanie kosci promie-
niowej, przedramie, tokie¢, bark), zwichniecie (oboj-
czyk i podudzie), ztamanie, a wkoncu, przy nartach,
ko$¢ udowa (ztamanie ze skreceniem).

Z innych powazniejszych uszkodzern wspomniec
nalezy o wstrzgsie mézgu i rdzenia pacierzowego,
0 ztamaniu podstawy czaszki, peknieciu zeber, z ewen-
tualnem uszkodzeniem optucnej i ptuc; o peknieciu
$ledziony, watroby, nerek lub uszkodzeniu Kkiszek.
Nierzadko przy nartach zdarzajg sie nadziania na Kij
podpérkowy.

Bardzo czesto sportowiec, doznawszy pewnego
uszkodzenia' narazie nie zdaje sobie z tego sprawy,
a oszotomiony ambicjg, nie stucha przestrég tego, kto
go opatrzyt, nie przerywa udziatlu w zawodach, wy-
wotujac przez to dopiero powazne dalsze zmiany, kto-
re pociaggng¢ mogg za sobg ciezka chorobe, lub nawet
kalectwo. Przez to nieraz ze zwyktego skrecenia wy-
wigzat sie tygodniami trwajgcy wysiek stawu, albo
noga skrecona ulegta nastepowo ztamaniu.

Sport, jak wspominaliSmy, powinien stuzyé do
hartowania organizmu, do wyrabiania zrecznosci, sit
fizycznych, szybkiej orjentacji i bystro$ci umystu —
jednem stowem, powinien pomagaé organizmowi
w rozwoju, a nigdy — szkodzi¢. Tymczasem ostatnie
badania prof. Baetznera, w porozumieniu z Oddziatem
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Berliniskiego i
5-cioma najwiekszemi klubami sportowemi Niemiec,
wykazaty, ze czesto, wskutek zbyt forsownych tre-
ningéw, zjawiajg si¢ u mtodych zawodnikéw zmiany
zapalne w kosciach, w chrzastkach i stawach, prowa-
dzace do degeneracji i zaniku, a przypominajgce zy-
wo przedwczesne zmiany starcze. Z tego wynika, ze
przy sportach trzeba by¢ ostroznym, zwiaszcza, ze
analogiczne zmiany wystgpi¢ moga takze w sercu i
naczyniach krwiono$nych. Forsowne treningi i za-
wody bez kontroli lekarza sportowego sg lekkomysino-
$cig, a nawet naigrawaniem ze zdrowia, gdyz sport,
stosowany nieoglednie, u osobnika, dla ktérego jest
nieodpowiedni — zamiast przyczyni¢ sie do rozwoju
organizmu, wywota¢ moze powazne zmiany choro-
bowe, czesto niedajace sie juz usungc!

Dr. Adolf Klgsk — Krakom.



DEUGIE NIEBEZPIECZENSTWO

Tak, to jest niebezpieczenstwo! Nietylko dla prze-
cietnego budzetu $redniozamoznych S$miertelnikéw,
ktéry musiatby by¢ nadszarpniety przez olbrzymia
ilos¢ metrazu, wymaganego przez krawcowe na skon-
fekcjonowanie dtugiego i szerokiego, zgodnego z ostat-
nim nakazem Paryza, modelu. Niebezpieczenstwo, sto-
kro¢ grozniejsze, zdawato sie zagraza¢ swobodzie —
najcenniejszej zdobyczy kobiet dwudziestego wieku.
Wiszace nad nami widma powitdczystych sukien i
pancerzy-gorsetow wiescity koniec radosci nieskrepo-
wanych ruchéw, swobodnego oddechu, nieskrepowa-
nego obiegu krwi, stowem — koniec mody praktycz-
nej, higjenicznej i wygodnej, ktorg nie zdotatySmy
sie jeszcze dostatecznie nacieszy¢. To byto straszne!

Z tern wiekszg radoscig $piesze donies¢ Wam do-
brag wie$¢, o mite Siostry! Niebezpieczenstwo zostato
zazegnane — narazie przynajmniej. Suknia dtuga, na-
dobre dtuga, nieraz nawet z trenem, zostata w gornych
i chmurnych strefach, zamieszkatych przez tualety
wieczorowe, czyli takie, jakie przecietna Smiertelnicz-
ka nosi rzadko, a niejedna — wcale. Natomiast suknia
uzytkowa, codzienna spacerowo-domowo-podrozno-
biurowa, stowem suknia z prawdziwego zdarzenia —
pozostaje krdtka. Spdédniczki modnych wiosennych
sukien sg dtuzsze od zesztorocznych o szes¢ do dzie-
sieciu centymetrow, czyli takie, jak je stale nosity
osoby, nie lubujace sie w odstanianiu kolan przy cho-

Suknia wizytowa z fularu.

Strojna suknia wieczorowa.

dzeniu, ani przy siadaniu. Garsonke z przed dwoch
lat mozna w dalszym ciggu nosi¢ z powodzeniem, naj-
wyzej przesuwa sie pasek z bioder na wiasciwg linje
stanu.

— A wiasdnie! — powiecie mi Panie. — lle tez
kobiet po trzydziestce moze nosi¢ pasek na linji stanu,
nie wktadajgc gorsetu, i to suto wybryklowanego?

Ot6z przemita moda wiosenna znalazta na to
rade w postaci roznych warjantéw bolera, pelerynki,
a nadewszystko sutych bluzek, wypuszczanych z pod
paska i spadajacych tylko z tytu, lub tez dookota,
zaleznie od wymagan danej figury. Ta wielce przy-
jemna inowacja, potagczona z umiejetnem stosowaniem
dtugich zabotéw i wyzyskiwaniem linij prostych
w aplikacjach i zaktadkach, pozwala nosi¢ modne
suknie najrozmaiciej zbudowanym osobom, nie ska-
zujac ich na okrutng, a mato efektywng sznuréwke.

Ze jednak kazda suknia niewatpliwie tadniej
wyglada na figurze smuktej, przy foremnym biuscie
i lekko zaokrgglonych biodrach, niz na takiej, gdzie
brzuch opada na kolana, a piersi na brzuch — nie
powinny$Smy sobie zbytnio ,popuszcza¢ pasaél zwia-
szcza wobec wybornych skadinad ciastek, w ktore ob-
fitujg stoteczne cukiernie, i nie zaniedbywac spor-
tow — niezawodnych i niezastgpionych zrédet mio-
dosci i urody.

Ubiegtej wiosny pisma zagraniczne przyniosty

Suknig na ulice o modnej dtugosci.



nam plotki, jakoby paryskie domy mody likwidowaty
zbyt szczupte modelki, a znakomity rezyser londyn-
skiego teatrzyku rewjowego ogtaszat konkurs na za-
zywne girlsy. Plotki byty oparte na prawdzie, tylko,
Ze... zagraniczne pojecia o smuktosci i zaokraglonych
ksztattach nie pokrywajg sie zupetnie z naszemi. o
tez, aby pozosta¢ w granicy rodzimych poje¢, nale-
zatoby powiedzie¢: — krawcy paryscy pozbywajg sie
swych jasnokoscistych, zywych szkieletdw i angazujg
modelki smukte, ale majace, procz skéry i kosci, takze
i odrobing miesa. Tak sie przedstawia w rzeczywi-
stosci paryska moda na ksztatty zaokraglone.

A Zze u nas przesadna chudo$¢ nalezy do rzad-
kosci, a sktonnos¢ do tuszy jest niemal epidemiczna,
wiec nalezy uwazac i wcigz sie wazy¢- Stowem — na

modnym froncie bez zmian, jako Zze dodatek tych
Kilku centymetrow od dotu nie jest wiasciwie nawet
zmiang, tylko takg sobie, ledwie-ledwie zaznaczonag,
dyskretng tendencjg powsciggniecia zbytniego ekshi-
bicjonizmu, jakiemu zaczynat hotdowaé ekscentrycz-
niejszy odfam naszej pici. Co bedzie dalej? Ktéz to
odgadna¢ zdota!? Tego zapewne jeszcze nie wie sam
wszechwiadny i wszechwiedzacy monsieur Poiret.
Jednak nalezy przypuszczaé, ze zar6wno kobieta pra-
cujagca i sportujaca, jak bawigca sie i sportujgca, so-
lidarnie beda protestowaty przeciwko modom, ktoreby
mogty w czemkolwiek pomniejszy¢ ich niezaleznosé,
skrepowac swobode ruchéw. | dlatego bardzo praw-
dopobne jest, ze ,dtugie niebezpieczenstwos pozosta-
nie w dziedzinie strachow na Lachy. WeH.

PIEKNOSC | ZDROWIE W CZASIE LATA

Najnowszy prad, idagcy z Ameryki i Niemiec, pro-
paguje kult nagosci ciata w najszlachetniejszem tego
stowa znaczeniu. Chcac osiggng¢ maksimum zdrowia,
wypoczaé w najscislejszem tego stowa znaczeniu, wy-
korzystaé pare tygodni pobytu na wsi, czy tez
w uzdrowisku — nalezy cate swe ciato podda¢ zba-
wiennemu dziataniu powietrza, wody i stonca. Odrzu-
ci¢ zbyteczne taszki, gumowe pasy, obciste sukienki,
krepujace wszelka wygode buciki, nieraz na karko-
tomnych obcasikach, zrzuci¢ to wszystko, co natozyta
na nas kultura, moda i Zle pojeta troskliwo$¢ o zdro-
wie...

Nalezy na jaki$ czas przynajmniej poczu¢ sie
dzieckiem natury, spedza¢ na jej tonie dnie i noce,
pracowaé nad urzadzeniem sobie schroniska, przy-
gotowywaé wiasnorecznie pokarm, pali¢ ogniska;
mokna¢ na deszczu, bez obawy zniszczenia strojnej
sukienki, kapac sie w rzece, czerpa¢ stonce catg po-

wierzchnig ciata, kazda jego komorka; poddaé¢ wszyst-
kie pory skéry zbawiennemu dziataniu powietrza i
w ten sposéb jedynie wypocza¢ od ,.chorych nerwow,
bezsennosci, neurastenji, apatji zyciowej i przeme-
czenia pracg, lub nawet zyciem#4

Jest to odpoczynek nieco inny, anizeli te, do
ktorych przyzwyczailiSmy sie dotychczas. Czas letni
spedzato sie leniwie na lezaku, na werandzie, dzielgc
go miedzy obzarstwem, leniwym bezruchem, a wie-
czornemi, watpliwej korzysSci rozrywkami, trwajgcemi
nieraz do pdéznej nocy. Precz z tg tradycja!...

Dzi$ powszechnie jest wiadomo, ze ten sposéb
~wypoczynkudinic nie jest wart, przynosi nawet szko-
de i, zamiast odSwiezenia, powoduje dalszg ruine ner-
wow i zdrowia. Dzieje sie to zwiaszcza wtedy, gdy
panie jada na lato celem szukania wrazen i emocji,
a nie rozumieja, ze czas ten nalezy wykorzysta¢ dla
zdrowia chorej nieraz duszy i ciata.

Dom kuracyjny m Zegiestowie.



Deptak w Zegiestowie, otoczony pigknemi wzgdrzami.

Przy wyborze miejscowosci leczniczej, lub na-
wet tylko wypoczynkowej, pamieta¢ nalezy, ze obec-
nie mamy w Polsce zakatki tak urocze, kuracyjne
miejscowosci o tak silnie dziatajagcych wodach i ka-
pielach, rozwijajace sie pod wzgledem komfortu i
urzadzen w tak szybkiem tempie, ze jest rzeczg wprost
nierozsadng traci¢ zawrotne sumy ciezko zapracowa-
nych i odkladanych diugo pieniedzy na wyjazd do
zagranicznego ,badu“, majac te same wody i kapiele
u siebie, we wiasnym Kkraju.

Przyktadem takiej kuracyjnej miejscowosci, po-
stawionej na stopie prawdziwie europejskiej, jest
Zegiestow.

Zdrojowisko Zegiestow-Zdr6j potozone jest nad
granica czechostowacka, na wysokosci 500 m, nad po-
ziomem morza, w wojewddztwie krakowskiem, przy

linji kolejowej Krakow—Krynica; w przecudnej oko-
licy, nad malowniczym brzegiem Popradu, otoczone
zewszad wzgorzami, pokrytemi lasami, ktére chronig
je od wiatru, czynig powietrze fagcdnem, czystem,
przepojonem balsamiczng wonig drzew iglastych i
storicem.

Znakomite dziatanie lecznicze tego zdrojowiska
uwarunkowane jest, obok dziatania samego klimatu
podgorskiego, obecnoscig wdéd mineralnych, ktérych
wiasnosci lecznicze i sktad chemiczny zostaty kilka-
krotnie stwierdzone przez najwieksze polskie powagi
naukowe.

Dzieki opisanemu potozeniu i wiasciwosci Kli-
matu w Zegiestowie, ktory, z powodu ostoniecia od
pétnocy zalesionemi wzgorzami, ma cechy klimatu
podalpejskiego, a takze wobec nowoczesnych urzadzen

Pokoj zaktadowy widziany z balkonu.



i komfortu — jest bardzo duzo schorzen, dla ktorych
wskazany jest wyjazd do Zegiestowa. Sa tez one roz»
norakie. Wspomne tylko o niektérych: 1) choroby
serca i naczyn; 2) przewlekle choroby narzadoéw od-
dechowych; 3) chroniczne choroby przewodu pokar-
mowego, gtéwnie na tle nerwowem i atonji; 5 cho-
roby kobiece; 6) nerwica; 7) krzywica; 8) zaburzenia
w wewnetrznem wydzielaniu; 9) anemja; 10) og6lna
nerwica. Nie trzeba sie dziwi¢, ze to samo uzdrowisko
moze dziata¢ tak zbawiennie na rézne dolegliwosci.
Nalezy sobie przypomnie¢ jedynie, ze wiasnie o
uzdrowisko zostato przez przyrode wyposazone w tai¢
silne i zbawienne skiadniki waéd i kapieli, obdarzone
tak tagodnym klimatem.

Nowoczeénie, z catym komfortem wybudowany
zaklad jest doskonaleni uzupetnieniem przyrody.

Wybierajagc to, a nie inne uzdrowisko, kazda
z pan zastanowi sie pocichu: ,a co ja tam bede ro-
bita poza piciem wdd i zabiegami?“. Na to pytanie
najtatwiej odpowiedzie¢ w Zegiestowie. W czasie se-
zonu mamy tam place tennisowe, cudowne spacery,
wyprawy todzig, tereny rybotéwstwa, wycieczki do
pobliskiej Czechostowacji. Muzyka w zakladzie da
mozno$¢ amatorkom tanca uzyé tego mitego sportu,
w zdrowych, higjenicznych warunkach. Zabawy na
plazy, gry sportowe, wiostowanie, gimnastyka na wol-
nem powietrzu, kagpiele stoneczne pod opiekg lekarzy,
wycieczki przy wschodzie stonca, zabiegi hydropa-
tyczne, no i.. zrébmy mate ustepstwo dla swej uro-
dy — nieco zabiegbw racjonalnej kosmetyki lekar-
skiej. Oto caly dzien doszczetnie zapeiniony. Gdziez
czas na nudy?

Hasta Jean Jacgues Rousseau powrotng falg na-
wiedzity nas obecnie. Jak i wowczas, hastc zblizenia
do natury wylonito sie w okresie przerafinowania i

szkodliwego hotdowania wszelkim cielesnym naduzy-
ciom, ktére sprowadzity wyczerpanie fizyczne, skarle-
nie i przehisteryzowanie naszego organizmu. Naj-
lepsza na to radg jest stworzenie warunkéw, ktére by-
tyby zupetnem przeciwstawieniem zycia codziennego.
Precz z kawiarnig, dusznym dancingiem, nocnem zy-
ciem i wyrafinowanem uprzyjemnianiem sobie poby-
tu w miescie!

Hasta amerykanskie nawotujg w okresie lata
do zapomnienia o miescie, kazg wyjecha¢ hen! za
miasto, i tam spedza¢ czas w sposOb jaknajbardziej
prymitywny. Zerwawszy z tradycjg koniecznego
okrywania ciata, zerwac réwniez z tradycjag wygod-
nych hoteli, licznej, wytresowanej stuzby i wyrafino-
wanych potraw.

Powyzsze hasta mogtyby mieé i zapewne beda
juz niedtugo miaty zastosowanie w polskich zdrojo-
wiskach, ze wzgledu na ich wysokie wartosci lecz-
nicze i wypoczynkowe. Zadne letnisko dotychczas
nie zdobyto sie na ten ,rewolucyjny” krok wprowa-
dzenia nowoczesnej kultury ciata ktéra w Ameryce
i w Europie zyskuje coraz wiecej praw obywa-
telstwa. Dopiero w tym roku w Zegiestowie powstaje
zaktad pod nazwg ,Instytut pieknosci i zdrowia“,
prowadzony przez p. Dr. Switalska, majacy na celu
fizyczne uzdrowienie ciata i odzyskanie miodosci i
piekna. Srodki ku temu posiada Zegiestow doskonate.
Dodajmy do tego nowy regime kuracyjny, spedzanie
bez ostonek i stroju szeregu godzin na wolnem powie-
trzu, na zdrowej zabawie, ¢wiczeniach i grach spor-
towych, odpowiednig diete i zabiegi specjalne, kon-
serwujace piekno$¢ i zdrowie — a zobaczymy woéw-
czas, co moze dobra wola i umiejetne wykorzystanie
lata. Przez odrodzenie ciata, odzyskanie zdrowia, ra-
dosci zycia i powodzenia!! Dr. J. Mozotowska.

Jeden z pokoi w zaktadzie.



ODPOWIEDZI

Do wszystkich Czytelniczek ,Kultury Ciata“, ,Kobiety
w Swiecie i w Domu“ i ,Bluszczu“. Dla unikniecia monotonno-
sci i kilkakrotnego odpowiadania na te same pytania, prosimy
czyta¢ wszystkie odpowiedzi z dziedziny kosmetyki, zawarte
w kazdym numerze ,Kultury Ciata“.

Wszystkim Czytelniczkom wyzej wymienionych pism wy-
syta sie katalog wyrobéw kosmetycznych Dr. J. Switalskioj
gratis, po otrzymaniu znaczka pocztowego. Adres: Warszawa —
ul. Krucza 31 — Laboratorjum Kosmetykéw Higjenicznych.

Czytelniczce z Buczacza. Na listy, niepodpisane nazwi-
skiem i bez adresu, nie odpowiadamy.

Czytelniczce z Radomia. Do spidkiwania wioséw nie
uzywa sie obecnie octu, tylko ,Berberys® — $rodek nowocze-
sny, rodlinny; nadaje wiosom puszystos¢ i zapobiega nathu-
szczaniu.

Czytelniczce z Kotomyi. Czy nalezy my¢ mydtem skore,
jesli cera mydta nie znosi? Otéz tak — koniecznie.

Najwazniejszym warunkiem pieknej cery jest utrzyma-
nie skory w czystosci. Dla doktadnego jej oczyszczenia trzeba
koniecznie uzywaé¢ mydta, ktére usuwa tluszcz z naskorka
i umozliwia skorze oddychanie. Skora, nieodpowiednio czy-
szczona wiednie, marszczy sie i przedwczesnie sie starzeje.

Niema takiej cery, ktéraby nie znosita mydta, jesli ono
jest odpowiednio spreparowane. W razie zadraznien po zasto-
sowaniu mydta nalezy skére leczy¢, gdyz zdrowa i normalna
skora powinna znosi¢ dobre mydto.

Bardzo dobre dla skoéry thustej jest mydio cytrynowe
i mietowe, dla normalnej — ziotlowe i pomaranczowe. W za-
sadzie dla suchej — liijjowe i poziomkowe. Jednak trzeba pa-
mieta¢, ze prawdziwie dobre i higjeniczne mydta nadajg sie
do kazdej cery z widocznym dobrym skutkiem. Krem ko-
kosowy nietylko oczyszcza skdre b. gteboko, lecz powoduje zwe-
zenie por.

Panience ze Stanistawowa. W odpowiedzi, czy puder nie
niszczy cery.

Najlepszy puder higjeniczny sktada sie ze sproszkowanych
tartych roslin. W czasach obecnych, gdy technika kosmetyki
stoi bardzo wysoko, dobry i higjeniczny puder nietylko nie
niszczy skéry, ale dziata na cere ochraniajgco. Dziatanie pudru
jest dwojakie: kosmetyczne, gdy ukrywa plamy cery i pozor-
nie wybiela, oraz lecznicze, gdy ochrania skére, pochtania wilgo¢
i chiodzi.

Dobry puder powinien by¢ lekki, dobrze sproszkowany
i dobrze przylegajacy do skdéry. Musi posiadaé¢ mity zapach
i nie zawiera¢ skiadnikéw metalicznych, trujacych, np. soii
otowianych, bizmutowych i rteciowych.

Umiejetne pudrowanie sie jest sztukg nietatwa, wyma-
gajaca pewnej starannosci w zastosowaniu odcieni. Kolor pudru
powinien posiada¢ odcienn r6zowawo-cielisty, jasniejszy lub ciem-
niejszy, dobrany do odcienia wioséw, brwi, oczu, karnacji sko-
ry, a przedewszystkiem nie odznaczajgcy sie na cerze.

Przy cerze suchej nalezy unika¢ pudrowania sie lub
ograniczy¢ je do minimum; przy ttustej pudrowac czesto i obfi-
cie, gdyz puder w takim wypadku dziata leczniczo.

Pani Zosi. — Stanistawow. — Zylaki obecnie leczy sie ra-
dykalnie przez odpowiednie injekcje — raz na 5 dni - - zabieg
mato bolesny; stosuje sie, zaleznie od wielkosci zylakéw, od 2, 3
do 10 wstrzyknie¢. Przy zylakach absolutnie nie mozna nég ma-
sowac.

X. Y. — Otrzymalismy kilka listbw na ponizszy temat, wo-
bec czego podajemy odpowiedz ogélna.

Nalezy poczatkowm sprobowa¢ poprawi¢ ksztatt biustu

TRESC NUMERU: Nowoczesne zabiegi chirurgiczne—Dr. Dyonizy Hellin.
Piekno$¢ i zdrowie w czasie lata—Dr. J. Mozotowska.

Klesk. Dtugie niebezpieczenstwo—Weil.

Wydawca: TOW. WYD. ,BLUSZCZ*.
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masowaniem, gimnastyka oraz natryskami z peretek wzmac-
niajagcych. W ostatecznosci tylko mozna zastosowac¢ zabieg ope-
racyjny, ktory daje zawsze cudowne wyniki, ale jest kosztow-
ny i wymaga pozostania w Warszawie conajmniej 8—10 dni,
w zaktadzie pod opieka lekarza.

Lwowiance. Kosmetyki higjeniczne Dr. Switalskiej we
Lwowie dosta¢ mozna wr aptece Menzla, plac Maryacki. Na opa-
lenie stosowac ,Krem Kalina“; jednolite, szybkie opalenie; prze-
ciwdziata zmarszczkom i opierzchnigciom.

Pani Emmie — Gdynia. Leczenie wioséw, zwitaszcza na
tle tojotokowem, wymaga wielkiej cierpliwosci i starannosci.
Przy ttustych wiosach i tupiezu pierwsze oznaki polepszenia
wykazuje ustgpienie swedzenia i zmniejszenie sie tupiezu. Do-
piero po 2 miesigcach powinna nastgpi¢ poprawa, gdyz wios
obumarty tkwi przeszto *2 miesigce w skérze, zanim wypadnie.
Zwalcza sie wiec wypadanie wiosow tylko cierpliwoscia. Nic
tak nie niszczy wioséw, jak mycie nieodpowiedniemi $rodkami
i w nieodpowiednim czasie. Czesto$¢ mycia wioséw jest trudna
do oznaczenia, gdyz to powinno sie stosowa¢ indywidualnie, za-
leznie od rodzaju wiosow.

Odpowiednia pielegnacja wioséw jest zasadniczym po-
stulatem utrzymania wioséw, nawet bardzo stabych i tamli-
wych. Do racjonalnej pielegnacji nalezy przedewszystkiem uzy-
wanie $rodkéw higjenicznych do mycia whosow.

Odpowiedz ogo6lna o t. zw. ,gesiej skorce“ (liszaj miesz-
kowaty).

Sg to drobne guzki, wystepujgce na zewnetrznej po-
wierzchni rgk i ndg, nie zarazliwe, niedajagce przykrych objawow
swedzenia i pieczenia, zupetnie dla zdrowia nieszkodliwe. Na-
tomiast sg bardzo nieestetyczne i nieprzyjemne w dotyku. Le-
czenie: stosowac nalezy czesto kapiele gorgce z solami aroma-
tycznemi, do kapieli uzywa¢ mydta lecznicze oraz galaretke
na gesig skorke i szorowaé ostrg szczoteczkg przy zmywaniu.
Po kapieli nattusci¢ ro$linnym higjenicznym kremem. Radykalne
leczenie $rodkami zituszczajgcerni, tylko pod kierownictwem le-
karza. Wprowadzenie do wewnatrz tranu i S$wiattolecznictwo
daje bardzo dobre rezultaty.

Nr. 1 Ospa.

Radykalnego $rodka na usuniecie sladow po ospie niema,
zwitaszcza, jesli blizny sa glebokie i zastarzate. Stosunkowo
dobre rezultaty daje masaz reczny, umiejetnie wykonywany,
oraz masci ztuszczajgce. W najnowszych czasach swiattolecznic-
two oraz pompki pneumatyczne, stosowane z dobremi rezul-
tatami. W wyborze $rodkéw ma znaczenie rodzaj skory.

Radomiance. Piegi nie dadza sie usuna¢ radykalnie, lecz
tylko chwilowo. Nalezy by¢ ostrozng przy wyborze srodkéw,
gdyz zbyt ostre moga podrazni¢ skére. Wskazane jest unikanie
stonca, uzywanie na parasolki lub woalke koloréwT chronigcych
przed dziataniem promieni stonecznych, jak czerwbny i bron-
zowry; nastepnie nalezy uzywaé¢ masci ochronnych. Przy od-
powiedniej pielegnacji higjeniczny krem ,Orchidea“ stosowac
dwa razy do roku.

Piegi wystepujag 2awykle na wiosne i latem. Na b. de-
likatnej skdrze pojawiajg sie brunatne plamki, polegajagce na
odktadaniu sie barwdka, znajdujacego sie we krwi. Wystepuja
na skorze delikatnej, zwtaszcza u blondynek.

Czytelniczce z Kalisza. Stosowac¢ s$rodki ztuszczajace.
Dobre wyniki daje $wiattolecznictwo. $rodkéw zracych nie moz-
na stosowac¢ bez zbadania skory. Te same, ktére usuwajg piegi,
usuwajg rowniez i plamy. O ile jest przyczyna wewnetrzna,
jak choroba watroby, zta przemiana materji lub cigza — na-
lezy stosowac leczenie og6lne dla usuniecia przyczyny.

Uszkodzenia wiczasie uprawiania sportow—Dr. Adolf
Odpowiedzi redakcji.

Redaktorka DR. JULJASWITALSK k
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Nad morzem, na letnisku,
na wsi

nie marnirmy czasu, ktory mozemy zuzytkowac
na roboty reczne, znajdujac w tern mita
rozrywke i wypoczynek
Podczas wakacyj nalezy naby¢ potrzebne zeszyty wytwornie ilustrowanego wydawnictwa,

poswieconego artystycznej recznej pracy kobiety w dziedzinie upiekszenia strojow i domu
mieszkalnego p. t

JODHE WON KOBECE'

Kazdy zeszyt zawiera bardzo piekne, modne wzory naturalne] wielkosci wraz
z nauka ich wykonania.

Sg do nabycia nastepujgce zeszyty:

Cena zeszytu 2 zt.

Towarzystwa Wydawn.

*Najnowsze sposoby ozdabiania
sukien*®

,.Najmodniejsze szale szydetkowe
i na widetkach”

JArtystyczne tkactwo bez war-
sztatu“

.Serwety i serwetki*

.Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecym i w dekoracji mieszkan*
(czesc ).

-Fantazyjne kwiaty w stroju ko-
biecymi w dekoracji mieszkan*
(czesc 11).

-Jak sie robi abazury*

~Worki i woreczki*

.Biate serwety haftowane*

~Poduszki*

LKilimy i wetniaki*

».Hafty ludowe*

-Roboty krzyzykowe*

~Wyszycia wtoczka"”

~Aplikacje*

»,00 podarkéw i upominkéw®

.Zabawki z witoczki®

-Przyozdobienia bielizny*

-Roboty siatkowe*

»,Chusteczki haftowane*

»Jak ozdobi¢ bielizne pos$cielowg"
(czesc ).

-Roboty na widetkach*

~Przewlekanie na tiulu“

~Richelieu”

~Aplikacje na tiulu“

-Jak ozdobic¢ bielizne poScielowg"
(czesc 11).

-Roboty z paciorkow"

-~Haft angielski*

.Zwierzeta z gatgankéw*“

~Merezki*

.Haft Janina“

W stawki*

»Hafty biate“

Z przesytka pocztowg 2 zt. 30 gr.

Zamowienia z pienied cmi przesyta¢ do

L,BLUSZCZ“ — Warszawa,

Konto P. K. O. Warszawa, Nr. 13.555

Za zaliczkg nie wysytamy.

Plac Zamkowy 9.



