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CZY ZYLAKI NA NOGACH SA USUWALNE

Cienkie jedwabne ponczoszki, ktére wiernie od-
dajg ksztalty ndg, zdradzajg niejednokrotnie istnienie
na nich zylakéw; to tez kazda kobieta, dbajgca o wy-
glad estetyczny, chciataby za wszelkg cene usterke
te usung¢. Poniewaz wiekszos¢ niewiast zasiega po-
rady u os6b mniej lub wiecej doswiadczonych, ale
niefachowych, dlatego chciatabym pokrotce przedsta-
wic sposoby jedynie racjonalnego usuwania zylakéw.

Zylaki przytrafiajg sie u mtodszych i starszych
0s0b obojga pitci i w kazdym wieku. Wystepujg one
czeSciej u osob, ktdre zmuszone sg, na skutek swej
pracy zawodowej (kelnerki, sklepowe, praczki), prze-
bywa¢ w pozycji stojacej niekiedy kilkanascie godzin
w ciggu dnia. Zdarza sie jednak, ze i osoby, zyjace
w normalnych warunkach, cierpig na zylaki. Dostrze-
gamy pewng sklonnos$¢ do powstawania zylakow juz
nieraz we wczesnej miodosci. Doswiadczenie wyka-
zuje, ze skionno$¢ ta dziedziczy sie niekiedy przez
szereg pokolen.

Zrozumiemy to zjawisko, skoro sie zastanowimy,
w jaki sposob powstajg zylaki. Jednym z warunkow
do ich powstawania jest zaburzenie w odptywie krwi
zybnej w konczynach dolnych, czyli zastéj krwi. Masa
krwi, ktéra nagromadza sie w naczyniu zylnem, uci-
ska od wewnatrz Sciane naczyn zylnych. Wskutek
tego jednostajnego ucisku S$ciana sie rozcigga i robi
sie ciensza. Naczynia o $cianach juz z natury wiot-
kich, tatwiej ulegaja rozszerzeniu i takie rozszerzone
naczynia zylne, czyli zylaki, widoczne sg, jako pokre-
cone, silnie uwypuklajgce sie powrdzki na podudziach
i udach.

Co nalezy czyni¢, aby nie dopusci¢ do zaburze-
nia w krwiobiegu, czyli do zastoju zylnego? Przede-
wszystkiem unika¢ zaparcia stolca, ktére niejedno-
krotnie powoduje zastdj zylny w naczyniach jamy
brzusznej, a nastepnie zylaki na konhczynach dol-
nych; précz tego unikaé dtugiego stania. Je$li nato-
miast praca zawodowa nas do tego zmusza i nie po-
zwala na ruch (spacer, sport), to trzeba sie uciec do
¢wiczen gimnastycznych i do masazu. Najodpo-
wiedniejsza jest gimnastyka szwedzka, gdyz wtedy

miesnie konczyn dolnych sg w ruchu; kurczac i roz-
kurczajgc sie naprzemian, wymasowujg krew z zyi,
wskutek czego obieg krwi w konczynach dolnych sta-
je sie zywszy.

Zamiast tych, nieraz dos¢ ztozonych ¢éwiczen, wy-
starcza niejednokrotnie, zwtaszcza w okresach poczat-
kowych, wznosi¢ sie na palcach i opuszczac sie na sto-
pe, powtarzajac to rano i wieczér przez kilka minut.
Dobrze jest i w ciggu dnia pochodzi¢ przez pare se-
kund lub minut na palcach. Przy tern, napoz6r nic nie-
znaczacem c¢wiczeniu, miegsnie konczyn dolnych sie
napinajg i, uciskajac od zewnatrz Sciane naczyn, wy-
masowujg krew. Cwiczenia gimnastyczne nalezy wy-
konywac regularnie, codzien, choéby przez 3, 5, 10 mi-
nut i przez dtuzszy okres czasu. Wtedy dopiero mozna
spodziewac sie jakiego$ skutku.

Jesli zylaki juz do$¢ znacznie wystepujg, wtedy
précz tych ¢wiczen nalezy wykonywac¢ masaz reczny
nog. W tym celu unosimy noge do poziomu i, poczy-
najgc od piety, masujemy ku dotkowi podkolanowe-
mu, to prawa, to lewg reka naprzemian. Przytern na-
lezy stosowaé lekki ucisk. Aby reka swobodnie posu-
wata sie po skérze nogi, mozna jg zapudrowaé czy-
stym pudrem ryzowym, lub wysmarowac¢ czystg la-
noling. Masaz taki trzeba samemu wykona¢ i powta-
rza¢ go rano i wieczor przez kilka minut. Doskonale
wptywa masaz nég na ogoélne samopoczucie, Kiedy
jest wykonany rano, jeszcze w t6zku, gdy zylaki sg
niewidoczne po nocnym wypoczynku. Pr6cz masazu
wzdtuz osi podudzia, wykonuje sie masaz ruchem
obrotowym w okolicy Kkostki zewnetrznej i we-
wnetrznej. W tym celu przyktadamy palec wskazu-
jacy do kostki zewnetrznej jak i wewnetrznej i wy-
konujemy ruch obrotowy naokoto kostek.

Sa to czynnos$ci bardzo proste, mato meczace i
fatwo dajgce sie przeprowadzié. Po pewnym czasie
i przy pewnej wytrwatosci skutek ich jest widoczny.
Rzecz prosta, ze takiego zabiegu nie mozna przeceniac,
ani oczekiwa¢ wynikoéw tam, gdzie nalezatoby prze-
prowadzi¢ leczenie juz pod kierunkiem lekarza. Po-
wyzsze wskazowki stuzy¢ majg dla oséb, majgcych



tylko zarysowane zylaki na nogach i dolegliwosci na
skutek ich istnienia bywajg nieznaczne. Tu musze
podkresli¢, ze précz gimnastyki i masazu trzeba zwro-
ci¢ baczng uwage na regularne wyproéznianie przewo-
du pokarmowego, gdyz, jak wiemy, zaparcie stolca
moze byc¢ jedng z gtdwnych przyczyn powstawania
zylakéw wogdle. Précz tego nie nalezy zapominac, ze
kazda cze$¢ garderoby, obciskajaca noge — jak okra-
gte podwiagzki gumowe, opaski i t. p. — moga réwniez
hamowac obieg krwi i przyczyni¢ sie do jej zastoju.

Skoro natomiast, wskutek dtugotrwatego istnie-
nia zylakéw, wytworzyty sie na nogach obrzeki, lub
zmiany skorne w postaci zapalenia i owrzodzenia, al-
bo pojawiajg sie silne napady kurczu w tydce, wtedy
bezwzglednie nalezy udaé sie po porade do lekarza-
specjalisty. Czestokro¢ powstrzymuje chorych od tego
kroku obawa przed nozem, gdyz zakorzenito sie mnie-
manie, ze w daleko posunietych przypadkach zyla-
kow trzeba uciec sie o pomoc do chirurga. Tymczasem
dzisiejszy stan wiedzy idzie coraz bardziej w kierun-
ku konserwatywnym, gdyz doswiadczenie dtugo-
letnie wykazato, ze radykalne operacje — jak wycie-
cie zyt, podwigzanie ich i t. p. metody — zawodzg i
nie dajg oczekiwanego wyniku.

Dlatego tez coraz czesciej udziela takim chorym
pomocy nie chirurg, lecz specjalista choréb skérnych,
ktéry, postugujac sie iglg i strzykawka, powoli a sy-
stematycznie srodkami chemicznemi doprowadza do
zamkniecia rozszerzonego Swiatla naczynia krwio-
nosnego. Niejednokrotnie wystarczy Kkilka zastrzy-

kéw, nieraz nawet tylko jeden. Oczywiscie metoda ta
daje oczekiwany wynik tylko w rekach doswiadczo-
nego specjalisty, i jakkolwiek jest to zabieg tatwy i
nieszkodliwy, jednak zastosowany w niewtasciwych
przypadkach, moze przynies¢ szkode. Rézne zabu-
rzenia ze strony narzadéw wewnetrznych, jak ptuc
i serca, samo umiejscowienie zylakow i wiek chorego,
nie zawsze pozwalajg na zastosowanie tej metody le-
czenia zylakow.

Jednak i tacy chorzy nie potrzebujg rozpaczac,
gdyz odpowiednie opatrunki kleinowe moga znacznie
ulzy¢ ich cierpieniom. Zadziwiajace jest, jak czesto
pod kleing goja sie nawet znaczne owrzodzenia, rézne
zmiany skorne, powstate na skutek wadliwego krgze-
nia przy zylakach, i t. p. Nawet obrzek niejednokrot-
nie niknie zupeinie.

Dla scistosci wspomne jeszcze o sposobie leczenia
zylakéw wyciagami gruczotéw dokrewnych. Wpierw
trzeba réznemi metodami stwierdzi¢, ktéry z tych
gruczotéw niedomaga i nie pracuje sprawnie; poczem
zastosowac podawanie wyciggu tego gruczotu do we-
whnatrz, co powoduje, ze stan zylakow sie poprawia.
Najczesciej niedomaga tylna czes¢ przysadki moz-
gowej.

Sadze, ze jakiekolwiek bylyby metody leczenia
zylakow, nie przedstawiajg sie one tak groznie i, ze
dla zachowania tadnej, zgrabnej nézki mozna poddac
sie niejednemu zabiegowi, ktéry nietylko powroci no-
dze pierwotne ksztatty, ale i usunie przer6zne dole-

gliwosci, z tern cierpieniem zwigzane.
Dr. med. jaranowska-Skowronska.

WYPOCZYNEK WAKACYJIJNY W SWIETLE KULTURY CIALA

Chociaz nieomal codzien bywamy zmeczeni, a
jednak nie zawsze umiemy dobrze wypoczywaé z te-
go powodu, ze wypoczynek polega nie tylko na spo-
kojnem potozeniu sie i $nie. Nieraz cztowiek docho-
dzi do réwnowagi najlepiej, gdy dozwoli wypoczywac
pewnym organom, a rOéwnocze$nie zajmie praca inne,
dotad bezczynne. Bardzo czesto np. upadamy, jak sie
codziennie méwi, ze znuzenia i zdaje sie nam, ze, po-
tozywszy sie, zaraz zas$niemy i wypoczniemy! Tym-
czasem ani rusz nie mozemy zasngc¢ i dopiero czytajgc
jakas$ ksigzke, lub tez pracujac nad czem$s w domu,
poczynamy odczuwaé sennosg.

To samo w catej petni odnosi sie do diuzszego
wypoczynku, np. wakacyjnego. Wypocznie dobrze po
catorocznej pracy tylko ten, kto zmieni zupetnie swoj
tryb zycia, aby przez to rzeczywiscie odpocza¢ mogty
te organa, ktére caty rok pracowaty; natomiast zajgc
musi czemkolwiek organa, w zyciu codziennem prze-
waznie bezczynne, przez co ustroj powroci do réwno-
wagi.

Widzimy wiec z tego, ze racjonalny wypoczynek
jest waznym czynnikiem przy kulturze ciata. Kto np.
caty rok musi duzo czytaé i wysila¢ oczy, powinien
w czasie feryj zupetnie zaniechaé¢ czytania, a korzy-
sta¢ z cigglego patrzenia w dal i podziwiania natury.
Caty rok chodzimy skrepowani ubraniem, to tez po-

Swietnym sportem jest golf ogromnie rozpowszechniony
na, Zachodzie.



Bardzo zdrowa jest gimnastyka na powietrzu.

winnismy na wakacjach korzysta¢ z kapieli po-
wietrznych, stonecznych i wodnych, i chodzi¢ o ile
moznosci jak najwiecej boso, wykorzystujgc przy-
tem powietrze zapomoca ¢éwiczen oddechowych i gte-
bokiego oddychania.

Ludzie w zyciu codziennem uzywajg tylko pe-
wnych grup miesni, a natomiast inne zupetnie za-
niedbujg; do tych ostatnich nalezg zwlaszcza miesnie
karku, ramion, grzbietu, miednicy i ud. Otéz na wa-
kacjach powinno sie ¢wiczy¢ te miesnie, do czego na-
dajg sie rozmaite czynnosci, ktérych w miescie sie
nie wykonuje: praca w ogrodzie, wspinanie sie po
drzewach, fizyczna praca w gospodarstwie, jak mio-
cenie, koszenie, dzwiganie i t. p.

Niewatpliwie doskonale organizmowi zrobi tak-
ze odmiana w przemianie materji i ogélnem zachowa-
niu sig, a wiec: odzywianie si¢ niewyszukanemi, na-

turalnemi pokarmami w postaci nabiatu, diety jar-
skiej i obfitej iloSci owocOw; picie ziol, spanie na
Swiezem powietrzu, ciggte obcowanie z naturg, obser-
wowanie zwierzat, rybotdwstwo, a przedewszystkiem
zupetny spokoj ducha, wiec cisza, unikanie ttumnych
zabaw i lokali, wycieczki i spacery, wczesne kladze-
nie sie spa¢ i wczesne wstawanie; zaniechanie wszel-
kiej podniecajacej lektury, jakotez obcowania z ludz-
mi nerwowymi i pesymistycznie usposobionymi. Je-
dynie tylko to ten spos6b pojety i przeprowadzony
wypoczynek ciata i ducha bedzie rzeczywistym wypo-
czynkiem; wrdci on ustrojowi réwnowage i sity i do-
zwoli mu potem, powrdciwszy do pracy, wykonywaé
ja z ochotg i intensywnie, jakotez korzysta¢ z tych
czynnikéw, ktére dodatkowo stosowa¢ musimy przy
dbaniu o nasze ciato i jego kulture w miescie podczas
pracy.

Calamitas.

Cztowiek wypoczety bawi sie z przyjemnoscia, jak dziecko.



ORTOPEDJA ZYCIA CODZIENNEGO

Przez ortopedje zycia codziennego rozumiem
znajomos¢ wszelkich czynnikéw, mogacych wywotac
jakie$ zboczenia w budowie i ksztattach ciata i zapo-
biegania im. Znajomos$¢ ta jest bardzo wazna, bo z jej
pomocg udaje sie nieraz zapobiec rozmaitym znie-
ksztatceniom ciata, albo usung¢ je w poczatkowych
okresach, podczas gdy brak tej znajomosci, wzglednie
zaniedbanie choroby, powoduje zmiany, wymagajgce
diugiej i ciezkiej kuracji, a co gorzej, nie dajgce sie
nieraz juz usungc.

Ortopedje zycia codziennego zaczaé nalezy juz
od niemowlecia. Przedewszystkiem dziecko dobrze
obejrzec¢ i przekonac sie, czy nie ma jakich wad roz-
wojowych, przyczem najlepiej wezwac¢ do pomocy le-
karza. Czesto np. rodzg sie dzieci z krzywemi stop-
kami lub szyja; cierpienia te, zawczasu rozpoznane,
dajag sie tatwo usung¢. Skrzywienia kosci u dzieci nie
nalezg do rzadkosci, a gtdwng ich przyczyng jest ra-
chitis, czyli krzywica. Do niedawna panowato prze-
konanie, ze skrzywien tych nie nalezy leczy¢, bo dzie-
ci z nich wyrosna.

Obecnie jesteSmy innego zdania: leczymy prze-
dewszystkiem energicznie samg krzywice, ewentual-
nie skrzywienia, daleko posuniete, wzglednie uwaza-
my, zeby sie nie powiekszaty. Wprawdzie nie ulega
watpliwosci, ze wiele z tych skrzywien ustepuje z
czasem bez leczenia, jednak nie brak przypadkéw, ze
pewne zboczenia normalnych ksztattéw pozosta¢ mo-
ga na cate zycie, np. w postaci skrzywienia krego-
stupa, krzywych kolan, wygietych podudzi i t. p.
Czestem, a nieraz bardzo bolesnem i przykrem cier-
pieniem jest zaniedbana ptaska stopa, a przeciez cier-
pieniu temu mozna zawczasu zapobiec, gdyz zjawia
sie ono nieraz juz w dziecinstwie.

Nie nalezy nigdy zaniedbywac i lekcewazy¢
zadnych skrecen i zwichnie¢ stawow, a nawet sthu-
czen, lecz zwracaé sie z tern do lekarza, ewentualnie

Czesta kapiel jest nieodzownym zabiegiem zdrowotnym.

Bardzo wskazane sg ¢wiczenia gimnastyczne rano i Wwieczorem.

dla przeswietlenia, poniewaz codziennie wydarzajg
sie wypadki, na ktére nie zwraca sie dostatecznej
uwagi w przypuszczeniu, ze chodzi tu o drobnostke;
dopiero pb6zniejszy przebieg cierpienia lub kompli-
kacja wykazuje, ze juz wtedy byta to rzecz bardzo
powazna. Nalezy réwniez skrupulatnie i sumiennie
leczy¢ cierpienia reumatyczne, artretyczne i zlg prze-
miane materji, gdyz cierpienia te doprowadzi¢ moga
w pbzniejszym wieku do znieksztatcen ciata, nie daja-
cych sie juz niczem usunag.

Wreszcie wazng sprawg jest zapobieganie wy-
twarzania sie znieksztalcen; do tego celu stuzy
w pierwszym rzedzie regularne, codzienne ¢wiczenie
ciata; zwilaszcza wieczorem, celem rozprostowania,
jakotez wycwiczenia miesni i stawow, w ciggu dnia
mato pracujacych. Nalezg tu przedewszystkiem stawy
i miesnie szyi, ramion, grzbietu i bioder. Trzeba tez
pilnie wykonywa¢ codzienne ¢wiczenia oddechowe
przy otwartem oknie, chodzi¢ przez pewien czas boso,
celem wypoczynku skrepowanych przez dzien stop;
Swietnie tez robi przed spaniem kapiel powietrzna,
t. j. swobodne poruszanie sie nago, naturalnie w odpo-
wiedniej temperaturze pokoju. Znakomicie wzmacnia-
ja ciato czeste kapiele i tusze, zwlaszcza masaz cate-
go ciata, o ile kto§ moze sobie na to pozwoli¢, gdyz
masaz ma racje bytu wtedy, gdy wykonywany jest
przez fachowego masazyste, co jest rzecza kosztowna.

Sprawdzono juz nieraz dos$wiadczeniem lekar-
skiem, ze najmniej cztery pigte wszelkich znieksztal-
cen ciata pochodzi tylko z zaniedbania i lekcewazenia
zdrowia, a wreszcie z braku znajomosci wyzej wspom-
nianej ortopedji zycia codziennego. Ludzie, widzac
doskonale, ze co$ w budowie ich ciata sie zmienia,
zwlekajg z poradzeniem sie lekarza i dopiero wtedy
szukajg porady, gdy zmiana przybrata takie rozmia-
ry, ze ojej usunieciu juz nie moze by¢ mowy.

Dr. Adolf Klesk.



O UKASZENIACH PRZEZ ZMIJE

Ostatnie tygodnie przyniosty nam niepokojgce
wiadomosci o czestych u nas w Polsce wypadkach
ukaszenia przez zmije. Wypadki te zdarzaty sie nie-
tylko w zalesionych i niedostepnych zakatkach, lecz
mialy one miejsce w miastach, uczeszczanych letni-
skach, a nawet w stolicy. Stoneczny, peten dzieciece-
go gwaru ogrod Saski, ogréod tazienkowski, park Pa-
derewskiego ba! nawet Aleje Ujazdowskie byty tere-
nem tragicznych wypadkdéw ukagszenia przez zmije
dzieci, zwierzat i ludzi dorostych. Nic wiec dziwnego,
ze niepokdj i trwoga o zycie swych pociech ogarnia
matki i opiekunki.

Przyczyny rozmnozenia tych jadowitych gosci
dopatrywaé nalezy w lekkiej tegorocznej zimie.

Obecnie, ze wzgledu na lato, ktére przewaznie
spedza sie poza miastem, na wsi lub w goérach, nalezy
poznaé¢ okolicznosci ukaszenia przez zmije, poznac
wielko$¢ niebezpieczenstwa, umie¢ w razie wypadku
nie traci¢ gtowy, a radzi¢ sobie w nieszczesciu. Kazda
kobieta powinna by¢ do pewnego stopnia lekarkg do-
mowag, musi umie¢ radzi¢ sobie w kazdym nagtym
wypadku, zanim przybedzie lekarz, zwiaszcza latem
na wsi, w gorach, na letniskach, gdzie nieraz o lekarza
tak trudno i oczekiwa¢ nan trzeba diugie godziny.
Ten artykulik da paniom mozno$¢ udzielenia pierw-
szej pomocy wrazie takiego nieszczesliwego wypadku.

W Europie weze jadowite sg tepione i nieliczne.
Inaczej jest w krajach potudniowych, gdzie w nie-
przebytych gagszczach laséw i skalistych piaskach, na
kazdym kroku czyhajg na nieostroznych jadowite
gady; wsrdd traw przewijajg sie ich btyszczace skre-
ty, ISnigcg tuska okryte, miga szary, wstretny, ptaski
teb, rozdwojony jezyk, wysuniety z sykiem z pyska,
i szpilkowate, ostre, opatrzone jadem, zgbki. U nas
w Polsce najczesciej zmije byty spotykane w Karpa-
tach. We Francji jest ich stosunkowo najwiecej, zwia-
szcza na potudniu; w Niemczech najwiegcej ich jest w
okolicach Berlina.

Zmija nieatakowana nie gryzie, nie atakuje sa-
ma, przy spotkaniu z cztowiekiem szybko ucieka. Ina-
czej jest jednak, gdy na nig nastgpi nieostrozna stopa,
lub podrazni jg ruch niebaczny. Wowczas szybko
podnosi teb do gory i dwoma zabkami, przy ktdrych
znajduja sie ujscia gruczotéw, wydzielajacych jad,
wpija sie mocno w ciato. W miejscu ugryzienia pozo-
staja dwa czerwone punkciki, w pare minut miejsce
to brzeknie, czerwienieje, sinieje i mocno dolega. Jad
zmii z miejsca ukagszenia posuwa sie szybko do gory,
powodujac zsinienie i gangrene konczyny. Z pradem
krwi dostaje sie on do og6lnego krwiobiegu i powodu-
je ciezkie objawy ogolne, jak mdtosci, wymioty,
drgawki, duszno$¢, utrata przytomnosci i Smierc
wsérod drgawek i krwawych wymiotéw. Sita obja-
woOw po ukgszeniu niezawsze jest jednakowa. Zalezy

ona od pory dnia (zrana gorsze), od pory roku, od si-
ty jadu zaleznego znéw od temperatury i od tego, czy
zmija niedawno kogo$ ukasita, czy nie.

U niektorych ludzi organizm jest dziwnie wy-
trzymaly na jad zmii, zwiaszcza u tych, ktérzy byli
przez nie kilkakrotnie ukagszeni. Do takich ludzi nale-
zg przedewszystkiem zaklinacze wezéw, ktérzy celo-
wo daja sie pogryz¢ miodym zmijom, majacym jad
jeszcze mato ztosliwy. Kilkakrotne ugryzienie przez
takie zmije dziata uodporniajgca, jak szczepionki
przeciwwezowe. To samo zjawisko spotykamy we
Francji u zawodowych ,tepicieli zmij4 ktérzy zyja
z tepienia tych wstretnych gadéw, otrzymujac pie-
nigdze, wyptacane przez meréw za kazdg sztuke. Ma-
ja oni ramiona i nogi, pokryte licznemi bliznami po
ukaszeniach, sg jednak na jad ten niewrazliwi. Kazde
ugryzienie bowiem dziata u nich, jak mata dawka
surowicy uodporniajgcej: dawki te kumulowaty sie
i daty odpornos¢ zupetna.

Na polowanie na zmije wyruszajg oni, zaopa-
trzeni w widelki, florety i druciane klatki. Spotkane
zmije przygniatajg widetkami do ziemi, przygwazdza-
ja floretami i obcinajg teb, ktéry, jako cenne i po-
ptatne trofeum, skrzetnie przechowuja.

Pomoc. W wypadku ugryzienia przez zmije,
nalezy przedewszystkiem przewigza¢ ugryziong kon-
czyne recznikiem, guma lub bandazem. Po zaci$nieciu
koriczyny nalezy ranke wyssaé, o ile ma sie zdrowe
zeby i wargi nieskaleczone, nastepnie wypali¢ jg go-
racem zelazem, lub kwasem azotowym. Po tych za-
biegach trzeba ukgszonemu daé¢ bardzo wielkg ilos¢
alkoholu do picia. Alkohol ma tu znaczenie bardzo
donioste, dziata specyficznie na jad zmii. Zaznaczam,
ze koniczyna nie moze byé przewigzana dtuzej, jak
godzine. Jesli wypadek zdarzyt sie w mieScie, posy-
tamy natychmiast po lekarza i po specjalng surowice,
wyrabiang w panstwowym zaktadzie higjeny w War-
szawie. Tymczasem za$ owija sie ukgszonego w ciep-
ty koc i daje duzo mocnej czarnej kawy. Przybyty
lekarz zastosuje injekcje surowicy.

Szczepionka przeciwwezowa zostata wynalezio-
na i zastosowana od niedawna. Zastrzyk ten, dodac
musze, nie jest dla organizmu obojetny. Jest $rod-
kiem silnie dziatajgcym i moze wywota¢ donioste ob-
jawy poboczne, do porazen przemijajacych wigcznie.
Lecz trudno, dla ocalenia zycia trzeba sie z tern pogo-
dzic.

Jadgc na wakacje, nalezy miec¢ ze sobg niewielki
zapas srodkéw przeciw ukaszeniu jadowitej zmii; mo-
ze sie nie przydac, lecz lepiej mie¢ wszystko pod re-
ka i nie traci¢ gtowy w nieszczesciu. Butelka rumu,
guma-opaska, kwas azotowy i szczepionka, nabyta
w Warszawie, dadzg kazdej z pan mozno$¢ niesienia
doraznej pomocy ukagszonemu przez zmije.

Dr. J. Mozotorosk¢i.



Zdrowe, wesote panie z rozkoszg wygrzewaja sie na stoncu.

W SEONCU

Gorgco. Na rozgrzanych deskach solarjum roz-
rzucone ciata. Ciezkie, znuzone oddechy; zrzadka ta-
godny wiaterek od wody wywotuje og6lne rozkoszne
westchnienie ulgi.

— 0o0o0... jak przyjemnie!

Konwersacja niedbata, jakby od niechcenia, a
przeciez nieustanna.

— Ale upatl — powiada otyta jejmos¢, prezentu-
jaca w stoncu szereg poteznie zaokraglonych i niepo-
kojaco purpurowych bastjonéw. — Zato przynaj-
mniej cztowiek schudnie.

— Niech pani temu nie wierzy — odzywa sie
zgryzliwie chuda osobisto$¢ o kaczym nosie. — Zanim
pani schudnie, wypadnie pani zacza¢ kuracje na ser-
ce. Widziane to rzeczy... przy takiej tuszy i na taki

upall.. — Kaczy nos kiwa sie na wszystkie boki w
ztosliwem zgorszeniu.

— Na schudniecie jedna tylko rada: chodzi¢ i
gtodzi¢ sie. Gtodzi¢ sie i duzo chodzi¢, — opinjuje ka-
tegorycznie, energicznie, wysportowana brunetka.

— Kiedy gtodzi¢ sie, to tak nieprzyjemniel... —
zali sie opasta dama.

— A ja styszatam, ze od chodzenia nogi robig sie
krzywe — oznajmia z kata miodziutka blondyneczka
o okragtych, jakby wiecznie zdziwionych, bladonie-
bieskich oczach.

— Nogi krzywe od chodzenia?...
powiedziat?! — protestuje zgodny chor.

— Jedna... taka... nauczycielka tannca. Mdwita,
ze naprawde schudng¢ mozna tylko od tariczenia, a od
chodzenia, to nogi robig sie krzywe.

Kto to pani

Zgrabna parasolka chroni od zbyt palgcych promieni potudniowego stonca,



— Ha, lia, lia, ha, ha!... — Raca $miechu diugo
nie chce sie uciszy¢. Blondyneczka, troche urazona,
troche zawstydzona, chowa gtowke w cien pstrej, kre-
tonowej parasolki. Po chwili znéw zgryzliwy falcet:

— Az tem opalaniem, to bardzo tatwo przeholo-
wac. Narazie, niby lepiej, a potem sie cztowiek starze-
je. W oczach sie starzeje. Zagranica jest taki doktor-
profesor, ktory powiada, ze kazdy cztowiek, jak ta
roslina: najpierw rozkwita w stoncu, a potem wiednie.
Ot, choéby wioszki.

— Zagranicg podczas stonecznych kagpieli zaleca
sie kompletne milczenie — wtrgca z widocznem znie-
cierpliwieniem energiczna brunetka.

— Takze cos$! Miatabym milcze¢ za swoje wiasne
pienigdze! A od stonca robig sie zmarszczki i skoéra
zkazi i peka. | liszai i pryszczéw dosta¢ tez mozna.

— Ale przemiana materji lepsza i to co$ znaczy,
od tego sie chudnie — broni sie purpurowa obfita jej-
mos¢.

— Niechze sie pani przewrdéci na druga strone.
Przeciez plecy pani ma juz czerwone, jak rak. Beda
panig bole¢. Wogble niech juz pani zejdzie w cien, bo
febra stoneczna gotowa.

Czerwona dama chce ustucha¢ dobrej rady, sia-
da i wnet syka bolesnie.

Opalenizna gotowa; rozlega sie znéw chor zgod-
nych ubolewan.

— A c0? Oparzyta sie pani? Ach jej, jej! Ale to
tez, jakze tak mozna? Bez zadnego ttuszczu, bez olej-
ku. Od pierwszego razu catg godzine w takiem
stoncu!...

— Ja juz po raz trzeci — protestuje jekliwie
oparzona. — Az olejkiem chciatam, to powiedzieli, ze
sie skOra na twarzy pomarszczy.

— Ale przeciez oparzona jest pani nie na twarzy.
Woprost przeciwnie.

— | co za glupstwo! wiasnie bez olejku naj-
pewniej sie marszczy.

— Olejku dzi$ juz sie nie uzywa. Jest specjalny
krem — poucza Slicznie opalona brunetka. Wszystkie

Chwila namystu przed skoczeniem do mody.

Dobry krem zapobiega marszczeniu i tuszczeniu sie skory.

ociekajgce potem gltowy zwracaja sie pozadliwie w
kierunku demonstrowanego, szafirowego stoiczka.

— Krem ten rozszczepia promienie stoneczne.
Nie nalezy go wciera¢ w skore, lecz naktada¢ dosc¢
grubg warstwe. Nietylko chroni przed oparzeniem i
przesuszeniem skory, ale i daje przesliczny ton bron-
zowy.

Energiczna brunetka jest rzeczywiscie, jak wy-
kuta z bronzu.

— Trzeba bedzie sobie kupi¢ — postanawia opa-
rzona delikwentka, unoszac zbolatg cze$¢ ciata..

— A ja nie wierze — skrzypi zgryzliwa oso-
bistos¢. — Pani tadnie, bo pani brunetka i mioda.
A taki stonce postarza i szkodzi. | mnie to tam juz
nic nie pomoze.

— Pani pomogtby zastrzyk pogody i radosci zy-
cia — oznajmia powaznie opalona brunetka.

— Widzicie ja! A gdzie to takie zastrzyki robig?

— Zagranica. Tam, gdzie mieszka pani ,,profesor-
doktor4t Tam, gdzie wszelkie zabiegi stosuje sie pod
kierunkiem lekarzy-specjalistow; gdzie sie rozumie,
ze najcenniejsze lekarstwa mogg w pewnych poszcze-
gélnych wypadkach zaszkodzi¢ i ze kazda kuracja
musi by¢ stosowana indywidualnie. A pesymizm i zty
humor uwazane sg za chorobe, ktérg nalezy leczyc.

— Okrutnie pani madra!l — mruczy zgryzliwa
osoba, cokolwiek zdezorjentowana. Ma wrazenie ze
z niej kpia, ale nie jest zupetnie pewna.

Energiczna brunetka przewraca sie plecami do
gory, chowa gltowe miedzy dlonie i usituje pogrgzyé
sie w skupienie btogie, niczem nie przerwane milcze-
nie i odnalezé 6w zbawienny stan absolutnej ducho-
wej i fizycznej prostracji, bez ktdrej kgpiel stoneczna
nie jest w stanie wykazac catej petni swego zbawien-
nego wptywu.

Gorgco. Weil,



ODPOWIEDZI

Czytelniczce statej ze Lwoma. — Gorgco polecam Kksigzke
p. Dr. Smiarowskiej pod tytutem ,Higjena kobiety we wszyst-
kich okresach jej zycia“ — znajdzie tam Pani odpowiedZz na
wszystkie kwestje, zawarte w Jej liscie.

Pani ze Stanistawowa. — Dokad jecha¢ na lato, rozstrzy-
gna¢ moze jedynie, lekarz, ktéry stale ma pod opieka zdrowie
coreczki Sz. Pani. Przypominam jednocze$nie, ze w miejscowo-
$ci kuracyjnej nalezy zwréci¢ sie do lekarza miejscowego i tyl-
ko pod jego kontrolg prowadzi¢ leczenie.

Kazdy organizm indywidualnie reaguje na leczenie; co
jednemu pomoze, drugiemu moze zaszkodzic.

Marji z Torunia. — Choroba Bazedowa jest cierpieniem
uleczalnem. Nie nalezy rozpacza¢, lecz podda¢ sie leczeniu.
Wszelkie objawy nerwowe ustgpig po wyleczeniu.

Pani Anastazji z Krosna. — Przy wszelkich podraznie-
niach skéry na twarzy, gdy wystepuje swedzenie i zaczerwie-
nienie, nalezy przerwac stosowanie wody, zmywa¢ twarz oliwg
pare razy dziennie i przypudrowa¢ pudrem higjenicznym. Jesli
po paru dniach podraznienie nie ustapi, nalezy koniecznie zasie-
gna¢ porady lekarza. W takich wypadkach trzeba unika¢ stoli-
ca, dopoki podraznienie nie ustgpi. Wszelkie zmiany na skoérze
moga by¢ powodowane chorobami wewnetrznemi, nalezy wiec
leczy¢ podstawowe cierpienia.

Krakowiance. — Obstrukcja moze wywolywaé zmiany na
skorze, konieczne jest zatem leczenie radykalne i systematycz-
ne. W lzejszych stopniach obstrukcje usuwa sie zapomocg od-
powiedniego odzywiania: duzo jarzyn, owocoéw, mleko zsiadte
oraz odpowiednie ziota, s6l karlsbadzka; przy zadawnionych
sprawach konieczna jest porada lekarza.

Troskliwej mateczce z Borystawia. — Woda twarda po-
winna by¢ zmigkczana zapomocg odpowiednich $rodkéw, jak
boraks, soda oczyszczona, perefki.

Woda deszczowa nie wymaga zmigkczenia. Zmiekcza¢ na-
lezy wode nietylko do mycia twarzy ale i wtosow.

Anielce z Poznania. — Skrzywienie kregostupa wyprosto-
waé mozna zapomoca gimnastyki, zwiaszcza w wieku miodym
wskazana jest porada ortopedysty.

Czytelniczce z Pinska. — Przy upatach, gdy skéra na
twarzy sie poci, w celu ochronienia przed krostami i opierzch-
nieciem, nalezy przetrze¢ twarz Magnolja rozcienczong — tyzecz-
ka na szklanke wody o temp. pokojowej. Nastepnie doktadnie
twarz osuszyg.

Czytelniczce z Gdyni. — Podczas lata i duzych upatéw
nalezy zmywac twarz jedynie woda o temperaturze pokojowej
z delikatnem mydtem jajecznem; na 10 minut przed umyciem
rano i wiecz6r wciera¢ krem rézany, ktory zapobiega zbytnie-
mu wysuszaniu i odttuszczaniu skory. W ciggu dnia nalezy
przetrze¢ twarz wodg z Magnoljg (tyzka na szklanke wody), de-
likatnie osuszy¢ twarz i lekko zapudrowaé; nadaje sie to zwia-
szcza dla skér bardzo sie pocacych.

Ewelinie z Bydgoszczy i Gdyni. — Przy dziataniu promie-
ni stonecznych najbardziej rzucajg sie¢ w oczy zmiany w kolo-
rze skéry, czyli ,,opalenie sie®.

Pod wplywem storica w warstwie podstawowej skéry wy-
stepuja punkciki bronzowe, sg to ziarnka pigmentu, ktéry sta-
nowi ochrone skéry przy dalszem dziataniu promieni stonecz-
nych, szkodliwem dla organizmu. Opalanie sie jest bardzo po-
zadane, nietylko z punktu widzenia kosmetycznego, ale i zdro-
wotnego.

Przy opalaniu sie konieczne jest uzywanie kreméw, gdyz
skéra zbytnio sie odtluszcza; powstajg spierzchniecia i nieréw-
nomierne plamy na twarzy i opalonych miejscach.

REDAKCIJI

.Kamelja“ — krem na opalanie sie. Delikatny krem prze-
ciwdziata zbytniemu odtluszczaniu, wygtadza opierzchniecia i
chroni skére przed zmarszczkami. Poza tern tluszcz rozszczepia
promienie stoneczne, wskutek czego skoéra jednolicie i tadnie sie
opala.

Spos6b uzycia: nalezy wetrze¢ krem ,,Kamelja“ przed i po
kapieli powietrzno-stonecznej. Po kapieli lekko przypudrowac
dobrym pudrem higjenicznym.

Sprostowanie: W poprzednim numerze krem ,Kamelja*“,
mylnie zostat podany, jako ,Kalina“ (pomytka drukarska).

C. D. — Torun. — Krem cytrynowy stosuje sie dla usu-
niecia plam, zarazem jest to doskonaty $rodek dla wybielenia
skéry po opaleniu sie. Usuwa nieestetyczne plamy czerwone i
zgrubienie skory.

Sposéb uzycia: po umyciu twarzy wodg i mydtem wecie-
ra¢ na noc w skére, w ten sposob, jak ,,M6j krem*“. Niezaleznie
od tego, rano nalezy stosowa¢ ,,Mo6j krem*.

Warszawiance. — Ptyn od$wiezajacy twarz. Ptyn ten od-
Swieza, dezynfekuje i ozywia skore twarzy, przeciwdziata two-
rzeniu sie krost i wagréw, pryszczy na ustach. Nadaje sie do za-
stosowania przy tojotoku stabszego stopnia oraz przy poceniu
sie twarzy podczas upatow. Stosuje sie rowniez, jako $rodek
oczyszczajacy.

Sposéb uzycia: lekko zmywac¢ twarz na noc, w razie po-
trzeby takze w ciggu dnia (tyzeczka na pot szkl. wody).

Lwowiance. — Jajeczka do mycia wilosdw oczyszczajg
wiosy z ttuszczu, nadajg im naturalny jedwabisty potysk i miek-
ko$¢, nie draznig przytem skoéry, usuwajg z niej ttuszcz i tupiez.

Spos6b uzycia: rozcigé skorupke jajeczka i potowe zawar-
tosci wsypac, do goracej wody (3 tyzki stotowe), ktérg nastepnie
wyla¢ na zmoczong uprzednio gtowe i spieni¢. Nastepnie wycie-
ra¢ doktadnie skdre na glowie, rozgarniajgc wiosy pasmami. Po
paru minutach sptékac. Dobrze jest doda¢ do ptdkania tyzke
»Berberysu“ na 4 litry wody. Dosta¢ mozna w aptece Stenzla
(plac Marjacki).

Pani Marji H. — Obrzek nég moze mie¢ bardzo r6zne
przyczyny. Okresli¢ bez zobaczenia i podac jakie$ ogolne wska-
z6wki jest niemozliwe. Przyczyna moze by¢ ogdlnej natury:
choroby serca, nerek, jak réwniez artretyzm, zylaki i t d.
Jaknajszybciej nalezy uda¢ sie do lekarza choréb wewnetrznych
i cierpienia nie zaniedbac.

Czytelniczce ze Lwowa. Najbardziej rozpowszechnione
ze wszystkich $rodkéw kosmetycznych sg kremy higjeniczne,
ktére rozrézniamy, jako thluste i suche.

Kremy tluste sg tagodne, delikatne, wyrabiane z roslin.
Dziatanie ich na zewnatrz polega na wygtadzeniu skéry. Ochra-
niajg, udelikatniaja, jednocze$nie dziatajg przeciw zmar-
szczkowo.

Kremy roslinne ozywcze: krem liijowy, poziomkowy, ja-
jeczny, hormonowy — stosowa¢ nalezy: 1) dla ochrony twarzy
przed wptywami zzewnatrz; 2) dla wygtadzenia skory przy ma-
sazu; 3) na opierzchniecie i dla nadania zywszego zabarwienia.
Radjoaktywny dla cery bardzo wrazliwej, nieznoszacej zadnego
kremu.

Do wszystkich Czytelniczek ,Kultury Ciata"™, ,,Kobiety
w $wiecie i w domu“ i ,,Bluszczu™. Dla unikniecia monotonnosci
i kilkakrotnego odpowiadania na te same pytania» prosimy czy-
ta¢ wszystkie odpowiedzi z dziedziny kosmetyki, zawarte w kaz-
dym numerze ,,Kultury Ciata".

Wszystkim Czytelniczkom wyzej wymienionych pism wy-
syta sie katalog wyrobow kosmetycznych Dr. J. Switalskiej gra-
tis, po otrzymaniu znaczka pocztowego. Adres: Warszawa — ul.
Krucza 31 m. 3. — Laboratorjum Kosmetykdw Higjenicznych.

TRESC NUMERU: Czy zylaki na nogach sa usuwalne — Dr. med. Jaranowska-SkowroAiska. Wypoczynek wakacyjny w $wie-

tle kultury ciata — Calamitas. Ortopedja zycia codziennego

Dr. Adolf Klesk. O ukaszeniach przez zmije — Dr. J. Mozo-

towska. W stoncu — Weil. Odpowiedzi Redakcji.

Wydawca: TOW. WYD. ,,BLUSzZCZ*.
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Druk. Zakt. Graf. Taw. Wyd. ,Bluazez", Sp. z agr. odp., Warszawa. Rymarska t. tel. 244-18.






Premja wakacyjna dla naszych Czytelnikow!

Lektura na lato:

8 tomow ciekawych powiesci za 6 ziotych

Chit)as Baron Hugh Valpoole
TRZY KOBIETY JAREMKA | HAMLET
ANNAMICKIE powiesc
powiesé przektad L Wasiutynshiej
przektad D-raM. Kastersfciej. 2 tomy.
Annie Vivantt Colette Yoer
NAJA TRIPUDIANS RABEK ZAStLONY
(ZMIJA EGIPSKA) nowele
powiesc przektad St Podho
przektad T. Jakubowicza 2 tomy.

Douglas Goldring

POLAWIACZ DUSZ

przektad H. Gromadzkiej.
2 tomy.

Poza tym kompletem polecamy naszym
Czytel nikom:

A/. Benistawska Ro6za Czekanska-Heymanowa
OBLUBIENCY ZASLUBINY ASSUNANTY
powiesé Nowele. Cena 4 zi
4-ry tomy w jednym. Cena 4 zi Felicja Kruszewska
SIANO
Zuzanna Rabska Poezje. Cena 1zt 50 gr.
O DZIECIACH Felicja Kruszewska
NIE DLA DZIECI SEN
Cena 2 zt Cena 2 zt
Wszystkie te ksigzki mozna zamawia¢ i nabywaé¢ w Tow. Wyd. ,,BLUSZCZ-*
Warszawa — Plac Zamkowy 9.

Optafa pocztowa uiszczona ryczattem.



