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Rok 1 Bytom, Gorny"Slask, styczen 1920 Nr. 1

_ OREDZIE SOKOLE

CZASOPISMO DLA CZLONKOW ZWIAZKD SOKOLOIY POLSKICH

DZIELNICY SLASKIEJ.

Do 1. 4. 1920 wysyla Sekre- Redakcja i Administracja
tarjat do gniazd czasopismo mieszczg sie w Sekretarjacie
za darmo. przy Wydziale Dzielnicowym.

Adres Redakcji i Adm.: A. Swider, Bytom (Beuthen 0.-S.), ul. Elektoralna (Kurfiirstenstr. 19).

Od Wydziatu Okregowego.

1. Oredzie Sokole. Pierwszy numer ,Oredzia", organu Zwigzku Sokotdw
Polskich Dzielnicy Slaskiej, dochodzi do Waszych rak, Druhowie. Zdalismy
sobie sprawe z tego, ze ,Oredzie" to ma by¢ spdjnia gniazd z wydziatem okregowym,
ogniwem, #aczacem wszystkich cztonkéw dzielnicy naszej, a wreszcie tgcznikiem pomiedzy
wydziatami gniazd a wydziatem okregowym. O wszystkiem, cokolwiek sie dzieje na
G. Slasku, a co dotyczy Sokolstwa Polskiego, macie sie Druhowie dowiedzie¢ za posre-
dnictwem ,Oredzia". Ale nietylko to! ,Oredzie" ma sie przyczyni¢ do wiekszego
zainteresowania sie sprawg sokolg pomiedzy cztonkami ,Sokota" i pomiedzy szerokiemi
warstwami spoteczenstwa polskiego. Ospatych i gnusnych budzi¢ do pracy, silnych
duchem i ciatem pokrzepiaé, gdy sity mdlejg, chwalié¢ tezyzne ducha i ciata a karcic¢
stabosé i samolubstwo — oto cele i zadania ,,Oredzia".

JesteSmy przekonani, ze kazdy Sokdt i kazda Sokolica przeczyta kazdy numer
»,Oredzia" od poczatku do konca, bo tylko wtenczas moze praca nasza przynie$¢ jakis$
skutek. Zwracamy uwage na ,Ustawy Towarzystw Sokolich” na stronie 8 pod 1 5,
ktére brzmia: Abonament organu jest obowigzkowy dla kazdego cztonka.
,Oredzie" otrzymajg gniazda w pierwszym kwartale rb. bezptatnie, a zjazd delegatow
ustanowi wysokosé przedptaty na dalszy czas. ,Oredzie" bedzie wychodzito w I-szym
kwartale wedle zapotrzebowania, a od 1-go kwietnia 1920 po 15-tym kazdego miesigca.
O kazdym wypadku $mierci wsérdd cztonkéw powinne gniazda donie$¢ redakcji ,,Ore-

dzia", abySmy mogli pozegnaé¢ zmartych naszych Druhéw i Druhny na tamach naszego
org'anu.

2. State biuro i Sekpefapjaf. Celem pilnego i punktualnego zatatwiania spraw,
urzadzone jest biuro, ktérego kierownikiem jest druh Swider. Sekretarjat nosi nazwe:
~Sekretarjat przy Wydziale Dzielnicowym™.

3. Walne zebrania. Gniazda, ktére dotad nie zwotaly walnego zebrania, niech
zaraz wyznaczg dzien. Zadaniem walnego zebrania [esblg”e wedlug 8 14 ,Ustawy

Tow. Sokolich" wybra¢ delegatow na zjazd. Biblioteka Jagiellofiska
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Natychmiast po odbytem walnem zebraniu nalezy wypetni¢ wystane przez Sekretarjat
kwestjonarjusze i wysta¢ pod podanym adresem. Gniazda, ktore dotagd kwestjonarjuszy
nie otrzymaty, zgtosza sie niezwiocznie do Sekretarjatu.

4. Zjazd '"Delegatdw odbedzie sie w koncu lutego br. Program zjazdu i spra-
wozdanie wydziatlu okregowego z czynnosci ,Sokota" Okregu VI. zostang ogtoszone
w nastepnym numerze ,Oredzia". Do sprawozdania posiada¢ musimy wszystkie kwe-
stjonarjusze.

5. "Placenie sktadek do Okregu. Gniazda, istniejace juz przed 1. styczniem
20 r., zaptaci¢ winne zaraz sktadki okregowe za rok 1919 po 50 fen. od cztonka wedle
ilosSci cztonkéw w dniu walnego zebrania na poczatku roku 1920. Gniazda, ktdre nie
zaptacg skiladek okregowych do zjazdu delegatow, nie majg prawa gtosu rta zjezdzie.
Pieniadze nalezy przesta¢ wprost na rece skarbnika okregowego, druha Tom. Kowal-
czyka, Katowice, ul. Beaty 16 (Kattowitz, Beatestr. 16).

6. Przyjmowanie na cztonkdéw ,,Sokota“. W ostatnich czasach bezkrytycznie
i bez rozwagi przyjmowano rozmaite osobisto$ci do gniazd ,Sokofa". Zwracamy uwage
wszystkim zarzadom gniazd, ze gniazdo ,Sokota" to nie jest gotebnik, do ktoérego kazdy,
co ma rece i nogi wejs¢ i wyjs¢ moze.

Kazdy kandydat, wedtug & 2 ,Ustawy Towarzystw Sokolich", winien podpisac
przedtozong mu przez zarzad deklaracje, potem by¢ 4 tygodnie kandydatem i napisanym
na tablicy gniazda, a potem dopiero na zebraniu moze by¢ przyjety albo nie. Przyjecia
dokonuje prezes przez podanie reki, ttomaczagc mu, co to jest ,Sokdt" i jak sie ma
zachowywa¢ w gniezdzie i poza gniazdem, i przytem wrecza sie karte legitymacyjna,
jeden egzemplarz ustaw i regulaminu Sokolstwa Polskiego.

Ustawy Towarzystw Sokolich (jednolite dla Cwiczenia wywijadtami (dla oddziatu zeA-
wszystkich gniazd) powinien kazdy Sokot po- skiego), cena 50 fen.'za tabelg;
siada¢ i zna¢, tak samo i Ustawy Zwiazko- Musztra, cena 1 mk. za egz.
we. Wydziaty moga ustawy i karty legityma-
cyjne sprowadzac z Sekretarjatu przy Wydziale
Dzielnicowym. Cena ustawy gniazda 20 fen.
za egz., ustawy zwigzkowej 50 fen. za egz.,
karty legitymacyjnej 15 fen. za egz.

Oprocz tego mozna z Sekretarjatu nabywac:
Ksigzeczki zastepowe, cena 75 fen. za egz.;

Ubran ¢éwiczebnych jeszcze nie ma. Gdy nadejda,
zostang gniazda uwiadomione.

Monogramy (S) szpilki dla druhéw i druhin
dostarcza skarbnik okregowy, druh Tomasz
Kowalczyk, Katowice, ul. Beaty 16.

Lance i maczugi wykonuje szybko i tanio na

Cwiczenia lancami, cena 50 fen. za tabele; zamoéwienie druh Pawel Kaiser, Gliwice,
Cwiczenia wolne, cena 50 fen. za tabelg; ul. Hegenscheidt 30.
Cwiczenia maczugami (dla oddziatu zeAskiego), Drazki (prezniki) dostarcza na zamowienie druh
cena 50 fen. za tabele; Pawet Paprotny, (Bachstr. 2).
CZOLEM!
Zwigzek Sokotéw Polskich Wydziat Okregu VI. (Slaskiego).
Michat Wolski, Jozef Dreyza, Stanistaw Weber, Tomasz Kowalczyk,
prezes naczelnik pisarz skarbnik
Konstanty Wolny, Jozef Wesoty,
zastepca prezesa zastepca naczelnika

Adres Sekretarjatu: A. Swider, Bytom G.-SI. (Beuthen O.-S., Kurfurstenstr. 19).



Czotem !

Tryumfalny pochod Sokolstwa Polskiego na
Gérnym Slagsku rozpoczat sie. Dwadziescia lat
ciezkiej, mozolnej pracy, dwadziesScia lat przesla-
dowania i uragania. Rozpalony ogien przygasat,
Swiatto wprowadzone ciemniato, a po kazdym
ciezkim dniu nastepowata ciezsza jeszcze noc...
Uroczysty stréj sokoli razit oczy naszych opieku-
néw, i szary, prosty mundur zajgt miejsce jego....

Hej, ramie do ramienial Okrzyk ten, czem
okrutniejszy byt ucisk, tem gtosniej brzmiat wsrod
miodziezy polskiej na Slasku.

Az oto z dwdch, trzech, pieciu Sokotéw po-
robity sie dziesigtki, setki, tysigce.... Karne za-
stepy, tak karne, ze podczas kiedy ciato ich wal-
czyto przymusowo pod obcym sztandarem na
ziemiach catego $wiata, duch ich dalej pracowat,
btagat i uczyt zgody, karnosci i idealizmu naro-
dowego w domu, wsrédd swoich....

Ojczyzno moja, ty jeste$ jak zdrowie!

Zréd’fe)m wiary staty sie stowa te dla Sokol-
stwa na Slasku, wiary tak gtebokiej, ze z tona
jego nowy sie miat zrodzié Swiat i nowe miato
sie rozpocza,6 zycie.... Kazdy Sokoét czut, na-
prawde czut ze musza nadej$¢ czasy inne, ze
niczem nieposkromiona mito$¢ ojczyzny musi
zwyciezy¢! Bo ktoraz to idea byta przyjemniejsza
i prawdziwsza, niz ta, ktorej trescig byto hasto:
W zdrowem ciele — zdrowy duchl!?
Dalekie od ziludzen i marzen, pewnoscig tylko
zyjac, i wiarg i pracg, stato si¢ Sokolstwo Polskie
na Slasku tem, czem dzisiaj tu jest: ostojg i fun-
damentem zycia narodowego, zycia zdrowego,
zycia prawdziwego.

Sokole polski! Z szeroko rozpietemi skrzy-
dtami ulatuj nad miodziezg $laska i przerabiaj jg
w zdrowe obywatelstwo! Wotlaj «Czolem«
wszystkim tym, ktdrzy zycie i mienie poswiecili
w obronie twych ideatow, tym za$, ktérzy sie
w tobie ciatem i duszg zakochali, pobtogostaw
i badz im kierownikiem i doradca w ciezkich
chwilach zycial!

Czotem! Druzyno gornoslaska! Wyzej, tylko
wyzej, hen, w biekit, w niebo i Swiatto!

J'Redakcja.

Zadania organizacji sokolej
w czasie obecnym na Gornym Slasku.

Czasy nadzwyczajne wymagajg wyjgtkowych
zarzadzen i niezwyklego napiecia wszystkich sit,
azeby osiegngé¢ cel wytkniety. Kazdego dnia
opuszcza nas wojsko niemieckie, wierzymy ze
na zawsze, a praca nad przygotowaniem gtoso-
wania ludowego rozpocznie sie w calej pehni.
Opatrzno$¢ nam pozwolita obecnie zyjagcym do-
czeka¢ chwili, ktéra w dziejach dzielnicy naszej

nie ma podobnej sobie. Mamy sami zaswiad-
czy¢, gdzie naleze¢ chcemy pod wzgledem pan-

stwowym. Dla nas, dla tych ktérzy w Sokole
pracowali w czasie przedwojennym, nie ulega
watpliwosci, ze lud nasz opowie sie za Polska,

za macierza, ze pojdzie za gtosem natury.- Ale
/zaleze¢ nam powinno by liczba gtosdw naszych
byta tak potezna, by raz na zawsze zamilkly gto-
sy przeciwne. Wszyscy spetni¢é bedziemy mu-
sieli nasz obowigzek. Bedziemy musieli pra-
cowat z napieciem najwiekszem, bo nie mo-
zemy doczekac sie lepszej nagrody za prace na-
szg, jak poczucie, ze sumiennie spetniony obo-
wigzek dat nam i na Slagsku »Polske wolna«.

Czy jesteSmy w organizacji naszej do tego
wielkiego zadania dobrze przygotowani i co nam
czyni¢ nalezy?

Najpierw kilka stow o rozwoju Sokolstwa
w dzielnicy naszej. Przed wojng bylo nas 21
towarzystw i okoto 600 cztonkéw. Tam tylko
gdzie na czele gniazd stali ludzie mocni i twar-
dzi, praca posuwata sie zywo. Lecz na og6t
ciezko nad nami spoczywata reka wiadz pruskich
i rozw0j nasz nie byt zadowalniajacy. Przypo-
minam ostatni nasz zlot w roku 1914. Z jakg
duma patrzeliSmy na niezwykla liczbe ¢wiczacych.
A byto nas tylko przeszto dwie setki. Lecz byli
to na og6t najlepsi — bo do Sokota przed wojng
naleze¢ i tam pracowaé, byto dowodem szcze-
rego wyznania polskosci. Woéwczas Polska nie
mogta nam nic daé — krom nadziei w lepsze
jutro — wiec byt w Sokole wybo6r szczerych i
przekonanych ludzi do sprawy naszej.

A dzisiaj? Rozwo0j okregu dokonatl sie w
spos6b prawie fantazyjny. Liczymy gniazd oko-
to 85 a ilosci cztonkdw stwierdzi¢ na razie nie
mozna. Obliczam, ze do Sokota nalezy wiecej
jak dziesie¢ tysiecy cztonkéw. Rozwdj taki wy-
rést nam ponad glowy. Garstka ludzi na czele
okregu pracy podota¢ nie mogta zaréwno technb
cznie tj. co do gimnastyki jak i administracyjnie.
Nalezato obmysli¢ sposoby podziatu pracy, azeby
witasnie w obecnym czasie Sok6t przez mrowczg
prace przyczynit si¢ walnie do zwyciestwa idei
polskiej na Gornym Slasku-

Dziele prace nasza na trzy czeSci; a) gimna-
styczng, b) oSwiatowg, c) administracyjng. O pra-
cy gimnastycznej pomowi na famach »Oredzia«
kto inny. Nalezy powiedzie¢ jak sobie wyobra-
zam podziat pracy oswiatowej i jak zalatwienie
calego aparatu administracyjnego na czas przej-

Sciowy.
Uwazam, ze wszystkim druhom znane sg
ustawy i regulaminy nasze. Kto nie zna, niech

koniecznie je sobie przeczyta. Dowie sig, ze na
czele okregu (na Slasku okreg VI.) jest Wydziat
Okregowy, a najwyzszg wiadzg w okregu jest Ze-
branie Delegatow. Obecny Wydziat Okregowy
przedtozy na Zebraniu Delegatow w lutym br.
projekt zmiany naszej organizacji, ktory ze



wzgledu na wazno$¢ omawiam ponizej, azeby
druhowie juz teraz pomysle¢ mogli, czy nalezy
projekt polepszy¢ i jak. Proponowac bedziemy
podzial naszego okregu na 8—9 okregéw we-
dle planu, ktory osobno podajemy. Na czele
wszystkich okregéw czyli »Dzielnicy« prze-
widziany jest Wydziat Dzielnicowy, ktéry ma miec¢
prawa L obowigzki dotychczasowego Wydziatu
Okregowego. Nad kazdym okregiem wybrany
bedzie na razie na rok jeden (az do przysziego
zebrania delegatéw) »Tymczasowy Wydziat
Okregowy«, skfadajacy sie z pieciu dru-
héw. Na tej' wiasnie instytucji spoczywaé ma
najgtéwniejsza praca oSwiatowa. Okregi nie mo-
ga by¢ wielkie — okoto 10 gniazd — azeby
cztonkowie wydziatu dopilnowaé mogli dosko-
nale prac osSwiatowych w gniazdach, azeby im
starczyto sit i czasu dla sumiennego spetnienia
tego tak bardzo waznego zadania. W okregach
nie ma pracy administracyjnej zupetnie, nie ma
skarbnika, a co najwazniejsza, nie istniejg zjazdy
delegatow z prawem do uchwat, tylko zebrania
prezesOw i naczelnikéw, celem porozumienia sie
i ulepszenia pracy oswiatowej. Obowigzkiem
T. W. O. bedzie rozszerzanie okregu, oraz za-
ktadanie nowych gniazd. Zdajemy sobie dobrze
sprawe, ze takie zadanie bedzie préba karnosci
sokolej. Zadamy pracy, a nie dajemy praw. Ty-
tuty T. W. O. beda puste w stosunku do dotych-
czasowych — lecz tylko tak diugo, az bedziemy
mieli gtosowanie poza sobg. Natozy¢ chcemy
na T. W. O. prace ciezka, ale chlubng, prace
istotnie obywatelska, bez obiecanek i nagrdd,
tylko jedno stowo ma by¢ nagrodag dla nich,
stowo legionistow: »Dla Ciebie Polsko i dla
Twej chwatyk

Natomiast catg prace administracyjng zala-
twia¢ ma sekretarz gtdwny przy Wydziale Dzielni-
cowym. Sekretarz pracowaé bedzie stale w biurze
naszem. Nie bedzie juz nadal usterek jak do-
tychczas, wszystko zatatwia¢ bedziemy mogli
zaraz. Gniazda z calej dzielnicy pisywac beda
w wszelkich sprawach tylko do Sekretarjatu, a
Sekretarjat odpowiedz posle do wiadomosci sa-
mego T. W. O.

Sprawe skiadek (dotychczas okregowych)
zatatwia¢ chcemy w sposéb dotychczasowy. Je-
dna bedzie kasa, t.j. tylko przy Wydziale Dziel-
nicowym, poniewaz tylko z tej kasy ponosic
bedziemy koszta wszelkie. Przy T. W. O. nie
ma by¢ skarbnikéw — wszelkie pienigdze ptynac
majg do jednej centralnej kasy. Po roku przewi-
dzianym jest podziat gotéwki pomiedzy okregi.

Projekt w zarysach caly. Podyktowata go
troska o rozwo6j Sokolstwa na Slgsku. — Od
Was Druhowie zalezy uchwalenie i wykonanie
go na pozytek ruchu sokolego i calej sprawy
polskiej. SRR r,

Projekt regulaminu
dla Tymczasowych Wydziatdw Okregowych.

Okregiem zawiaduje §I')I/‘m(:zasowy W. O., ziozony
z 5 czlonkéw t. j. prezesa i zastepcy, sekretarza, na-
czelnika i zastepcy.

Tymczasowy W. O. wybierajg prezesi i naczel-
nicy odnosnego okregu na zebraniu, ktére odby¢ sie
musi w marcu r. 1920. W razie zmian ma Tymcza-
sowy W. O. prawo kooptacji celem uzupetnienia.

Wybor cztonkéw Tymczasowego W. O. i zmiany
w skiadzie tegdz zgtoszone by¢ muszg do Wydziatu
Dzielnicowego (W. Dz.) w przeciggu tygodnia. W.
Dz. ma prawo zaczepi¢ wybér stosownie do § 2. h.
dotychczasowego reg. okr.

§ 2.
Tymczasowy W. O. powinien:

a) czuwa¢ nad wykonaniem przepisow W. Dz. i u-
ckwat zjazdu delegatéw z catej dzielnicy.

b) dba¢ o szerzenie gimnastyki, stosujac sie do roz-
porzadzeri Nacz. Dz.

¢) udziela¢ gniazdom okregu pomocy w pracy ich
nad uswiadomieniem obywatelskiem cztonkdw.

d) troszczy¢ sie o rozwdj okregu, mianowicie przez
utrzymywanie istniejacych, i zaktadanie nowych
towarzystw sokolich.

§ 3
Tymczasowy Wydziat Okregowy ma prawo
zwota¢ w razie potrzeby zjazd prezeséw i naczel-
nikow gniazd w okregu w celach informacyjnych.

Naczelnik Okregow§ Jrpowinien odwiedzi¢ przy-
najmniej raz w miesigcu kazde gniazdo w okregu
celem zbadania stanu gimnastyki, i stara¢ sie o u-
rzadzanie wspélnych lekcji naczelnikéw. Obowiazkiem
pozostatych cztonkéw T. W. O. jest odwiedzanie
gniazd, celem wyglaszania wyktadéw, rewizji kasy
i przekonania sie naocznego o pracy w gniazdach.

.8.5-

Wszelkie koszta podrozy ponosi

przy W. Dz.

Sekretarjat

§ 6.

Tymczasowy W. O. odbywa wedle potrzeby
posiedzenia. Sprawozdania z posiedzen posyfa sie
W. Dz. do wiadomosci. Co kwartat nadesta¢ po-
winien T. W. O. do Sekretarjatu przy Wydziale
Dzielnicowym sprawozdanie z rozwoju i zycia okregu

Gniazda calej dzle%niz:y, obecnie okregu VI.
udajg sie do Sekretarjatu przy W. Dz. we wszelkich
sprawach, zaréwno gimnastycznych jak i admini-
stracyjnych. — Odpisy korespondencji do gniazd i
informacji o zalatwieniu spraw biezacych z gniazdami,
posyta Sekretarjat T. W. O. do wiadomosci.

§ 8.

Regulamin niniejszy zobowigzuje do zjazdu de-

legatow z catej dzielnicy w roku 1921.



Przodkow naszych postacie

podiug Sienkiewicza.

W ksiegach Sienkiewicza jest takie mnéstwo
pieknych, szlachetnych i jedrnych postaci jak
uosobieme niespozytej sity, energii i woli, a przy-
tem petnych tak wielkich zalet duchowych, ze mi-
mowoli nasuwa nam sie pytanie, czemu ci praw-
dziwi olbrzymi zdrowia fizycznego, obok tych rea-
listycznych zalet, posiadajg tak cenne przymioty
duchowe — przymioty w kazdym razie najwiecej
cechujace jednostke, jako cziowieka, objawiajgce
sie goraca i trwatg mitoscig wszystkiego co dobre
i szlachetne. — | nie dziwng jest rzeczg, ze tak
subtelny psycholog, jakim jest Sienkiewicz, musiat
odczu¢ ten duchowy zwigzek sity fizycznej i in-
telektualnej, jaki jedynie zdrowe i jedrne postacie
stworzy¢ zdofajg, ktérego wyptywem jest owa ol-
brzymia mito$¢, dobro¢, i przedstawit to po mi-
strzowsku w calej galeryi typow, poczawszy od
rycerzy Wisniowieckiego, a skonczywszy na Ja-
giehowych pogromach Krzyzakdow.

Zaznaczywszy na poczatku ogolny charakter
postaci Sienkiewiczowskich, chciatbym w krétkosci
uwydatni¢ je na tle wyksztatcenia fizycznego z u-
wzglednieniem historycznego rozwoju naszych sit
cielesnych. W swych opowiesciach historycznych
uwydatnit Sienkiewicz trzy gtdwne epoki rozwoju
naszego narodu, na tle walk i zapaséw naszych
z wrogami, a ktorych odzwierciedlenie widzimy na
trzech typowych postaciach Sienkiewiczowskich.
Postacie te przedstawiajg nam jak najdoktadniejszy
obraz rozwoju naszych c¢wiczen cielesnych, naszej
sity fizycznej a temsamem sg one wzorowymi ty-
pami tych epok na polu wyksztatcenia i wycho-
wania fizycznego narodowego. Postacie te s3:
Ursus, Jurand, Wotodyjowski w epoce starozytnej,
$redniowiecznej i nowozytnej. Sienkiewicz w ,,Quo
vadis“ cofa sie w zamierzchlyg przeszto$é przed-
historyczng szczepow stowianskich i przedstawia
praojfcéw naszych, przodkow dawnych Lechitéw,
olbrzymich tugdéw, na tle pierwszych walk naszych
z Rzymianami, uwydatniajgc stan naszego prymi-
tywnego wyksztatcenia fizycznego.

Jakiez to bylo wychowanie fizyczne? Nardd
z natury zawsze fagodny, nie silit sie na wymy-
Slenie  morderczych narzedzi — posiadat to, co
potrzebnem i koniecznem byto dla niego srodkiem
samoobrony, a raczej jego sprzetem domowym,
ktérego potrzebowal, koniecznie do zdobycia po-
zywienia dla siebie. A wiec topér lub dziryt ka-
mienny, a co najwyzej kawat zelaza lub spizu zdo-
bytego, to byto bronig calg przodkéw naszych.
A zreszta mieli oni na wroga swa site olbrzymia,
muskularne ramie, a pieSciag potezng trzaskali
pancerze legionbw Rzymian.

Jakiez moglo by¢ wtenczas ksztatcenie sie na
polu wychowania fizycznego? Czy potrzebowat
nasz nar6d w poczatku istnienia swego specjal-
nych éwiczen cielesnych, majacych na celu utrzy-

manie $wiezosci, jedrnosci i sity ciata, kiedy sam
prosty sposdb zycia w stanie na po6t dzikim za-
stepowat catkowicie ksztatcenie sie fizyczne poza
zwykiemi zajeciami, ktére zreszta nie byly niczem
innem jak nieprzerwanem c¢wiczeniem cielesnem?
Czyz potrzeba bylo wtenczas specjalnych ¢éwiczen
orezem, albo ksztatcenia sie w sztuce wojennej,
gdy pod uderzeniem piesci pekaty chetmy i blachy
zotnierzy rzymskich? Nie! olbrzymia sita wrodzo-
na zastepowata skutecznie miecze i pancerze. —
Wzor taki przedstawia nam wiasnie Sienkiewicz
w osobie Ursusa. — Olbrzymi, straszny swg sifg
z pewnoscig, gdy nie raz walczyt z Rzymiany, nie
spiz, lecz nagie, a jak prety stalowe twarde ra-
miona nastawial na ciecie mieczéw legionistow —
i wida¢ sprostat im. Bo w Rzymie widzimy go
nie jako jenca, lecz jako wolnego stuge zaktadni-
czki szczepu Lygéw. 1tutaj zadziwia on wszyst-
kich swa sitg olbrzymia, zwlaszcza gdy zabit nie-
zmozonego nigdy dotad Krotona bez oreza — gdy
zelaznym usciskiem swych miesni jedynie, tamie
i gruchocze strasznego gladjatora.

Wreszcie widzimy Ursusa w cyrku. Z jednej
strony potworny rozmiarami tur rozws$cieczony, a
z drugiej gote, zylaste ramiona i bezksztaltny ka-
btagk napietej masy -ciata, az skoéra zdawala sie
peka¢ pod parciem muskutéw. 1 znowu straszna
walka bezorezna, oparta jedynie na zywotnej sile
wrodzonej — niezréwnany wzOr naszego prymi-
tywnego wyksztatcenia fizycznego.

Geniusz Sienkiewicza wyobrazni stworzyt ty-
powy wzOr tego pierwiastkowego wychowania na
polu ¢éwiczen cielesnych, skreslit nadto w swym
subtelnie psychologicznym polocie ideat harmonji
rozwoju zalet ciata z zaletami ducha, uwydatniw-
szy bezgraniczng mitos¢ Ursusa do szerokich pdl,
puszcz i lasow. Ori teskni ciggle do nich, teskni
do wolnosci, kocha rodzinne strony, kocha wszyst-
ko co swoje, co piekne, dobre, szlachetne, kocha
bezmiernie swg krolewne Lygie. Teraz przenosi
nas autor ,Krzyzakdw" na pole walk naszych z
Zachodem, kre$lac dalszy rozwdj naszych ¢wiczen
fizycznych. Proste i nieskazone jeszcze zycie co-
dzienne podtrzymuje wielki zresztg zapas sit fizy-
cznych wrodzonych. Lecz nie wystarczajg juz one
same do ciggtych walk z nienawistnym wrogiem
a stabsze w kazdym razie, niz za Ursuséw, nie
sprostatyby juz wobec nowego sposobu walki. —
Obok sity potrzeba juz i technicznego wyksztat-
cenia, po za codziennemi zajeciami wynikneta ko-
nieczna potrzeba specjalnego wychowania fizycz-
nego — potrzeba umiejetnosci witadania bronia.

I znowu po mistrzowsku przedstawia nam
Sienkiewicz te nasze ¢wiczenia cielesne w rozwoju
o6wczesnego wyksztatcenia fizycznego. — Idealny
wzér tego wychowania, polegajacego na potaczeniu
nieodzownej sity i umiejetnosci wiadania orezem,
widzimy w Jurandzie ze Spychowa. Jurand, to
postrach pogranicza krzyzackiego, ktokolwiek sie
z nim zetknie w recznym boju, ten ginie z pe-



wnoscig, to mistrz w sztuce
mieczem. Dowodem tego rzez na zamku w Szczy-
tnie, gdzie dziesigtki rycerzy nie mogty sprostac
strasznemu mezowi w recznej walce. ' Prawdziwie
po Sienkiewiczowsku kresli nam autor ten nowy
kierunek i rozw6j na polu naszego wyksztatcenia
fizycznego, a przytem nieroztgcznie, jak zawsze,
przedstawia nam rozwo0j zalet, duchowych tych
ludzi, petnych zdrowotnej sity i energji.

Wreszcie w nowozytnej epoce naszego wy-
chowania fiycznego widzimy wspanialy wzor w
osobie ,,matego rycerzyka" pana Wotodyjowskiego.
Sztuka szermowania, to gtéwny kierunek cwiczen
cielesnych w 17-tym i 18-tym wieku w Polsce
i na Litwie. Znikli juz olbrzymi Ursuse; zreszty
nie tyle juz olbrzymia sita gra gtéwng role, ile
techniczne wyksztatcenie fizyczne przy stosunkowo
rownomiernem zastosowaniu wrodzonej sity; —
w braku za$ wrodzonej sity wystarczata zupetnie
ta, jakg naby¢ mozna bylo przez -czestg szermier-
ke. — Oczywistem dowodem tego jest pan Wolo-
dyjowski, ktéry mimo niepokaznej postaci, przez
wprawe nabyt w kazdym razie wielki zasdb sit,
jezeli zaledwie niewidocznymi ruchami, wytracat
daleko bron z reki, lub tez gtadkim ,sztychem"
pozbawiat zycia. Pan Wotodyjowski, to wycho-
wanek naszych ¢wiczenn fizycznych na polu Ow-
czesnych walk z Wschodem i Pétnocg, to mistrz
w stawnem robieniu polskg szablica.

A gdziez szukac piekniejszych i wznio$lejszych
zalet duchowych, jezeli nie w tych ludziach fizy-
cznie zdrowych? Ta olbrzymia i bezgraniczna
mitos¢ ,matego zoinierzyka" ku ojczyznie, czyz
to nie wzor nieskorczenie wyidealizowany? Z kre-
sow kozackich ttucze sie do Danji i niema potrze-
by, w ktérejby nie byto dzielnego rycerzyka.

Skotatany trudami wojennymi, staje gotowy
na kazde wezwanie Rzeczypospolitej, bo to serce
dzielne i kochajgce wszystkich i wszystko ogar-
niato — i ludzi i ziemie rodzinna.

Trzy te postacie przedstawiajg najwybitniej i
to w catej doskonatosci kierunek obecnego wy-
chowania fizycznego, a nadto obok zalet tak czysto
realistycznych, jak sita fizyczna, tgcza w osobie
najszlachetniejsze przymioty duchowe, jakimi sg
mito$¢ swoich i ojczyzny, dodajac dowdd, ze tylko
zdrowe jednostki, jedrne fizycznie organizmy zdo-
tajg stworzy¢ szlachetny i zdrowy organizm du-
chowy. Sokdt stary.

robienia toporem i

Oboicigzkiem kazdego Sokota jest:

Dba¢ o zdrowie duchowe i cielesne swoje i swoich.

Przestrzega¢ czystosci mowy i pisowni polskiej.

Popieraé¢ handel i przemyst polski.

Pracowa¢ nad dziatwg, by umiata czytaé i pisac
po polsku.

Uswiadamia¢ lud, aby go pozyska¢ dla pracy na-
rodowej.

Momenta wychowawcze w gimnastyce
a nasi naczelnicy.

Stajac na progu nowej epoki w historji »Sokota«
na Slasku, zastanébwmy sie chwile, czy drogi, ktéremi
dotychczas kroczyliSmy, sa wihasciwe i celowe i czy
praca nasza w gniazdach sokolich osiegneta skutek,
ktorego pragnelismy.

Idea sokola diugie lata juz przed wojng zako-
rzenita sie gteboko w serca nasze. Powstaje coraz
to wiecej gniazd, liczne gromady ludu biorg udziat
w zabawach sokolich, a przedewszystkiem te tysigczne
rzesze widzow na ostatnim zlocie w r. 1914 dajg
nam rekojme, ze idea ruchu fizycznego znajduje po-
$rod spoteczenstwa na Gornym Slasku jaknajwigksze
poparcie. Niestety, z rozwojem tym nie postepowat
krok w krok wzrost naszych sit kierowniczo-tech-
nicznych.

A dzis, kiedy liczba naszych gniazd osiegta
niebywatych rozmiaréw, kiedy coraz to liczniejsze
zastepy sie garng pod sztandar sokoli, sprawa ta
tembardziej palacg si¢ staje. Wobec nadchodzacego
zlotu Sokolstwa Dzielnicy Slaskiej kazdy nowo-obrany
naczelnik i przodownik stawia sobie teraz pytanie:
w jaki sposob doprowadze powierzong mi druzyne
do tego rozkwitu, azeby godnie stang¢ mogta na
zlocie tegorocznym ?

Otoz gniazdo tylko wtedy bedzie sie dobrze roz-
wijato, gdy bedzie posiadato uzdolnionego i skrzet-
nego naczelnika albo przodownika, ktéry swym du-
chem, stanowiskiem i swojg powaga zdota jaknaj-
wiekszg liczbe ludzi przyciggna¢ i przytrzymaé do
pracy sokolej.

Obok wychowawczych momentéw tkwigcych juz w
samych c¢wiczeniach gimnastycznych zwr6ci¢ musi
nauczyciel uwage na momenta etyczne, towarzyskie
i spoleczne, a wiec: moralne zachowanie sie druzyny,
kolezanstwo wspétdruhin i druhéw, postuch dla kie-
rownika, mito$¢ ojczyzny, czystos¢ moralna i cielesna.
O tych momentach pamieta¢ musi. naczelnik w
sokolni i — nawet poza nig  Przedewszystkiem
osobistosé jego i Stosunek do druzyny wielkie zna-
czenie w wychowaniu mie¢ beda. Nauczyciel hardy,
niedostepny a nawet gburowaty hamuje tylko rozwoj
druzyny; — przeciwnie, olbrzymi wptyw wywiera
nauczyciel stanowczy ale sprawiedliwy, z ktdrego
promienieje prawdziwa mito$¢ ludzi i sprawy sokole;.
Stateczne zachowanie sie jego i szlachetno$¢ osoby
jego poteguje moralnos¢ druzyny. O nécz tego dbaty
nauczyciel baczy¢ bedzie na rozwijanie sit i zrecz-
nosci poszczegdlnych uczni, na ksztatcenie odwagi i
stanowczosci i na wyrobienie pieknej postawy i hartu;
natomiast rugowa¢ bedzie falszywg ambicje, samo-
lubstwo i oszukanstwo.

Ale nad wszystkiem tem goérowac bedzie gtéwna
zasada, ze ksztatcenie druzyny na wytgcznie
dobrych gimnastykow nie jest ostatecznym
celem gimnastyki. Wychowanie tak druhin jak
druhdw na jednostki zdrowe, silne i duchem zbioro-



wym przejete, a zarazem na ludzi pelnych mitosci
dla swego spofeczenstwa i kraju, oto cel, ktdry zada¢
sobie winien kazdy naczelnik i przodownik.

Wtenczas przyczynimy sie do ostatecznego od-
rodzenia spofeczenistwa naszego i do wyrobienia te-
zyzny i zdrowosci do sprezystego dziatania zbioro-
wego, ktére tak decydujaca odgrywajg role w roz-
woju narodéw.

W tym duchu przygotowujcie druzyny na zlot,
druhowie naczelnicy i przodownicy.

Niech zabiegi nasze zamienig sie w wielki tryumf
idei sokolej na chlube i pozytek przysztosci naszej.

P. J.

Dziesie¢ przykazan dla Sokolic.

1. Nie zaniedbuj zadnej godziny gimnastyki, gdyz
obowiazek, ktory wzieta$ na siebie dobrowolnie,
staje sie twem zadaniem.

2. Do Cwiczen nie wdziewaj na siebie gorsetow,
sznurowek, ciasnych bluzek, podwigzek i t. p.,
wogole unikaj wszystkiego, co tamuje swobodny
oddech i ruch. Str6j gimnastyczny powinien
by¢ wygodny, a buciki bez obcasow.

3. Przed cwiczeniami odtéz wszelkie igly, szpilki,
broszki, kotnierzyki, bransoletki i kolczyki; przed-
mioty te moga sie staé przyczyng przykrych
wypadkow.

4. Nie obawiaj sie chocby najtrudniejszego Cwicze-
nia, jezeli nie chcesz naraza¢ sie na $miech
swych towarzyszek. Wyrabiaj w sobie odwage
i zrecznosc.

5. Woystrzegaj sie w czasie gimnastyki niepotrze-
bnej rozmowy i zbytniej wesotosci. Godzine
gimnastyki uwazaj za godzine nauki, a prawdziwg
korzys¢ z éwiczen osiegniesz przez powazne ich
traktowanie. Swoboda i wesotos¢ powinny miec
miejsce podczas gier i zabaw.

6. Wstrzymuj sie od ¢wiczen zaraz po jedzeniu lub
gdy jeste$ gtodna, a takze i wtenczas, gdy czu-
jesz sie ostabiong fizycznie lub umystowo. Nie
pij zimnej wody podczas lub bezposrednio po
¢wiczeniach.

7. Nie zapominaj o tem, ze do delikatnego i watlego
ciata kobiecego powinno sie stosowa¢ odpowie-
dnie éwiczenia. Rozwoj wigkszych, fizycznych sit
zostaw mezczyznom. Przy wykonywaniu ¢wiczen
zwracaj uwage na piekng postawe i zrecznosc.

8. W obejsciu z wspdldruhnami badz uprzejma,
serdeczng i uczynng. Gdy ktéra mniej umie
od ciebie — naucz ja! Gdy za$ wiecej, ucz
sie od niej.

9. Nie ograniczaj sie do korzysci, jakie tobie samej
gimnastyka przynosi, lecz staraj sie i towarzyszki
przekona¢ o pozytecznosci ¢wiczen cielesnych.

10. Po ukonczonej godzinie gimnastyki nie zatrzymuj
sie w sali, lecz odpocznij na $wiezem powietrzu.
Wystrzegaj sie atoli silnego przewiewu.

J

D2|e3|ec przykazan dla Sokota.

Nie bedziesz, jako Sokdt, cierpiat, azeby kto$

z Twoiego otoczenia nalezat do towarzystw

niemieckich.

2. Imie Sokoét niech nie bedzie dla ciebie tylko
pustym frazesem lub martwg literg na cierpliwym
papierze, lecz zawsze staraj sie by¢ gorliwym
szerzycielem idei sokole;.

3. Pamietaj, ze Sokotem powiniene$ by¢ nietylko
.w ¢wiczni lub na zebraniu, lecz i poza towa-
rzystwem staraj sie zy¢ jak na Sokota przystoi.

4. Jako miodszy Sokot powinienes mie¢ szacunek
dla wspétdrunéw starszych wiekiem i doswiad-
czeniem; miej ich dla siebie jako wz6r, bo kiedy$
po latach pozostanie dla ciebie btogie uczucie,
ze z dobrej siejby zbierzesz dobry plon, i jezeli$
wszystkich szanowat, to i ciebie szanowa¢ beda.

5. Nie zabijaj wolnego czasu w karczmie, przy
kartach lub na nieprzyzwoitych zabawach, lecz
uczeszczaj pilnie na C¢wiczenia; a jezeli ¢éwiczen
gimnastycznych niema, czytaj pozyteczng ksigzke
i staraj sie pogtebi¢ twojg wiedze.

6. Nie uprawiaj nigdy rzeczy brzydkich i nie-
przyzwoitych. ktérych by$ sie wstydzi¢ musiat.

7. Nie okradaj sam siebie, nie przychodzac regu-
larnie i punktualnie na ¢wiczenia lub zebrania.
Chociaz ci sie to drobnostkg wydaje i matym
grzechem — badz przekonany, ze to iest wielki
grzech, bo grzech przeciwko obowigzkom Sokota,
ktore powinne by¢ Swiete.

8. W towarzystwie badz zawsze szczerym i otwar-
tym a unikaj klachéw i obmowy, ktéreby wspdt-
druhowi na czci i stawie ublizy¢ mogly.

9- Obowigzki, ktdére bierzesz na siebie, wykonaj
sumiennie i rzetelnie a niezapominaj, ze gniazdo
istnieje nie dla ciebie lecz ty dla gniazda.

10. Staraj sie, azeby gniazdo, do ktdrego nalezysz,
coraz to bardziej sie rozwijato przez zjedny-
wanie mu nowych zwolennilgcéw.

*

Z pewnoscig niektérym z druhdéw powyzsze
przykazania zdawac sie beda zbyt ostre a moze nie-
jeden druh powie, ze sa zgota niepotrzebne. Je-
zeli atoli poréwnamy ducha panujagcego obecnie w
wielu gniazdach a stosunki przed wojng, to jestem
pewny, ze znajda sie druhowie, ktérzy powiedzg ze
takie przykazania sg bardzo na czasie i wcale nie
zaszkodzi, azeby wszyscy je przeczytali i spamietali.

Przyzna¢ musimy, ze wojna i czas powojenny
na naszej organizacji poniekad brzydkie zostawita $lady.

Kto znat ducha w szeregach sokolich przed
wojng — w tych szeregach, dla ktoérych nie bylo
porzadnej ¢wiczni, tylko szopy i ciasne izby, czesto
piwnice, w tych szeregach, ktére w calej petni skosz-
towaty brutalnego gwattu krzyzackiego, ten wiedziat
ze tam sie gwalt gwattem odciskat. W takim ucisku
bylismy tylko jednoscig silni. Poniewierani od Pru-
saka, czestokro¢ wysmiani od wiasnych ziomkow —
ale z otwartg przytbicg dazyliSmy do raz wyznaczo-



nego celu. A dzis? Tak — i dzi§ mamy jeszcze
Sokotébw — i dzi$ nie brakuje w naszych szeregach
tego starego dobrego ducha sokolego. Jestesmy licz-
ba silniejsi — ba, nawet tacy silni, ze przewyzsza-

my wszelkie nasze marzenia i przypuszczenia przed-
wojenne — a jednak powiedzie¢ sobie musimy, ze
niejedno juz tak nie jest, jakby by¢ powinno i nie-
jedno zto trzeba bedzie naprawic¢ i sposob naszego
zycia w gniazdach wprowadzi¢ na nowe, lepsze zy-
cia koleje. Kiedy po zakoAczeniu krwawej zawie-
ruchy wojennej rozpasaty sie w Niemczech zgdze
tanca, nie zatrzymaly si¢ one przed wrotami Gor-
nego Slaska. Niestety i u nas zostaty z namietnoscia
przyjete.  Taksamo wtargnety zgdze te do to-
warzystw naszych. Znam gniazda, ktore nietylko
zwykte tafcowki ale nawet cale maskarady urza-
dzajg!! Chociaz na takie wypadki rozmaicie patrzeé
mozna, zapytajmy sie szczerze i otwarcie: czy mamy
powody do takich arcyuciech? Wynosi sie z naszej
ziemi ten, ktory stat sie naszym i calego Swiata
wrogiem — prusak. Z zasadzki bedzie wytezat
wszystkie swe piekielne sity i podstepy, azeby kraj
od wiekéw polski uzyska¢ na powrét i na zawsze
w swoje szpony! Czyz wobec tego nie musimy i z
naszej strony wytezy¢ wszystkie sity azeby przyla-
czy¢ te ziemie naszg tam gdzie nalezy, zamiast u-
rzadza¢ bale i maskarady? Dlatego wotam: Hej
ramie do ramienia — wspoOlnemi fafcuchy opaszmy
to ziemskie kolisko — Zestrzelmy mysli w jedno o-
gnisko — Iw jedno ognisko duchy! Czotem!
Stanistaw Mastalerz, naczelnik gniazda Gliwice.

Zaraz w pierwszym numerze czasopisma naszego
otworzy¢ musimy kronike zatobng i poswieci¢ jg pa-
mieci jednego z najlepszych w naszych szeregach.

Sp. Piotr Niedurny

prezes gniazda w Frydenshucie zamordowany
zostat w podstepny i zdradziecki spos6b przez zol-
nierzy niemieckich w nocy z czwartku na pigtek
ubiegtego tygodnia. Nieboszczyk ukrywat sie juz od
dwoch tygodni przed zotdactwem pruskim, ktére od-
grazato sie, iz wywrze zemste na nim za nieugiete
stanowisko w sprawie polskiej. Nieboszczyk niestety
za rychlo powr6cit do domu. Zupetnie bezprawnie
i podstepnie zostat aresztowany i w sposéb bestjalny
zamordowany. Wszyscy, ktorzy znali $p. druha Piotra,
wiedzg, jaka strate ponosi ruch nasz na Slasku, a
szczeg6lnie gniazdo sokole, ktére utracito dzielnego
przewodniczacego.

Smier¢ $p. Piotra Niedurnego powiekszyta sze-
regi ofiar niewinnych za sprawe polska na Gornym
Slasku. Nazwisko jego niech bedzie dla wszystkich
druhdw wzorem spetnienia obowigzku az do ostatniej
chwili, nazwisko jego niech bedzie wspominane w okre-
gu naszym z nalezyta czcig. Ziemia, ktorg tak uko-
chat, niechaj lekkg mu bedzie. R. i. p.
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Bacznosc!
Przypominamy gniazdom obowiazek wy-
boru delegatéw na zjazd Okregu VI. Woybiera
sie dwodch delegatéw na pierwszg 50-ke czton-
kow; na kazda dalszg 50-ke jednego wiecej.
Gniazda: Miechowiee, Bytkow,
n Przetajka i W. Strzelce $pig. Wy-
ry dzialy gniazd sasiednich prosimy o wiadomos¢
K] co do stanu wyzej wymienionych tow. sokolich.
In Po zgtoszeniu sie do Zwigzku Sokotow
[n Polskich Dzielnicy Slaskiej zostang nowozato-
[li zone gniazda przydzielone najblizszym okregom.
(U] SEKRETARIJAT.

Sokole polski! Pamietaj o nauce czytania
i pisania polskiego!

Z ruchu sportowego.

Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich.

Powotany za przyktadem innych Komitetdw
w innych panstwach. Polski Komitet Igrzysk Olim-
pijskich pracuje w Warszawie od 2 miesiecy. Oparty
jest on o Ministerstwo Zdrowia Publicznego. Pro-
tektorat nad Komitetem objgt Naczelnik Panstwa,
Jozef Pitsudski, za$ prezydjum honorowe P. K.
I. O. stanowi gen. Jozef Haller, min. Janiszewski
i ksigze Stefan Lubomirski. Prezesem Komitetu
wiasciwego jest ks. Stefan Lubomirski, wiceprezesami
Dr. Polakiewicz i p. Garczynski, sekretarzem p. H.
Jeziorowski, skarbnikiem p. Jerzy Kowalewski, czton-
kowie: dr. Stanistaw Kopczyniski, Dr. kpt. Wiady-
staw Osmolski, Dr. Mieczystaw Ortowicz, kpt. Ta-
deusz Kuchar. Komitet utworzyt juz szereg wydzia-
tow sportowych oraz Wydziat prasy i propagandy.

Kalendarzyk zebran i dwiczen.

(Umieszcza¢ bedziemy w tym dziale ogtoszenia zebran,
lekcji ¢wiczen, wycieczki i wszystkie wazniejsze urza-
dzenia w gniazdach).

Labety. ¢éwiczenia czlonkéw naszego gniazda
odbywaja sie regularnie w $rody od godz. 4— 6 po
potudniu w lokalu Czerwinskiego.

Lipiny. Cwiczenia druh6w i druhin odbywajg
sie w piatki od godz. 5—9 wiecz. na sali p. Polaka
w Piaénikach. Zebrania »Sokota« odbywaé sie beda
w kazda niedziele po 15. kazdego miesigca.

Katowice. »Sokét« Katowice i »Sokét« Ka-
towicka-Hatda poswiecajg w dniu 16. maja b. .
sztandary. Prosimy gniazda nie urzadza¢ w dniu
tym zabaw i zebran, a raczej bra¢ udziat w uroczy-
stosci w Katowicach
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