Rok 1.

Bytom, Gérny Slask, marzec 1920

Nr. 3.

OREDZIE SOKOLE

CZASOPISMO DLA CZONKOW IWIAZKU SOKOLOW POLSKICH

DZIELNICY SLASKIEJ.

Od 1. 4. 1920 wynosi przed-
ptata »Oradziax 30 fen. za
numer.

Adres Redakcji i Adm.:

Od Wydziatu Okregowego.

1 Zjazd Delegatéw Zwigzku Sokotow
Polskich, Okreg VI. (Slaski), ktéry w dniu 28.
lutego rb. miat sie odby¢, a z powodoéw od nas
niezaleznych sie nie odbyt, zwotujemy na czwar-
tek, 25-go marca rb. (w Swieto Zwiastowania
N. M. P.) Porzadek obrad zostat podany w prze-
sztym numerze »Oredzia«.

Wszystkie gniazda dotychczas istniejgce po-
winne wysta¢ na Zjazd swych delegatow. Przy-
pominamy raz jeszcze wydziatom gniazd, zeby
do dnia Zjazdu zaptacity skiadke okregowg za
rok 1019 po 50 fen. od czilonka wedle ilosci
cztonkow w dniu walnego zebrania. Pienigdze
nalezy przesyta¢ wprost na rece druha Tomasza
Kowalczyka, Katowice, ul. Beaty 16.

2. Zaktadanie nowych gniazd. Nie
wolno zaktada¢ nowych gniazd bez porozumienia
sie i pozwolenia Wydziatlu Okregowego. Zadamy
stanowczo od wszystkich cztonkéw »Sokota«
ustuchania tego rozkazu. Osoby nie nalezace do
»Sokota«, powinne da¢ dowdd karnosci, jezeli
gniazdo chca zatozy¢.

3. Nie wolno podczas ¢wiczen
przebywac¢ na sali éwiczen druhom lub gosciom,
nie bioragcym udziatu w déwiczeniach. Naczelnik
jest'zobowigzany zawezwacé obecnych do szeregu,
albo poprosi¢ o opuszczenie sali. Palenie
podczas ¢wiczen jest bezwarunkowo
zakazane. Naczelnicy powinni dba¢ o karnosé
druzyny pod kazdym wzgledem.

4. »Oredzie Sokole® otrzymujg gnia-
zda dla wszystkich cztonkéw do 1. kwietnia rb.
bezptatnie. Od 1 kwietnia wynosi¢ bedzie przed-
ptata za pojedynczy numer »Oredziax 30 fen.
Wydziaty gniazd odbiorg wedle podanej liczby
cztonkéw odpowiednig ilo$¢ »Oredzia«, ktore Se-
kretarjat bedzie wysytat za zaliczkg. Abonament
organu jest obowigzkowy. Zresztg nie bardzo
to dobry Sokét, ktory swego organu nie czyta.

A. Swider, Bytom (Beuthen 0.-S.), ul.

Kedakcja i Administracja
mieszcza sie w Sekretarjacie
przy Wydziale Dzielnicowym.

Gliwicka 10 (Hotel Lomnitz).

5. Wieczory éwiczebne, dodatek tech-
niczny do »Oredzia«, otrzymajg wszyscy czton-
kowie »Sokota« Dzielnicy Slaskiej, ktorzy biorg
udziat w c¢wiczeniach. Wysoko$¢ abonamentu
wynosi 30 fen. za numer. »Wieczory ¢wiczebne*
(format kieszonkowy) wychodzi¢ bedg wedle po-
trzeby,

6. Zmiana adresu Sekretarjatu.
Biuro Sekretarjatu znajduje sie obecnie w Byto-
miu przy ulicy Gliwickiej 10 (Hotel Lomnitza).
Biuro otwarte codziennie, précz niedziel i $wiat,
od godz. 9—1 pr*ed i od godz. 3—6 po potudniu.

7. Przyjeto do Zwigzku Sokotdéw
Polskich Okreg- VI (Slaski) nastepujace nowo-
zatozone gniazda: 1) Zateska Hatda, okreg
k atowicki, 2) Michatkowice, okreg katowicki
3) Wirek, okreg kroi.-hucki, 4) Lasowice,
okreg tarnogoérski, 5 Nowy Radzionkow,
okreg tarnogorski, 6) Rudne Piekary, okreg,
tarnogorski, 7) Orzech, okreg tarnogorski,
8 Wodzistaw, okreg rybnicki, 9. Niedob-
czyce, Okreg rybnicki, 10) Czyzowice, okr.
rybnicki, 11. Radoszdéw, okreg krol.-hucki,
12. Murcki, okr. mystowicki, 13. Pyskowice,
okreg gI|W|ck| — Razem gniazd w Dzielnicy
Slaskiej 95.

8. Zebrania gniazd. Zdarzyt sie w pe-
wnem gniezdzie wypadek, ze obecny na walnem
zebraniu gniazda pewien gos$¢, niecztonek »So-
kota«, wygtosit mowe do druzyny i potem przy
wyborach nowego zarzagdu zostat proponowany
na kandydata prezesa. POminawszy juz to, ze
niecztonek »Sokota« nie moze sie odzywaé
w dluzszych przeméwieniach do druzyny naszej,
zwracamy wydziatom gniazd uwage na to, ze
pod zadnym warunkiem nie wolno osobom poza
5Sokotem« stojacym bra¢ udzialu w rozprawach
i dyskusjach, dotyczagcych wewnetrznych spraw
Sokolstwa.

9. Ustawy Towarzystw
sg znowu do nabycia w Sekretarjacie.

Sokolich
Gniazda,



ktore wskutek wyczerpania nie otrzymaty ustaw,
niech takowe zamowig w Sekretariacie.

10. Sokotéwek przepisowych do-
starcza druhna Marja Glazowska, Piekary,
Kalwaryjska nr. 7.

" CZOLEM!
Wydziat Zwigzku Sokotéw Polskich
Okreg VI (Slaski)
Michat Wolski, Stanistaw Weber,
prezes. pisarz.

Pokwitowanie skiadek za 1919 r.

W dalszym ciggu zaptacity skiadki za rok
1919 nastepujgce gniazda:

Knuréw za 56 cztonkéw mk. 28 —
Makoszowy , 44 22 _
Dab-Jozefowiec ,» 162 81.—
Bytom ,» 123 61.50
Bogucice ,» 100 50 —
Bielszowice . 10 35—
Gierattowice , 40 20.—
Bykowina , 81 40.50
Bobrek , 64 32 —
Katowice ,» D59 29.50
Ruda ,»300 150.—
Krélewska Huta ,» 106 53.—
Rozdzien-Szopienice ,, 168 84.—
Janow » 80 40 —
Rokietnica » 25 12.50
Frydenshuta » 92 46 —
Orzegbw » 80 40.—
Tychy » 30 15—
Nowawie$ » 63 31.50
tagiewniki - »162 8l —
Zaborze .» 246 123.—
Brzeziny ,» 100 50.—
Ligota Zabrska » 37 18.50
Wielka Dabrowka »112 56 —
Radzionkdw ., 186 93.—
Niem. Piekary ,» 130 65 —
Stare Chechto » 20 10—
Szarlej .» 255 127.50
Halemba » 10 35.-
Stary Bierun » 42 21 -
tabety ,» 60 30 —
Nakto » 33 16.50
Brzozowice » 81 40.50
Kochtowice *, 112 56 —
Mata Dabrowka 197 98 —
Wielki Chetm w 17 38.50

Wstepne do Zwiazku nadestato gniazdo St.
Bierun mk. 5— i Radlin mk. 5.—.

Nizej wymienione gniazda zaptacity mniejszg
sktadke, jak sprawozdanie roczne wykazuje iupra-
sza sie, aby za reszte czlonkdw sktadke nadestaty.
Sg to gniazda: Orzegéw winien jeszcze za 50,
Katowice za 10, Nowawie$ za 4, Swietochtowice

za 91, Bielszowice za 20, Brzezinka za 6, Podle-
sie za 30, RozdzieA za 12 cztonkéw. Za 1919r.
ptaci sie od kazdego cztonka, obojetnie czy to
druh albo druhini, 50 fen.

Gniazda zalegajace ze skfadkami, uprasza sie
0 natychmiastowe przestanie pieniedzy pod moim
adresem. Mozna przekazywa¢ na moje 'konto
czekowe w Wroctawiu nr. 30 193.

Tom. Kowalczyk, skarbnik,
Katowice, ulica Beaty 16.

Spranwozdanie kasy drukéw i formularzy.
W roku 1919 kazali drh. Weber i
Dreyza wykona¢ na wtasng od-
powiedzialno$¢ drukéw dla, or-

ganizacji Nnaszej zZ a ... mk. 3761.95
Do konca roku zebrano i zaptacono

NA AU g o . 2442.45
Na rok 1920 przeszto diugu mk. 1319.50
Druh Weber wptacit jako reszte

wykazanej gotowki ze sprzedazy ,  340.90
Druh Swider przejgt dhugu . . . mk. 978.60

ktore zapfacit dnia 25. 2. 1920 r.
Wedle sprawozdania druha Swidra

wptyneto do kasy drukéw so-

kolich od objecia sekretarjatu do

dnia 25. 2. 20 . ., i, » 1040.75
Z tego zapfacit druh Swider wyzej

wykazane 978.60
Pozostaje gOtOW Ki.ovveoreveivieniciee, mk.  62.10

Oprécz tego przejat druh Swider nastepujace,
zapasy drukow, ktére majg wartos¢ sprzedazy
mk. 5498,55
wedle ponizej wykazanego zestawienia. Na wy-
zej zestawiong liczbe ma druh Swider diugu
w drukarni mk. 215,—, a od gniazd do zadania

za wydane druki na kredyt mk. 278,25.

Przejety inwentarz w dniu 25. 2. 20:
1. Cwiczenia:

lancg 1368 egz. a 50 fen. . . mk. 684.00
maczugami 1670 egz. a 50 fen. ., 835.00
wolne 1415 egz. a 50 fen. . . ,, 707.50
wywijadtami 1722 egz. a 50 fen. ,, 861.00
2. Ksigzeczki zastepowe 590 egz.
A 75 TeN i » 44250
3. Uatawy zwigzk. 615 egz. a50 fen. ,, 307.50
4. Musztra 1618 egz. a 1.— mk. . , 1618.00
5. Karty legitym. 287 egz. a 15fen. 43.05
Razem mk. 5498.55
Stanistaw Weber, Aug. Swider,

pisarz okregowy. kierownik sekretarjatu.
Zgodnos$¢ poswiadcza z polecenia Wydziatu
Okregowego:

T. Kowalczyk,
skarbnik okregowy.



Gimnastyka a sport.

Po rozluznieniu obreczy rzadow niemiecko-pru-
skich na Gornym Slasku, nabrato spoteczenstwo co-
kolwiek tchu, klatka piersiowa sie wzdeta i lud polski
zaczyna tatwiej i swobodniej oddychaé. Wskutek
tego wolna mysl, che¢ do pracy umystowej i fizycznej,
miesnie ragk i nog, dotad trzymane jakby na tarcuchu
prawa niemieckiego — szukajg upustu w tym lub
owym Kkierunku. Stad powstawanie nowych Tow.
gimnastycznych »Sokot« po miastach i wioskach, i
stad che¢ tworzenia klubéw sportowych. Nazwy
te kierunku uprawiania ¢wiczen fizycznych styszymy
.w obecnym czasie bardzo czesto. Czem jest gimna-
styka, o tem wszyscy wiemy, czem za$ jest sport, o
tem nie wszyscy majg pojecie. W celu przypomnie-
nia pozwole sobie w krotkich stowach objasni¢, co
jest gimnastyka i jej cel, a czem jest sport.

Uprawianie gimnastyki jest jej przedewszystkiem
wiekowe istnienie, szerokie i tatwe zastosowanie we
wychowaniu-szkolnem, wojskowem i w towarzystwach.
Do takich organizacji na catym S$wiecie nalezg juz
miljony mezczyzn i kobiet. W tych organizacjach
sg dzi$ tysigce inteligentnych, petnych sit jednostek,
o silnych, prostych i otwartych charakterach, tak ze
towarzystwa gimnastyczne sg nietylko silnym czyn-
nikiem w rozwoju wychowania fizycznego, ale stanowig
rowniez najodpowiedniejsze pole, na ktorem sie wy-
réwnujg roznice socjalne, stanowe, i rozwijaja sie
szlachetne przymioty charakteru. W tym Kkierunku
wychowywaty gniazda sokole pokolenia ludu polskiego
w niektorych dzielnicach Polski. Z tego posiewu
wyszly postacie zotnierza polskiego i zaczatki naszej
armji polskiej. Z tego posiewu wyszly i subtelne
mozgi — czyste i silne jak stal charaktery.

. Za$ kluby sportowe majg takze wspdlne i do-
datne cechy z gimnastyka, ale i wady. N. p. za
wielkie specjalizowanie sie w pewnych kierunkach,
brak starszych doswiadczonych kierownikow, ktérzyby
miarkowali gorgczke sportowcdw, rozdzielanie sie na
drobne kluby, brak wyjasniajacej pracy duchowej dla
poszczegblnych czionkéw, jak rowniez dla szerszej
publicznosci, podczas gdy zawody stanowig jedyng
prace klubow sportowych. Wielu jest zdania, ze
gra w pitke nozng jest sportem — a uprawianie ¢wiczen
wolnych i ¢wiczen na przyrzadach jest gimnastyka.

To jest poglad mylny. Sportem bowiem sg te
wszystkie ¢wiczenia, ktére wykonywamy.z zamiarem
specjalizowania sie¢ w nich. Przedstawmy to na
przyktadzie: Pochod jest, jak wiadomo, ¢wiczeniem
cielesnem. Chodzi jednak kto§ w tym celu, azeby
doprowadzi¢ do nadzwyczajnych wynikow, bedzie juz
sportem. Chodzi jednak kto$ tylko w celu zdro-
wotnym, bez zamiaru doprowadzenia do nadzwyczaj-
nych wynikéw, ten uprawia gimnastyke.

Z przyktadu tego widzimy, ze éwiczenia cielesne
mogg by¢ tak dobrze gimnastyka, jak i sportem.
Widzimy réwniez, ze chociaz na sport patrzymy
jeszcze z ukosa, to jednak czesto sami uprawiamy
sport nieSwiadomie.

Przypatrzmy sie blizej naszym ¢wiczeniom w sa-
lach i na boiskach gimnastycznych. Nieomal kazdy
z gimnastykbw ma swoj ulubiony przyrzad: jeden
drazek, drugi porecze, trzeci kotka, inny ciezary itd;
Kazdy stara sie na owym przyrzadzie wyéwiczy¢
w najtrudniejszych ¢wiczeniach i przescignac innych.
Ci wszyscy uprawiajg sport, a nie gimnastyke.

Teraz popatrzmy na boisko sportowe, np. klubu
pitkarzy. Tam spotykamy grupe miodych ludzi, ubra-
nych w klubowe kolory, uprawiajgca sportowo pitke
nozng z zamiarem wytrenowania si¢ do nadzwyczaj-
nych wynikéw. Grupa ta liczy 11—16 czlonkow.
Sg jednak kluby np. w Anglii i Ameryce, liczace
kilkaset cztonkéw. Czy wszyscy ci cztonkowie upra-
wiajg nozng pitke dla sportu? Nie! Sg grupy star-
szych cztonkow, ktore uprawiajg pitke nozng )edynie
z uwagi na »odtluszczenie, wzmocnienie ndg, zregulo-
wania akcji serca i ptuc, wzmocnienie sity trawieniag,
a inni z uwagi na og6lny zdrowotny stan organizmu.
Ci nie uprawiajg noznej pitki dla tego, azeby innych
w tem C¢wiczeniu przewyzszy¢, ale tylko ze wzgledow
zdrowotnych. Ci cztonkowie klubu sportowego nie
uprawiajg sportu. Oni uprawiaja gimnastyke ubrang
w forme pitki noznej.

W innych kluhach sportowych, jak wio$larskich
i szermierczych, wieksza czes¢ cztonkoéw uprawia gim-
nastyke jako zabawe, a jednak z pobudek zdrowot-
nych. Tylko mniejsza cze$¢ cztonkéw uprawia »sport«.

A w klubie wioslarzy! Az serce rosnie, gdy
ujrzymy catg kolonie ogorzatych od storica wioslarzy,
rozlegujgcych sie na brzegu wody. Jedni wylegujg
sie na stofcu, inni chlodzg sie kapiela, inni C¢wiczg
sie w tempach ptywackich itd.

Oto co nam Sokotom brakuje: storica, wody i
Swiezego powietrza. Jak wielki z tego dla organizmu
pozytek! A iluz to ptywakéw miedzy nami Soko-
tami? Sa liczne ¢wiczenia gimnastyczne, ktére dla
tego, ze je uprawiajg kluby sportowe, wzbudzajg w nas
nieusprawiedliwiony wstret. Wstret ten musimy prze-
zwyciezy¢. Chdd szybki i wytrwaty, bieg, skok na
wolnem powietrzu, wiostowanie, gry itd. sg Cwicze-
niami gimnastycznymi, ktérymi wzmacniamy organizm
caly, tudziez szczeg6lnie serce i ptuca; tym Cwicze-
niom poswiecmy tyle czasu, ile ¢wiczeniom gimnastycz-
nym w sali. Gimnastycy starozytni nie znali innych,
jak te wiasnie éwiczenia, a posiadali tak piekne ksztatty
ciata, ze pozostaly nam po dzi$ dzien wzorem. Upra-
wiajmy gimnastyke tak, azeby miesnie jak i organa
wewnetrzne réwnomiernie wzmocni¢ czystem powie-
trzem. Na lato do naszych rozktadéw c¢wiczebnych
wigczmy takie ¢wiczenia, ktére wymagajg przebywania
na wolnem powietrzu.

Niech sie w Sokole taczy wszystko to, co dazy
do wychowania miodziezy pod wzgledem fizycznym
wszechstronnie, a zaluzymy sobie na wdzieczno$¢
spoteozenstwa i zdobedziemy tysigce miodziezy, ktora
dzi$ wzrok zwraca ku klubom sportowym. — Sport
a gimnastyka, to w zasadzie jedno i to samo; dazmy
wiec do tego, aby jedno i drugie bylo racjonalnie
uprawiane i pielegnowane.; J6xtJIDrey%a.



Umiejmy walczyc.

Zycie nasze jest ciggta walkag. Narody
walcza o istnienie swoje, rodziny walcza o
byt, a jednostki — przedewszystkiem Sokoli
majg prowadzi¢ nieustanng walke celem
uszlachetnienia popedéw. Walka to wielka,
lecz zarazem i przynoszaca plon obfity w o-
statecznem zwyciestwie. Jesli czlowiek po-
trafit zamieni¢ watty klos trawy w makodaj-
ne ziarno zboza, réwniez powinien potrafi¢
przeksztatci¢ swdj charakter, np. gwattownos¢

w odwage i przedsiebiorczo$¢, zarozumiato$¢”

w godnos$¢ osobistg i. t. p. Cztowiek upar-
ty, chciwy lub leniwy moze sie przeksztat-
ci¢, majagc wole, na skromnego i pracowitego
obywatela, ktéry tak, jak przedtem wadami
swemi szkodzit spoleczenstwu, cnotami swe-
mi umie uszcze$liwi¢ otoczenie swoje. Nie
mozna tego jednak uzyska¢ bez walki i za-
wodéw, ale jeSli sie chce, to sie moze dojsé
do zwyciestwa. Tak, jak cztowiek ujarzmit
i oswoit konia dzikiego, podat go swej woli
i zaprzegi go do wozu, tak moze poskromic
i swe namietno$ci i zmusi¢ je do poddania
sie rozsadkowi i kierownictwu rozumu.

Moze ktos mi odpowie: Ach, ile razy
miatem na mys$li ten lub 6w zamiar, lecz
zawsze mi brakto sit, aby go wykona¢! To

prawda! Ale tez wtasnie dlatego trzeba nam
to wywalczy¢! Zwyciestwa, ktore wpa-
dajg ,tak z przygodyl do naszych rak, nie
sg zadnymi zwyciestwami, tylko mydiem i
iluzja ducha naszego. Dobry Soké6t - gim-
nastyk na przykiad, on wie, ile go koszto-
wato potu, trudu, pracy, ile go walki
-kosztowato to, czem sie dzisiaj szczyci¢ mo-
ze, t. j. pieknie wykonanymi ruchami gim-
nastycznymi. Pierwszy raz, gdy stangt do
szeregu, lub gdy skoczyt na drazek, ciato
jego nie byto postuszne jego woli, lecz on
powiedziat sobie: Ja musze sie nauczyc,
tak, jak moj naczelnik sie nauczyt. Dzisiaj,
po latach walki i pracy, ten sam, ktéry Kkie-
dy$ nie umial sie obréci¢ w prawo, Kktory
nie umial wciggnaC sie o witasnej sile na pre-
znik, ten sam jest naczelnikiem i uczy znéw
innych tego, czego on sie nauczyt

To jest prawdziwe zwyciestwo! To samo
mozna powiedzie¢ pod wzgledem przeksztat-

cenia naszego charakteru. Najlepsi i naj-
sprawiedliwsi popetniajg nieraz biledy, kté-
rych sie potem sami wstydzg. Odczuwajg

chwilami, jakby musieli popetnia¢ czyny zle.
Nie znaczy to nic, jesli tylko sie sami nie
oszukujemy i je$li Smiato sporzymy praw-
dzie w oczy t.j. jeSli przyznamy sie, zeSmy
zle postapili i jeSli bedziemy starali sie zwal-
czat swe porywy.

Umiejmy przedewszystkiem walczy¢ w
jednym kierunku: Pokochajmy wszystko, co
jest nasze, co jest polskie! Albowiem to,
co nam daje Polska, jest zawsze i pod kaz-
dym wzgledem lepsze nizeli to, co nam mo-
ze da¢ obczyzna. Polska jest naszg jedyng
matka, a tylko przeciez matka moze nam
da¢ co dobrego i pozytecznego! Nie gniewaj
sie wiec na Polske, gdy widzisz, ze niemiec-
kie ,turnvereiny* posiadajg najnowszego ga-
tunku sprzeta do c¢wiczen, a ty, w ,,Sokole"
zmuszony jeste$ ¢wiczy¢ na przyrzadach, kto-
re bardzo czesto Sokoli sobie sami zrobili.

Lecz pamietaj, ze to, co posiadasz, to jest
twoje, swojskie i polskie, gdy tymczasem
~turnvereiny® tylko dzieki temu, ze gminy

i miasta przeznaczatly szalone sumy dla nich,
kapig sie dzisiaj w blaskach cudzego grosza
i obcego majatku. Polskie rady gminne- po-
tozyty jednakowo6z tame niesprawiedliwemu
przewyzszaniu niemieckich turnyereinéw, a
wskutek tego okazuje sie, iz tak zwany ,wiek-
j szy porzadek"™ w niemieckich towarzystwach
nie jest niczem wiecej, jak tylko blagg i o-
ktamywaniem samych siebie.

Umiejmy wiec przedewszystkiem walczy¢
pod wzgledem narodowym, pokochajmy wszy-
stko, co polskie, co szlachetne, uczciwe i ot-
warte, bo walczac niezmordowanie 0 nasz
"byt narodowy, walczymy przeciez o nasze
najswietsze prawa: o wolno$¢ 1 sprawied-
liwos¢. Sfinks.

0o@c=
HonieiznoSi zaktadania boisk do oiep

dla Sokolstwa 1miodziezy w miastach 1 gminach.

Stworzenie boisk do gier, ktéreby w nie-
dalekiej odlegtosci od Srédmiescia lezaly, na-
trafia w wiekszych miastach na coraz wiek-
sze trudnos$ci. Zaniedbania w tym kierunku
natrafiajg dzisiaj juz na wielkie przeszkody.




niech zarzady i przedstawi-
gmin pomyslg, azeby kie-
szkody pod wzgledem
zdrowotnos$ci przysztych obywateli. Co do-
tyczy sprawy dania sposobnosci do gier i
zabaw na Swiezem powietrzu, dla dorostych
i miodziezy, powinne zarzady miejscowe przy
wiekszych miastach stworzy¢ wiecej miejsc
do zabaw ws$rod gesto zaludnionych dzielnic.
Boiska te sg koniecznie potrzebne dla tej
miodziezy, ktéra skazana jest na gonitwy i
uganiania po ulicach, smrodliwych, ciemnych
i ponurych podwdrzach, w gankach lub cias-
nych izbach. Zastgpi¢ tych boisk nie mozna
dziedzincami lub placami szkolnymi, gdyz za-
zwyczaj szkoty boisk nie posiadajg, a jesli
majg to tylko w bardzo szczuptych rozmia-
rach. Dla tego powinne miasta rychto zadecy-
dowa¢ utworzenia boisk, dopoki jeszcze dys-
ponujg wolnymi placami.

Nie wyklucza to jednak, izby do zabaw
dla miodziezy otwierano place przy szkotach
w czasie wolnym po potudniu. Przeciwnie.
Boiska-place przy gmachach szkolnych po-
winny by¢ bezustannie otwarte dla miodziezy
danej szkoly, azeby mogta uprawiaé samo-
dzielnie gry wszelkiego rodzaju. Roéwniez
bezwarunkowo przy budowaniu nowej szkoty
powinno kazde, miasto i gmina zaklada¢ tuz
obok szkoty boisko obszerne, liczagc 3 kwa-
dratowe metry na jednego ucznia, a w naj-
gorszym razie 1]/, kw. metra.

Boisko wielkie, przeznaczone do wtasci-
wych gier i sportowych d&wiczen, ktore za-,
ktada sie zwykle po za miastem, powinno
sie w takiej odlegtosci umiesci¢, azeby spa-
cer do nich nie byt przedtugiem. Boiska te
muszg juz S$cisle uwzglednia¢é wymiary, kté-
rych wymagajg wszelkie rodzaje gier i ¢éwi
czen, tudziez pewna liczba okolicznej mito-
dziezy. Zasadniczo na 2000 miodziezy musi
by¢ boisko obejmujace 2 ha pola (8 moérg)
Jbzef Dreyza.

W tej sprawie
ciele miast i
dy$ nie powstaty

(Dok Hast.)

Zawody gniazdone na uroczystosé
poSwiecenia sztandaru gniazda Gliwice
dnia 2-go maja 1920.

A.. Dla druhdw pieciob6j komb.
1. bieg ptaski na 100 metréw,
2. skok w wyz z rozbiegu,

3. rzut kulg 71* kilo,
4. dwa uklady na drazku,
5. dwa ukifady na poreczach.

B. Dla druhift trojboj:
1. bieg ptaski na 60 metrow,
2. podbijanie pitki rondersowej,
3. ¢wiczenia wolne zesztoroczne (jeden obraz
w dniu zawodéw na boisku).

Do A 4: 1. uktad: Nachwytem wychwyt
tacznie kotowrot wstecz w podporze przodem i opad
do zwieszenia, wychwyt facznie kuczka. — 11. uktad:
Nachwytem wspieranie zamachem, krotki wychwyt,
przemyk do zwieszenia i wigcznie podmyk tytem.

Do A 5. |. Z rozbiegu, w $rodku poreczy
wspieranie zamachem — opust na ramiona i krotki
wychwyt — {3gcznie stanie na barkach — przemach
do siadu rozkrocznego — winach i odwrotka w prawo
z, Y2 obrotem w lewo. — Il. Z koAca poreczy
krétki wychwyt do stania na barkach — w przed-
machu siad na lewg zerdz przed rekami — ¥i obrotu
w lewo do podporu tytem pobok i kuczka tytem.

smmmm 7 ruchu sportowego.

Udziat kolarzy polskich w Olimpjadzie.

Kolarstwo polskie w Olimpjadzie tegorocznej
w Antwerpji ma wzig¢ po raz pierwszy udziat i za-
wigzany w tym celu w Krakowie Wydziat kolarski
P. K. I. O. rozpoczat juz swa dziatalnosc.

Nie .majac jeszcze szczegOtow przysztych igrzysk
w Antwerpji, opart on swoj program na sprawozda-
niu z ostatniej Olimpjady w Sztokholmie, gdzie odbyt
sie tylko jeden bieg turystyczny na przestrzeni 315
km, do ktdérego staneto ogétem 151 zawodnikow ze
wszystkich czesci Swiata. Palme pierwszenstwa zdo-
byt Levis z Potudn. Afryki, przebywajac te przestrzen
w 10 godz. 42 m. 39 sek., za$ ostatni z 12 premio-
wanych, Szwed Ekstrom w |1 godz. 31 m. 211/10 sek.
Jest to czas, jaki uzyskali — a nawet pobijali — i
nasi polscy kolarze, nie mamy przeto powodu obawiaé
sie, ze Polska na tem polu zostanie bez miejsca.

W maju br. przeto odbeda sie w Krakowie za-
wody kwalifikacyjne, do ktérych stang kolarze z catej
Polski, poczem najlepszy materja! z posrod nich zo-
stanie na state w Krakowie, musi podda¢ sie tu
racjonalnemu trainingowi, a z koricem lipca po osta-
tecznem zakwalifikowaniu odjadg najtezsi do Ant-
werpji wraz z calg grupg zawodnikéw polskich ze
wszystkich gatezi sportu.

W czasie tym projektowane sg zawody kolarskie
w roznych miastach Polski, miedzy innemi biegi:
Krakow-Lwow, Krakdow-Warszawa, Krakdw-Poznan,
Warszawa-Poznan, Lwow-Warszawa i krotszej na
100— 200 km.

My, jako Polacy,, nie moglismy dotychczas brac¢
oficjalnie udziatu w igrzyska' h olimpijskich. Wolne
panstwa i narody blizej tu interesowane, nie tyiko
tozyty na ten cel bardzo znaczne fundusze, ale zwy-



ciezcow w tych zawodach uwazano za bohaterow
narodowych.

Miejmy wiec nadzieje, ze teraz nasze wolne
panstwo i nardéd caty doceni nalezycie znaczenie tej
pierwszej dla Polski Olimpjady i nietylko nie poskapi
potrzebnych funduszéw, lecz okaze petne zaintereso-
wanie dla tej sprawy.

Jakie sity lekkoatletyczne polskie bedg sie
trenowaé¢ na Olimpjade?

Gdy Szwecja liczy okoto 60 tys. lekkoatletdw,
Polska posiada ich dzi$ okoto 200. Rozumie sie,
ze wiekszo$¢ ich nawet pod najlepszym trenerem
pracujgca, nie bedzie mogta dojs¢ do wynikéw, kto-
reby upowazniaty do reprezentowania Rzeczypospolitej
Polskiej na Olimpjadzie w Antwerpji. Z tego po-
wodu wydziat lekkoatletyczny musiat pilnie przejrzeé
wyniki dzisiejszych lekkoatletéw polskich, ktorych by
mozna przygotowaé do Olimpjady. Najstynnigjsi
lekkoatleci polscy doby przedwojennej jak Ponurski,
Kuchar, dzi§ jut nie mogg by¢ brani pod uwage.
Z doby wojennej za$ brano pod uwage tylko pierw-
szorzedne polskie sity lekkoatletyczne. Aczkolwiek
wydziat z tatwo zrozumiatych powodéw nie publikuje
listy atletow, ktorzy rozpoczynajg we Lwowie trening,
jednak dowiadujemy sie ubocznie, ze Polski Kom.
Igrz. Olimp, zwrécit sie do wihadz wojskowych o
jaknajszybsze przydzielenie do Lwowa nastepujacych
wojskowych glosnych rekordzistow: Zwyciezce dzie-
siecioboju w Austrji i Matopolsce Tad. Pawtowskiego,
obecnie bedgcego bez konkurencji; Wit. Wamjraw-
scha, biegacza na $rednig mete 800 m w 2 min.
10 7ek., 1500 m w 4 min. 28 sek.; Stef. Zagor-
skiego, dto; Edw. Jakubowicza, bieg z ptotkami
w 17,4 sek. iskok w wyz z miejsca 136,5 cm; Rom.
Stahla, sprintera w 100 m 11 sek. i 200 m 24 sek;
Kazm. Micinskiego. poswiecajacego sie pieciobojowi;
stynnego lekkoatlete »Pogoni« Kazm. Cybulskiego,
niezrownanego w skoku o tyczce 321 cm, dysku
37.04 i kuli 11,08; J. Barana, dzi$ niezwyciezonego
w Polsce w biegach na krdtkag mete 800 m w 2 min.
2.4 sek.; B. Fabjana, po Ponurskim najlepszego
biegacza polskiego na 200 m w 23,4 sek. i 400 m
w 53,4 sek ; warszawskiego sprintera J. Habicba,
Sterbe, wybijajagcego sie na czoto biegaczy na 200 i
400 m; Jerzego Micinskiego, stayera polskiego; naj-
wiekszg gwiazde polskiej lekkiej atletyki St. So$nic-
kiego, trjumfatora zaprzesztorocznych zawodow war-
szawskich na zjezdzie polskiego Towarzystwa spor-
towych i gimnastycznych skokéw w dal z rozb. 6 m
79 cm, stumetréwka w 11 sek.; Gotta, specjaliste
w kuli i dysku, podobnie jak i Kirchnera, latawca
niezrébwnanego w biegu 800 m w 9 min. 17 sek;
W. Gebethnera, sprintera warszawskiego; Szydtowskie-
go, mistrza oszczepu 48,44 m, kuli 11,03 m i dysku
37,71 m; Welichowskiego i Zagorskiego, polskich
Maratoficzykow; Mrzygtockiego, .10 000. m w 35 min.
30 sek. i paru innych.

Oczywiscie na Olimpjade pojedzie czes¢ tylko:
najlepsi.

Zawody lekkoatletyczne w miastach Polski.

Wyadziat lekkoatletyczny urzadzi w szeregu miast
polskich zawody dla propagandy sportowej. Wezmg
w nich udziat zawodnicy, trenujacy sie do reprezen-
towania Rzeczypospolitej Polskiej na Igrzyskach Olim-
pijskich w Antwerpji.

25. kwietnia bieg na przelaj »cross countr
otwiera we Lwowie sezon lekkoatletyczny.

2. maja polscy lekkoatleci jadg na zawody
Poznania.

9. maja zmierzg sie na zawodach w todzi.

13. maja zobaczy ich na zawodach Warszawa.

Wreszcie 16. maja odbedzie sie meting lekko-
atletyczny w Krakowie.

Zawody generalne o mistrzostwo Polski i wylto-
nienie reprezentacji Rzeczpospolitej na Olimpjade
odbedg sie w koricu czerwca.

Zdumiewajgce rekordy wszech$wiatowe.

Szwecja, Finlandja i Ameryka bedg krolowaé
na Olimpjadzie. Wyniki osiegane w tych krajach
przechodzg ludzkie pojecie. Mereditb, zwyciezca 800 m
w Sztokholmie, ustanowit w Bostonie rekord wszech-
Swiatowy na 400 m w 47,5 sek.; Myyrea, Finlandja,
dat nowy rekord rzutu oszczepem 66 m. 10 cm.
Rekord skoku w wyz z rozb. znéw pobito. Wynosi
on obecnie 2 m 03,4 cm.

Polska na specjalnych prawach?

Jak wiadomo, termin meldowania sportsmendw
na Olimpjade w Antwerpji (Belgia) uptywa w maju
rb. Termin ten dla Polski bytby niezmiernie niedo-
godny, jako za krétki. Z tego powodu — jak sie
dowiadujemy — dla reprezentantow Rzeczypospolitej
udato sie w porozumieniu z ambasadg belgijskg i
komitetem miedzynarodowym uzyskac termin pdzniej-
szy — koniec czerwca.

Helge-Helgesson trenerem Polski w lekkiej
atletyce.

Delegat Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich
powrdcit do Warszawy ze Sztokholmu, gdzie jezdzit
zaangazowac trenera. Miedzy 9 ofertami zaakcepto-
wano oferte Helge-Helgessona, stynnego lekkoatlety
szwedzkiego, mistrza potudniowo-zachodniej Szwecji
w dziesiecioboju i w trdjskoku. Trener przybyt do
Polski w potowie lutego. Zakontraktowano go na rok.

Wioslarstwo w Bydgoszczy.

Jak sie dowiadujemy, wydziat wios$larski Pol-
skiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich czyni starania,
by osady polskie, przygotowujgce sie¢ w wioSlarstwie
do Olimpjady w Antwerpji, odbywaty trening w Byd-
goszczy, gdJe znajduje sie najlepszy w panstwie
polskiem tor wodny.

4 miljony.

Ostateczny budzet polskiego Komitetu Igrzysk
Olimpijskich, +tacznie z ekspedycjg do Antwerpji,
ustalono na 4 miljony marek polskich.



Wydatki, jakie bedg zwigzane z pierwsza, re-
prezentacjg Polski na Olimpjadzie Antwerpskiej, tem
najblizszem $wiecie fizycznego odrodzenia ludzkosci,
sowicie sie optacg, gdyz stanie sie to niewatpliwie
bodzcem dla wszystkich towarzystw sportowych —
dzi$ uspionych — do wzmocnienia swej dziatalnosci
sportowej, ktérej nam Polakom tak bardzo potrzeba.

Nieco 0 grze w pitke nozna.

~ Kazem z rozwojem Sokolstwa polskiego na G.
Slasku, powinien kroczy¢ i postep w dziedzinie gim-
nastyki, ktora jest, byla i bedzie najwyrazniejszem
zadaniem Sokolstwa. Juz chocby dlatego tylko nie
mozemy w przysztosci ominagé rodzaju gimnastyki,
w ktérym inne narody, wzglednie inne dzielnice sg
daleko przed nami. Z drugiej strony, po ukonfczeniu
wojny Swiatowej szeregi nasze zolbrzymiaty, i w tych
szeregach znajdujemy nietylko sprawnych gimnasty-
kow sprzetowych, lecz znajdujg sie takze w nich cate
zastepy zwolennikéw pitki noznej. Dlatego tez jest na
czasie, azeby w pojedyriczych gniazdach powstawaty
»oddziaty pitki noznej«, ktoreby poza cEwiczeniami
dotychczasowemi uprawiaty gre w pitke nozna. Nad-
mieniam, ze oddzialy takie mogg powstaC najlepiej
w »Sokole«, gdyz pierwszg cnotg gracza w pitke
nozng powinna by¢ karnos$¢, a karnosci nigdy prawie
nie mozna wychowa¢ w luznych oddziatach, klubach
itp., tylko w zwartej masie Sokolstwa, ktére stoi pod
rozkazem Naczelnika. Powtoére, Sokolstwo polskie,
jako jedyna organizacja gimnastyczna polska na G.
Slasku, powinna skupia¢ okoto siebie nietylko gimna-
stykow sprzetowych, ale i spoitowcow wszelkich innych
gatezi, a przedewszystkiem graczy w pitke nozna.
Z pewnoscia ten rodzaj sportu bytby u nas juz da-
wniej zaprowadzony, gdyby nie okolicznosci, wsrod
ktérych sie rozwija¢ musiato Sokolstwo na G. Slasku.

Lecz nie o tem mam zamiar pisaé, bo wszyscy
dobrze znamy, przechodzac w ubiegtych latach los
Sokota-Goérnoslazaka. Niejeden z naczelnikéw gnia-
zda bytby sie chwycit wraz z swa druzyng pitki
noznej, lecz brakowato odpowiednich 'boisk i odpo-
wiedniego podrecznika, -gdyz trudno jest uczy¢ sie
czego$ ze styszenia. Azeby ostatniemu brakowi za-
pobiedz, pozwole sobie poda¢ ponizej pokrétce co$
z historji rozwoju pitki noznej. (W »Wieczorach
¢wiczebnych« podamy regulamin i pewne wskazowki
pitki noznej). Jezeli ponizej przytaczam tylko naj-
wazniejsze podstaw)) to prosze uwzglednié, ze przy
grze w pitke nozr g jest tyle roznych sztuczek i prze-
biegtosci, ze za daleko doprowadzitoby w niniejszem
szkicu wszystkie omawiaé. Celem przyswojenia sobie
takowych, polecam nowicjuszowi w pierwsz¢j linji
przygladanie sie rzeczywiscie dobrym graczom. W nie-
ktorych kotach fachowych twierdzi sig, ze baczny i
rozumny nowicjusz nauczy sie przez przygladanie sie
zawodom druzyny dobrze grajgcej daleko wiecej, jak
przez udziat w grze z samymi nowicjuszami. Chociaz

owego twierdzenia nie mozna pod kazdym wzgledem
polecaé, to jednakowoz dowodzi, jakie znaczenie
przypisuja kota fachowe bacznym obserwatorom.

Z dziejow sportu pitki noznej.

Gra w pitke nozng jest jedng z najstarszych
igrzysk ruchowych, ktére Swiat cywilizowany wogodle
posiada. Kolebka jej znajduje sie w Anglji, gdzie
jg juz w 14. stuleciu uprawiano. Atoli az do potowy
ubiegtego stulecia nie byta gra w pitke nozng Scisle
uregulowang i nie bylo zadnych Scistych przepisow,
wedle ktorych moznaby byto gra¢ pitka nozng. Z ré-
znych rodzajow gry wyltonity sie nareszcie dwa ro-
dzaje gry; zwolennicy ich stworzyli olbrzymie orga-
nizacje, gdzie uprawiano gre swego rodzaju. Te
dwa rodzaje gry nazwano pozniej gre »K.igby« i
»Assocjacjax. Obydwa rodzaje licza dzi§ jeszcze
w Anglji tysigce zwolennikéw, podczas gdy w Europie
(oprécz Anglji) i u nas w Polsce, gdzie gre wpitke nozng
zaprowadzono dopiero w drugiej potowie min. stulecia,
przewaznie tylko drugi rodzaj gry z wymienionych
znalazt najliczniejszych zwolennikdéw. Najwieksza réz-
nica miedzy obiema rodzajami jest ta, ze podczas,
gdy przy pierwszym wymienionym rodzaju gry takze
i rece gracza odgrywaja wielkg role, to przy drugiem
sposobie, oprdcz jednego gracza, ktérymu sie w tym
wzgledzie daje zupetng wolnos¢, jest wszystkim innym
grajacym dotkniecie pitki rekami celem nacierania
lub odparcia zasadniczo wzbronione.

O ogromnym rozwoju gry w pitke nozng, a
przedewszystkiem o0 rozwoju rodzaju gry »Assocjacji,
moze tylko ten mieé pojecie, kto sie sam w tym ruchu
znajduje. O tej grze chce sie w niniejszem rozwodzic.
Jak juz wspomniatem, jest Anglja kolebkg tej gry;
w Anglji tez mamy jedynie graczy w pitke nozng
zawodowych. Na wielkie zawody o mistrzostwo ligowe
lub o kielich Anglji (English Cup) wyjezdza tyle
zwolennikéw jako widz6w na miejsce zawodow, ze

.kolej zmuszona jest zwykle do udzielenia pociggéw

nadzwyczajnych. Przecietna liczba widzow wynosi
wtenczas conajmniej okoto 30 tysiecy. W zawodach
o »kielich Anglji« w londyriskiem patacu krysztato-
wem brato w roku 1905 nie mniej jak 105 tysiecy
widzéw udziat. U nas w Polsce niewatpliwie naj-
wiekszemi placowkami pitki noznej sg Krakow i Lwow,
lecz takze i w Warszawie mamy dzielne druzyny
pitki noznej. Przedewszystkiem skrocenie czasu pracy
powinno sie przyczyni¢ do tego, azeby i u nas gim-
nastyka kazdego rodzaju i kierunku doszta do naj-
wiekszego rozkwitu miedzy ludzmi pracy cielesnej.

Lecz jakie sg powody, ze naprzyktad gra w pitke
nozng doszia do tak wielkiego rozkwitu? Dla tych,
ktorzy o niej bardzo mato maja pojecia, bedzie dobrze,
opisa¢ gre takowg. Gre w pitke nozng urzadza sie
na czworobocznem boisku (najlepiej tace) dtugosci
100 i szerokosci 60 mettéw. Boisko ogrodzone bywa
wapnem lub kreda, albo tez odgradza je sie przez
whbicie chorggiewek. W $rodku linji wazkiej czworo-
boku znajdujg sie bramki, urzgdzone najczesciej z 2
palikdbw wbitych w ziemie i jednej deski paliki #3-



czacg. (Doktadne rozmiary bedag podane w »Wie-
czorach Cwiczebnych«). Przy zawodach stojg dwie
partje naprzeciw, z ktorych kazda usituje przedosta¢
pitke do bramki przeciwnika i zarazem przeszkadza,
azeby pitka nie wpadta do wilasnej bramki. Oprocz
gracza, ktory stoi przy bramce, t. zw. bramkowego,
nie wolno zadnemu innemu graczowi dotkng¢ pitki
rekami.

Dla czego wiec gra w pitke nozng zdobyta sobie
i jeszcze zdobywa tyle zwolennikow? o

Gra w pitke jest rodzajem gimnastyki, przy
ktorym zwinno$¢, sita ndg, wytrzymatos¢ ptuc i serca
i zdecydowanie szybkie najwieksza role odgrywaja.
Miedzy swymi zwolennikami nie. cierpi gra w pitke
nozng rozpieszczonych i tkliwych elementéw, bezpo-
$rednio sprawia ucieche walki i daje odczuwaé che¢
zwycieztwa w wiekszej mierze, anizeli inny rodzaj
sportu. | ktézby zechcial gani¢ naszag meska mio-
dziez, ktora w takiej dziedzinie gimnastyki sie kocha?

Ubranie druzyny pitki noznej musi, — jak kazde
ubranie sportowe — posiada¢ ceche wszelkich swobdd
ruchéw. Z mej strony polecatbym oddziatom pitkarzy
w »Sokole* nasze koszulki éwicz, i krétkie spodnie;
dla odroznienia partji w dwdch kolorach, biate, ktére
w ostatnich czasach bylty dopuszczalne do zawodéw
przy ¢wiczeniach ludowych na naszych zlotach i gra-
natowe (krétkie). Materjatu.na spodnie uzywacé naj-
lepiej z trykotu. Pasek jak do innych éwiczen, sokoli.
Najwiekszg wage ktas¢ sie powinno na obuwie. Uzy-'
waé nalezy mocno zbudowanych- trzewikéw do sznu-
rowania, ktore czesto nalezy smarowaé. Podeszwy
moga by¢ podkute, lecz tylko skoérg, tak samo nalezy
uzywaé gwozdzi z phaskimi gtowkami. Podkowki sg
niedozwolone. Ubranie przepisowe uzywa¢ mozna
takze przy chtodniejszem powietrzu. Po zakonczeniu
gry nalezy zaraz wzig¢ zarzutke. Jedynie bramkowy,
ktory czasem stoi diuzej nieczynny, moze sie ubraé
w czasie zimowym cokolwiek cieplej. Si. Al

Wspomnienia posmiertne.

Dnia 5. lutego zmarta po krétkiej, lecz ciezkiej
chorobie nasza druhna 8. Joanna Skowron-
kéw na. W zmarlej utracito nasze gniazdo dzielng
i wzorowg sokolice. Niech nazwisko jej bedzie dla
wszystkich druhin i druhéw naszego gniazda pamieci
godne, a zycie jej wzorem spetnienia obowigzku az
do ostatniej chwili. Ziemia $laska, ktorg tak uko-
chata, niechaj lekka jej bedzie. Cze$¢ jej pamieci!

»Sokotk w Knurowie.

Gniazdo w Tarn. Gorach utracito przez $mierc
jedng z najlepszych swych druhin. Dnia 6, lutego rb.
zmarta druhna $p. Marta Talagdéwna. Dzien
przed Smiercig brata zmarta jeszcze udziat w ode-
graniu teatru polskiego, kochajac sprawe narodowg
catem sercem. Niech jej ziemia nasza polska bedzie
lekka. Gniazdo Tarn. Gory zasyla zmartej swej
druhnie é)statnie: »Czotemk

Czlonek »Sokota« w Lipinach, $p. Jan Wi-
du ch zmart dnia 23. lutego br. po dtugich cier-
pieniach. Liczac dopiero 16 lat, byt mimo miodosci
swej jednym z tych druhéw, ktérzy »Sokota* po-
kochali catem sercem. Kiedy mu w szpitalu mo-
wiono, ze »Sokét« urzadza zebranie lub éwiczenia,
fzy mu stanety w oczach, iz nie mogt bra¢ w nich

udziatu. Nazwisko jego druhowie i druhny »Sokota*
lipinskiego beda z czcig wspominali. Pamieci jego
czes$o!

Gniazdo w Woyrach poniosto dotkliwg strate
przez $mier¢ jednego z najlepszych druhéw. Sp. Lud-
wik Banka zmart po krétkich cierpieniach. Gnia-
zdo w Wyrach pokfadato w zmartym czionku duze
nadzieje. Opatrznos$¢ jednak pokierowata inaczej.
Druzyna sokola nie zapomni o nim!

Dnia 25. lutego zmart po krotkiej, lecz ciezkiej
chorobie druh Pranciszek Sobczyk, czlonek
»Sokota« w Brzezinach, liczac lat 16. Zmarty,
chociaz w mtodym dopiero wieku, uczeszczat pilnie
na ¢wiczenia i brat zywy udziat w sprawach naro-
dowych. Czes$¢ jego pamieci!

1 Kalendarzyk zeliran, dwiczen itd. 1

Poswiecenie sztandaréw: Dnia 25. kwietni? ,,Sokot”
w tagiewnikach; dnia 2. maja ,Sok6t” w "Brzezi-
nach i ,Sokot” w Gliwicach; dnia 9. maja ,Sokét”
w Brzozo wicach; dnia 13. maja ,Sokét” w Orze-
go wie; dnia 16. maja ,Sokot’ Katowice i ,,Sokot”
Kat. Hatda (razem z drugiemi towarzystwami); dnia
30. maja ,Sokot” w Zatezu (razem z Z Z P.); dnia
20. czerwca ,,Sokét” w Debie-J6zefowcu (razem z
drugiemi towarzystwami) ,,Sok6t” Lipiny dn. 6. czerw-
ca (nie 13. czerwca); dnia 16 maja ,,Sokét’ w Szarleju.
Bratnie gniazda i towarzystwa uprasza sie bra¢ udziat
w wyzej wymienionych uroczystosciach.

Chropaczéw. Cwiczenia dla druhéw odbywajg sie
w wtorki i pigtki od 7—9 wiecz., dla druhin w te same
dni od godz. 6—7 wieczorem w ¢wiczni (Turnhaile).

Miejska Dabrowa, ¢wiczenia dla druhow odbywajg sie
w czwartki od 7—9 wieczorem i w niedziele od 3—5
po potud. w lokalu p. Krusa. Do jak najliczniejszego
udziatu wzywa_ sie.

Brzeziny. Cwiczenia dla druhéw odbywajg sie w po-
niedziatki i czwartki na sali p. Jankowskiego od godz.
5—9 wieczorem. Zebranie ,Sokota” odbywa sie kazda
niedziele po 15. kazdego miesigca.

Szombierki. Lekcje ¢wiczen odbywajg sie dla druhow
w wtorki i pigtki od 7—9 wieczorem, dla druhin w $rody
od 7—9 wieczorem, dla oddziatlu mtodziezy (chtopcy)
w $rody od 5—7 wieczorem, (dziewczeta) w wtorki od
5—7 wieczorem. Pozatem grono przodownikéw i przo-
downiczek odbywa ¢wiczenia w soboty od 6—9 wiecz.

Radzionkéw. Zebrania miesieczne ,,Sokota” odbywaja
sie w kazdg trzecig niedziele miesigca; ¢wiczenia druhéw
w $rody i soboty od godz. 6 wieczorem, ¢wiczenia dru-
hin w poniedziatki i czwartki od godz. 6 wiecz. w lo-
kalu p. Nowaka. Kurs nauki polskiej odbywa sie w lo-
kalu p. tangra.

Gierattowice. Lekcje ¢wiczen odbywajg sie w wtorki
i czwartki od godz. 6 wieczorem na sali p. Draga.

Naktadam Zwiazku Sokotéw Polskich Dzielnicy Slaskiej, reprozentowaioj
przez Wydziat Dzielnicowy. — Eedaktor odpowiedzialny: A. Swider
z Lipin G.-SI. — Drukiem »Katolika*, sp. wyd. z ogr. odp. w Bytomiu.



