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OREDZIE SOKOLE

CZASOPISMO DLA CZLONKOW ZWIAZKU SOKOLOW POLSKICH

DZIELNICY SLASKIEJ.

Od 1. 4. 1920 wynosi przed-
ptata »Oredziax 40 fen. za
numer.

Adres Redakcji i Adm.:

Od Wydziatu Dzielnicowego.

Wydziat Dzielnicy uchwalit na posie-
dzeniu dnia 24. 4. rb. jednogto$nie miano-
wanie druha adw. Konstantego Wolne-
go z Bytomia syndykiem Sokol-
stwa Polskiego na Slasku.

Przyjeto do Zwigzku Sokotow
Polskich Dzielnica Slaska nastepu-
jace nowo zatozone gniazda: 1. Godow
(okr. VIIL. rybnicki). 2. Zory (okr. VIII.
rybnicki). 3. Jejkowice (okr. VIII. ry-
bnicki). 4. Urbano wice (okr. II. kato-
wicki).

Wydziat Dzielnicowy zatwierdzit naste-
pujace wydzialy okregowe:

1. Wydziat okr. (katowicki): prezes
Stan. RoOzanowicz, Katowice; zast. prezesa
Tom. Kowalczyk, Katowice; sekretarz Woz-
niczka Konstanty, Kat. Halda; naczelnik Pawet
Jarczyk, Bogucice; zast. naczelnika Maksym.
Dudek, Zateze.

2. Wydzial okregu V. (zabrski): prezes
Kobylinski, Zabrze; zast. prezesa Diugiewicz,
Zaborze; sekretarz Zupok, Biskupice; na-
czelnik Kazm. Kasprzak, Zabrze; zast. na-
czelnika Wydra, Zaborze.

3. Wydziat okregu VII. (lubliniecko-
tarnogorski): prezes Emil Gajdas, Radzion-
kéw; zast. prezesa Dr. Dzierza, Opole; se-
kretarz Wincenty Cuber, Tarnowskie Gory;
naczelnik Pawet Pietryga, Radzionkow; zast.
naczelnika Antoni Talaga, Tarn. Gory.

Redakcja i Administracja
mieszczg sie w Sekretarjacie
przy Wydziale Dzielnicowym.

A. Swider, Bytom (Beuthen 0.-S.), Hotel Reichshof (ul. Dworcowia).

Dowiadujemy sie, ze sokotdéwki, ktdre
mozna nabywaé¢ u druhny M. Glazowskigj
w Piekarach, nie bardzo sg przez gniazda
zakupywane. Zwracamy uwage, ze W po-
chodzie na przysztym zlocie dzielnicowym
musi by¢ kazdy Sokét przystrojony w soko-
towke i ze w cCwiczeniach wspolnych na
boisku wolno bedzie tylko tym bra¢ udziat,
ktérzy beda zaopatrzeni w sokotdwke z
piérem (patrz Regulamin Sokolstwa Polskie-
go, str. 22 ust. Stréj cwiczebny).

Przedstawiciele Wydziatu Dzielnicowego,
bedacy na uroczystosciach ,,Sokota", zauwa-
zyli, ze sztandary, posprawiane <y obecnym
czasie przez niektore gniazda, nie odpowiadaja
formie sztandaru. Sg one wiecej chorggwia-
mi koscielnemi, anizeli sztandarami. Sztan-
dar sokoli jest mniejwiecej 1,25 m. dhugi
a 1 m. szeroki. Wydzialy gniazda powinne
0 tem przy zamawianiu sztandar6w pamie-
ta¢, gdyz nie pieknie to wyglada, jesli
sztandar niesiony przez chorgzego na barku,
po ziemi sie wlecze, lub jesli jest tak ciezki,
ze chorgzy go- unie$¢ nie moze.

W pochodach uroczystoscio-
wych 2. maja rb. zauwazylismy, ze Kilku
sokotdéw - gimnatsyk6w w swej gorliwosci
dla naszej sprawy narodowej przekroczyto
granice przepiséw naszego regulaminu a prze-
pis6w tych, jezeli sokolstwo ma by¢ zwarte i
karne, musi przedewszystkiem przestrzegaé
kazdy cztonek ,,Sokota”. Owi Sokoli wyste-
powali publicznie w ubrarikach éwiczebnych
miedzy publicznoscia w pochodzie. Regu-



lamin Sokolstwa Polskiego strona 17 opiewa:
W stroju éwiczebnym wolno przebywac jedy-
nie w szatniach, na miejscu zboru i na boisku
podczas ¢éwiczen. Chodzenie miedzy publi-
cznoscig lub na miejscach widocznych w
stroju ¢éwiczebnym jest bezwarunkowo za-
kazane. Na razie tyle upomnienia; w przy-
sztosci wiecej rozwagi w kazdym czynie, a
powagi wobec publicznosci.

Zwiazek Sokotéw Polskich
Wydziat Dzielnicowy.

Michat Wolski,
prezes.

Aug. Swider,
pisarz.
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Qd naczelnika dzielniconego

db naczelnikow okregowych i gniazdowych.

Wedle regulaminu Sokolstwa Polskiego
— patrz ,Porzadek ¢wiczebnyll str.'18 —
przydziela naczelnik nowych przybytych kan-
dydatéw albo juz przyjetych cztonkéw do od-
powiedniego zastepu, stwierdziwszy wpierw
co 6w nowy SokoOt na przyrzadach umie.

Do zastepu stopnia wyzszego przy-

dziela sie takich, ktorzy umiejg: 1. na
drazku: Podp6r zamachem. Kotowrot
wprzéd. 2. Na poreczach: ze zwiesze-

nia na ramionach podpdr zamachem. Stanie
na rekach. 3. Na koniu: Kofa odboczne
jedno i obun6z w lewo i prawo (beznagannie).
Kuczka wstecz. Kuczka z odmachu powyz.
Rozkroczka z miejsca do podporu tytem.
Nozyce w lewo i prawo. Rozkroczka ikuczka
wdtuz konia (bez tekow).

Do zastepu stopnia Sredniego:
1. Na drgzku: Wstepne ¢éwiczenia do pod-
poru zamachem. Wychwyt krétki. Wy-
chwyt zamachem. Kotowrdt wstecz bez
btedu. 2. Na poreczach: ze zwieszenia
na ramionach, wychwyt krétki. Wychwyt
zamachem. Stanie na barku. Zawrotki,
odwrotki i (beznagannie). 3. Na koniu:
Przeskoki odwrotne, zawrotne, odboczne, ku-
czne i rozkroczne z miejsca albo z rozbiegu.
Kofa jedno albo obunéz'w lewo albo w
prawo (mniej doktadne).

Do zastepu stopnia nizkiego: |.Na
drgzku: Wymyki pod- i nadchwytem, ze

zwieszenia albo zamachem. Podmyki. Koto-
wrot wstecz. Wspieranie udem. Kotowroty
na udzie w Srodku albo zewnatrz rak.
2. Na poreczach: Bujanie w ugietych
ramionach. Odboczki, zawrotki, odwrotki.
3. Na koniu: Mniej dobrze wykonane
przeskoki zawrotne, odwrotne, odboczne
i kuczne.

Do =zastepu stopnia najnizszego
wszystkich druhéw poczatkujacych i tych,
ktérzy wogoéle jeszcze na przyrzadach nie
cwiczyli.

W ¢éwiczeniach ludowych nie robi sie
réznicy. W déwiczeniach wolnych bez i z
obcigzeniem rgk jest obowiazkiem kazdego
Sokota bra¢ udziat. Czotem!

Jozef Dreyza, Naczelnik dzielnicowy.

Po uroczystosciach 3-p maja.

Minat 3. maj, dzien rocznicy nadania
Polsce konstytucji. Sokolstwo na Slagsku,
Swiadome swego postannictwa i zadania,
staneto w zwartych i karnych szeregach do
uroczystosci i czuwato nad porzadkiem pod-
czas olbrzymich pochodbéw, spetniajagc su-
miennie obowigzki obywatelskie.  Godng
pochwaly jest karno$¢ Sokotéw $laskich,

okazana w dniach 2. i 3. maja. ,Czolem”
tym druhom, ktérzy dali inicjatywe do
pieknych narodowych obchodéw. Ojczyzna

nie zapomni im tego, a lud nasz S$laski
poznat wiasnie w tych dniach site ciata i
ducha Sokotoéw!

Byt to jednakze tylko egzamin wstepny
sity i postepu Sokolstwa na Slasku. Przyszly
zlot dzielnicowy pokaza¢ ma Polsce, czem
wiasciwie jest Sokolstwo, i ze miodziez,
wychowujgca sie pod skrzydtami ,,Sokota",
zastuguje na zaufanie narodu! Jakzeby
nardd nie miat kocha¢ Sokotéw, kiedy gtéwng
cnotg kazdego z nich jest ofiarno$¢ i po-
Swiecenie sie dla sprawy narodowej!

Sokole polski, Sokolico polska! Pamie-
tajcie, ze caty nardd polski daje wam swojg |,
mito$¢ i swoje zaufanie. Pokazcie na przy
sztym zlocie, zeScie godni sag tego! Przy
gotowujcie sie wiec na zlot.

<j®o




Konteiznosf zakfadania boisk da gier

dla Sokolstwa 1miodziezy w miastach 1 gminach.

(Dokonczenie

W miastach, gdzie istniejg ogrody i parki
publiczne, zadanie urzgdzenia mniejszych bo-
isk dla miodziezy jest wielce utatwione. Tam
bowiem — ceniac nalezycie zdrowie i przy-
sztg dzielno$¢ miodziezy — wydziela zarzad
miasta z ogroddw pewng ilo$¢ trawnikow,
przeznaczajac je do uzytku miodziezy.

Tak powstate boiska nie szpecg wecale
ogrodéw i parkdw, przeciwnie, sg ich ozdo-
ba i atrakcja, gdyz publicznosé¢ z najwiek-
szem zainteresowaniem przypatruje sie grom
mtodziezy a nawet bierze w nich udziat.

Siegajac do statystyki zagranicy, pozwo-
limy sobie przytoczy¢ kilka dan. | tak:
Londyn liczy og6tem kilka tysiecy boisk,
urzadzonych specjalnie do gier i zabaw, jak
rowniez i gk, wyznaczonych do tego celu
z ogrodéw i parkéw spacerowych. Zarzad
miasta Londynu wydatl w roku 1906 okoto
12 milionow szylingéw (okoto 48 milionéw
marek) na utrzymanie wszystkich boisk do
gier i parkéw. Stany Zjednoczone Ameryki
wydaty w roku 1908 32 miliony dolaréw
na urzadzenie boisk do gier w parkach w
stu najwiekszych miastach Stanow. Niemcy
w tej sprawie czynity takze kolosalne poste-
py. W 'Monachium przeznaczyt ksiaze re-
gent w ogrodzie angielskiem wielkg tgke do
gier. Wzgledy hygjeny miodziezy szkolnej
i dorastajgcej domagajg sie usilnie szybkie-
ko w tej mierze czynu. Statystyka lekarzy
szkolnych we wszystkich niemal panstwach
wykazuje zty stan zdrowotny mtodziezy szkol-
nej. Przyczyna tego jest nie tylko przeby-
wanie w. atmosferze izby szkolnej, lecz w
wiekszej mierze przebywania miodziezy we
wihasnem mieszkaniu, ktdre czesto u ubogich
ludzi znajduje sie w piwnicach lud ciemnych
podwadrzach.

Statystyka wykazuje, ze Smiertelnos¢ mie-
dzy 15. a 20, rokiem zycia wiekszg jest w
miastach, ktére nie majg miejsc do zabaw
fizycznych niz tam, gdzie ich jest podostat-
kiem, a co najwazniejsza, ze ta Smiertelnosé
przewyzsza $miertelno$¢ ludzi w wieku sta-
rym. Poréwnujac Londyn, ktory posiada

tysigce boisk z Berlinem, ktéry ubogi jest
w boiska, okazuje sie, ze w Londynie Smier-
telno$¢ os6b w wieku od 15— 20 i od 20
do 25 lat nizszg jest o 30% od Smiertel-
nosci Berlina. Przyczyne tego szukaé na-
lezy w tem, ze Londynczyk posiada wybor-
ng sposobno$¢ oddawania sie grom na wol-
nem powietrzu, czego Berlinczyk nie posiada.
Gdyby sie.tak zajg¢ statystykag w naszym
kraju, okazatyby sie stosunki nie bardzo
dobre. Warunki zdrowotne, w jakich zyje-
my, s gorsze niz za granicg. W miastach
i gminach naszych brak dla miodziezy i
starszych miejsc do zabaw fizycznych Zro-
zumienie tej -strony hygjeny jest u n.as pra-
wie nie znane.

Zarzady miast i gmin nie daja ku temu
sposobnosci, gdyz kazda take lub inny wol-
ny plac zabudowajg lub wzbraniajg uzywa-
nia trawnika.

Towarzystwa Sokole, ktére zrozumiaty
co to jest wychowanie fizyczne miodziezy
i co za wazng rzeczg jest hygjena w zyciu
wychowania, powinne w tym Kkierunku do-
magac sie przez swoich radnych u zarzadéw
miast i gmin, azeby na koszt ogotu urzadzano
boiska dla miodziezy i starszych. — Sokol-
stwo patrzy i widzi jak marnieje nasza mto-
dziez, czuje, ze dla niej i dla starszych po-
trzebny jest ruch fizyczny na wolnem po-
wietrzu, odczuwa w szeregach wiasnych, jak
maty jest przybytek skionnych do déwiczen
fizycznych jednostek, i to jedynie z tego po-
wodu, ze za mitodu nie rozmitowaty sie w
ruchu fizycznym, jest teraz czas po temu,
gdy kajdany naszych dreczycieli rzadu nie-
mieckiego ijego poplecznikow opadajg, gdy
zastepstwa i rzady w miastach i gminach
przechodza w nasze rece, azeby Tow. So-
kole, jezeli mozliwie same sie jety zaktada-
nia boisk i parkow do gier dla mitodziezy
i druhéw, i azeby naparty na rzady miast
i gmin celem rozbudzenia ich do tej samej
pracy, gdyz w przeciwnym razie potrwa
jeszcze diugo zanim odrodzimy sie fizycz-
nie na sposdb Anglji lub Ameryki. Zato-
zenie boiska do gier nie jest wcale potgczo-
ne z wielkimi trudnosciami. Grunt pod bo-
iska musi dac¢ zarzad miastu lub gminy albo
plac powinno wydzierzawi¢ za niskg cene.



Na 4 lub 5 morgach gruntu, w gmi-
nie lezgcego czasem bez uzytku, mozna
urzadzi¢ boisko do gier, sportow i gimna-
styki kosztem niewielkiem. jezeli bowiem

teren jest réwny i nie potrzebuje niwelacji,
natenczas koszt urzadzenia boiska, ktére od-
granicza sie Scieszkami, ewentualnie z braku
funduszu zaznacza sie granice wazkimi row-
kami, nie jest bardzo wielki. Ustawia sie na
granicy rozne bramki do gier, stojaki do
skokéw i inne przyrzady. Najwiekszy koszt
wyniesie szopa na przybory i réwnoczesnie
schronisko w razie deszczu. Majgc tak u-
rzadzony teren boiskowy, mozna go uwazac
za zupeilnie dobry do gier, sportow i gim-
nastyki. Na boisku takim moze réwnoczes-
nie gra¢, gimnastykowa¢ i uprawia spor-
towe C¢wiczenia kilkaset ludzi.

Nie w inny tylko w ten sposdéb pow-
stajg boiska i parki do gier a zbiegiem cza-
su publiczno$¢ gminy i miasta zaopiekujg
sie zywiej niemi, gdy spostrzega, jak wielkie
ustugi oddaje park taki zdrowiu ludnosci.

Gniazda Sokole a szczegdlnie grona tech-
niczne i naczelnicy powinni wzigs¢é te spra-
we pod rozwage i pobudzi¢ swe. Wydziaty
do czynu w tym kierunku, za wczasu.

Jozef Drryza.

Sokot to nie sport, nie pusta .zabawka, lecz
réwnosé, braterstwo i wielka uczelnia obywa-
telstwa. tagczmy sie — starzy, miodzi i dzieci
— a Sokoét niech nas hartuje, uczy i wskazuje
Sciezki, po ktérych péjdziemy z gltowag pod-
niesiong, jak przystoi narodowi kulturalnemu,
wielkiemu sitg karnosSci i zjednoczenia-

Regulamin gry w pitka nozna.
(Dokonczenie )

Jezeli sie bramkowy zmienit bez powia-
domienia sedziego a nowy bramkowy dotknat
pitke reka, wtenczas ma strona przeciwna
prawo do pchniecia karnego. Bramkowy moze
by¢ tylko wtedy naskoczony, jezeli pitke dot-
knie, lub naumys$inie przeszkadza jednemu

z graczy, lub znajduje sie poza przestrze-
nig bramkowa.
9. Niedozwolony sposéb

Naumys$lne stawienie nogi przeciwnikowi,

grystrona prawo do pchnigecia wolnego).

nadepniecie lub skok na przeciwnika jest
zakazane. Taksamo jest niedozwolonem
odpychanie lub zatrzymywanie przeciwnika
rekami. Oprécz ,bramkowego" nie wolno
zadnemu graczowi umyS$lnie dotykaé pitki
rekami i ramionami.

10. Wolne pchniecie.
kroczeniu ustawy 5, 6, 7, 8, 10 i 16 ma dru-
zyna przeciwna prawo do ,wolnego pchnig-
cia" z tego miejsca, na ktorem przekrocze-
nie sie stato. Pchniecie wolne, taksamo jak
pchniecie z miejsca lub pchniecie karne mo-
ze dopiero po danem przez sedziego do
tego znaku by¢ wykonane. Pchniecie wol-
ne to jest pchniecie lezgcej spokojnie na
ziemi pitki w dowolnym Kkierunku. Wszel-
kie takie pchniecia odbywajg sie w ten spo-
s6b, ze zaden przeciwnik nie $mie sie znaj-
dowaé blizej od pitki jak na 572 metrow;
wyjatek moze by¢ przy pchnigciu wolnem
jedynie wtenczas, gdy przeciwnik stoi na
wiasnej linji bramkowej.

Pitka jest znowu w ruchu, jezeli przez
pchniecie zrobita conajmniej jeden obrét na-
okoto swej osi wzgl. takg droge. Wykonu-
jacy pchniecie gracz moze dopiero wtenczas
powtérnie pitke dotkngé, jezeli w miedzy-
czasie pchnietg zostata przez innego gracza,
W przeciwnym razie partja przeciwna ma
prawo do pchniecia wolnego. Sedzia moze
zakazaé wolnego pchniecia jednej stronie
w tem przypadku, jezeliby druga.strona co$
na tem pchnieciu uzyskata

11. Pchniecie karne, przez kto
moze jedna strona bezposrednio zdobyé
Lbramke", naznacza sedzia przy przekro-
czeniu 8 9. W obrebie przestrzeni karnej

zmienia sie pchniecie karne na pchniecie
11-to metrowe, ktére sie wykonywa od
znaczku karnego w nastepujacy sposob:
Wszyscy gracze z wyjatkiem wykonujacego
pchniecie i bronigcego (przeciwnika) bram-
kowego, ktéry musi staé na linji bramko-
wej lub po za nig, znajdujg sie poza prze-
strzenig karng. Po danem znaku ze strony
sedziego, pchnie pierwszy druh pitke wprzod
i takowa znajduje sie natychmiast w ruchu.
(Przy niepchnieciu wprzéd ma przeciwna
Wy-
konujagcym pchniecie karne nie wolno pitki

Przy prze



powtornie predzej dotkngé, nim jg inni gra-
cze dotkneli. W razie potrzeby nalezy czas
trwania gry tak dtugo przedtuzy¢, az pchnie-
cie 11-to metrowe zostanie wykonane.
12. Nieodpowiadajgce przepisowi obuwie.
Przy obuwiu nie wolno zadnemu gra-
czowi nosi¢ na podeszwach, obcasach, lub
ochraniaczach n6g gwozdzi, o ile takowe nie
zostaty zupetnie wbite w skére. Taksamo
nie wolno nosi¢ przybitych kawatkow ze-
laznych. Przekroczenie niniejszego pocigga
za sobg wykluczenie od zawodéw wzgl. gry.
13. Sedzia. Takowemu nalezy bez-
wzgledne postuszenstwo ze strony graczy.
Sedzia, jako taki zupeinie neutralny, czuwa
nad wypetnianiem doktadnem regulaminu i
porzadku i ma prawo przekroczenia wszel-
kiego rodzaju kara¢ odpowiednio. Przeciwko
jego zarzgdzeniom nie ma odwotania. Sedzia
ma prawo, jezeli okolicznosci tego wyma-
gaja, gry zakaza¢ lub przerwac¢ albo przed
czasem zakonczy¢, np. z powodu spéznio-
nej pory, lub wciskania sie publicznosci na
boisko lub innych podobnych powodéw.
Sedzia daje znak przez Swisniecie piszczal-
ka przy rozpoczeciu zawoddéw, przy przer-
wie oraz przy popetnieniu jakiego btedu;
jezeli pitka przeleci poza boisko, daje sedzia
znak tylko wtenczas, jezeli gra pomimo tego
dalej idzie. W+tadze ma sedzia takze pod-
czas przerwy lub gdy pitka sie poza bo-
iskiem znajduje. Jezeli spos6b gry ktérego
gracza weditug zdania sedziego jest taki,
ze moze sie sta¢ lub stanie sie niebezpiecz-
nym, to ma sedzia prawo ukara¢ owego
gracza' ostrg nagang wzgl. da¢ stronie prze-
ciwnej do wykonania pchniecia karnego.
14. Sedziowie linjowi. Oprocz
gtéwnego sedziego ustanawia sie dwdch se-
dziow linjowych, ktorzy (pomimo, ze w
razie rozstrygania sadu moga by¢ przez se-
dziego gtdwnego przegtosowani) osadzaja,
ktéra partja ma prawo do pchniecia naroz-
nego, odparcia od bramki, lub wrzutu.
Sedziowie linjowi powinni pomaga¢ se-
dziemu gtéwnemu w pilnowaniu przestrze-
gania przepiséw przy zawodach. Sedzia
gtowny ma prawo usungé nieodpowiedniego
sedziego linjowego z boiska a na jego miejs-
ce naznaczyC nastepce.

15. Przerwa gry z powodu przekro-
czen przepisow.

W takim razie pozostaje pitka tak diugo
w grze, az sedzia gtowny zadecyduje.

16. Czasowa przerwa. Jezeli z
jakiegobadz powodu gra zostanie przerwana,
pomimo ze pitka poza boisko nie wyleciala,
wtenczas nastepuje ponowne podjecie gry
dopiero wtedy, gdy sedzia rzuci pitke w to
miejsce, gdzie byta przy przerwie. Gra jest
wtenczas od nowa podjeta, gdy pitka dot-
knie ziemi. Jezeli pitka wyleci z boiska,
nim jg ktéry z graczy dotknat, rzuca jg se-
dzia ponownie.

Jezeli ktory z graczy pitke dotknat przed
jej dotknieciem ziemi, ma strona przeciwna
prawo do pchniecia wolnego. St. M.

Rozrywka i ruch codzien potrzebny mitodziezy,
Nauka przyjdzie tatwiej, kiedy umyst Swiezy.

Karnos¢ mas.

Sokolskie ¢wiczenia!

Na btoniach, ktére okiem ledwo objgé mo-
Zna, tysigczna rzesza w wyciggnietych jak struny
szeregach wykonuje rytmiczne ruchy c¢wiczebne
wedtug komendy naczelnika, gorujagcego wysoko
nad wszystkimi. W tej masie zwartej, karnej
ging jednostki. Jest tylko cato$¢ zbiorowa, zor-
ganizowany tlum-olbrzym, jest jakis skompliko-
wany mechanizm ludzki, ztozony z tysigca kot
wykonujgcy automatycznie niby najdoskonalsza
maszyna wskazane obroty. Automatycznie? To
wyrazenie nie jest trafne. Czujemy, ze ten me-
chanizm jest ozywiony, ze jaka$ tajemnicza sita
— nie S$lepa, materjalna — lecz duchowa, owtada
tymi tysigcami, a prad jej niby fluidum magne-
tyczne udziela sie i widzom, chwyta za serce i
wywotuje potezny odruch uczucia, zespalajacy
wszystkich w jedng catos¢. Karno$é mas —
oto hasto, za ktorym nardd caty kroczy¢ musi'
jezeli chce by¢ czem$ wiecej, niz luznym ziep-

kiem jednostek.
* * *

W kulturze wspobtczesnej spostrzegamy naj-
jaskrawsze sprzeczno$ci. Z jednej strony wybu-
jaty indywidualizm, gardzacy tlumem, podnosi
sztandar arystokratycznego nadcztowieczenstwa,
z drugiej karne zastepy ludu zwarcie kroczg do



wywalczenia praw dla ogotu, dla mas, dla thumu.
Tu sztuka, poezja i filozofja zaglebiajg sie w du-
sze cztowieka pojedynczego i jednostke wywyz-
szajg do poziomu bohatera zdolnego swymi si-
tami indywidualnymi zbawi¢ ludzkos¢, tam nauka
spoteczna uczy, ze wysitek jednostki jest niczem,
ze tylko zbiorowe dazenie, ujete w forme orga-
nizacji, pcha ludzkos$¢ naprzod. W polityce toczy
sie bez przerwy walka miedzy zwolennikami pa-
nowania nielicznych wybrancéw uprzywilejowa-
nych, a wyznawcami ustroju parlamentarnego,
jako rzadoéw uswiadomionego ogotu. Wszedzie
widzimy te same kontrasty: tu jednostka — tam
zbiorowa cato$¢, tu gienjusz — tam tlum, tu
duch samotny — tam lud. Rozstrzygna¢ tego
odwiecznego problemu walki miedzy jaznig in-
dywidualng, a ogdtem niepodobna. Sg to dwa
bieguny, poprzez ktére dokonuje sie postep ludz-
kosci....
*

Sokot jest organizacjg powotang do wyra*
biana karnosci w masach. Mylnym bytoby zwe-
zanie zadan Sokota do fizycznego wyksztatcenia
jednostek. Z zadowoleniem stwierdzi¢ mozna,
ze dawna tendencja w Sokole, idaca nieraz
w kierunku jednostronnego, sztucznego wyho*
dowywania szampjonOw sportowych, »fenome-
nalnych« wirtuozo6w gimnastyki ustgpita miejsca
dazeniu do wyrabiania karnosci w masach so-
kolich, do osiggania jak najdoskonalszej spraw-
nosci w dziataniu zbiorowym. W ten tylko
sposOb wytworzg sie w spoleczenstwie naszym
rozproszkowanym, rozbitym, te pierwiastki mo-
ralno-organizacyjne, bez ktédrych zaden nar6d
nowozytny normalnie rozwijaé sie nie moze
Karnos¢ mas — to wielkie pierwszorzedne za-
danie Sokota.

Site w ludziach trzeba wyrabiac i ksztatcié
odpowiednio, a ksztalci¢ od lat najmtodszych,
aby zdrowe dusze rozwija¢ sie mogty w zdro-
wych ciafach.

Od Sekretarjatu.

Zwracamy jeszcze raz uwage wydziatom
gniazd, by dopilnowali obowigzku doniesienia
do Sekretarjatu kazdorazowg zmiane liczb czton-
kéw, o ile sie rozchodzi o abonament »Oredzia«-
Sekretarjat wystat »Oredzie« nr. 4 do wszystkich

gniazd w tej liczbie, w ktorej wysytat poprzednie
trzy nr. bezptatne. W niektorych gniazdach na-
stgpito rozczarowanie, ze ptatnego »Oredzia« o-
trzymali za duzo, lecz wydzialy gniazd zawinity
same, nie podajgc liczby abonentow.

Wydziaty gniazd, ktére urzadzajg uroczysto-
§ci poswiecenia sztandaru sokolego Ilub t p.,
powinne nadesta¢ do Sekretarjatu program uro-
czystosci, o ile pragng, by delegat Wydz. Dziel-
nicowego byt w wihasciwym czasie na miejscu.

Pokwitowanie skiadek za 1919 r.

W dalszym ciggu zaptacity skfadki naste-
pujace gniazda:
Szombierki za 80 czionkéw mk. 40.—
Kosztowy 122 " , 61—
Zabrze 170 ” , 85—
Labety 60 ” , 30—
Biskupice , 110 » , 55—
Mikulczyce ., 92 » , 46.—
Zateze , 101 " , 950.50
Przyszowice , 42 Y , 21—
Kunatow , 27 " , 13.50
Nowawie$ , 4 " , 2—
Kamien , 18 ” , SO-
Bielszowice , 20 » , 10—
Janow . 7 . , 40—
Orzego6w , 50 " , 25—

Wstepne do Zwigzku nadestalo gniazdo

Przyszowice 5.— mk. Czerwionka 5.-- mk.

i Jejkowice 5.— mk.

Przypominam uchwate Zjazdu delegatéw z
25-go marca, podiug ktérej sktadki za rok 1920
nalezy do 1. lipca po 1 marce od cztonka zaptacic.
W przysztym numerze ,,Oredzia" zostang wymie-
nione wszystkie gniazda Nalegajgce ze skladka
za rok 1919 i spodziewac sie nalezy, ze kazde
gniazdo do tego czasu zalegujacag sktadke zaptaci.

Dla oszczedzenia drogiego portorjum od
przekazbw mozna pienigdze przekazywaé na konto
czekowe pod adresem: -T. Kowalczyk Kattowitz
O.-S. Postscheckkonto Breslau 30193.

Tom. Kowalczyk, skarbnik,
Katowice, ul. Beaty 16.

Mtodziez ktéra ma z czasem by¢ pertg narodu,
Do prawa 1 karnosci niech nawyka a miodu.



Do wszystkich gniazd
Dzielnicy Slaskiej.

Druhowie i Druhny! Sokoli i Sokolice!

Zdarzyty sie w ostatnim czasie bardzo
smutne dla Sokota wypadki. Ot6z niektore
gniazda, posiadajgce sztandary sokole, za-
miast uda¢ sie w pierwszej linji na uroczy-
stosé bratniego gniazda sokolego, biorg udziat
z sztandarem sokotem w uroczysto$ciach
kétek Spiewackich, a do Sokota wysytaja
delegacje!

Jest to smutny objaw przedewszystkiem
od drh. kierownikoéw gniazd, ktérzy czynami
takimi spaczaja charakter sokoli!

Zakazujemy niniejszem wszystkim gniaz-
dom Dzielnicy naszej bra¢ udziat w uro-
czystosciach innych towarzystw, jezeli w ten
sam dzienn obchodzi gniazdo jakie$, nalezace
do tego samego okregu, uroczysto$¢ sokola,
chociazby i odebrali zaproszenia skad ingd!
KosSzula przeciez zawsze mblizej jest ciala,
anizeli szata. Najpierw Sokét, a potem
wszystkie inne towarzystwa.

Podobne rzeczy zdarzyly sie w niedziele
16-go maja w okregu bytomskim iw okregu
zabrskim. W przysztosci napietnujemy i wy-
mienimy gniazda, ktére w podobny sposo6b
tamig solidarnos¢ ,,Sokota".

Zwigzek Sokotow Polskich
Wydziat Dzielnicowy.

Michat Wolski,
prezes.

Aug. Swider,
pisarz.

Ideatem Sokota ma byé ptak naréd,
mocny mocg wilasng i silny sitg wiasna.

T»77777 GRY.

Odbijanka (bebenki).

Liczba grajgcych: najmniej 4, najwiecej 12.

Boisko: prostokat 40 —50 m. diugi, 20—25 m.
szeroki, widocznie odgraniczony. Boisko dzieli sie
na 2 réwne czesci sznurem lub taSma, rozciggniety
w wysokosci 3 m. pomiedzy dwoma stupkami, wbi-
temi w S$rodku dtuzszych bokéw boiska. W odleg-
fosci 3 m. od linji dzielagcej boisko na 2 potowy,
oznacza sie po kazdej stronie boiska linje réwnolegta.

Przybory: pitka deta gumowa 5Y2— 6 cm $re-
dnicy (tenisowa), tyle bebenkéw, ilu jest grajacych
1 sznur lub tasma rozciggnieta przez srodek na po-
przek boiska w wysokosci 3 m.

Zadanie gry: odbi¢ pitke z powietrza, lub po
pierwszym kozle ponad sznurem napowrét na drugg
strone i osiggniecie najwyzszej Wiczby kropek.

Prawidta gry:

1. Grajacy tworza 2 partje.

2. Zaczynajacych i strone boiska oznacza sie
losem.

3. Gra trwa 2 razy po 15 minut, z zmiang
miejsca, wygrywa partja, ktdra w tym czasie osiegnie
wiecej kropek.[

4. Zaczyna¢ (poda¢) moze kazdy z grajacych
stojacy po za linjg réwnolegly, a podaje sie wyso-
kim tukiem, tak aby pitka padfa ile moznosci na
$rodek przeciwnego pola.

5. Odbija sie pitke zewnatrzng strong bebenka
zamachem prostej reki od dotu. Bebenek trzyma
sie za krawedz tak, ze cztery palce sg zagiete przez
krawedz do $rodka, kciuk za$ spoczywa na zewnet-
nej stronie krawedzi.

6. Prawidtowe rostawienie grajagcych widoczne
z rysunku; w miare ilosci grajacych obsadza sie
miejsca oznaczonemi liczbami.

7. Odbija pitke ten, przed kim .i po ktdérego
prawej stronie pitka spada.

8. Kazde prawidtowe odbicie pitki ponad sznu-
rem na pole przeciwne liczy sie i to: z powietrza
2 kropki, po pierwszym kozle 1 kropke; podanych
pitek sie nie liczy.

9. Za wadliwe podanie dolicza sie 1 kropke
partji przeciwnej. Podanie jest wadliwem jezeli:

a) podana pitka spadnie przed linig réwnolegla, albo
tez po za granicy boiska;
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b) przeleci pod sznurem lub poruszy sznur;

c) jesli grajacy dotknie pitki jakg czescig swego ciata
(dla tego nie nalezy trzymac¢ kciuka na powierzchni
bebenka).

10. Partja, ktdra popetnia btgd, musi na nowo
podawa¢. Do bleddw zalicza sie, jezeli:

a) pitka dotknie ziemi (wiecej jak raz po razie) lub
jakiej czesci ciala grajacego;

b) jesli po odbiciu poruszy sznur lub stupek;

c) jesli po odbiciu spadnie po za granice boiska lub
na wiasne pole;

d) jesli grajacy przy odbiciu dotknie pitki jaka [czescig
ciata lub odziezy.

11. Kazdej partji wolno do jednego odbicia
uderzy¢ pitke tyle razy, ile liczniejsza partja liczy
grajagcych (jednakowoz nie moze pitka podczas pod-
bijania dotkna¢ ziemi); np. jesli jedna partja ma 4,
druga 3 grajacych, to jednakowoz partja druga ma
4 uderzenia.

12. Nie prawidlowo podanej
sie nie odbija.

13. Jesli odbita pitka przeleci ponad sznurem,
a upadnie poza granice boiska, lub tak blisko sznura,
iz jej odbi¢ nie mozna, to sie takowa liczy, lecz
musi by¢ na nowo podana.

14. Przy zabawie lub ¢éwiczeniu liczy 1 sedzia,
przy zawodach 2.

15. Jesli do zawodéw jedna z partji nie stanie
w petnej liczbie, to partja przeciwna nie jest zobo-
wigzang liczby swej uszczuplaé, lecz nalezy uwzgle-
dni¢ § 11.

lub odbitej pitki

1 Kalendarzyk zebrani, éwiczen itd. 1

Wielka Dabréwka. ,,Sokot' poswieca swoj sztandar
dnia 20. czerwca. Bratnie gniazda i towarzystwa upra-
sza sie bra¢ udziat w uroczystosci.

wirek. C¢wiczenia ,Sokota" odbywaja sie w wtorki
i piatki, i to: od godz. 5-tej dla druhin, od godz. 7-mej
dla druhéw na sali p. Danzigera, Ozarnylas (Schwarz-
wald, ul. Frydenshucka).

Bacznosc!

(prezniki) dostarcza na zamoOwienia

Drazki
Pap rotny, Gliwice,

druh Pawet
ulica Bachstr. 2.

Lance i maczugi wykonuje druh Pawet
Kaizer, Gliwice, ul. Hegenscbeidt
nr. 30.

Sokotowek przepisowych dostarcza druhna
Marya Glazowska, Piekary, ul. Kal-
waryjska 7-

Paski do ¢wiczeh (czerwone) nabywacé- mozna
w skiladzie druha KosScielniaka w
Bytomiu, Rynek 11.

Pieczatki kazdego rodzaju zamawia¢ mozna:
Wiktor Gowik, Bytom, ul. Kosza-
rowa 15.

Paputki do ¢wiczen dla druhéw i druhin do-
starcza: Wiktor Turek, Bytom, ul
Tarnogodrska (sktad obuwia).

Nuty do ¢wiczen i wiSiZielkie marsze sprowa-
dza¢ mozna pod adresem: Franciszek
Kost, Bogucice, ulica Ludwika.

Oznaki (monogramy) i sokoliki réznej wielko-
$ci nabywa¢ mozna u skarbnika dzielnico-
wego. Adres: TomaszlKowalczyk,
Katowice, ul. Beaty 16.

Zabezpieczenie od nieszczesSliwych wypad-
kow zatatwia druh skarbnik dzielnicowy,
Tomasz Kowalczyk, Katowice,
ul. Beaty 16. Gniazda, chcace ¢wiczacych
druhéw zabezpieczy¢, powinne sie zgosic
do druha skarbnika.

W Sekretariacie przy Wydziale Dzielnico-

wym nabywa¢ mozna:

Ustawy Towarzystw Sokolich (jednolite dla
wszystkich gniazd) powinien kazdy Sokot
posiadac¢ i zn a ¢, tak samo i ustawy zwig-
zkowe. Wydzialty mogg ustawy i karty
tegitmacyjne sprowadza¢ z Sekretarjatu
przy Wydziale Dzielnicowym. Cena usta-
wy gniazda 25 fen. za egz.,, ustaiwy zwig-
zkowej 50 fen. za egz., karty legitymacyj-
nej 20 fen. za egz.

Oprocz tego mozna z Sekretarjatu na-
bywac :

Ksigzeczki zastepowe, cena mk. 1-50 za egz.;

Cwiczenia lancami, cena 50 fen. za tabele;

Cwiczenia wolne, cena 50 fen. za tabele;

Cwiczenia maczugami (dla oddziatu zenskie-

_go), cena 50 fen. za tabele;

Cwiczenia wywijadtami (dla oddziatu zenskie-
go), cena 50 fen., za tabele;

Musztra, cena 1 mk. za egz.

Wieczory ¢wiczebne (nr. 1 éwiczenia zlotowe
na rok 1920), cena 30 fen. za egz.

Adres Sekretarjatu: Aug- Swider, Bytom,
(Beutben 0O.-S.), Hotel »Reichshotf«.

Oznaki (monogramy)

nadeszty i obowigzkowo musi je kazdy cztonek

posiadac. Cena sprzedazy 150 mk. Wysylke za

zaliczeniem zatatwia skarbnik T. Kowalczyk, Kato-
wice, ul. Beaty nr. 16.

Naktadem Zwigzku Sokaléw Polskich Dzielnicy Slaskiej,
reprezentowanej przez Wydziat Dzielnicowy. — Redaktor
odpowiedzialny:” A. Swider z Lipin G.-SI. — Dru-
kiem ,Katolika”, spotki wyd. z ogr. odp. w Bytomiu.



