Rok 1.

Bytom, Go6rny Slask, lipiec 1920.

Nr. 7.

OREDZIE SOKOLE

CZASOPISMO DLA CZLONKOW ZWIAZKU SOKOLOW POLSKICH

DZIELNICY SLASKIEJ.

Od 1..4. 1920 wynosi przed-
ptata »Oredzia« 40 fen. za
numer.

Redakcja i Administracja
mieszczg sie w Sekretarjacie
przy Wydziale Dzielnicowym.

Adres Redakcji i Adm.: A. Swider, Bytom (Beuthen O.-S.), Hotel Reichshof (ul. Dworcowa).

Od Wydziatu Dzielnicowego.

Wydziat dzielnicowy zatwierdzit naste-
pujace wydziaty okregowe:

Okreg VIII. (rybnicki): Drh. Dr. Bialy,
Rybnik, prezes; drh. Michalski, Wodzistaw,
zast. prezesa; drh. Piechoczek, Rybnik, se-
kretarz; drh. Baron, Rybnik, naczelnik;
drh. Prokop, podnaczelnik.

Okreg X (mikotowski): Drh. Migdowicz,
Mikotow, prezes; drh. Krzyzowski, Tychy,
zast. prezesa; drh. Polaczek, Mikotéw, se-
kratarz; drh. Wesoty Jézef, Mikotow, na-
czelnik; drh. Jargon Maciej, Podlesie, zast.
naczelnika.

Przyjeto do Zwigzku Sokotdéw
Polskich, Dzielnica Slgska na pod-
stawie wypetnionych deklaracji nastepujace
nowozatozone gniazda: 1. Przetajka
(okreg Il. katowicki); 2. Przyszéwka;
3. Zerni ki (okreg IV. gliwicki); 4. Imie-
lin (okreg VI. niystowicki); 5. Paruszo-

wice 6. Boguszowice.7. Chwato-
wice 8 Swierklany 9. G6rny Nie-
wiadom 10. Mszanna (okreg VII. ry-
bnicki); 11. Gostawice 12. Lis6w 13.
Kamienica 14. Wozniki 15. Koszen-
cin (okreg IX lubliniecki); 16. Piotro-
wice (okreg X mikotowski); 17. Roz-
niierz 18. Imielnica 19. Zawadzkie
20. Laziska 21. Wielkie Staniszcze

(okreg XI., strzelecki).
Dzielnicy Slaskiej 133.

Wydziaty nowozatozonych i przyjetych
do Dzielnicy gniazd powinne donie$¢ do

Razem gniazd w

Sekretarjatu, ile egzemplarzy wystaé ,,Ore-
dzia". O ile by wydzialty potrzebowaty
do akt ,,Oredzie” od piarwszego nhumeru,
gotowismy wysta¢ zazadane numera. Pro-
simy jednak zachowa¢ miare. Nowsze nu-
mera ,,Oredzia" bedziemy wysyta¢ wedle
zamoOwionej ilosci.

Zdaje sie, ze wydzialy gniazd nie bar-
dzo biorg sie do czytania ,Oredzia". W
nr. 6 np. prosiliSmy wszystkie wydziaty o
doniesienie do Sekretarjatu: 1. do ktorego
okregu gniazdo nalezy; 2. ile cztonkéw
(éwiczacych i niec¢wiczacych); 3. doktadny
spis i adres cztonkéw zarzadu; 4. Kkiedy
gniazdo zostato zatozone.

Stwierdzamy, ze dotychczas tylko 16
gniazd nadestato sprawozd. powyzsze. Okreg
lubliniecki i strzelecki zatatwiony; wszystkie
inne gniazda, ktére dotychczas nam nie od-
powiedzialy na wyzej wymieniong prosbe,
prosimy raz jeszcze o niezwtoczne po-
danie. Interes gniazda powinien juz to
wymagaé, a nam potrzebne sg owe dane
na poprawienie Kksigg po pierwszem pot-
roczu istnienia Dzielnicy. Czotem!

A. Swider,
sekretarz dzielnicowy.

Ostatni zlot dawn. okregu V1. (Slask)
na Zadolu dnia 19-go lipca 1914 r.

Dzien 19. lipca 1914 r. zapisat sie w dziejach
Sokolstwa polskiego na Gérnym Slgsku pamiet-
nymi gtoskami.



Po pierwsze rozrost Sokolstwa co do jakosci
i ilosci zaczat teze¢ i nabiera¢ coraz wiecej silnych
podstaw moralnych, narodowych a nawet i ma-
terjalnych. Po drugie dla niejednego Sokota byt to
ostatni jego wystep w zyciu publicznie na zlocie.

Owczesne zycie polityczne przesycone bylto
tej miary, ze kazdej chwili mimowoli kazdy czto-
wiek spodziewat sie czego$ nadzwyczajnego w zy-
ciu narodéw i Owczesnych panstw okutych
w pancerze i uzbrojonych od stép do gtow. |
stato sie! Napiecie polityczne nie wytrzymato
dtugo, bo zaledwie 10 dni.

Z dniem 29. lipca 1914 r. zerwala sie burza
wojenna na catym Swiecie, jakiej dotad w historji
ludéw nie bywato. Mimowoli przypominajg sie
wiersze z Pana Tadeusza, Adama Mickiewicza:
*0 roku 6éw! Kto ciebie widziat w naszym kraju?
Ciebie lud zowie dotad rokiem urodzaju,

A zoinierz rokiem wojnyl«

Niejeden z serdecznych druhow ¢éwiczg-
cych na Zadolu, tryskajacy zdrowiem, silg i
ogniem zycia musial wdziewa¢ mundur obcy
i i8¢ walczy¢ za tych, ktérzy go dotad gnebili,
ktérzy mu dotad zycie w Sokole uprzykrzali a
nawet i Cwiczy¢, ciato hartowaé zakazywali, i
karali za kazdy goretszy objaw zycia sokolego.

Dzisiaj niejednego druha kosci prochniejg
w rozmaitych zakatkach Europy za tych, ktérzy
mu zycie uprzykrzali na jego wiasnej ojcowiznie.

W pierwszych dniach sierpniowych 1914 r.
dziaty sie na ziemiach polskich, jak na Goérnym
Slasku, Wielkopolsce, Pomorzu, i wogéle pod
zaborem pruskim okropne rzeczy. Pieklo nie
bytoby wymyslito tego, co 6wczesny rzad prusko-
niemiecki wymyslit na gnebienie wszystkiego
tego co byto polskie. Zamykano polskie gazety,
uwieziono cate szeregi obywateli polskich ze
wszystkich standw, nie oszczedzajgc ani robo-
tnika ani inteligenta, czynnych w zyciu politycznem
i towarzyszkiem polskiem.

Najwigcej szykanowata policya pruska Sokota
i jego cztonkéw. Owczesne wypadki potoczyty
sie dziwnem kotem.

Nie miejsce tu opisywania historji naszego
zycia w czasie wojennym. Nie zawadzi jedna-
kowoz, azeby miodszej druzynie, ktéra dopiero
po zdruzgotaniu Niemcoéw wstapita w szeregi
sokole, przypomnie¢ i obrazowo naocznie przed-
stawi¢, jak zlot wygladat w r. 1914.
~ Gwoli pamigci, azeby dla historji Sikota na
Slgsku zachowaé co$ z jego zycia, zdotalismy
nieco$ pozbiera¢ z dowodO6w naszej jakosci i
ilosci z ostatniego zlotu 6wczesnego okregu VI.
(Slaskiego). Wiele dokumentéw naszego zycia
i pracy sokolej pogineto, a wiele z obawy przed
policjg zniszczono.

Podajemy w streszczeniu fakta i cyfry, ale
i z tych moze miodsza druzyna widzie¢, jak sie
w Sokole pracowato, pomimo szykan i przeszkod
policyjnych. Gdy sobie uprzytomniemy dawniej-

sze zycie w Sokole do dzisiejszego, to zdaje sie
nam, ze to nieprawdopodobne. Dzisiaj wolnos¢,
gniazda powstajg jak grzyby po deszczu! Mamy
obecnie 11 okregow i 133 gniazd! To¢ to po-
tega na Slasku! Jest nas obecnie przeszto 10000
druhoéw, pokazmy na zlocie dzielnicowym, ze co
Sokot to gimnastyk, bo inaczej by¢ nie moze,
nie powinno by¢. Jezeli nas na 6wczesng liczbe
750 wszystkich druhéw na Goérnym Slasku w
r. 1914 staneto na zlocie przeszto 300, to w roku
1920 na I zlocie dzielnicowym powinno conaj-
mniej do ¢wiczen stangé z 3000! A zatem dru-
howie pokazmy, ze nie jesteSmy gorszymi od
druhow na zlocie w roku 1914. Niech to nizej
podane zestawienie wynikoéw ilosci i jakosci na
zlocie 1914 r. zacheci Was do tem goretszej
pracy w trenowaniu wszystkich ¢wiczen zlotowych.

Okreg VI. (Slaski) zlot dnia 19. lipca 1914 r
na Zadolu, udziat gniazd 24
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Celem doktadnego przeprowadzenia zawo-
déw na zlocie 19. lipca 1914 r. wybrano na po-
siedzeniu grona teclmiczego dnia 12. 7. 1914 r
jako przewodniczacego grona sedzidw drh. nacz



okreg. Jozefa Dreyze; komisje oceniajacg tworzyli
w klgsie A. drgzek i porecze druhowie:
Jan Dziewior-Gliwice i Jan Fazan-Sosnowiec;
Kon poprzek i wdtuz druhowie: Wincenty
Cieslik-Bytom i Jan Fazan-Sosnowiec. W kfasie
B. drgzek: Jozef Kaldonek-Szarlej, Jan Mrozek-
Krol. Huta; porecze: Wincenty Cieslik-Bytom,
Jozef Kaldonek-Szarlej; kon poprzek druho-
wie: Jozef, Bellok-Krol.-Fluta i Leon Paprotny-
Gliwice. Cwiczenia wolne druhowie: Jan
Dziewior-Gliwice, Jan Fazan-Sosnowiec.
Komisje porzadkowa tworzyli druh
Jozef Wesoly, zast. nacz. okr. i 3 innych diuhéw.

Do komisji obrachunkowej nalezeli
druhowie: St. Weber, Jozef Kupiec i Adam Catka.

Przy biegu rozstawnym — przy starcie:
druh J. Wesoty; przy mecie: druhowie Jan Fazan,
Wincenty Cieslik, Adam Catka i Leon Paprotny.
Kontrole wypetniali: druhowie Jan Dziewior,
Jozef Katdonek, Jozef Bellok i Jan Mrozek.

Zawodnicy klasy A. dosiezna ilo$¢ kropek 45.
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Do biegu rozstawnego (1000 mtr.)
stawity piatki nastepujgce gniazda: Brzeziny,
Krol.-Huta, Zateze, Bogucice, Bytom, Katowice,
Orzeg6w, Piekary, Rozdz"eh, Wroctaw. W biegu
rozstrzygajagcym zwyciezyto gniazdo Zateze w
czasie 2 minut, 3834 sek. Tem samem otrzy-
mato nagrode wedrowng Gornego Slaska.

Do zawodéw pitkg odbijang (beben-
kami) stanety tylko 2 druzyny druhin z Bytomia
i z Bogucic. W pierwszym ~pochodzie osiggnety
druhinie z Bogucic 73 kropki, zas z Bytomia
46 krop. W drugim pochodzie Bogucice 59, za$
Bytom 54. Tem samem zwyciezyt oddziat dru-
hin z Bogucic. Czas gry kazdego pochodu 15 min.

Udziat publicznosci na zlocie wynosit we-
dtug obliczen dozorujgcego z ramienia rejencji
zlotu radcy policyjnego Madlera okoto 9000 oséb.
Zachowanie sie druzyny byto dobre i wzorowe.

Jbzef Dreyza,
owczesny naczelnik okregowy.

JRC~

Jak urzadzaC zebrania?

Jezeli taicie stawiam pytanie, to nie kie-
ruje go do gniazd, w ktérych dosSwiadczo-
nych starszych tudzi jest duzo; mysle tyl-
ko o tych gniazdach, ktére, potraciwszy z
jakichbadzkolwiek powod6éw swych przewo-
dnikéw, oddaty czesto ster druhom, ktérym
technika administracyjna jest obca.

Przedewszystkiem potrzeba sie na kazde
zebranie dobrze przygotowac. Zebranie
przez wydziat zle przygotowane, niepunktu-
alnie rozpoczete, meczacg a jatowg dyskusjg
wypeinione, pozostawi przykre wspomnie-
nie u uczestnika i nie przykuje do ,,Sokota™*
gosci, ktdrych sympatja lub che¢ wstgpie-
nia w szeregi nasze, do przybycia na ze-
branie spowodowaly. Zle czynia wydziaty,
ktore ozywienia ducha spodziewajg sie wy-
tacznie od prelegentdéw  zamiejscowych,
bo o prelegentéw dzi§ z powodu nawatu
pracy jest trudno. Na og6t liczyé powinne
wydzialy na samopomoc i stara¢ sie mu-
szg urzadza¢ kazde zebranie tak, ze druzy-
na tylko z zalem bedzie je opuszczata, by
z tesknotg oczekiwaé nastepnego.

Posiedzenia powinny sie rozpoczynac
z wojskowg punktualnosciag. Rozpoczynac
i konczy¢ je piesnig i to nie rzewng, ale
petng miodzienczego zapatu. Niechaj z niej
bije rado$¢ zycia i pobudka do walki o
najwznio$lejsze ideaty.



Po zatatwieniu spraw wewnetrznych gnia-
zdo powinno przystapi¢ do pracy o$wiato-
wej. Kazde gniazdo niechaj ma lektora lub
dwéch, ktérych zadaniem bedzie, Scisle prze-
czyta¢ kazdy nummer ,Oredzia Sokolego"
i zda¢ z tego sprawe na zebraniu. Arty-
kuty lub ustepy wazniejsze, przedewszy-
stkiem komunikaty od wydziatu dzielnico-
wego lub okregowego, dostownie na zebra-
niu czyta¢ sie powinno. Zadaniem wydziatu
jest, spowodowa¢ ozywiong dyskusje nad
trescig organu. Dalszych dwéch lektorow
niechaj $ledzi prase polska, by czerpa¢ z
niej tematy do omawiania na zebraniach.
Przynajmniej dwoch druhdw niech to czyni
po kolei, a wszyscy inni oprécz tego na
ochotnika. Jak to przeprowadzimy, nie za-
braknie nam nigdy tematu-, ale pcsypia sie
wyktady, odczyty i dyskusje.

Sprawy administracyjne, jak ptacenie
sktadek i zapisywanie nowych druh6w nie-
chaj jaknajmniej zajmujg czasu. Podczas
tej czynnosci niech znéw druzyna S$piewa
ktorgkolwiek piesn ulubiona.

Duzo urozmaicenia wznosi na zebrania
»,Skrzynka pocztowa", bez ktorej zadne
gniazdo sie oby¢ nie powinno. Za jej po-
Srednictwem stawiajg czesto pytania zwia-

szcza miodzi druhowie, ktérzy nie majg
odwagi jeszcze publicznie gtosu zabierac.
Zapytanie to, napisane na matej Kartce,

nie musi by¢ podpisane przez pytajacego;
w Srodku zebrania wycigga prezes lub inny
cztonek wydziatu z skrzynki karteczki i czy-
tajac je gtosno, jedno zapytanie po drugiem
bywa rozwigzywane, do czego naturalnie
wszyscy cztonkowie muszg pomagaé, gdyz
nie mozna zada¢ od naszych druhéw
prezeséw, by byli wszystkowiedzgcemi.
Zreszta moze gniazdo sobie sprowadzi¢ ma-
ta encyklopedje (Macierzy lub inng) zeby
na kazde stawione pytanie mdgt wydziat
da¢ odpowiedz.

Nie dyskutujmy diugo nad zabawami,
rocznicami, przedstawieniami, wysokoscig
wstepnego i t. p. Zarzad gniazda niechaj

sprawy te omowi w swem tonie, w razie
potrzeby niech zostanie wybrana komisja
do pomocy zarzadowi, by potem gotowy

juz plan przedtozy¢ nastepnemu zebraniu
do zatwierdzenia.

Prezes niechaj sie serdecznie do wszy-

stkich odnosi, lecz powinnien energicznie
trzymac¢ ster rozpraw w reku, choé i cze-
sto pobtaza¢ trzeba, zwiaszcza tym, ktorzy

rutyny nie maja, ktérych serce i umyst my
dopiero przygotowaé musimy.  Swieémy
im sami dobrym przyktadem, aby nam sie
stali jaknajpredzej druhami serdecznymi i
zwolennikami idei naszej. Sfinks.

o@c=
Z praktyki kilka wskazowek zdrowotnych

dia Tow. gm. ,Sokof.

Przy zakfadaniu pierwszych tow. gimnasty-
cznych ,,Sokét" przyjeto zasade, ze co Sokét to
gimnastyk, a gimnastyk to ,,Sokot'. Boc¢ inaczej
nie mogto byé. Kto tworzy tow. gimnastyczne,
musi by¢ gimnastykiem; tak samo jak kto jest
w kapeli, musi by¢ muzykantem. Azeby ci kan-
dydaci, ktérzy wstepuja w szeregi tow. gimna-
stycznego mieli jakie$ korzy$ci co do ciata
i jego wzmacniania sit podaje dla gimnastykuja-
cych sig, to jest dla Sokotéw z praktyki kilka
wskazowek zdrowotnych przy uprawianiu éwiczén
gimnastycznych.

§ 1
Kazdy chcacy uprawia¢ ¢wiczenia gimna-
styczne powinien by¢ zdrowy, przedewszystkiem
nie powinien posiada¢ choroby sercowej, ptuc,
przepuklin (ryptura) i innych wadliwosci ciata
nieuleczalnych.
i 2
Ubranie gimnastykujagcego sie powinno by¢
lekkie, to jest skilada¢ sie z cienkiej koszulki,
spodni trykotowych i lekkich paputkow, bez ob-
wigzania szyji i z paska ptéciennego. Obuwia
zwyktego bezwarunkowo do ¢éwiczen uzywaé
nie wolno.

§ 3.
' Nie nalezy ¢wiczyé po obfitem jedzeniu, lub
bez poprzedniego wyproznienia sie. Dziewcze-
tom zakazuje sie ¢wiczy¢ w gorsetach. Uzywanie

kapieli jest lepsze przed ¢wiczeniami jak po nich.
Powinno sie jednakow6z po ¢wiczeniach umy¢
a cale ciato, jezeli mozliwe, mokrem recznikiem
wytrzec.
§ 4

Nie nalezy ¢wiczen gimnastycznych dopro-
wadzi¢ do zupetnego wysilenia sie; powinno sie
¢wiczenia gimnastyczne wykonywa¢ w miare roz-
wijania sie sit. Przy ¢wiczeniu kazdem oddychaé
nalezy réwno (nie zapiera¢ oddechu), petno, spo-
kojnie i zawsze nosem a nie ustami.



§ 5.

Jezeliby ¢éwiczacy przy pewnych ruchach
zbladt nagle, uczuwat znaczne ostabienie, dozna-
wat gwattownego bicia serca, dusznosci lub silnych
zawrotéw gtowy, zaprzesta¢ powinien natych-
miast ¢wiczen i nie powraca¢ do nich, az po
zasiggnieciu rady lekarskiej.

§ 6.
Po c¢wiczeniach lub w przestankach ¢wiczen
nie -nalezy zaraz siada¢ albo kias¢ sie.

§ 7

Wystrzega¢ sie nalezy, jako rzeczy bardzo
szkodliwych: natychmiastowego wychodzenia ze
sali na zimno i na przeciggi po zmeczeniu, spo-
ceniu sie, zdejmowania ze siebie ubrania, picia
zimnej wody, siadania na kamiennych tawkach.
W razie nadzwyczaj silnego pragnienia poleca
sie wpierw jame ustng wyptukac¢ i wode wyplug,
dopiero po kilku minutach matymi tykami popijac.
Poleca sie wpierw oddech zupetnie uspokoi€.

§ 8.

Wszelkie skaleczenia powstate z gwattownych
wysilen, szybkich ruchéw i skokéw, chociazby
nie wielkim objawiaty sie bodlem, winne by¢
zawsze badane przez lekarza.

Celem uniknigcia r?iegszczeéliwych wypadkéw
nalezy przy ¢wiczeniach wolnych i z przyborami
przestrzega¢ odpowiednich rozstepéw i nigdy
bez zezwolenia kierownika nie opuszcza¢ raz
obranego stanowiska. Za$ przy ¢wiczeniach na
przyrzadach nalezy sie wzajemnie ochraniac
i ew. pomaga¢. W razie jakiego wypadku odpo-
wiada kierownik ¢wiczen.

§ 10.

Nieczyste powietrze nalezy do najciezszych
wrogow ludzkiego zdrowia (ptuc). Unika¢ zatem
nalezy troskliwie wszelkiego wzbijania sie kurzu
lub zanieczyszczania powietrza w jakikolwiek
inny sposéb. Cwiczen nie nalezy stanowczo
odbywa¢ w sali, w ktorej powietrze zanieczy-
szczone jest kurzem. Azeby sale gimnastyczng
utrzymac¢ w nalezytej czystosci, nalezy ja zawsze
wymiata¢ mokra szmatg, lub mokremi trocinami,
a dziaC sie to powinno przy otwartych oknach

na kilka godzin przed naukg. Jezeli w sali od-
bywajg sie ¢wiczenia kilka godzin po sobie,
dobrze jest miedzy pojedynczemi lekcjami po-

sadzke skropi¢ wodg, lub mokrg szmatg oczyscié.
Takze z kurzéw $ciennych nalezy sale przynaj-
mniej raz na tydzien wycieraé. Przewietrzanie
sali odbywac¢ sie ma kilka razy dziennie, a wska-
zanem jest, izby nawet podczas nauki gorne
okna otwarte byly zawsze wtedy, gdy cieptota
powietrza zewnatrz nie siega nizej 0° (zero sto-
pien) i gdy nie powstajg wskutek tego przeciagi.

Przy nizszych stopniach cieptoty zewnetrznej
najlepsza ustuge w przewietrzaniu oddaje system
wentylacji kanatowe;j.

§ U. .
Zimowa porg w czasie ¢wiczeA nie powinno
by¢ powietrze w sali zbyt ciepte. (+ 12° R. do
10° R. wystarcza zupetnie).

§ 12
W porze letniej nalezy odbywaé cEwiczenia
0 ile moznosci na Swiezem wolnem powietrzu,
wyjatek stanowig dni dzyste i w ktérych panujg
wiatry ostre.
§ 13.
Podtoga sali, ktora w ogo6le twardg i
szczelng by¢ winna, ma by¢ w tej czesci, gdzie
sie odbywajg skoki, wyscielong materacami, lub
grubg warstwg garbowiny, albo mieszaning trocin,
piasku i soli (6:3:1). Materace powinne by¢
do$¢ czesto wytrzepane. Posadzek cementowych
nie poleca sie i nie jest pozadane. W razie ja-
kiego$ upadku na cement okaleczenia sga wieksze,
anizeli na posadzke z drzewa.

§ 14
W sali gimnastycznej i w szatni znajdowac
sie powinny w kazdem Kkacie spluwaczki na-
krywkowe, napetnione wodg czystg (wzgl. des-
infekcjowang) lub suchym piaskiem, ktére po-
winne by¢ co dzien wyprozniane i odczyszczane.
Plucia po podiodze zakazuje sie jak najsurowiej.

§ 15

Wstep do sali przed i podczas éwiczen do-
zwolony jest tylko ¢wiczacym i osobom odby-
wajagcym inspekcje. Wchodzenie do sali w za-
nieczyszczonem obuwiu, mokrem ubraniu, z tle-
jacym cygarem lub wprowadzenia pséw zakazuje
sje jak najsurowiej:’

§ 16.

Przewdziewanie stroju ¢wiczebnego odbywa
sie zawsze w szatni.

Wszystkim uprawiajgcym ¢wiczenia poleca
sie gorgco powyzsze wskazoéwki zdrowotne,
a kto je bedzie przestrzegal, odniesie z ¢wiczen
wielkie korzysci cielesne i przyczyni Ue wielce
do utrzymania ciggtego zdrowia. A jezeli w na-
rodzie beda jednostki zdrowe, to bedzie i caty
naréd zdrowy. A w zdrowem ciele jest zawsze
zdrowy duch. A gdzie w narodzie zdrowy duch
1silne ciato, natenczas taki nardd utrzyma sie
i ostoji na Swiecie. Narody chore duchowo
i cielesnie stabe, muszg wygina¢ i miejsce zrobié
dla silnych i zdrowych.

Jozef Dreyia, naczelnik dzielnicowy.

Dbajmy o te, by hasto: »Czolem« nie
tylko byto stysze¢ w c¢wiczni lub na zebra*
niach, lecz i na ulicach miast i wiosek]j



Cwiczenia obowiazkowe

Okregu |. (bytomskiego) na I. zlot dzielnicowy.
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. Y2 obrotu w prawo na pietach

WP

. Kilof w pion

Cwiczenia kilofami.
OBRAZ |

. Wypad prawg wstecz, kilof najkrétsza dro-

ga do zwieszenia za gtowa, ramiona ugiete
nad gtows.

. Wytrzymaj.

Wypad prawg w przod, cios w dot w przéd.
Zakrokiem pr. nogi do wypadu pr. wstecz
pociggnieciem kilofa ku siebie, lewe ramig
przed sobg obsadzi¢, prawa wstecz leko
ugieta.

i kleczka
na lewem kolanie, kilof najkrotsza droga
do zwieszenia za gtowg, ramiona ugiete
nad gtows.

Kilofem cios w dot w przod.

Zamach w lewo, lewe ramienia prosti przy
obsadzie kilofa, prawa ugieta pies¢ przy
piersi, kilof w bok poziomo w przéd.
Zamach poziomo w prawo, kilof na pra-
we ramie,-ramiona ugiete, wzrok w lewo.

. Cios w lewo, kilof i ramienia poziomo.
. Wytrzymaj.
Powstan i C¢wieréobrotu w lewo na ple-

cach do rozkroku, kilof w dot.
Cwier¢ obrotu w prawo na pietach do wy-
kroku prawo, kilof do zwieszenia za gtowa.

. Unik pr. kilof cios skos w pion.
. V4 obrotu w prawo na piecie lewej i pal-

cach prawej do rozkroku prawg na pal-
cach, kilof tukiem w dot.

Dostaw prawg do lewej, ram. wytrzymaj.

. Wytrzymaj.

I

OBRAZ
Ramiona i kilof w ddt skos.
tukiem dolnym w lewo (za-
mach po lewej stronie.)
Kilof w pion tukiem dolnym z prawej (za-
mach po prawej stronie.)
Wypad pr. w przdd, kilofem cios w dot
w przod.
Kilofem zamach na prawe ramie.
Kilofem cios w dot.
Kilofem zamach na lewe ramie tukiem w
lewo.
Wytrzymaj.

. V* obrotu w prawo na lewej piecie i wy-

pad prawg w prawy bok, kilofem cios w
doét w prawo.

. Wytrzymaj.
. Wykrok prawa, kilof najkrétsza droga w pion.

Vi obrotu w lewo na palcach do wykroku
lewg, Kkilof lukiem dolnym do zwieszenia
za gtowa.

D.

1 Wypad prawg w przdd, kilofem cios w dot

2
3.
4

~w
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w przéd.
. Wytrzymaj.
Dostaw pr. do lewej, kilof w dot.
. Wytrzymaj.
OBRAZ Il
. Dosun lewg reke do prawej, ramiona prze-

nie$ cokolwiek w lewo, kilof poziomo, prze-
nies tukiem w prawo, zamach kilofem w
prawo.

. Wypad w lewo bok kilofem zamach na
lewe ramie.
. Przejscie do wypadu w prawo bok, cios

skosny w prawo w dot.

Wytrzymaj.

PrzejsScie do wypadu w lewo bok ki-
lofem zamach na lewe ramie.

. V2 obrotu w prawo na pietach, do wy-

padu prawag w przdéd, ramiona ugnij nad
gtowg i cios w przdod.

Wyrok lewa, pr. na palcach, lewe ramie w
bok przy obsadzie kilofa, prawa ugieta
przed piersiami, kilof poziomo.

Wyrok w pr. lewa na plecach, kilofem za-
mach na prawe ramie.

V2 obrotu w lewo na palcach, do zakroku
prawa, kilofem zamach po lewej stronie do
zwieszenia za gtowa, ramie ugiete nad
gtowsg.

Wypad w pr. w przéd, kilofem cios (dol)
w przad.

. Wytrzymaj.

Lewa do pr. kilof do zwieszenia za gtowg
zamachem ramie¢ ugiete nad gtowa.
Zakrok lewa, kilofem cios w przdd.
Zakrokiem prawej kleczka na prawem ko-
lanie, przyciggnieciem kilofa do siebie, le-
we ramie ugiete przed sobg, chwyt przy
obsadzie kilofa, prawa wstecz.

. Powstan i wykrok i fgcznie dostawienie le-

wej do prawej, kilof w dét.
Wytrzymaj.
OBRAZ IV.

Zamachem Kkilof do ciosu' zwieszony za
gtowg (ramiona ugiete.)

. Wytrzymaj.

. Unik prawg, cios w ddl w przod.

. Wytrzymaj.

. Najkrotsza droga zamach kilofem na pra-

we ramie.

. Wytrzymaj.
. +22 obiotu w lewo na palcach, pr. do klecz-

ki na pr. kolanie, kilof tukiem do ciosu
na lewe ramie.

. Wytrzymaj.

. Cios skosnie w dél w prawo.
Kilof pionowo przed sobg, prawe ramie

w dot proste, lewe nad prawem lekko ugiete.



3. Przysun prawg dion do lewej i uderz trzo-
nem o ziemie.
4. Wytrzymaj.

D. 1 Kilofem zamach do ciosu, do zwieszenia
za glowsg,
2. Wytrzymaj.

3. Powstan i wypad pr. w przod, Kkilofem

cios w dot w przod.

4. Wytrzymaj

. Kilof lukiem dolnym lewo w bok, lewe
ramie proste przy obsadzie kilofa, pr. ugie-
te (pr. noge prostuj, lewa w bok na palcach.)

2. Przystaw lewg do prawej, kilof w dét.
3. Wytrzymaj.
4. Wytrzymaj.
OBRAZ V.
A. 1. Zakrokiem kleczka na pr. kolanie, kilof po-

ziomo nad gtowa, ram. proste, lewe wstecz,
prawe wprzéd.
2. Cios w przod, kilof poziomo przed soba,
lewa reka nad prawa.
3. Wytrzymaj.
4. Wytrzymaj.
B. 1.Kilofem zamach na prawe ramig, skioA tu-

tbw w prawo bok, lewg noge prostuj
w bok.

2. Cios w lewo w pion skos.

3. Wytrzymaj.

4. Wytrzymaj.

C. llewg noge Sciggnij do Kkleczki, kilofem.

zamach wstecz na 1 ramie.

2.Cios w prawo dot skos, kilof przycig-

gnieciem oprzej o ziemig pionowo.

3. Powstan do rozkroku pr., pr. ramie opar-
te na kilofie, lewg powierzchnie grzbietem
otrze¢ czoto z potu.

4. Wytrzymaj.

. Wytrzymaj rozkrok, kilof w do6t do posta-

wy pierwotnej.

2. V4 obrotu w lewo, do zakroku prawg na
palcach.

3. Przystaw pr. do lewej, kilof wytrzymaj.

4. Wytrzymaj.

K ) MnLl K/ A .

Lipiny (Okreg Ill). W czwartek, dnia
16-go czerwca rb. odbyto gniazdo tutejsze pétroczne
walne zebranie. Sprawozdania, skiadane przez drh.
prezesa, drh. naczelnika, drh. sekretarza i drh. skar-
bniczki przyjeto. Z powodu nawatu pracy ziozyt
dotychczasowy drh. prezes Swider, ktéry jest zarazem
i sekretarzem dzielnicowym, swoj urzad. Drh. na-
czelnik Kaprol, ktéry w ostatnich czasach nie mogt
sie oddawac c¢wiczeniom, z réznych powoddw tak, jak

tego sobie zyczyt i jak by¢ powinno, ziozyt taksamo
urzad swoj. Zebranie godzi sie na objecie kiero-
wnictwa wyboréw przez obecnego zastepcy prezesa
dzielnicowego, drh. Polaka; na prezesa obrano drh.
Kaczmarskiego, jednego z zatozycieli gniazda naszego,
a naczelnikiem zostat drh. Fojcik, dobry ,,gimnastyk
i cierpliwos¢ . posiadajacy Sokdt. Po dluzszej prze-
mowie drh. Polaka zamknat zebranie nowowybrany
drh. prezes, i z piosenka swojska rozeszli sie dru-
howie i druhny do doméw, wiedzac, ze kierownictwo
»Sokota* w Lipinach znowu w dobre sie dostato
rece. Zeby tylko zaden Sokot lipiniski nie zapomniat,
iz drh. prezesowi wszyscy majg pomaga¢ w pracy
nad utrzymaniem i rozszerzeniem »Sokota*. Czotem !
Sicider, dawn. prezes.

Okregu I11. (Krél. buckiego). W niedziele,
dnia 20. czerwca rb. odbylo sie zebranie prezeséw
i naczelnikow gniazd okregu Ill.  Zastgpione byly
wszystkie gniazda z wyjatkiem Padoszowa. Po za-
gajeniu ztozyt dotychczasowy druh prezes swoj urzad!
w nowych wyborach, ktérymi kierowat drh. Swider’
sekretarz dzielnicowy, wybrano drh. Smolenia, do-
tychczasowego zast. prezesa okregowego, na prezesa,
a na zastepce jego druha Teofila Badury z Krol. Huty.
Po objeciu kierownictwa przez drh. Smolenia referowat
druh naczelnik okr. o sprawach, omawianych na
ostatniem posiedzeniu grona techn. okr. i z lustracji
gniazd. Druli Gerlich, czionek grona techniczego,
odczytat wypracowany przez niego regulamin dla
oddziatébw miodziezy, ktory po krotkiej, lecz zywej
dyskusji z pewnemi matemi zmianami przyjeto. Boz-
woj pracy w okregu dotychczas idzie chyzem krokiem
naprzéd, a obecnie, kiedy kierownictwo okregu znaj-
duje sie w dobrych rekach i druhowie naczelnicy
okregowi nie szczedzg czasu ni mozotu na lustracje
gniazd i na urzadzani# kursow gimnastycznych w
okregu, jest nadzieja, ze niebawem okreg 11l stanie
na wyzynie zycia sokolego i bedzie przodowat innym
okregom. Czotem! Wilk, sekretarz okregu II1.

Wspomnienie posmiertne.

Dnia 2 go czerwca rb. polegt w bohaterskiej
mnalce na froncie bolszewickim byty sekretarz gniazda
sokolego w Piekarach $p. druh Oton Kotula
sierzant, dowddca I. komp. k. m. 167 p. p. W po-
legtym za wolnos$¢ i catos¢ granic Rzeczpospolitej
traci Sokolstwo gornoslaskie jednego z najdziel-
niejszych szermierzy swych. Pokochat on »Sokotag,



a z nig razem i Polske, w ktorej obronie ziozyt
zycie. Ziemia, w ktérej spoczywa, niechaj mu bedzie
lekkag. Pamieci jego cze$¢!

Od Sekretarjatu.

Do Brzezinki p. Gliwicami: . W sprawie
zaptacenia 'sktadek do kasy dzielnicowej, trzeba sie
zwroci¢ do drh. skarbnika dzielnicowego, Tomasza
Kowalczyka, Katowice, ul. Beaty 16.

Wzory do pyramid nadeszty.
moga takowe sprowadzi¢ przez Sekretarjat.

Gniazda

B aczno § ¢!

Drazki (prezniki) dostarcza na zamowienia
druh Hieronim Paprotny, Gliwi-
ce, ulica Kozielska 60.

Lance wykonuje druh Pawel Kaizer,
Gliwice, ulica Hegenscheidta nr. 30.

Sokotéwek przepisowych dostarcza druhna
Marja Glazowska, Piekary, ul. Kal-
waryjska 7.

Paski do ¢wiczeh (czerwone) nabywaé mozna
w skitadzie druha KoScielniaka w
Bytomi u, Rynek 3.

Pieczatki kazdego rodzaju zamawia¢ mozna:
Wiktor Gowik, Bytom, ul. Kosza-
rowa .15.

Paputki do ¢wiczen dla druhéw i druhifn do-
starcza: W iktor Turek, Bytom, ul
Tamogdrska (sktad obuwia).

Nuty do C¢wiczen i wszelkie marsze sprowa-
dza¢ mdzna pod adresem: Franciszek
Kost, Bogucice, ulica Ludwika.

Oznaki (monogramy) i sokoliki r6znej wielko-
$ci nabywa¢ mozna u skarbnika dzielnico-
wego. Adres: Tomasz Kowalczyk,
Katowice, ul. Bea™ 16.

Zabezpieczenie od nieszcze$liwych wypad-
kow zatatwia druh skarbnik dzielnicowy,
Tomasz Kowalczy k, Katowice,
ul. Beaty 16. Gniazda, chcace ¢wiczacych
druhéw zabezpieczyé, powinne sie zgtosic
do druha skarbnika.

W Sekretarjacie przy Wydziale Dzielnico-
wym nabywa¢ mozna:

Ustawy Towarzystw Sokolich (jednolite dla
wszystkich gniazd) powinien kazdy Sokot
posiada¢ i zna¢, tak samo i ustawy zwig-
zkowe. Wydzialy mogag ustawy i karty
legitmacyjne' sprowadza¢ z Sekretarjatu
przy Wydziale Dzielnicowym. Cena usta-

wy gniazda 25 fen. za egz.,, ustawy zwig-
zkowej 50 fen. za egz., karty legitymacyj-
nej 20 fen. za egz.

Oprocz tego mozna z Sekretarjatu na-
bywac:

Ksigzeczki zastepowe, cena mk. 1.50 za egz.;
Cwiczenia lancami, cena 50 fen. za tabele;
Cwiczenia wolne, cena 50 fen. za tabele;

Cwiczenia maczugami (dla oddziatu zerskie-
go), cena 50 fen. za tabele’;

Cwiczenia wywijadtami (dla odidzialu zenskie-
go), cena 50 fen. za tabelg;

Musztra, cena 1 mk. za egz.

Wieczory ¢wiczebne (nr. 1 éwiczenia zlotowe
na rok 1920), cena 30 fen. zd egz.

Wzory do pyramid, cena 2.50 mk.
zeczke.

za ksig-

Adres Sekretarjatu: Aug- Swider, Bytom,
(Beuthen 0O.-S.), Hotel »Reichshof«.

SSPIEWNIK i

ji wyszedt z druku. Cena 2,50 mk. za egz.
fu Zamawia¢ nalezy w Sekretarjacie ,Sokofa“
nj lub pod adresem: Franciszek Wilk,
ru Kochtowice (pow. Katowice), Pfarrstr. 5.

XX XXXKXXXXXKXXXXXXXX
Oznaki (monogramy)

nadeszty i obowigzkowo musi je kazdy cztonek

posiadaC. Cena sprzedazy 150 mk. Wysylke za

zaliczeniem zatatwia skarbnik T. Kowalczyk, Kato-
wice, ul. Beaty nr. 1&

XXX XXX XXX XXXXXXXXX
Paputki do cwiczen

dostarcza

Nowak, sktad obuwia,

Bytom, Nowy Rynek (naprzeciw boznicy).

Bardzo dobry towar, bez cholewek 34 mk.
z cholewkami 38 mk.

Nakfadem Zwigzku Sokotéw Polskich Dzielnicy Slaskiej,
reprezentowanej przez Wydziat Dzielnicowy. — Redaktor
odpowiedzialny: A. Swider z Lipin O.-SI. — Dru-
kiem ,Katolika”, spotki wyd. z ogr. odp. w Bytomiu.



