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Zycie gospodarcze a szkota ogo6lnoksztatcaca.

Mysli przewodnie wyktadu wygloszonego w dniu 17-go listopada 1928 roku w Slaskim
Instytucie Pedagogicznym w Katowicach.

(Dokonczenie).

Tych, ktorzy tak ujemnie myslg, nalezatoby raczej skierowa¢ na inne
pola dziatania, gdzie niema miejsca na taki wyzysk drugich, jaki moze mie¢
miejsce w zyciu gospodarczem. Jak w jednym i drugim kierunku dziata¢, — to
Panstwo jako zawodowi pedagodzy z pewnoscig pojaé i ustali¢c sami sobie
potrafig. Jabym, bedac w szkole ogdélnoksztalcacej, nie wahat sie rozumowaé
wobec tej miodziezy w ten sposob, ze dziatalno$¢ na terenie gospodarczym
jest dzi$ dla Panstwa i spoteczenstwa tak wazng i piekng dziatalnoscig i tak
waznym i wartosciowym zawodem, jak waznym byl zawod rycerski wtedy,
gdy dziatalno$¢ dla obrony granic tego wymagata, jak waznem bylo pie-
legnowanie literatury i poezji wtedy, gdy literatura i poezja byla skarbcem
ideatdw narodowych. Dzi$ dla utrzymania niezaleznosci gospodarczej, a w $lad
za tem politycznej, dla zlagodzenia tar¢ spotecznych, dla unikniecia ekspery-
mentéw wywrotowych, wszystkie myslace a intelektualnie wychowane jed-
nostki, — ktorych przedewszystkiem dostarcza szkota og6lno ksztatcgca —
moga bez obawy o swoje stanowisko poéZniejsze i bez rezyghowania ze swoich
aspiracyj poswieci¢ sie pracy gospodarczej.

Poza powyzszemi uwagami, jakichbym udzielit miodziezy szkét ogoélino-
ksztatcgcych, nie wahatbym sie dla zachety wskaza¢ tejze miodziezy, ze w dzie-
dzinie gospodarczej istnieje mozliwos¢ pracy naukowej. O ile ja znam



psychike miodych ludzi w wieku, w ktérym konczg szkoly $rednie ogdlno-
ksztalcgce, to wiem, ze sg pomiedzy nimi tacy, dla ktérych urok nauki, w ro-
zumieniu pracy badawczej, jest dos¢ wielki. Sg tacy, ktorzy dziatalnosci go-
spodarczej nie poswieca sie tylko dlatego, poniewaz nie widzg na terenie
pracy gospodarczej mozliwosci wyzycia sie naukowego. Niewatpliwie prze-
chodziliSmy wszyscy w swojem zyciu czesciej lub rzadziej, zaleznie od nasi-
lenia i zainteresowania naszego zyciem naukowem, te ogromnie szczesliwe
chwile, w ktérych zajmowalismy sie kwestjami czysto naukowemi; w chwili
znalezienia czego$ nowego cieszyliSmy sie niezmacong radoscia, ze jesteSmy
u zrodta prawdy, u zrédta poznania, cieszyliSmy sie ta radoscia, jaka kazdy
cztowiek nauki odczuwa, gdy wspétdziata bgdz jako konsument, bgdz jako
tworca nauki w badawczem tego stowa znaczeniu. Ot6z dla tej miodziezy —
w tej chwili mysle o miodziezy szkét Srednich, ogdlnoksztatcgcych, kon-
czacej szkole Srednig — jest rzeczg bardzo wazng wskazaé, ze nauki gospo-
darcze sg dzis, od bardzo niedawna, naukami S$cistemi, naukami, w ktorych
mozna badawczo pracowac. Nauki gospodarcze od niedawna zostaty unobi-
litowane w ten sposob.

Fakt, ze stato sie to od niedawna, nie przynosi jednak ujmy naukom
gospodarczym. Kazda nauka taki okres przechodzita.

Byt czas, kiedy rolnictwo nie bylo nauka, lecz zbiorem przekazanych
wiadomosci; byt czas, kiedy medycyna nie byta nauka, tylko zbiorem wia-
domostek cyrulika; byt czas, kiedy chemja byfa alchemjg, a astronomja byta
astrologja. Nadszedt czas, kiedy nauki gospodarcze przestaty by¢ zbiorem
formutek buchalteryjnych, czy przepiséw, jak nalezy napisa¢ list; dzi$ sg nauki
gospodarcze naukami w S$cistem tego stowa znaczeniu, sa wykwitem nauk
ekonomicznych, prawniczych, handlowych, technicznych i socjalnych; wspot-
dziatanie i zapoznanie sie z naukami gospodarczemi stawia przed kazdym
cztowiekiem, ktéry sie chce im posSwieci¢, zupetnie nieprzeczuwane mozli-
wosci. Dlatego dla mitodych ludzi, konczacych szkoty ogoélnoksztatcace, jest
wskazanie na te piekne mozliwosci, tak niestychanie brzemienne w nastepstwa,
rzecza pozadana.

Przechodzac do szczeg6tdw odnosnie do sposobow wzbudzania zainte-
resowania dla zycia gospodarczego u miodziezy szkot Srednich zaznaczam, ze
mozna to uskuteczni¢ w rozmaity sposob. Tak n. p. mozna umystowosciom
przyrodniczym wskazaé na to, ze tego rodzaju przedmiot, jak n. p. towaro-
znawstwo w dziedzinie nauk gospodarczych, daje mozno$¢ wyzycia sie nau-
kowego na tle spozytkowania dla produkcji dobr, zdobyczy chemiji, techno-
logji i ekonomji. Dla umystowos$ci matematycznych bedzie zacheta wskazanie,
ze swe zamitowanie bedg mogli spozytkowa¢ w statystyce gospodarczej,
w arytmetyce politycznej, w naukowych metodach badania konjunktur i w. i.
Umystowosciom, zamitowanym w naukach technicznych, dajg nauki gospo-
darcze mozno$¢ wyzycia sie naukowego w dziedzinie nauki o organizacji



pracy, w nauce o gospodarce energetycznej i transportowej, w nauce 0 sa-
morzadowych robotach publicznych. Dla umystéw, chcacych zuzyé swoje
zdolnosci i umiejetnosci formalnego myslenia, sg takie przedmioty, jak nauka
0 inicjatywie handlowej i przemystowej, nauka ekonomji, nauki czysto ko-
mercjalne i prawnicze terenem, mogacym da¢ wiele zadowolenia.

Jezeli mamy spetni¢ zadanie, by obudzi¢ nietylko zamitowanie lecz takze
zainteresowanie dla zawodow gospodarczych u miodziezy szkot ogo6lnoksztat-
cacych, to mozna wskazaé, ze praca na terenie gospodarczym daje dobry
ekwiwalent materjalny i bardzo wiele mozliwosci dziatania. Dla pracowni-
kéow umystowych w zakresie zycia gospodarczego sg nastepujace dziedziny
otwarte: wielki handel facznie z eksportem, wielki przemyst, przedsiebiorstwa
transportowe, asekuracyjne, wielkie przedsiebiorstwa rolnicze, samorzgdowe,
urzedy panstwowe, przedsiebiorstwa panstwowe, cata spotdzielczos¢, szkol-
nictwo S$rednie, posiadajgce wielkie braki wykwalifikowanych nauczycieli,
1 szkolnictwo wyzsze, to jest akademickie szkolnictwo gospodarcze, ktére
cierpi na ogromny brak naukowcéw i ludzi nadajgcych sie tak do prac
wyktadowych jak i do prac naukowo-badawczych.

Zainteresowanie i zamitowanie mozna takze wzbudzi¢ przy poszcze-
gélnych przedmiotach w szkotach ogoélnoksztatcacych. Istniejg tu dwie mozli-
wosci: albo lezy w ramach kompetencji nauczyciela nauczanie rozszerzy¢ tak,
jak to mam zamiar zaproponowaé, albo tez nie ma on tej swobody. Jezeli to
lezy w jego kompetencji, i jezeli on wiadny jest to wykonaé, propozycja po-
nizsza moze znales¢ zastosowanie. Jezeli zas to jest niemozliwe, to w takim razie
w kazdej szkole og6lnoksztatcacej jest chyba moznos¢ zatozenia ,,Kotka przy-
jaciot pracy gospodarczej”, czy czego$ w tym rodzaju. Tego rodzaju kotka
moglyby sie zaja¢ temi sprawami, o ktorych za chwile méwi¢ bede, a miano-
wicie w sposob podobny do tego, ktoryby miat miejsce, gdyby omowienie tych
spraw mozna wples¢ w wiasciwy tok nauczania. A mianowicie wyobrazam
sobie, ze np. przy nauczaniu matematyki dobieratbym zawsze zadania z zakresu
handlu i statystyki, przy nauczaniu geografji mowitbym o geografji gospodar-
czej, przy nauczaniu przyrody i chemji mowitbym o towaroznawstwie, przy
nauczaniu geometrji wykres$lnej uwzglednitbym wykresy statystyczne, przy nau-
czaniu fizyki moéwitbym o gospodarczem spozytkowaniu zjawisk z zakresu
elektrycznosci, mechaniki, optyki i t. d., przy propedeutyce filozoficznej mé-
witbym o socjologicznych zagadnieniach zycia gospodarczego, przy rysunkach
0 przemysle artystycznym, a przy robotach recznych o przemysle domowym.

Najwiecej oddziatywa¢ moznaby moze na ucznia szkoty Sredniej ogdlno-
ksztatcacej w zwigzku z naukg jezyka polskiego i historji. Moznaby tu oma-
wia¢ zyciorysy wielkich polskich ekonomistéw jak Staszic, Szczepanowski
1 innych, ktorzy tem sie odznaczyli, ze byli nietylko ekonomistami, lecz ludzmi
w kazdym calu. Przy powyzszych obu przedmiotach moznaby niejednokrotnie
omowi¢ rozw0j problematow gospodarki Swiatowej z takim naciskiem, ja-



kiego wymaga wspotcze$nie doniosto$¢ tychze problematéw. Mniemam, ze
przy tych dwdch przedmiotach datoby sie dosy¢ duzo powiedzie¢ o walorach
duszy polskiej w ogolnosci, a w szczeg6lnosci o walorach jej dla normalizacji
stosunkow spotecznych. Sadze, ze sie nie myle, jezeli powiem, ze dusza i umysto-
wos$¢ polska posiada niezwykte, zupetnie wyjatkowe walory, ktore skoordyno-
wane i spozytkowane, mogg oddac¢ niezmierne ustugi w sprawie pokoju spotecz-
nego i gospodarczego u nas w Panfstwie, a moze tez i gdzieindziej. Co przez
te walory rozumiem wyjasnie na nastepujgcym przykladzie: zdaje mi sie, ze
charakteryzuje dusze polskg brak zachtannosci. Zdarzajag sie tu i éwdzie wy-
jatki, ale sadze, ze naog6t brak zachtannosci u nas — w szczegolnosci w tej
mierze, jak to ma miejsce u pewnych narodéw — jest cechg charakterystyczna
Polaka. Zdaje mi sie, ze to, co nazywamy czesto lekkomys$Inoscig polska, ze
to jest lekcewazeniem zbednego nadmiaru. Lekcewazenie zbednego nadmiaru
nie jest niczem innem, jak tem, czego brak spowodowat w innych krajach
np. wprowadzenie specjalnego ustawodawstwa spadkowego, majgcego na celu
utrudnienie gromadzenia sie nadmiaréw w imie ideji spokoju spotecznego.
Oto6z to, co gdzieindziej musi regulowaé ustawodawstwo podatkowe, progresja
podatkow, ustawodawstwo spadkowe, ze skutkiem czesto watpliwym, to siedzi
zdaje sie, w duszy polskiej, jako pogarda dla nadmiaru, jako czynnik, regulu-
jacy wzajemne stosunki materjalne.— Do walorow umystowosci polskiej zaliczyt-
bym takze ogromng zdolno$¢ w kierunku pomystowoSci i zaradno$ci. Wszyscy
wiemy, do jakiej pomystowosci jest zdolny chiop polski na wsi w trudnych
bardzo warunkach. Gdyby te pomystowos¢ mozna byto zuzy¢ w dziedzinie
gospodarczej sadze, ze zdziatalibySmy niezmiernie wiele. Do waloréw umy-
stowosci polskiej w zakresie gospodarczym zaliczymy rdéwniez te ogromna
pracowito$¢, jaka wykazuje Polak, coprawda przewaznie tylko na obczyznie.
Przyktaddw takich, ilustrujgcych istnienie waloréw duszy i umystowosci
polskiej, mogtbym przytoczy¢ wiele. GdybySmy walory te chcieli i potrafili
wprowadzi¢ do zycia gospodarczego i zuzytkowa¢ w kraju, oddaliby$Smy zyciu
gospodarczemu ustuge olbrzymig. Nasuwa mi sie tu pewna analogja. Znam
ksigzke Chotoniewskiego p. t. ,,Duch dziejow Polski". Gdybym miat czas, na-
pisatbym ksigzke, ktoraby o walorach duszy i umystowosci polskiej dla zycia
gospodarczego mogta analogicznie niejedno powiedzieé. Nie wiem, czy kiedy
dojde do tego. Moze kto$ z Panstwa, z ktérych wszyscy sg do tego powotani
jako czynni w stuzbie nauczycielskiej, a z ktérych niejeden zajmuje wyzsze
stanowisko w hierarchji szkolnictwa $redniego, zechce inicjatywe te podjaé
i ksigzke takg napisze. Oddataby ksigzka taka wielkie ustugi dla wiary w nasze
zdolnosci i mozliwosci gospodarcze, ktére — jak mniemam z wielkg silg
przekonania — winny nas postawi¢ w dziedzinie gospodarczej w rzedzie
pierwszych narodéw Swiata. — W ten sposob wyczerpatlbym mniej wiecej
wszystko to, o czem Panstwu chciatem powiedzie¢ w zakresie mozliwosci
wspotdziatania szkoty ogdlnoksztatcacej z zyciem gospodarczem.



Pogotowie gospodarcze Polskil.
ROZDZIAL XVIL.

Rola jarzyn i produktdéw ich przerobu podczas wojny.

Opracowata

K. Scheueréwna.

Nazwg jarzyn ujmujemy Swieze czesci szeregu ro$lin, ktére badZz przez
smak sw0j, badz zapach nadajg sie¢ do spozycia. Wchodzg tutaj w rachube
liscie (kapusta, szpinak, satata it. p.), dalej todyzki lisci (rabarbar), kwiaty (ka-
lafjor), latoro$le pnia (szparagi), niedojrzate owoce i nasiona stragczkowych (gro-
szek, fasola, bob) wreszcie korzonki (karpiel, marchew, rzodkiew, rzodkiewka
chrzan). Pozatem naleza tu jeszcze pewne owoce (ogdrek, dynia, pomidor),
jakotez cebulki (szczypiorek, pory, czosnek), jakkolwiek te ostatnie moga tez
by¢ uwazane za przyprawy korzenne.

Wsrod Srodkéw, spozywanych przez cziowieka dla podtrzymania pro-
cesow zyciowych, odgrywajg jarzyny bardzo powazng role. Badania proce-
sOw przemiany materji wykazaly, ze przez rozpad biatka powstajg w orga-
nizmie state kwasy, gtéwnie siarkowy i fosforowy, ktére musza by¢ zobo-
jetnione zwigzkami zasadowemi. Gdy organizm zasad nie pobiera, zobojetnianie
kwaséw odbywa sie kosztem krwi, co prowadzi do ciezkich zaburzen.

Srodki spozywcze, badane z tego stanowiska na swdj sktad chemiczny,
odstonity obraz nastepujacy: wszystkie produkty zwierzece zawierajg nad-
miar kwasow, za$ z posrdéd roslinnych te, ktérych warto$¢ odzywcza jest
wysoka; a wiec wszystkie nasiona, ziarna zbdz, ro$liny stragczkowe, orzechy,
ziarna kakaowe. Tej grupie zywnos$ciowej przeciwstawia sie inna, bogata
w zwigzki zasadowe: nalezg tu ziemniaki, jarzyny korzonkowe i liciaste.

Do ciat mineralnych, dostarczanych organizmowi przez jarzyny, nalezg
w pierwszym rzedzie: wapno i fosfor, ktérych brak powoduje choroby kosci,
dalej sol kuchenna, nieodzowny skitadnik krwi, ktdry utrzymuje normalne
ci$nienie wewngatrz komorek, jest waznym czynnikiem przy rozktadzie biatka
oraz stanowi produkt wyjsciowy dla kwasu zolgdkowego. Jednym z najwaz-
niejszych sktadnikéw nieorganicznych jest rowniez zelazo, spotykane co-
prawda w organizmie w matej ilosci, jednakze jest to konieczny sktadnik
pewnych organéw, a mianowicie watroby (0'02°/0) i czerwonych ciatek krwi,

*) Praca zbiorowa, obejmujgca ,Materjaly dla zycia gospodarczego, zebrane pod
katem widzenia odciecia Polski od dowozu z zagranicy", wykonana pod kierownictwem
prof. W. S. H. dra A. Bollanda w Seminarjum Towaroznawstwa i Inicjatywy handlowo-
przemystowej Wyzszego Studjum Handlowego w Krakowie, przez dyplomantéw i stu-
dentéw tejze Uczelni. Ciag dalszy z Nr. 5/6, 9/10 roku 1927 i 1/2, 3/4, 5/6, 7/8 r. 1928.



gdzie posredniczy w przemianie materji, przynoszac z sobg tlen. Wykazano,
ze przy silnej anemji zmniejsza sie ilos¢ krwinek o 25%, a rownocze$nie
ubywa tez zelaza. Dzienne zapotrzebowanie zelaza wynosi wedtug Albu i Neu-
berga 60 mg u dorostego cztowieka.

Z posréd jarzyn cieszg sie bogactwem zelaza przedewszystkiem: zielona
satata (15 mg), kapusta wioska (16 mg), szparagi (20 mg) i wszystkie zie-
lone jarzyny ze szpinakiem na czele, ktory zawiera imponujaca ilos¢ 35 do
40 mg zelaza w 100 gr substancji suchej.

Oprécz substancyj nieorganicznych zawierajg jeszcze jarzyny warto-
Sciowe czeSci djetetyczne, jak asparagina (w szparagach), olejki eteryczne
(w burakach i cebuli), kwas cytrynowy (w pomidorach). Dalej polega war-
to$¢ jarzyn dla cztowieka i na tem, ze przez swoOj smak, zapach a nawet
i barwe pobudzajg one apetyt, a zarazem dziataja dodatnio na trawienie
dzieki zawartosci wiokien zdrewniatych. Ostatnio odkrytg ich zaletg jest
obecno$¢ witamin.

Warto$¢ jarzyn, u nas niestety niedoceniang, poznano na Zachodzie juz
oddawna. W Niemczech np. wynosita produkcja wewnetrzna przed wojng
okoto 6 milj. ton rocznie. Do tego nalezy dodaé¢ przywo6z z Wioch, Holandji
i Francji, gtownie kalafjioru, groszku, og6rkoéw, zi6t satatowych i cebuli, w ilosci
272.000 ton tak, ze konsumpcja przedstawia obraz 6,270.000 ton, w czem
75.000 ton biatka, 12.500 ton ttuszczu, 176.000 ton weglowodandw i 1944miljar-
déw kaloryj. Przywéz z zagranicy wynosit okoto 4%m

Wielka wojna, ktéra wyczerpata zapasy zywnosci panstw centralnych,
ukazujac w perspektywie grozne widmo gtodu, zwrdcita uwage szerokich
warstw ludnosci na uprawe jarzyn. Niemcy juz z kofAcem r. 1915 wydaty
zarzadzenia, odnoszace sie do cen, do rodzaju majacych sie uprawia¢ warzyw,
wreszcie do ewentualnej ich rekwizycji.

Celem utrzymania zapasu jarzyn na pewnym poziomie, a zarazem po-
mnozenia produkcji posypaty sie niezliczone projekty.

Rilbner zwracat uwage na to, ze przy oczyszczaniu i przyrzadzaniu
jarzyn postepuje sie niedo$¢ oszczednie, wytwarzajgc za duzo odpadkow,
np. przez zbyt intenzywne obieranie ziemniakow i burakéw, przez nazbyt
gorliwe usuwanie ogonkéw, lisci u kapusty it d. Istotnie w tym Kkierunku
nastapit zwrot, rozsadne gospodynie przystapity np. do gotowania ziemniakow
w tupinach.

Nie wszystkie jednak projekty byly racjonalne. Jezeli chodzi np. o za-
lewanie jarzyn wrzatkiem, to podniesiono tu zarzut, ze powstajg przez to
znaczne straty w substancji odzywczej, ktdra wraz z wodg zostaje nastepnie
wylana. Wobec tego jednak, ze warto$¢ tych substancyj jest minimalna, przeto
ubytek powstaje niewielki — np. u buraka nie przekracza on 8'5% sub-
stancji organicznej. Powazniejsze straty sg juz u groszku i jarzyn lisciastych,
nie wplywaja jednakze i tutaj ujemnie na ogdlng warto$¢ warzywa, ktora



polega na czem innem, jak to juz wyzej wytuszczono. Natomiast zalewanie
jarzyny wrzatkiem wplywa dodatnio na smak i zapach materjatu, usu-
wajac przykre wonie, co moze jedynie ludno$¢ zacheci¢ do zwiekszenia kon-
sumpcji. Te procedure gotowania w wodzie lub parze, choéby tylko przez
10 minut, nalezatloby zachowa¢ przynajmniej przy przyrzadzaniu burakow,
kalarepy, biatej kapusty, zielonej fasoli i t. p.

Obok zabiegbw, zmierzajacych do intenzywniejszego wyzyskania istnie-
jacych ilosci warzyw, podjeto akcje w celu rozprzestrzenienia uprawy
jarzyn. W tym kierunku zastuzyt sie szczegGlnie dr. Kraft, lekarz w sa-
natorjum Lahmana w Dreznie, obok niego za$ rowniez Saski Zwigzek Obrony
Ojczyzny. Akcja ta nie mogta mie¢c wprawdzie wpltywu na rolnictwo zawo-
dowe, ktére uprawiato ziemie w sposob racjonalny, hodujacy ro$liny najod-
powiedniejsze. Tam za$, gdzie zdotano przekona¢ rolnikdw do zmiany pro-
dukcji, jak np. do zamiany uprawy ziemniakéw na karpiele — rzecz ta nie
miata powodzenia.

Natomiast doskonate wyniki data ta akcja, przyczyniajac sie do rozwoju
t. zw. wojennej uprawy jarzyn w poblizu wielkich miast, na lezg-
cych odtogiem rumowiskach i placach budowlanych. W ten sposéb powstaty
istniejagce do dzi$ dnia ogrodki podmiejskie. | jakkolwiek wyniki tej uprawy,
dokonywanej przez laikéw, nie zawsze odpowiadaty pokiadanym w niej na-
dziejom, to jednak naog6t stanowit plon ten powazny dodatek do szczuptej
racji wojennej strawy.

Szczeg6lnem powodzeniem cieszyta sie dynia, jakkolwiek owoc ten za-
wiera 90—95°/0 wody. Obok niej pomidor, réwniez mocno wodnisty, odzna-
czajacy sie za to specjalnym smakiem.

Wsrod powodzi projektéw okazat sie rowniez praktyczny plan zasto-
sowania do uzytku ludnosci lisci niektérych roslin, ktére stanowity dotych-
czas pasze zwierzecg. Chodzito tutaj o miode liscie buraka cukrowego,
ktore stanowity dobrg namiastke szpinaku, jakkolwiek cena zadana za nie
nie odpowiadata ich wartosci

Do roélin, polecanych jako dobra jarzyna, nalezaty réwniez liscie rabar-
baru, jakkolwiek oficjalny komunikat ostrzegat przed ich uzyciem z powodu
zawartosci kwasu szczawiowego, co miatoby niekorzystnie wptywac¢ na prze-
waéd pokarmowy i wywotywac zapalenie nerek.

W dalszym ciggu pojawity sie wezwania do zbierania ros$lin dziko
rosngcych, majacych stanowi¢ namiastke jarzyn. Ten projekt jednakze
nie znalazt zastosowania. Jest wprawdzie caly szereg roélin, ktére moglyby
z powodzeniem zastapi¢ warzywa hodowane. Luerssen podaje nastepujacy
ich wykaz:

Jako surogat kapusty: pokrzywa, szczaw, brodawnik, komosa, mucho-
drzew, rozchodnik, czechrzyca lesna, srebrnik, biedrzaniec, wezymord.

Jako namiastka safaty: kukiew, rzerzucha takowa, maruna, dzwonki.



Jako jarzyna korzeniowa: uszyca, wiesiotek, pasternak, cykorja.

Fr. Kunze twierdzi nawet, ze wszystka mioda zielen z wiosng daje sie
zuzytkowac jako substrakt zup i dawniej bywaty tez te rosliny zwozone do
miasta i sprzedawane na targach.

Ze wszystkich roslin dziko rosngcych najpowazniejszy produkt stanowig
grzyby. To tez w czasie wojny posypat sie istny grad oficjalnych rozpo-
rzadzen, artykutow w dziennikach, pojawity sie komisje, ztozone z nauczycieli,
duchownych i rzeczoznawcow kuchni, wzywajgce do zbierania grzybow.
Rozpisywano sie szeroko nad wysoka wartoscig odzywczg ,tego miesa lasu®,
co oczywiscie byto przesadg i nie odpowiadato rzeczywistosci. Faktem jednak
jest, ze grzyby, podobnie jak uprawiane po ogrodkach dynia i pomidor, przy-
czynity sie do zwiekszenia chudej porcji wojennego jadta i wniosty pewng
rozmaito$¢ w jego monotonje.

Konserwy jarzynowe.

Olbrzymiego rozwoju doczekat sie w czasie wojny przemyst konser-
wowania jarzyn. Na czele idzie tu produkcja jarzyny suszonej, jakkolwiek
nie byto wcale nadmiaru warzyw S$wiezych i przer6bka tego surowca nie
byta wynikiem troski o jego zdolno$¢ do pOZniejszego spozycia. Przyczyny
tego objawu nalezatoby szuka¢ z jednej strony w troskliwosci organdw urze-
dowych, za$ z drugiej strony w checi znalezienia nowych zrodet dochodu
przez sfery przemystowe.

Mimo, Zze wytwarzanie ,suszonej jarzyny" bylo przez pewien czas zu-
petnie zakazane, a obwieszczenie z 5 sierpnia 1916 r. poddawato zaréwno
umowy o kupno $wiezych warzyw, jakotez sprzedaz suszonych pod kontrole
specjalnej instytucji ,, Kriegsgesellschaftfur Dorrgemiise m. b. H.*
w Berlinie, to jednak, jak grzyby po deszczu, wyrastaty z pod ziemi nowe
przetwdrnie tak, ze wedtug Krausa istniato w 1916 roku 260 fabryk o wydajnosci
60.000 ton, wobec 24 zaktadéw o produkcji 5.000 ton rocznie przed wojna.

Jednakowoz ten nagly, jak gdyby cieplarniany rozkwit przemystu miat
tez i swoje strony ujemne. Uszczuplat i tak juz niewielkg podaz jarzyn Swie-
zych, zwigkszat brak wegla, a nadewszystko zaszkodzit dobrej stawie konserw
jarzynowych suszonych, zdobytej diuga praca przedwojenng, poniewaz nowe
zaklady nietylko przetwarzaty nieodpowiednie gatunki jarzyn, ale wprost
wadliwie surowiec suszyty.

Podczas gdy w czasie pokoju zuzywano do suszenia gtéwnie mioda
kapuste wiloskg, mtodg marchew, groszek i jarzyny do zup, teraz opierato
sie wszystko na karpielu, ktéry na domiar ztego, na wniosek Parowa, suszono
bezposrednio nad ogniem. Jakkolwiek ta metoda przyczyniata sie do popra-
wienia barwy jarzyny, ze wzgledu na bielgce dziatanie kwasu siarka-
wego, to z drugiej strony zaszkodzita ona na diugo calemu przemystowi
konserw, poniewaz przykry smak spalenizny budzit obrzydzenie u publicz-



nosci i ostatecznie spowodowal, ze phatki buraczane pod swojg prawdziwg
nazwg nie mogty znalez¢ odbiorcy i musiaty wchodzi¢ w handel jako sktadnik
mieszanek jarzynowych, czesto pod fatszywem mianem.

| tak w Dreznie wytoczono proces pewnej firmie, wytwarzajacej t. zw.
»Leipziger Allerlei”, ktére skfadato sie w 80—90% z karpieli, a zresztg wy-
kazywato znikome ilosci ziemniakow, marchwi, kapusty wiloskiej, soli ku-
chennej i spalonych na czarno grzybéw, mimo, ze normalnie mieszanina ta
nigdy nie zawierata karpieli. Takze znana mieszanka ,Julienne® skiadata sie
w czasie wojny przewaznie z karpieli. Wazrastajgca u ludnosci nieche¢ do
tych artykutéw uniemozliwita wkoncu ich zywot na rynku tak, ze pod koniec
wojny lezaty nieskonczone zapasy suszonych Kkarpieli, jako martwy balast
po wszystkich spichrzach i ostatecznie dodawano je po zmieleniu do chleba,
sprzedawano jako namiastke makuchéw, lub wreszcie jako proszek na zupe.
Dzieki tym praktykom solidny przemyst suszonych jarzyn diugo nie mogt sie
dzwigna¢ z upadku.

Produkcja wtasciwych konserw jarzynowych, otrzymywa-
nych przez sterylizacje w puszkach, cierpiata gtownie z powodu braku pu-
szek z biatej blachy, a takze lakieru do powlekania $cian, wreszcie szczeliwa
gumowego. Jakkolwiek pojawity sie namiastki np. pierscienie asfaltowe, to
jednak zastosowanie puszek z czarnej blachy powodowato zmiane barwy
materjatu i wreszcie gnicie wewnatrz puszki.

Rozpowszechnit sie takze zwyczaj sztucznego barwienia na zielono
(preverdissage) przy pomocy miedzi i farb anilinowych, co miato rowniez
przykre nastepstwa, gdyz np. mieso ugotowane w szpinaku przybierato
przykry wyglad $niedzi.

Chetnie sporzagdzano konserwy jarzynowe przez zakwaszanie t.j. przez
samorzutng fermentacje kwasu mlecznego. Giéwnym produktem tej metody
sg: kapusta kiszona, fasola i ogorki. W czasie wojny sporzadzano te konserwy
w duzych ilosciach i w dobrym gatunku zaréwno w gospodarstwach do-
mowych, jak i zakfadach przemystowych.

Jako wojenny surogat nalezy tu wymieni¢ kapuste kiszong z Kkarpieli,
przyrzadzong podobnie, jak zwykfa kapusta przez zakwaszanie pokrajanych
karpieli. Jednakze konserwa ta odznaczala sie czesto znikomg zawartoscig
kwasu (0'036% kwasu mlecznego) i predko publiczno$¢ jg sobie obrzydzita.

Warto$ciowa zdobycza jest jarzyna solona, ktéra powstaje przez
dodanie soli w ilosci powyzej 10%, przez co proces fermentacji nie odbywa
sie zupetnie i jarzyna, zachowujgc zupeing Swiezos¢, moze by¢ pézniej po
wymyciu wodg normalnie przyrzadzona.

Stan gospodarki jarzynowej w Polsce.

W Polsce warzywnictwo skupia sie gtownie w poblizu wielkich miast.
Do najznaczniejszych osrodkow warzywniczych nalezy zaliczy¢ okolice War-



szawy, todzi, Poznania, Torunia, Krakowa, Lwowa, Biategostoku i Grodna.
W produkcji jarzyn bierze udziat gtéwnie mniejsza wiasnos¢ ziemska, a to
ze wzgledu na duze zapotrzebowanie pracy na jednostke powierzchni ziemi,
przy uprawie jarzyn. Wieksza wiasnos¢ rolna przed wojng produkowata wa-
rzywa prawie wylgcznie tylko na wiasne potrzeby. W czasie wojny i w okresie
powojennym produkcja ta w wielu okolicach zeszta na tory upraw polowych.
W ten sposdb wieksza witasno$é od niedawna zaczela odgrywaé w wytwor-
czosci warzyw pewng role, przewaga jednak drobnej wilasnosci w tym za-
kresie jest stale znaczna.

Powszechnie uprawianemi warzywami w Polsce sg: kapusta, marchew,
buraki ¢wiktowe, ogorki, pomidory. Inne warzywa produkowane bywaja
w rozmiarach mniejszych. Warzywnictwo polskie odznacza sie malg iloscig
rodzajow uprawianych warzyw; wsérdd nich zajmuje pierwsze miejsce kapusta.

Rozpowszechnienie produkcji kapusty tldmaczy sie tem, ze uprawa jej
jest stosunkowo najprostsza i ze kapusta stanowi powszechny $rodek po-
zywienia w Polsce, zwiaszcza wsrod ludnosci wiejskiej, oraz ubozszej miejskiej.
Wyjawszy gospodarstwa podmiejskie, uprawia sie jg w catym kraju sku-
tecznie bez inspektow.

Najwiecej kapusty uprawia sie w wojewodztwie krakowskiem ze wzgledu
na potrzeby Zaglebia weglowego, nastepnie w wojewddztwie warszawskiem
z uwagi na skupienie ludnosci w stolicy. Wysoka produkcja w wojewddztwie
lubelskiem tlumaczy sie odpowiedniemi glebami pod uprawe warzyw i wyz-
szym poziomem kultury gospodarczej warsztatow rolnych, ktére wytwarzajg
warzywa na sprzedaz do os$rodkow konsumpcyjnych.

Zbiory warzyw, zwilaszcza kapusty, ulegajg znacznym wahaniom, uza-
leznionym od warunkéw klimatycznych, oraz od ilosci i rodzaju wystepuja-
cych szkodnikow.

Produkcja kapusty w roku 1922/3 obejmowata 62.142 ha powierzchni
uprawy, zbior ogolny wynosit 10,009.758 q, zbior z 1 ha wynosit 161 q.

Produkcja marchwi w r. 1922/3 obejmowata 53.009 ha powierzchni
zasianej, zbior ogdélny wynosit 12,124.123 q.

Wazniejszymi osrodkami produkcji warzywniczej sa powiaty: grojecki
dla uprawy marchwi i ogorkéw, garwolinski dla uprawy cebuli, a pinczowski
dla uprawy ogorkéw.

Polowa uprawa warzyw jest stosowana na wiekszg skale w powiecie
warszawskim, btonskim, teczyckim, sieradzkim.

Warzywnictwo inspektowe rozwija sie w poblizu wielkich miast. Gtow-
nemi produktami sg: wczesne rzodkiewki, salata, ogorki. llos¢ okien inspek-
towych nie jest znana. W poblizu Warszawy, todzi i innych wielkich miast
znajdujg sie gospodarstwa inspektowe, posiadajgce zgorg 1.000 okien.

Produkcja szparagéw dobrze rozwijajaca sie przed wojng obecnie jest
w zaniku. Nieliczne szparagarnie w poblizu Warszawy i Krakowa nie odgry-



wajg jednak wiekszej roli w produkcji. Niektdre samorzady i stowarzyszenia
spoteczne w ostatnich latach prowadzg akcje zaktadania ogrodkéw miej-
skich, zwiaszcza w bylym zaborze pruskim (Poznan, Torun, Bydgoszcz) oraz
pod Warszawg i Krakowem.

Charakter produkcji warzyw powoduje znaczng podaz jej
wytworéw w pewnych okresach roku, wobec stabej podazy w innych. Jest
to przyczyng wielkich wahan cen, a niejednokrotnie w okresie sezonu jest po-
wodem spadku cen ponizej kosztow produkcji. Tutaj zatem nalezy szukac przy-
czyny powstania rozwoju przemystu przetworczego. Utatwiajac zbyt, pociaga
za sobg rozwoj przemystu konserwowego rownoczesny wzrost produkcji, przy-
czem przybiera ona wowczas ustalony kierunek i okres$long jako$¢, poniewaz
przemyst przetworczy wymaga surowca jednolitego.

W rozwoju przemystu przerobu warzyw zauwazy¢ mozna 2 fazy:
a) przerob surowcéw, rzuconych na rynek, w sezonie po cenach niskich,
b) staty przer6b warzyw, uprawianych gtdwnie w celach przemystowych.
Polski przemyst przetwdrczy znajduje sie obecnie raczej w fazie pierwszej;
produkcja warzyw dla celow przerobu jest stabo rozwinieta. Na uwage
w tym zakresie zastugujg plantacje warzyw pod Opolem (Lubelskie), groszku
zielonego i pomidoréw w Pudliszkach (Poznanskie).

Stan produkcji warzyw w Polsce pozwala na rozwoj przemystu prze-
tworczego w duzym zakresie, jakkolwiek ujemny wplyw w tej dziedzinie
wywiera brak przyzwyczajenia ludnosci do konsumpcji produktéw prze-
tworstwa.

Doktadnej statystyki przerobu warzyw niema. Wedlug przyblizonych
danych wiadomo, ze istnieje kilkadziesigt fabryk, przerabiajgcych warzywa.
Masowo sg produkowane w Polsce warzywa sterylizowane w puszkach:
groch, fasolka, szparagi, szpinak, powidetka pomidorowe (puré). Masowym
produktem jest réwniez kapusta kiszona, produkowana fabrycznie, gtdéwnie
w Poznanskiem.

Duzag przeszkodg w rozwoju przetwdérstwa warzyw jest brak przepi-
sow ustawodawczych o obrocie $rodkami spozywczymi, co pozwala na fal-
szowanie towaru i jest przyczyng niezdrowej konkurenciji.

Przetwdrcy warzyw w Polsce sa zrzeszeni w Zwigzek Przetworcow
Owocow i Warzyw w Warszawie. Pozatem istnieje Biuro Ekonomiczne Zrze-
szen Ogrodniczych w Warszawie, Bagatela 3.

Wywo6z jest znikomy. Za rok 1926 wynosit 1.584 g, wartosci 58 ty-
siecy ziotych. Za rok 1927 wynosit zaledwie 259 g, wartosci 500 ziotych.

Przywdz jest znaczniejszy od wywozu; w roku 1926 wynosit |7.468 q
wartosci 293 tysigce ziotych. W r. 1927 wynosit 13.256 g wartosci 369 ty-
siecy ztotych.

Z liczb powyzszych wynika, ze wywo6z jarzyn i ich przetworéw, ktory



mogtby stanowi¢ powazne zrodto dochodu i zawazyé¢ na szali bilansu handlo-
wego, jest ciagle jeszcze nieznaczny.

Ze stanowiska za$ samowystarczalnos$ci, zwlaszcza na wypadek
wojny, zyczycby sobie nalezato, aby przywdz, ograniczony obecnie badz co badz
ctem i przepisami reglementacji, ustat samorzutnie przez rozprzestrzenienie
kultury jarzyn i rozbudowe przemystu ich konserw, co zaréwno wptynie do-
datnio na dobrobyt, jak i na stan zdrowotny ludnosci.

ROZDZIAL XVIII.
Surogaty kawy.

Opracowata
M. Epsteinéwna.

W razie wybuchu wojny ludnos$¢ polska, odcieta od zagranicznego do-
wozu kawy, przywozu wynoszgcego w r. 1927 q 68.830 o wartosci 31,224.000 zk.(
pozbawiona zostanie w krétkim czasie swej ulubionej uzywki. W ostatnich
czasach kawa przestata by¢ napojem uzywanym tylko dla pobudzenia ner-
woéw, czy serca, lecz stata sie przedmiotem codziennego uzytku, do tego
stopnia, ze np. w Niemczech konsumpcja kawy wynosi rocznie 5 kg na glowe.
To tez nic dziwnego, ze w Niemczech juz od chwili wybuchu wojny ra-
dzono nad zastapieniem kawy, badz przez t. zw. zupe poranng (,Morgen-
suppe"), badz przez wprowadzenie w obrot wszelkiego rodzaju surogatow
kawowych lub mieszanek. To tez w krétkim czasie po zamknieciu granic
niemieckich wypuscita firma Franek na rynki niemieckie t zw. mieszanke
wojenng, celem zaoszczedzenia zapasow kawy ziarnistej. Ta mieszanka wo-
jenna skiadata sie z kawy ziarnistej, cykorji, kawy zbozowej i domieszki
cukru. Mieszanka ta, to surogat moze najbardziej zblizony smakiem, zapa-
chem i wygladem do kawy ziarnistej, a co do wartosci odzywczej wybitnie
ja przewyzszajacy, jak wykazuje ponizej przytoczona analiza.
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Jednakze wytwarzania tej mieszanki musiano wkrotce zaniecha¢ z po-
wodu braku tak kawy ziarnistej, jak i cukru. Lecz inicjatywa prywatna
w kierunku ograniczenia spozycia kawy ziarnistej nie wystarczata, rzad wi-



dzac, ze pewne warstwy ludnosci magazynujg kawe ziarnista i, ze wskutek
tego rynek niemiecki zostanie z niej wkrétce catkowicie ogotocony, sam
wkroczyt i wydat rozporzadzenia, zmuszajagce ludno$¢ do zakupywania suro-
gatow réwnoczesnie z kawg. Lecz rozporzadzenie to nie doprowadzito do
celu, gdyz zamozniejsza cze$¢ ludnosSci w dalszym ciggu pita tylko kawe
ziarnista, tak, ze w krotkim czasie wyszto rozporzadzenie, dozwalajgce tylko
na sprzedaz mieszanki zmielonej kawy z surogatami. Do tego stanu doszio
mimo to, ze na poczatku wojny miaty Niemcy bardzo duze zapasy kawy
(o wartosci 187 milj. Mk., czyli okoto 400 milj. zt.), ktére to zapasy wedtug
owczesnych obliczen mogly wystarczy¢ na 2 do 2Va lat. Zapasy te to prze-
waznie transporty, znajdujgce sie w owej chwili w portach w Hamburgu,
w Lubece oraz w zajetej Antwerpji, przeznaczone na dalszy eksport, lecz
przychwycone w Niemczech w chwili wybuchu wojny. Mimo tych zapaséw
kawy ziarnistej, coraz bardziej wzrastato w Niemczech zapotrzebowanie na
surogaty kawowe, a preparatow tych nie bylo poddostatkiem. Przemyst suro-
gatowy pokrywat zapotrzebowanie przedwojenne olbrzymie, bo wynoszace
200.000 ton rocznie, lecz konsumpcji wojennej nie byt w stanie zaspokoié
tak, ze okazata sie konieczno$¢ stworzenia nowych wytwérni surogatéw oraz
wyszukania nowych surowcow, gdyz zbyt mata uprawa cykorji, koniecznosé
skierowania zb6z i zotedzi w innym kierunku, wytwarzaty krytyczng sytuacje.
W tym tez celu zorganizowano w Berlinie towarzystwo pod nazwg: Kriegs-
gesellschaft fur Kaffee-Ersatz. Wyszukanie nowych Zrédet surowcow suro-
gatowych nie bylo rzeczg tatwg, gdyz przemyst surogatowy znat i uzywat
(wedtug Klasserta) bardzo wielu juz surowcéw, a mianowicie: jabtek,
gruszek, Sliwek, jarzebiny, cykorji, mniszka lekarskiego, buraka cukrowego

i pastewnego, palonego chleba, makaronu, hreczki, fig, daktyli, zo-
tedzi, prawdziwego i dzikiego kasztana, wyki wszelkiego rodzaju, tubinu,
grochu, fasoli, soczewicy, nasienia szparagowego, ziarn winogron, bukwi,
orzechow laskowych, wioskich, migdatéw. Wszelkie za$ nanowo propono-
wane do uzywania surowce, albo wystepowaly wzbyt matych iloSciach,
albo tez przeznaczano je juz do innego uzytku. To tez mimo wielkich i usil-
nych staran Niemcy do konca wojny odczuwaty duzy ich brak.

W gorszem jeszcze potozeniu znajdzie sie Polska na wypadek wojny.
Wprawdzie konsumpcja polska jest bez pordéwnania mniejsza, niz niemiecka,
albowiem podczas gdy Niemcy konsumowaty na gtowe 3 kg kawy ziarnistej,
to u nas konsumuje sie na glowe 023 kg. Wynikato gtéwnie z ubdstwa
sfer rolniczych oraz z powodu przyzwyczajenia ludnosci do innychnapojow.
Mimo to trzeba jednak bedzie zastgpi¢ niedob6r kawy, wywolany zamknie-
ciem granic, tem bardziej, ze wobec braku portow przetadowczych, handlu
eksportowego, oraz braku odpowiednich kapitatbw u naszego kupiectwa, nie
mozna liczy¢ sie¢ z powazniejszemi zapasami kawy ziarnistej. Ponizej podana
zostata systematyka surowcow uzywanych w czasie wojny na surogat kawowy.



Cykorja (cichorium intybus) kultywowana jest bardzo intenzywnie
w Polsce, we Francji, Belgji, Holandji, Czechach, Niemczech, w Austrji i na
Wegrzech. Produkcje Swiatowg zielonego korzenia oceniajg na 7 miljonow
cetnarbw metrycznych. W r. 1906 w Austro-Wegrzech byto 5.237 hektarow
pod uprawa cykorji, dajacych 955.678 cetnarow metrycznych korzenia. Ko-
rzenia cykorji niewolno byto w Niemczech uzywac do zadnych innych celow,
jak tylko do wyrobu surogatu kawy (K. G. 1917, 482). Korzen cykorji po
zbiorze suszy sie prowizorycznie, przyczem 100 czeSci Swiezej cykorji daje
28—30 czeSci suszonych, potem za$ pali sie korzen, przerabia maszynowo
na proszek i pakuje w paczki walcowate, pudetka graniaste i t d. Uzycie
cykorji jako surogatu kawy wzrasta z dnia na dzien, a szerokie jej zastoso-
wanie nalezy przypisa¢ tatwosci uprawy na wielkg skale, oraz taniosci cy-
korji jako surogatu kawy. Tanio$¢ ta zwieksza sie zwiaszcza od czasu, od
ktérego zaczeto dodawa¢ do cykorji burakéw i marchwi. Prawie we wszyst-
kich krajach uzywana jest cykorja jako domieszka do kawy ziarnistej, po-
nadto sama cykorja znajduje coraz wiecej zastosowania, do sporzadzania
naparu. W Niemczech wynosita jej konsumpcja w ostatnich latach V—1/,
konsumpcji kawy. ROwniez zuzycie jej we Francji wykazuje imponujaca
sume 6 miljonéw kg korzenia cykorji. W Polsce 33 fabryk wyrabia surogat
cykorjowy.

Burak cukrowy i pastewny jestjuz od bardzo dawna w uzyciu
jako surogat kawy w stanie suszonym. Jednakze w czasach wojennych burak
cukrowy potrzebny jest do tylu innych wazniejszych celéw, ze jako surogat
kawy nie ma zastosowania. Raczej nadaje sie do tego celu burak pastewny,
mimo to, ze jest kwestjg nierozstrzygnietg, czy zuzytkowanie go jako paszy
dla bydta nie przedstawia wiekszej korzysci dla Zzycia gospodarczego. Do
sporzgdzania surogatow kawy z buraka odnosi sie nastepujacy patent:

Chemische Gesellschaft Rhenania G. m. b. H. Wevelinghoven. Sposob wy-
warzania ekstraktu kawowego z palonych burakéw cukrowych lub pastew-
nych, polegajacy na tem, ze sie zmielony i w wodzie rozmiekczony produkt
palenia traktuje roztworem chlorku sodowego, poddanym elektrolizie, przy-
czem roztwor ten zawiera okoto 25 gr czystego chloru i 108 kg produktu
przeznaczonego do spalenia; produkt ten zagotowuje sie, saczy, a produkt
przesgczony odparowuje sie na rzadszg lub gestszg mase. (Pat. niem. 312.575 KI.
53, z 4/11 1916).

Rzepa suszona uzywana byla w matych ilosciach jako surogat kawy.
Z powodu duzej ilosci w niej wody nie jest uzywanie jej jednak wskazane,
zwlaszcza, ze w czasie wojny winna by¢ zachowana na pokarm dla bydia.

Rzepak (brassica napus); uzywano go w czasie wojny zamiast ziem-
niakow, lecz w okolicach, w ktérych byt nadmiar tychze, zaczeto zuzytkowywac
rzepak takze na surogat kawy z zupetnie dobym wynikiem.

Marchew (daucus carota) stosowana byla po pokrajaniu i wypa-



rzeniu w czasach przedwojennych takze jako surogat kawy. Sporzgdzony z niej
napoj jest smaczniejszy od napoju z cykorji, lecz z powodu swej wyzszej ceny
nie moze znale$¢ tak szerokiego zastosowania jak cykorja. Sporzgdzanie z niej
surogatu kawy w czasie wojny na wiekszg skale nie byloby moze wskazane
ze wzgledu na wieksze znaczenie odzywcze marchwi jako jarzyny.

Ziemniaki. Podobnie jak buraki mogg by¢ i ziemniaki uzywane jako
surogat kawowy, jednakze ze wzgledu na swoje zastosowanie w czasie
wojny do innych celé6w moga one mie¢ tylko ograniczone znaczenie jako
surogat kawy.

Do zastosowania ziemniakdw na surogat kawowy odnoszg sie naste-
pujace patenty:

Albert Heinemann, Berlin, Willmersdorf: Sposéb wytwarzania surogatu
kawowego z ziemniakéw, polegajacy na tem, ze pali sie patki ziemniaczane,
ktére okazaly sie podatniejsze niz maka ziemniaczana. (Pat. niem. 309.143,
KI. 53 d. z 12/8 1916, wyd. 24/12 1919.

Karl Mohs Allach koto Monachjum: Sposéb wytwarzania surogatu
kawy znamienny tem, ze sie tupy ziemniaczane i pulpe kartoflang roztwarza
przy wspoétudziale alkaljow i w ten sposob powstatg mase w zwykly sposéb
suszy i pali. Tworza sie przytem sole wapniowe kwasow pektynowych, wy-
tworzone ze zwigzkéw pektynowych tupin i t. p., ktére przy paleniu otrzy-
mujg zapach i smak kawy. (Pat. niem. 315.396 KI. 53 d. z 30/5 1916
wyd. 28/10 1919).

Meininger Getreide Ges. m. b. H. Meiningen: Spos6b wytwarzania su-
rogatdbw kawy z ptatkéw ziemniaczanych. (Austr. pat. 82.118 z 31/5 1918
wyd. 27/12 1920.

Korzen mniszka lekarskiego (taraxacum officinale), zielska
pasorzytujgcego po tgkach, moze by¢ rowniez uzyty jako surogat kawy po
wysuszeniu, pokrajaniu na réwne kawatki, wielkosci ziarna kawy, i po row-
nomiernem wypaleniu. Mieszanina 3J korzeni mniszka z V* perzu daje surogat
0 przyjemnym aromacie kawy.

Objasnia to patent niem. Maxa Bottgera z Eisenach (320.874 Kl. 53 d.,
a 1/8 1918, wyd. 29/4 1920) znamienny tem, ze sie ze zmielonego korzenia
mniszka lekarskiego cze$¢ drobno zmielonej maczki pali przy wyzszej
temperaturze, az do uzyskania barwy ciemno-brgzowej, za$ cze$¢ gorzej
zmielong pali sie przy nizszej temperaturze na jasno-brgzowo, poczem
miesza sie oba produkty ze soba.

Perz (triticum repens). Uzycie perzu jako surogatu do kawy byloby
bardzo wskazane zwiaszcza jako dodatek aromatyzujgcy do innych prepa-
ratdbw. Perz jest chwastem, rosngcym na polach i tgkach w duzych ilosciach.
Na wiosne lub w jesieni przed zasiewami wywidcza sie bronami te korzenie.
W tym czasie moznaby je zbiera¢ w wiekszych ilosciach i odprowadza¢ do



fabryk surogatéw kawy. Niekorzystnym jest fakt, ze korzeA perzu jest matym,
a tem samem malg jest jego wydajnosé.

Czarny korzen (scorzonera hispanica) przedstawia po wysuszeniu
i spaleniu podrzedny surogat kawy.

Sitowie (phragmites communis). Bardzo dobry surogat kawowy mozna
uzyska¢ z korzenia sitowia. Polecony on zostat dopiero w ostatnich latach
wojny przez braci Branco i w tym czasie cieszyt sie duzem powodzeniem.
Zastosowaniu sitowia na wieksza skale stoi na przeszkodzie trudno$é wydo-
stania korzeni oraz trudno$¢ odpowiedniego palenia, od ktérego w duzej
mierze zalezy aromat kawowy.

Drzaczka $rednia (briza media) ma mie¢ pewne, cho¢ male, za-
stosowanie jako surogat kawy.

Marek kucmerka (sium sisarum) nadaje sie na surogat kawy z po-
wodu swej duzej zawartosci cukru.

Topinambur. Mozliwem jest réwniez uzyskanie surogatu kawy z to-
pinamburu. Przedstawia to patent niem.311.834 K1.53d.z4/3 1919 wyd.8/5 1919
Hendzika Ledewijk Geweke Hilwersum. Topinambur (bulwy Helianthus tube-
rosus) po obraniu rozdrabnia sie, pali, miele sie i ewentualnie miesza sie
z kawa lub innemi surogatami.

Zboza. Najzdrowszemi a zarazem najbardziej rozpowszechnionemi
surogatami kawy sg surogaty zbozowe. Do sporzgdzania surogatow najwiecej
uzywany jest jeczmien, ponadto zyto i kukurudza. Najprostszym, a zarazem
najczesciej w domowem gospodarstwie stosowanym sposobem zastgpienia
kawy jest palenie ziarn zboza. Na wiekszg skale sg surogaty zbozowe spo-
rzagdzane mniej wiecej w ten sam sposéb. Ziarna gotuje sie do miekkosci,
poddaje sie lekkiemu stodowaniu, poczem nastepuje palenie. Podczas palenia
zboza skrobja w niem zawarta' zamienia sie czeSciowo w dekstryne, przy-
bierajgc kolor bragzowy, przyczem powstajg produkty skaramelizowane o gorzkim
smaku. Podczas stodowania przerabia sie juz zgory cze$¢ skrobji na stdd,
wskutek czego unika sie niemitego smaku gorzkiego w palonym produkcie.
To tez kawa stodowa, czy to z jednego gatunku, czy tez z mieszaniny zhoz,
jest najchetniej uzywanym surogatem. Jednak ze wszystkich zbéz najwiecej
stosowany jest na kawe stodowag jeczmien. Specjalnie znana jest kawa Kath-
reinera, Kneippa i t. d. llos¢ spozycia kawy stodowej doréwnywata przed
wojng spozyciu cykorji, jako surogatu kawy. Do sposobéw wytwarzania su-
rogatdbw kawy ze zb6z odnoszg sie nastepujace patenty:

Theophilus Kloss Mankato Minn: Spos6b wytwarzania kawy zbozowej.
Oczyszczone zboze thucze sie, a mase,zwilzong rozczynem cukru, wtlacza sie
w formy babkowe. Babki te zostawia sie przez 24—48 godzin, a potem roz-
drabnia si¢ je na proszek, suszy i palina brgzowo. (Pat. austr. 1,377.838
z 2/10 1920, wyd. 10/5 1921).

K. Lendrich, Hamburg: Sposéb wytwarzania surogatow kawy. Zboze



albo st6d moczy sie w gorgcej wodzie, zawierajacej kofeing, albo zwiazki
kofeinowe, poczem poddaje sie dziataniu pary pod wysokiem ci$nieniem
i pali sie. Do gorgcej wody mozna jeszcze dodaé troche chlorku sodowego,
albo wapniowego. (Pat. ang. 153.971, z 18/8 1919, wyd. 16/12 1920).

John v. d. Kammer, Velten i Mark: Spos6b wytwarzania surogatu kawy
z jeczmienia znamienny tem, ze pali sie ziarna jeczmienia w stanie niedoj-
rzatym (to jest zanim proces tworzenia sie skrobji i ttuszczéw sie zakonczy).
(Pat niem. 308.274 KI. 53 d. z 14/9 1917, wyd. 7/11 1918).

Auguste Pierre Fortin Montreal Quebec, Canada: Pali sie mieszanke
z jeczmienia, owsa, zyta i grochu, miele sie i miesza z cykorjg, ktorej na-
dano aromat przy pomocy olejku z tup pomaranczowych. (Pat. Can. 256.477
z d. 28/1 1925, wyd. 22/12 1925).

Albert Heidemann, Berlin-Wilmersdorf: Sposéb uzyskiwania surogatu
kawy z jeczmienia w formie handlowej kawy ziarnistej znamienny tem, ze
sie obrany jeczmieh zmiekcza w odwarze chmielu, albo w wodnistej zawie-
sinie osadu drozdzowego, pozwala sie mu specznieé¢, poczem dla utrwalenia
suszy sie do pierwotnej zawartosci wody. (Pat. niem. 343.890 KI. 53 e z 9/3
1917, wyd. 10/11 1921).

Patent niem. 69.886 podaje nastepujacy sposob otrzymywania surogatu
kawy: 10 kg jeczmienia miesza sie z 100 gr alkoholowego rozczynu amo-
niakalnego i z matg iloscig soli i sody, pali sie i miele produkt spalenia z farbg
cukrows, zawierajgcg garbniki win i mielonych zofedzi.

Nasiona szparagow (Asparagus officinalis). Nasienie szparagow
daje bardzo smaczny surogat kawy, jednakze z powodu trudnosci nabycia
wiekszej ilosci nasienia (z powodu obcinania miodych paczkéw szparagéw
na jarzyne), nie znalazto dotad zastosowania na wiekszg skale. Gdyby sie
jednakze poswiecito chocby matly obszar gruntu na ten cel, to uzyskatoby
sie z pewnoscig dobre wyniki, gdyz szparagi wydajg duzo stosunkowo ilosci
nasion. Zachodzi tu obawa, ze klimat polski okazatby sie zbyt ostrym dla
przeprowadzenia kultury nasion szparagowych w wiekszych rozmiarach.

Najnowsze badania wykazaty, ze jeszcze w wiekszym stopniu niz na-
sienie szparagowe nadaje sie sam szparag na surogat kawowy po wysu-
szeniu i wypaleniu.

Do sporzadzania surogatu kawy ze szparag6bw odnosi sie patent niem.
314.300 KI. 53 d. z 1/9 1917, wyd. 2/9 1919, Theodora Reinera z Treuen-
brietzen. Zastrzezenie patentu opiewa nastepujaco: Wytwarzanie surogatu
kawy z nasienia szparagowego znamienne jest tem, ze sie ziarna szpara-
gowe w stanie obranym i odttuszczonym pali w ten sam zresztg sposéb jak
kawe ziarnistg. Przez obieranie i odtluszczanie usuwa sie niemity smak.

Nasienie mieczykow zdttych (iris pseudocorus) jest takze po-
dawane jako surogat kawy, jednak wiekszego zastosowania niema.

Zotedzie (guercus pedunculata, guercus sessiliflora) zawierajg w swym



sktadzie chemicznym oprdcz ttuszczu i cukru takze garbnik i skrobje, czem
upodabniajg sie chociaz w malej mierze do ziarnistej kawy. Zotedzie suszy
sie, obiera i pali, poczem nastepuje proces mielenia, pakowania i wysylania
w handel jako kawe zotedziowa. Surogat ten dzieki swej pozywnosci jest
bardzo chetnie uzywany, a stosowany jest nawet w terapji dzieciecej. Uzy-
wanie zotedzi na surogat kawowy w czasie wojny jest ograniczone ze wzgledu
na mozno$¢ zuzytkowania jako pokarmu dla nierogacizny.

Bukiew (fagus silvatica), zotedZz buku, moze by¢ takze stosowana
jako surogat kawy, jednakze ze wzgledu na jej wielkg zawarto$¢ oleju
mozna w czasie wojny spozytkowac jg w innym Kkierunku.

Owoce berberysu (berberis vulgaris) moga by¢ réwniez spreparowane
jako surogat kawowy, jednak ze wzgledu na wielkg ilos¢ kwasu jabtkowego
do masowego spozycia nie nadajg sie.

Dzika r6za (rosa canina) bywa rowniez, chociaz w matej mierze, uzy-
wana na surogat kawy.

Pestki czere$ni w stanie palonym podawane sg w literaturze row-
niez jako surogat kawy, jednakze wiekszego znaczenia nie posiadaja.

Owoc tarniny (craetegus oxyozantha) chciano na szerokag skale
zastosowac¢ na surogat kawowy w Niemczech, tak, ze nawet stworzono spe-
cjalne towarzystwo dla surogatéw kawy, ktdre zajeto sie zorganizowaniem
zbiérki tych owocow. Jednak uzyskane przez to towarzystwo wyniki nie sg
zachecajagce, gdyz w r. 1916 zamiast preliminowanych 10.000 ton owocéw
tarniny uzyskano tylko 400 ton, suszonych na powietrzu. Wytworzony z nich
surogat wogdle nie dostat sie w handel.

Gtog, spreparowany jako surogat kawowy, daje napdéj smaczny, nie-
stety jednak wystepuje w zbyt matych ilosciach, by maogt by¢ fabrycznie
przetwarzany.

Jarzebina moglaby réwniez znale$¢ zastosowanie na surogat kawy.

Nasienie akacji (robinia pseudacacia) moze by¢ stosowane jako
surogat kawy. Jednakze nie znajdzie ono prawdopodobnie szerszego zasto-
sowania, gdyz zebranie wiekszej partji matych nasion akacji przedstawiatoby
wieksze trudnosci.

Zarnowiec miotlasty (sarothamnus scorparius) bywa réwniez
w literaturze podawany jako surogat kawy, jednakze z powodu zawartosci
cytyzyny, trujacego alkaloidu, stosowanie tego surogatu nie jest wskazane.

tubin (lupinus tuteus, lupinus angustifolius) znany jest od dawna
jako surogat kawy i byt specjalnie do tego celu uzywany w Tyrolu, Solno-
grodzie i Austrji jako t. zw. chiopska kawa. Zapach palonych nasion odpo-
wiada w zupetnosci zapachowi kawy palonej. Jednakze z powodu obecnosci
w tych nasionach skiadnikéw szkodliwych dla zdrowia, trzeba je poddaé
pewnym procesom, jak np. rozmiekczeniu w wodzie stonej. Na Zachodzie
jednak uzywanie tubinu, jako surogatu kawy, jest ustawowo ograniczone, wyma-



gane jest bowiem odgoryczenie, wykonane przez specjalnie do tego celu
upowazniong fabryke. W ostatnich czasach wprowadzono w handel réwniez
i palone lupki #tubinu jako surogat kawowy, celem oszczedzenia samego
tubinu, ktéry udato sie uwolni¢ od skitadnikéw gorzkich i trujagcych, i uzyé
jako wysokowartosciowe ciato biatkowate dla celow wyraznie odzywczych
Mimo wszystko surogat z tubinu znajduje coraz szersze zastosowanie zwlaszcza
w Rosji, gdzie wypiera w zupetno$ci inne surogaty.

Do wytwarzania surogatéw kawy z tubinu odnosi sie patent niem.
305.604 KI. 53 d. z 19/7 1917, wyd. 24/3 1919. Hermana Thomsa z Steglitz
i Hugona Michaelisa z Berlina. Wedtug tego patentu tupy nasienia tubino-
wego oddziela sie od samych nasion, a potem pali sie w catosci, albo
w stanie rozdrobnionym w temperaturze 200—250°. Przed paleniem nalezy
tugowac tubin przy temperaturze 100° w 1%-owym kwasie solnym celem
usuniecia gorzkich czastek.

Nasiona ledzwianu (lathyrus) zaczynajg rowniez stosowaé jako
namiastke kawy.

Dojrzate nasiona fasoli szparagowej po paleniu mogg row-
niez stuzy¢ do tego celu.

Seradela (ornithopus), roslina udajgca sie najlepiej na obszarach
piaszczystych, bywa réwniez stosowana po paleniu jako surogat kawy.

Rowniez groch (pisum sativum) zostat przez Szwecje jako suroga-
kawy wprowadzony. Groch jednak jako jarzyna przedstawia zbyt wielka
warto$¢, by mégt byé na wiekszg skale uzyty na surogat kawy.

Kasztan dziki (aesculus hipocastanum), rosnacy u nas w wielkich
ilosciach, moze by¢ réwniez uzyty jako surogat kawy. Jednakze uzycie go
do tego celu ze wzgledu na duzo wieksze ustugi, ktére moze odda¢ np. przy
fabrykacji mydta, nie jest wskazane.

Deren (cornus sanguinea) moze by¢ réwniez stosowany jako surogat
kawy, jednakze ze wzgledu na swg wielkg zawarto$¢ tluszczu winien by¢
raczej w tym Kkierunku skierowany.

Ostrokrzew (ilex aquifolium) ma male znaczenie ze wzgledu na
zbyt malg ilos¢ owocow. Jednakze smak spalonego owocu ostrokrzewu od-
powiada smakiem palonej kawie.

Rowniez i ziarna stonecznika (helianthns annuus) moga byé
uzyte jako surogat kawy, jednakze z powodu wielkiej zawartosci ttuszczu
winno sie ziarna stonecznikowe skierowa¢ w innym kierunku.

Babka (plantago) stosowana jest juz od dawna jako domieszka do
surogatéw kawy, jednak sama dla siebie nie daje smacznego napoju.

Nasiona przytulji ostrzycy, jak i przytulji lepczycy
moga da¢ réwniez pewien surogat kawowy.

Drugorzedny surogat kawy stanowig palone suszone owoce,
jak gruszki, jabtka i Sliwki w stanie mielonym.



Jako domieszka do surogatow kawowych mogg stuzy¢ palone tupiny
kamienne orzecha witoskiego i laskowego, ktore jednak jako sa-
modzielny produkt nie moga by¢ uzyte ze wzgledu na zupelnybrak aromatu.

Rowniez i traganek (astragalus) moze by¢ uzytyjakodomieszka
do surogatéw kawowych.

Sporek polny (spergula arvensis) byt réwniez uzywany jako su-
rogat kawowy. Jednak z powodu zawartosci pewnych trujgcych substancyj
uzywanie go na surogat kawowy nie jest wskazane.

Réwniez i dynia moze stuzy¢ jako surogat kawy.

Przedstawia to Hans Freund z Lipska w patencie niemieckim 317.716 KI.
53 d. z 21/10 1917, wyd. 20/12 1919 w sposob nastepujacy: owoc dyni
kraje, suszy sie i pali, a znamienne w tym procesie jest to, ze przemiana
nastepuje w zwigzku z surowcami, zawierajgcemi skrobje, przez hydrolityczne
rozszczepianie i pdzniejsze skaramelizowanie i palenie.

Rowniez i koper moze by¢ zastosowany w przemysle surogatowym.
Objasnia to Robert Kohn w pat. niem. 328.009 KI. 53 d. z 6/6 1919, wyd.
18/10 1920. Koper, ktéremu przez dziatanie alkoholem odebrano gtéwna czesc
ciat aromatycznych, pali sie przy temperaturze 200°.

Uzyskanie surogatu kawy z mieszaniny ptatkéw buraczanych
w polaczeniu z melassag po wypaleniu izmieleniu, z powodu podobiefstwa
tak w wygladzie jak i smaku do kawy ziarnistej, jest wielkim sukcesem.

Patent niem. 13.070 podaje, ze mozna uzyska¢ surogat kawowy przez
palenie czystego chleba zytniego, zmielenie goizmieszanie 3 czesci
tego proszku z 2 czeSciami palonego i zmielonego grochu, gdy do tego
dodaje sie karamelu, ktéry otrzymuje sie przez ogrzanie 110 czesci syropu
skrobjowego i 4 czesci weglanu amonowego, przez co otrzymuje wywar
piekny brazowy kolor.

W ostatnich czasach uzyskiwano réwniez surogat kawy ze skrobji
i to najchetniej ze skrobji ziemniaczanej, nadajgc mu przed ostatecznem wy-
koriczeniem aromat kawowy przez dodanie jakiego$ korzenia aromatycznego
lub tez alkaloidu.

Najwiecej jednak zastosowania znalazty mieszanki surogatow kawo-
wych badz z cykorji i zboza palonego, badZz z zyta, burakoéw, jeczmienia,
zotedzi i wiele innych. Wobec tego wiasciwie zaden ze znanych surogatéw
nie moze catkowicie zastapi¢ kawy ziarnistej; nalezy, o ile moznosci, starac
sie o0 tworzenie mieszanek i to takich, gdzie jeden surowiec wyrdwnuje braki
drugiego. Chcac uzyska¢ produkt najbardziej zblizony do kawy, poczyniono
w czasie wojny proby dodawania do surogatow kofeiny, by w ten sposéb
nada¢ jej zdolno$¢ pobudzania nerwoOw i serca. Jednakze préby te nie wy-
daly catkowicie zadawalajgcych wynikéw, mimo ze produkt ten byt po-
pierany przez sfery wojskowe, widzace w nim korzysci fizjologiczne. Trud-



no$¢ prawie ze nie do przezwyciezenia lezata w tem, ze réwnomierne roz-
dzielenie kofeiny miedzy caty produkt bylo niezmiernie trudne.

Zadajac sobie pytanie, jaki wiasciwie surogat nalezatoby poleci¢, mamy
wybér bardzo maly, gdyz w naszych warunkach powaznie wchodzi w ra-
chube tylko cykorja, poniewaz tak zboze jak i inne surowce, zawierajgce tluszcze,
muszg by¢ skierowane w innym Kkierunku. Jedynie cykorja nie ma innego
zastosowania i w czasie pokoju uzywana jest stale, badZzto jako domieszka,
badzto jako samoistny surogat kawy.

W pierwszych latach wojny podnoszono gtosy przeciw cykorji, wysu-
wajac przeciwko niej argumenty zdrowotne, lecz obawy te zostaly juz
w 1912 roku catkowicie obalone przez prof. O. Schmiedeberga (Archiv fur
Hygiene 1912), wybitnego badacza natem polu, w nastepujgcych stowach: ,,Na-
daje sie do codziennego uzytku, gdyz spozyta w normalny sposob jest zu-
petnie nieszkodliwa, a w wielu wypadkach oddaje jej zdolno$¢ pobudzania
apetytu, przyspieszania trawienia, jak i wstrzymywania procesu ropienia
i gnicia niejednokrotnie wielkie ustugi®.

Poniewaz ze wzgledéw zdrowotnych cykorja nie przedstawia dla orga-
nizmu ludzkiego zadnego niebezpieczenstwa, nalezatoby jej kulture rozpo-
wszechni¢ tem bardziej, iz jako produkt tani moze sie sta¢ uzywka dla sze-
rokich mas. Istniejace w Polsce fabryki cykorji mogtyby przy wytezonej
pracy prawdopodobnie wyprodukowaé potrzebna ilos¢, lecz na przeszkodzie
stanatby brak surowca, ktéry juz i teraz daje sie we znaki, gdyz np. w roku
1927 sprowadzono do Polski 12.399 g o wartosci 614.000 zt. korzenia cy-
korjowego. Uprawa cykorji mimo jej wielkiej rentownos$ci wskutek wielkiego
wyjatawiania ziemi nie jest u nas popularng. Fabrykanci cykorji robig wszelkie
mozliwe starania celem rozpowszechnienia tej uprawy, jednak jak dotad bez-
skutecznie. Uprawa ta wprowadzona na wielkg skale na domenach panstwo-
wych mogtaby nietylko wybitnie zasili¢ skarb panstwa, lecz takze umozliwié¢
naszym fabrykom nawet w chwili obecnej konkurencje z firmami zagranicz-
nemi, ktére zasypujg nasz rynek swemi produktami.

Racjonalna kultura cykorji bytaby w chwili obecnej moze najwazniej-
szym postulatem w zakresie tej sprawy. Dlatego tez z chwilg wyproduko-
wania odpowiedniej ilosci korzenia cykorji, oraz zorganizowania zbidrki su-
rowcoéw pomniejszych (jak n. p. perzu) na domieszke dla tejze cykorji, mogli-
bySmy moéwi¢ chociazby o czeSciowem przygotowaniu na wypadek odciecia
dowozu kawy ziarnistej.
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ROZDZIAL XIX.
Surogaty herbaty.

Opracowat
S. Swiagtek.

Herbata z powodu swej wysokiej wartosci handlowej i ogdlnie pozg-
danych wiasnosci spozywczych jest oddawna przedmiotem podrabiania
wzglednie falszowania przy pomocy domieszek lisci innych roslin, nadaja-
cych sie do spozycia. Dla nadania surogatom herbaty odpowiedniej barwy,
uzywa sie celem nasladowania ,zielonej" herbaty nastepujgcych substancyj:
soli miedziowych, btekitu berlinskiego, gipsu z sadza, indyga, za$ dla nasla-
downictwa ,.czarnej" herbaty, wegla, grafitu it p., przyczem zwykle pomnaza
sie ilos¢ herbaty Swiezej, rzetelnej, przez domieszanie lisci herbaty juz parzonej
(uzytej), a nawet przez domieszke lisci nieherbacianych podbarwionych
karamelem. Do tego celu nadajg sie liscie wierzby, ostrezyny, boréwek, po-
ziomek, za$ dla powiekszenia ciezaru uzywane sa domieszki mineralne
i sztucznie wytwarzane kulki z prochu herbacianego. Do surogatéw herbaty
zaliczy¢ nalezy tak zwana:

Herbatg Iwana (Kaporischer Tee), skiadajaca sie z lisci Chamaenerium
Augustipholium z Spiaca ulmaria i miodych listkbw Sorbus aucuparia
(jarzebina). Wysuszone te liscie po namoczeniu w goragcej wodzie bywajg
przecierane humusem, ponownie suszone, skrapiane rozczynem cukru i po
trzeciem suszeniu odpowiednio perfumowane.

Herbata kaukazka — zwana takze herbatg batumskg — jest to mie-
szanina liSci prawdziwej, lecz juz parzonej, herbaty z lisS¢mi rosliny Vaccinium
Arctosdaphylos.

Herbata ormianska jest mieszaning lisci botanicznie nieokre$lonych.

Turecka Melissa jest wedtug Koniga surogatem herbaty preparowanym
z roslin potudniowej Rosji, prazonych po skropieniu rozczynem cukru i miodu,
az do S$ciemnienia.

Herbata czeska, zwana tez kroacka, sklada sie z lisci rosliny Litho-
spernium officinale.

Herbata burboriska, zwana tez Folia Faham vel Faam, jest mieszaning
lisci rodlin wyspy Madagaskaru, z rodziny waniljowych.

Liscie wikliny (fozy koszykarskiej) Salix alba.



Liscie dzikiej herbaty, gatunek pokrewny herbacie prawdziwej, uzywanej
za domieszke do herbat chinskich.

Imperjal, Herbata Perl (pertowa) oraz ,Proch herbaty Kantonu" jest
to mieszanina z lisci rodlin nieokreslonych.

Liscie kameljowe, oraz liscie roslin Ulmus campestris, Epilobium hir-
sutum, Primus Spinoza, Fragazia vesca, Frascinus excelsior, Sarmbucus
nigra, Rosa canina, Ribes nigrum.

Kénig wylicza nadto jako surogaty:

Herbata Gor Harcu jest to mieszanina kwiatéw i lisci ro$lin jak:
krwawnik, tarnina, lawenda, podbiat, liscie miety pieprzowej z dodatkiem
korzeni drzewa stodkiego.

Herbata zycia skiada sie z lisci macoszki, bzu (kwiaty), lisci senesu,
kolendry, anyzu, kminku i kwasku winnego.

Wszystkie surogaty nie zawierajg teiny, lecz maja smak cierpkawy
z powodu kwasu garbnikowego, w nich zawartego, czem bardzo nasladujg
smak prawdziwej herbaty.

Herbata Yerba, zwana paraguajskg, sporzadza sie z lisci roslin po-
tudniowo-amerykarnskich (llex Paraguanensis St. Hilaire) suszonych i odpo-
wiednio kruszonych. Gatunek ten oprécz podobnego koloru i zawartosci
garbnika, posiada takze pewng ilos¢ teiny i dlatego w potudniowej Ameryce
jest bardzo znanym i cenionym napojem ludowym. W Europie nie jest po-
wszechnie uzywang — ale jest znang jako $rodek pokrzepiajagcy — sprzeda-
wany w aptekach.

LiScie drzewa kawowego roéwniez zawierajg teine, sg jednak uzywane
w postaci herbaty tylko przez ludno$¢ miejscowg. W Europie nie spotyka
sie ich w obrocie.

* *
*

Szczeg6lnie donioste znaczenie majg surogaty herbaty pochodzenia
krajowego w czasie wojny z powodu utrudnionego lub uniemozliwio-
nego dowozu przez linje bojowe lub blokade wybrzezy morskich. Niemniej
takze i w czasie pokoju krajowe surogaty, zastepujgce obcokrajowe S$rodki
spozywcze, zapobiegajg w znacznym stopniu pogarszaniu sie bilansu handlowego.

Dlatego w czasie wielkiej wojny Swiatowej panstwa odciete od dowozu
zagranicznego zajely sie intensywnie surogatami herbaty. 1tak wydaty Niemcy
10/4 1916 rozporzadzenie, polecajgce zbieranie lisci nastepujacych roslin,
przydatnych do zastgpienia herbaty: liscie jezowki, hreczki, boréwek czar-
nych i czerwonych, czyli brusznic, porzeczek, agrestu, jarzebiny, tarniny
i wikliny — nadto liScie pokrzywy, wioskiego orzecha, oraz liscie aroma-
tycznych ziot leSnych. Z lisci tych roslin, odpowiednio mieszanych i pre-
parowanych, robiono surogaty herbat pod specjalnemi nazwami handlowemi,
jak np. Maimodtee, Tesiltee, Deutscher-Familientee i t. p. Nadto z okruchdw
tych lisci, czesto z matg domieszka okruchéw prawdziwej herbaty, wyrabiano



tabletki i bomby herbaciane, smakiem i barwg naparu nasladujagce nieraz
w sposob tudzacy prawdziwg herbate.

* *
*

W Polsce w czasie pokoju te surogaty herbaty majg nieznaczne
zastosowanie. Naogo6t nazbyt czesto mozna sie spotkaé z fatszowaniem her-
baty, polegajacem na dodaniu do herbaty prawdziwej, herbaty juz parzonej,
a potem suszonej z domieszka lisci innych ro$lin jak np. wierzby, w opako-
waniu prawdziwej herbaty.

Polska na wypadek wojny moze zupetnie w analogiczny sposob,, jak
to uczynita Rzesza Niemiecka, zorganizowac zbior znacznej ilosci surogatow
herbaty. Przygotowanie specjalnej organizacji w czasie pokoju na czas wojny
da sie trudno pomysleé. Jednakze nie wydaje sie rzecza niepozadang, by
u nas wprowadza¢ w handel pod wilasciwg nazwg surogatowe mieszanki
z surowcow krajowych. Miatyby one zalety taniosci i mozeby sie w szero-
kich warstwach ludnosci przyjety. Gdyby préba ta udata sie, woéwczas by-
taby droga i organizacja zbioru i sprzedazy surogatéw herbaty w wypadku
odciecia Polski od dowozu z zagranicy przygotowana.

Polska w r. 1927 sprowadzita 2,095.000 kg herbaty. W teorji moznaby
postawi¢ postulat, by przeliczy¢, ile ziemi nalezatoby wydzieli¢ pod kulture
surogatow herbaty, by oprze¢ sie na samowystarczalnosci. Przyjmujac, jako
$redni zbidr lisci suszonych z 1 ha okoto 500 kg, potrzebaby odda¢ pod
uprawe surogatow herbaty okoto 4.000 ha ziemi dla pokrycia zapotrzebowania.

ROZDZIAL XX.

Surogaty kakaa i czekolady.
Napisaty
T. Lasocka 1 K. Niewidowska.

Kakao jest pochodzenia zamorskiego; ze wzgledéw klimatycznych niema
mozliwosci by roélina kakaowa mogta u nas by¢ plantowana.

Czekolada jest produktem otrzymywanym z proszku kakaowego i cukru
z dodatkiem tluszczu kakaowego lub bez niego.

Jesli tedy Polska zostanie od dowozu zagranicznego odcieta, to nie be-
dzie mogia po zuzyciu zapasow, znajdujacych sie wewnatrz kraju, produ-
kowa¢ ani kakaa, ani czekolady.

Sprawa surogatéw kakaa przedstawia sie tu niezbyt pomysinie.
Surogatu, ktéryby zawierat w takiej ilosci, jak kakao naturalne, substancje
odzywcze dla organizmu czlowieka, w Scistem tego stowa znaczeniu, nie-
mamy. Zwlaszcza jesli chodzi o przyjemny, aromatyczny zapach, delikatng
barwe i smak prawdopodobnie zaden surogat nie bedzie w stanie produk-



towi naturalnemu pod tym wzgledem doréwnaé. Mimo tego poczyniono w tym
kierunku caly szereg préb, zwlaszcza w Niemczech, w ciggu ubiegtej wojny

Z literatury zawodowej znamy nastepujace surogaty:

1) T. z. Cacaol mieszanka stosowana przez W. Pramona w Radebeul-
Dreznie. W sklad tej mieszaniny wchodzg nastepujgce substancje: 25% soli
kuchennej, 15—17% cukru i 20—25% maki owsianej.

2) Nasiona winnej macicy (t. zw. ,Vitis vinifera®) w nieznacznym
stopniu prazone, nastepnie zmielone z cukrem, cynamonem i waniljg, majg
zastgpi¢ do pewnego stopnia brak czekolady.

3) Owoce krzewu dereniowego majg sie nadawac jako surogat do fabry-
kacji czekolady.

4) Maka uzyskana z owocow kasztan6w szlachetnych, t. zw. maronéw
moze do pewnego stopnia uzupetnia¢ brak produktu naturalnego. Najwieksza
zaletg tej namiastki ma by¢ aromat, bardzo zblizony do aromatu kakaa. Nie-
stety ilos¢ tej namiastki ograniczona jest do ilosci kasztandw, przypadkowo
jako zapas w kraju sie znajdujacych; uzupetnianie zapasu jest mozliwe tylko
drogg przywozu z zagranicy, gdyz kasztanéw szlachetnych u nas kultywowaé
nie mozna.

5) tupinki kakaowe, ktére posiadajg sktad podobny jak ziarno, lecz
zawarto$¢ wioknika nieprzyswajalnego przez organizm ludzki, jest bardzo
znaczna (26%, podczas gdy polne nasiona tluszczowe zawierajg 4%)-

6) Orzechy mielone byly jako domieszka w matej ilosci tu stosowane.

Jako surogaty masta kakaowego sg wymieniane ttuszcze palmy
kokosowej, ttuszcz orzecha wioskiego i t. p.

Do sporzadzenia namiastki masta kakaowego topi sie 150 czesci Wa-
gowych rafinowanego oleju kokosowego i 100 czeSci wagowych oleju z orze-
chéw wioskich na jednolita mase w temperaturze mozliwie najnizszej, poczem
dodaje sie 3 czeSci wagowe dwuweglanu potasowego, rozpuszonego w 10 czes$-
ciach wagowych wody, przyczem doktadnie sie¢ miesza. Dla uzyskania odpowied-
niego zabarwienia mozna doda¢ barwika smotowcowego. Podgrzewanie pod-
trzymuje sie az do catkowitego wyparowania wody,przyczem  uzyskang
mase wylewa sie do specjalnego wiadra drewnianego a to celem ustalenia
sie masy ptynnej.

Surogatem cukru jest magka; wchodzi tu w rachube maka pszenna,
kartoflana, kukurudziana i owsiana.

Jak z powyzszego zestawienia wynika nie posiadamy wiasciwie moz-
nosci surogowania ani kakaa, ani czekolady. Rezygnacja z tego produktu
nie jest wskazang, albowiem czekolada zawiera wiele sktadnikéw odzywczych,
jak biatko, tluszcz (50—56%) i skrobje; posiada tez skitadnik zwany teobro-
ming, dzialajacy podniecajgco na ustr6j nerwowy; odznacza sie¢ dobrym
smakiem, daje sie tatwo i dilugo konserwowac.

Z tych powodow bytoby pozadanem, by nawet na wypadekJ odciecia



od dowozu z zagranicy jaknajdtuzej mie¢ kakao i produkowac czekolade.
Skoro dziedzina surogatéw nie moze da¢ pomocy istotnej — pozostatoby
tylko, jako wskazanie, stworzenie warunkow gospodarczych takich, by w chwili
»potrzeby" jak najwieksze ilosci kakaa byty w granicach panstwa. Datoby
sie to osiggna¢, gdyby jak najwiecej fabryk czekolady w Polsce powstato,
dzieki czemu naturalny zapas, jaki kazda fabryka posiada¢ musi, bytby ta
rezerwa, jaka w danych warunkach da sie stworzyg¢.

Przemyst czekoladowy w Polsce jest wspdtcze$nie w pieknym rozwoju.
Podczas gdy jeszcze przed dwoma, trzema laty czekolade importowaliSmy —
to dzi$ import ten znikt. Mozliwosci dalszego rozwoju tego przemystu sg
w Polsce bardzo znaczne, w pierwszym rzedzie przez wzmozong konsumpcje
wewnetrzng; albowiem wspdiczesna nasza konsumpcja wynosi zaledwie
0'16 kg kakaa na gltowe i rok, podczas gdy przecieta konsumpcja Czecho-
stowacji wynosi 0'49, Niemiec i Austrji 1'16 kg, Stany Zjednoczonych 147.

Poza zaspokojeniem konsumpcji wewnetrznej nasuwajg sie ewentualne
mozliwosci eksportu wyrobow czekoladowych. Nie zostato jeszcze stwier-
dzonem, czy Polska nie mogtaby konkurowa¢ czekoladowemi wyrobami
z zagranica, w ogoélnosci, a w szczegdlnosci czyby to nie bylo mozliwem,
gdyby cukier w nich kalkulowano po cenie takiej, po jakiej sprzedaje sie
cukier na eksport. Gdyby taki eksport stworzy¢ sie udato, zyskatoby panstwo
nietylko jeszcze jedng mozliwos¢ sprzedazy cukru za granice, lecz takze
mozliwo$¢ statego posiadania w zapasach fabrycznych pozadanego zapasu
kakaa i czekolady na wypadek odciecia nas od dowozu zagranicznego.

ROZDZIAL XXI.

Surogaty tytoniu.
Napisata

H. Immergluckéwna.

Wobec ogromnej konsumpcji i ogromnego przywozu tytoniu do Polski,
bedziemy musieli, w wypadku odciecia Polski od dowozu z zagranicy, ko-
rzysta¢ z surogatéw tytoniu, gdyz produkcja krajowa, mimo wielkiego wzro-
stu, nie potrafi zaspokoi¢ zapotrzebowania.

Otéz roslin, ktoreby mogly zastagpi¢ tyton, jest ogromna ilos¢. Dziatanie
jednak ich na organizm ludzki z wyjatkiem paru do dzi$ dnia nie jest zba-
dane. | tak np. Lippman ostrzega przed namiastkami tytoniu z roslin, bo-
gatych w olejki eteryczne, ktére to rosliny przy spalaniu wydzielajg sktad-
niki, dziatajace szkodliwie na organizm ludzki. Poleca on natomiast surogaty
z catego szeregu ziét jednorocznych.



W Niemczech podczas wojny Rada Zwigzkowa pozwalata na uzytko-
wanie przy wyrobach tytoniowych nastepujacych surogatow: lisci buku, orze-
cha witoskiego, orzecha laskowego, lipy, gruszy, jabtoni, klonu, jaworu, chmielu,
cykorji, ktore byly bardzo polecane. Liscie dzikiego wina i winnej latorosli
zostaly uznane za szkodliwe.

Ustawa podatkowa w Niemczech pozwala na domieszke do wyrobdw
tytoniowych nastepujacych roslin: liscie wisni, zasolone liScie r6zane, liscie
starej herbaty, podbiatu, pokrzywy; te surogaty moga by¢ uzywane w wiek-
szych ilosciach, gdyz nie sg szkodliwe. Natomiast liscie miety kedzierzystej,
bluszczyka ziemnego, marzanki, lewandy, macierzanki, skorki cytrynowe, ko-
rzonki bieldrzanu mogg by¢ uzywane tylko jako domieszka w mniejszej ilo-
Sci, gdyz sg szkodliwe.

Oprdcz tych znamy jeszcze caty szereg innych roslin, ktérych lisci uzy-
wane bywajg celem zwiekszenia ilosci tytoniu; tu naleza: liscie ¢wikly, ber-
berysu, rzewienia, rzezuchy, wigzu, pomidoru, rabarbaru, szczawiu.

Szwedzka firma monopolowa tytoniu ,Svecka Tabaksmonopolet Stock-
holm* zakupita ostatnio w potudniowej Szwecji w zaktadach ogrodniczych
olbrzymie ilosci rabarbaru do fabrykacji papieroséw. W Danji jest projekto-
wana fabryka, produkujgca surogat tytoniu do zucia z lisci rabarbaru.

Ponadto uzywa sie jako surogatu tytoniu: lisci szatwi i tymianu, ktére
w pewnej mierze powodujg ,wzmocnienie" tytoniu, liSci z poziomek, boro-
wek i malin; bardzo polecajg liscie z debu i brzozy. Lisci z niedzwiedziej
jagody uzywajg w Anglji, jako domieszki celem polepszenia smaku tytoniu.
Lisci goryczki i babki uzywajg specjalnie do fajek. LiScie bzu, kaliny i sto-
necznika majg zastosowanie przy wyrobie cygar. Liscie szczodrzewiny i ja-
nowca zawieraja cytyzyne, ktérej dziatanie fizjologiczne jest podobne do ni-
kotyny. Liscie wierzby posiadajg te wade, ze palg sie stabo.

Kosaciec (korzen fjotkowy), sproszkowany, stuzy jako domieszka do
tabaki. Mech torfowy bywa rzekomo palony w Rosji. Konopie palg w In-
djach, sa one jednak bardzo szkodliwe. Fjotki alpejskie palg w Alpach jako
tyton. Liscie ziemniakéw sg przez starszg literature bardzo polecane, ostatnie
jednak badania stwierdzily, ze zawierajg szkodliwy skiadnik, ,solanine” (al-
kaloid).

Wreszcie liscie $lazu, bielunia, wilczej jagody i szaleja sg podawane
jako surogaty, nadajgce sie do sporzadzania papieroséw i cygar, stuzac jako
Srodek przeciw astmie. Zawierajg one jednak sktadniki trujace.

W celu sporzgdzenia tytoniu z lisci powyzszych roslin postepuje sie
podobnie, jak z lis¢mi tytoniu. Nawleka sie liscie te w pewnych od siebie
odlegtosciach na sznurki, nastepnie rozcigga si¢ w odpowiednio przewiew-
nych miejscach np. strychach, szuszarniach i t. p. i zostawia sie je tak przez
kilka tygodni, aby wyschty. Mozna je suszy¢ rowniez sposobem amerykan-



skim, mianowicie w ten sposéb, ze sznury z lisémi zostawia sie w pokojach
0 temperaturze 27° C, kt6rg stopniowo podnosi sie do 77° C.

Tak wysuszone liscie zaprawia sie (bajcuje) ekstraktem z odpadkéw
tytoniu albo tez wprost miesza z tytoniem.

ROZDZIAL XXII.
Surogaty przypraw.

Napisat
J. Peski.

Przyprawami nazywamy te materjaly roslinnego pochodzenia, ktérych
sktadniki przyczyniajg sie do podniesienia smaku i zapachu pozywienia.

Czlowiek od dawien-dawna uzywa najrozmaitszych $rodkéw, stuzacych
do zaprawy pokarmoéw; staly sie one, rzec mozna, nieodzowne przy przypra-
wianiu potraw w catym Swiecie. Kazdy kraj posiada pewng ilo$¢, mniejsza
lub wiekszg, swoich wiasnych materjatow roslinnych, nadajgcych sie jako
srodki do przypraw, lecz Srodki te zwykle nie wystarczajg, musi sie spro-
wadza¢ czesto z krajow bardzo oddalonych rozmaite materjaty przyprawowe,
ktérych w kraju niema, a ktére bardzo trudno, lub wcale czem innem za-
stapi¢ nie mozna.

Polska jest krajem, ktory przyprawy, w szczeg6lnosci korzenie, w znacznej
ilosci przywozi; przyw06z ten w czasach normalnych nie natrafia naturalnie
na wieksze trudnosci, moze sie jednak zdarzyé, ze natrafi on na trudnosci
wielkie, lub wogo6le bedzie niemozliwy; wypadek taki moze mianowicie zaj$é
w czasie wojny i blokady. Kraj bedzie musiat wtedy obchodzi¢ sie tylko
swojemi przyprawami, ewentualnie rozlicznemi surogatami, ktére bedg mu-
siaty by¢ sporzadzane wzglednie wytwarzane.

PaiAstwem, ktére na wiasnej skorze doswiadczyto w czasie wojny Swia-
towej brak $rodkéw zywnosci i przypraw, byly Niemcy, tam tez gtdwnie
rozwineta sie wynalazczo$¢ srodkow zastepczych i ich fabrykacja. Dlatego
tez, gdyby Polska znalazta sie w podobnych warunkach jak Niemcy w czasie
wojny, to powinnaby sie oprze¢ przedewszystkiem na do$wiadczeniu i prak-
tyce niemieckiej i wytwarza¢ surogaty tam wyprobowane i znane, tem bar-
dziej, iz $rodki ich produkcji posiadamy zblizone do niemieckich. Fabrykacja
surogatébw w Polsce, majagc punkt oparcia na doswiadczeniu wojennem nie-
mieckiem, moglaby sie szybciej rozwingé i udoskonali¢ w razie potrzeby.

Surogaty przypraw ros$linnych otrzymuje sie przewaznie z wy-
ciggow roslinnych, najczesciej z jarzyn lub owocOw, znajdujg sie w nich
bowiem w znacznych ilosciach olejki eteryczne i inne aromatyczne substancje.

Do najwiecej znanych i uzywanych u nas rodzajow przypraw, a co



zatem idzie, ktorych surogaty sg najczestsze, nalezg: pieprz biaty i czarny,
papryka, cynamon, wanilja, piment (pieprz i ziele angielskie), gwozdziki, gatka
muszkatutowa, kwiat muszkatutowy, szafran, imbir, anyz, kopr wioski, kmin.

Omawiajagc kolejno rozmaite zastepcze Srodki przypraw, zaczne od
krajowych.

Jako zupetnie rzetelne (podiug Beythiena) przyprawy (a wiec i surogaty)
moga by¢ uzyte rodlinne ekstrakty, jak ekstrakt z kalafioréow, sele-
réw, kalarepy, grzybéw it p.

Précz tego znajdujg sie w kraju niektére ro$liny niewykorzystane, jak
np. Piper longum, ktéry moze by¢ uzyty jako surogat pieprzu. Nieziemi tez
materjatami do wytwarzania surogatow przypraw sg (bardzo mato wykorzy-
stane) glony i porosty, odpowiednio spreparowane.

Glony wysuszone mozna bardzo dtugo przechowywaé bez zepsucia, po
ususzeniu za$ i sproszkowaniu mozna je zmiesza¢ z glukozg lub gumg arabska;
w tej formie stuzg jako przyprawa stotowa albo tez z dodatkiem musztardy,
nasienia selerow, pieprzu lub innemi domieszkami moga by¢ uzyte jako
przyprawa do pieczywa.

Kmin zastepuje jako surogat z powodzeniem Cuminum cyminum (Mans-
feld). Procz tego z niemieckich surogatdw kminu, ktdre sg wiasciwie mie-
szaninami zaznacze za Beythienem, iz t. zw. wojenny ,,Surogat kminu" sklada
sie z 88% soli kuchennej, zmieszanej z Cuminum cyminum i nasieniem
trawy.

Surogat jarzyny do zup, (,Suppengrun-Ersatz Aroma") zawiera
74% soli kuchennej, nieco pietruszki, kminu, pieprzu. Uzywana w Niemczech
przyprawa: ,,Gewtirzsalz" jest mieszaning soli kuchennej w ilosci 90%, su-
szonej cebuli w iloSci 5—10% i ewentualnie innych przypraw. S6l do przy-
prawiania t. zw. ,Wiirzesalz Salox* sktada sie z 8120% soli kuchennej, ko-
rzeni seleréw, pietruszki, majeranu, cebuli, czosnku, gatki muszkatutowej
(Beythien).

Z surogatow olejkdéw eterycznych osiggnely wazniejsze znaczenie
szczegllnie surogat olejku kminowego, olejku z gorzkich migdatéw, olejku
cytrynowego i w mniejszej mierze olejku cynamonowego.

Olejek kminowy stuzy czesto w wielkich ilosciach jako przyprawa
przy fabrykacji likieru; surogatem jego byla mieszanina matej iloSci tego
olejku z solg kuchenng, znana pod nazwg soli kminowej. W Niemczech wy-
twarzano wieksze ilosci podobnych fabrykatéw pod réznemi nazwami jak np.
»Echtes Speisekiimmelsalz", ,,Spezialgewiirzsalz mit Klimmelgeschmack".

Oprdcz tych mieszanin spotyka sie tez w handlu cukier naaromatyzo-
wany olejkiem kminowym.

Olejek kminowy bardzo tatwo ulatnia sie z danego produktu i towar
traci przez to na wartosci; chcac go utrzymac, trzeba produkty owe ochra-
nia¢ odpowiedniem opakowaniem. Skutecznym sposobem przeciw szybkiemu



ulatnianiu sie olejku kminowego bywa uzycie dodatku 2% dwuweglanu so-
dowego; ulatnianie odbywa sie wowczas znacznie wolnigj.

Surogat olejku z gorzkich migdatow: produktem, chemicznie
mu odpowiadajacym, jest zwigzek chemiczny zwany benzaldehydem CaHa CHO.

Istniejg rézne gatunki tego produktu. Jeden z nich t. zw. ,,Olejek z gorz-
kich migdatéw1 przedstawia benzaldehyd rozcienczony 45%-wym alkoholem.
»Esencja z gorzkich migdatéw" zawiera 217% benzaldehydu w alkoholu.
»Ekstrakt z gorzkich migdatéw" jest to roztwor 10% benzaldehydu w 35 do
40%-wym alkoholu. ,,Esencja migdatowa" jest mieszaning zawierajagcg benz-
aldehyd i sol kuchenng, zafarbowang na zétto.

Do potrzeb kuchennych mozna tez uzywa¢ dla dodania zapachu nitro-
benzolu (C,H5N02 (Beythien), jednak tylko w minimalnych dawkach, gdyz
jest to trucizna bardzo silna.

Olejek cytrynowy przychodzi réwniez w postaci surogatéw; naj-
bardziej znanym surogatem jest ,Esencja cytrynowa", ktora wedtug Wolfru-
ma sklada sie z kwasu mlekowego albo glykolowego, naaromatyzowanego
Citralem.

»Zitronenschalen-Gewiirz-Extrakt” przedstawia mieszaning 4% olejku
cytrynowego i 15% alkoholu.

Wanilja. Jako surogat wanilji uwazano przed wojng znang miesza-
nine waniliny z cukrem, czyli t. zw. cukier wanilinowy, zawierajgcy do 4%
czynnej substancji waniljowej. Podczas wojny powstajg w Niemczech roz-
maite preparaty jako surogaty wanilji, przewaznie sg to jednak poprostu
mieszaniny waniliny z cukrem lub inng substancjg podstawowg. Poczatkowo
jako materjatu podstawowego uzywano cukru, p6zniej w miare zwiekszenia
sie braku cukru zastepowano go maka ze zboza, kartofli i innych ptodow.

W Niemczech powstat caly szereg takich mieszanin (Beythien), z kto-
rych najwazniejsze sg: ,,B. W. D. Vanillin-Aroma“ mieszanina maki pszennej,
cukru, dwuweglanu sodowego. Vanillin-Aroma: maka pszenna z 1% waniliny.
»Vanille-Sossenpulver* sktada sie z maki kartoflanej, 9% zelatyny i drobnej
ilosci waniliny. ,Trommholz Vanille-Saucen-Pulver” byly to kartofle zafarbo-
wane i zadane waniling.

Pozatem fabrykowano (w Niemczech) podczas najwiekszego braku
srodkow zywnosci produkty, w skiad ktérych précz otrgh i maki drzewnej
nierzadko kreda i piasek wchodza.

Bardzo wiele produktow, ktére w Niemczech nosity nazwe surogatow
i uchodzily za nie w przekonaniu konsumentow, faktycznie niemi nie byly;
surogat przyprawy jest wytworem roslinnym albo tez chemicznym, o smaku
czy zapachu podobnym do przyprawy, ktérg ma zastgpi¢. Wszelka miesza-
nina przypraw z materjatami o innych witasno$ciach, nie jest juz surogatem,
lecz zafalszowaniem. Mieszaniny te tworzg osobng grupe t. zw. przypraw



rozciehczonych (gestreckte Gewtirze), ktére doktadnie opisat Beythien
i Scherer; ,fabrykatow" takich byla w Niemczech ogromna ilos¢.

WS$réd ostrych przypraw spotyka sie bardzo wiele takich zafatszowan (roz-
cienczen“)pod nazwg surogatu; szczegdlnie odnosi sie to do pieprzu. Z wielkiej
ilosci sa najwazniejsze: ,,Surogat pieprzu", mieszanina papryki, pieprzu, imbiru,
majeranu, musztardy i 75% soli kuchennej. Inny surogat zawiera otreby z prosa
z niewielkg iloSciag pieprzu i maki pszennej. ,,Rekord" (surogat pieprzu)
sktada sie z maki skorupy orzecha ziemnego, papryki, pimentu, imbiru
i pieprzu.

Inne, podobne surogaty skladajg sie z otrgb prosa, magki pszennej za-
prawionych pieprzem; sg tez zreczne mieszaniny pieprzu mielonego, #tusek
pieprzu i odpadkdw, maki kukurudzianej i kurkumy.

Surogat pieprzu ,,Otito" sktada sie z maki skorupy orzecha ziemnego,
papryki, pieprzu i rozczynu dwuhydro-cinamyl-akryl-piperydu o ostrym
smaku.

Surogat pieprzu: ,rozcienczony" pieprz (F-my Germania Werke) sktada
sie z imbiru, papryki, pieprzu, tymianu i 63 53% soli kuchennej. Pieprz ,,Sin-
gapore" jest to mieszanina niewielkiej ilosci pieprzu z papryka, pimentem,
nasion rozmaitego pochodzenia (20%) i plewy ryzowe;j.

»Eldorado" zawierata 76—78% soli kuchennej, 2% fosforanu wapnio-
wego i 20% zaprawy z gozdzikow, cynamonu, pieprzu, papryki, gatki musz-
katutowej.

Jest rzeczag pozadang, by producenci takich surogatow ich sktadniki
zawsze prawdziwie i jasno deklarowali, przez co unika sie wprowadzania
w biad szerokich mas spoteczeiAstwa. W nazwie danego produktu muszg by¢
wymienione sktadniki, ktdre znajdujg sie w nim w wiekszych ilosciach.

Na podstawie doswiadczen niemieckich z surogatami przypraw daje
sie stwierdzi¢, iz rdbwnoczesnie z fabrykacjg dobrych surogatow nieuczciwi
przedsiebiorcy wytwarzajg rozmaite falsyfikaty, czesto bez najmniejszej war-
tosci a szkodliwe dla zdrowia.

To tez chcac unikngé zamieszania i chaosu, jakiby zapanowal ws$réd
surogatéw, mieszanin i produktow fatszywych, trzeba, by specjalne przepisy
strzegty techniki sporzadzania surogatow. Kazdy surogat powinien by¢ ba-
dany chemicznie przez specjalne komisje fachowe i dopiero po orzeczeniu
0 jego dobroci i wartosci, przyjmowany w obrét handlowy i konsumpcje.
Na opakowaniu surogatu powinien by¢ uwidoczniony jego skiad.

Co do produkcji roslin przyprawowych w Polsce, zauwazy¢ nalezy, ze
posiadamy w kraju kilka gatunkow roslin hodowanych i nadajgcych sie jako
przyprawy; do wazniejszych naleza:

Majeran ogrodowy, o smaku korzennym, zawiera okoto 070—090®/™*
olejku eterycznego i kwas garbnikowy.

Anyz (anyzek pospolity) zawierajacy okoto 5% olejku eterycznego. Dla



tej rosliny, wymagajacej odpowiedniej gleby, znajdujg sie w Polsce dobre
tereny. Pozatem posiadamy wiele pospolitych u nas roslin jak: gorczyca,
pietruszka, kmin, macierzanka, chrzan, cebula, czosnek, pory, selery; pro-
dukcja tych roslin mogtaby byé powiekszona.

Na zakonczenie podana jest statystyka przywozu i wywozu korzeni za
rok 1926; niestety z niej wynika, ze przyprawy z roslin, mogacych by¢
doskonale w Polsce plantowane, przywozi sie masowo.

Przywéz Wywoz Wartosé Wartos¢

(w Q) (w Q) przywozu wywozu
ANYZ.iiiiiiiiiinn 147 zt 40.000 7 —
Kmin.... 387 76 53.000 8.000
Kolendra . . . . u 3 — —
Szafran............... 1 — 15.000 —
Kardamomy . . . 13 -« — 25.000 —
Kwiat i gatka muszk. 38 — 46.000 —
Wanilja....c.coevnene. 71 2 717.000 21.000
Gozdziki . . . . 194 — 82.000 —
Cynamon . . . . 2449 2 469.000 200
Pieprz .. 11060 5 4,285.000 2000
Papryka . . . . 162 — 68.000 —
Imbir . . 191 — 55.000 - -
Piment............ 1327 — 319.000 —
Badjanek-Majeranek 102 — 40.000 —
Liscie bobkowe . . 378 - 28.000 -
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