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Hydrotcrapin, ta najmiodsza latoro$l Balneoterapii, zajmuje sie lecz-
niczem zuzytkowaniem zwyczajnej wody o réznej cieptocie, jednak zawsze
bedacej ponizej punktu obojetnej kapielowej temperatury.

Jakkolwiek empiryczne zastosowanie w celach lekarskich wody zim-
nej siega bardzo odlegtej starozytnosci, skoro juz Cesarz August za po-
radg Antoniusza Muzy doznat zbawiennych skutkéw zimnej wody; jed-
nak racyonalne zasady ku temu zawdzieczamy angielskim lekarzom do-
piero w samym koricu XV II wieku mianowicie Fi1owerowi, a tern wiecej
James Curkie 1793 r., ktéry ocenienie zastosowania zimnej wody pota-
czyt z jednoczesnem mierzeniem cieptoty ciata, torujgc droge ku raeyo-
nalnej metodzie powszechniejszego uzycia wody nietylko w Anglii ale
i w sasiednich krajach.

Wszakze nie tyle Scisle naukowe prace lekarzy: Hoffmanna, trzech
HahnOW, Brandisa, Reussa, Pitschafta it. d., a nawet Frohlicha,
uwienczonego nagrodg 50 dukatéw za swg rozprawe ,,0 zewnelrznein uzy-
ciu wody zimnej ku usSmierzeniu gorgczki”, ile bezmyS$iny entuzya/m dla
prostego wiesniaka z Uracfenbergu Wincentego Priesznitza (okoto r. 1830)
zwrocit powszechng uwage na skuteczno$¢ w leczeniu zimng woda,
a wielce rozpowszechniony ow $rodek leczniczy, poddany S$cistym bada-
niom s’wiat’fych Iekarzy jak: Pethi, Fleury,Jurgensen, Wilnternitz it d.
ujety w karby scyentyficznej krytyki, pozyskat obecnie $cisle naukowe
zasady, utworzywszy oddzielng latoro$l Balneoterapii, znang dzisiaj pod
imieniem Hydroterapii.

Za tern poszto zaprowadzenie specyalnyeh zakladdéw pospolicie wodo-
leczniczemi zwanych, z ktérych najwieksza cze$¢ nastrecza obok zastoso-
wania leczniczego wody zwyczajnej, zarazem niezaprzeczonych Kkorzysci
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z uzywania odpowiedniej dyetetyki wptywoéw klimatycznych, jakich owe
zaktady uzyczajg swem dobrem powietrzem i korzy,stnein potozeniem.

W obec wielkiego uproszczenia metody hydrotcrapeutycznej, tudziez
wobec niezaprzeczonej skutecznosci wodolecznictwa, wobec co raz zwie-
kszajacego sie zakresu choréb ostrych i przewlektych, pomys$inie woda
zwyczajng leczonych, zachodzipotrzeba dla kazdego lekarzaobeznaé sie
z naukowo racyonalnemi zasadami Hydroterapii, coraz wiecej uzywajgcej
zaufania u publicznosci.

Wprawdzie skutki pomienionej metody leczenia gtéwnie zalezg od
epecyalnego uzdolnienia i zawodowej dzielnosci hydroterapeuty, od wszech-
stronnej oglednosci i starannosci zaktadem wodoleczniczym Kkierujgcego
lekarza, a niegodzi sie przyznawa¢ ich przymiotom i wiasnoSciom zwy-
czajnej wody, ograniczonej w tej metodzie jedynie do wplywow termicz-
nych i mechanicznych.

Skala cieptoty wody, uzywanej w celach hydroterapeutycznych,
wogodle rozmaitg bywa. Jakoz uzywamy wody

od On do 5°C. jako wody lodowej,

od 5° do 10°C. , ,, bardzo zimnej,
od 10°do 15°C. » Zimnej,
od 15°do 20°C. » Uumiarkowanie zimnej,
od 20°do 25°C. » Cchtodnej,
tudziez powyzej 25° C. " " umiarkowanie letnigj.

Wszelkie postacie zastosowania zwyczajnej wody wymienionych tu
stopni, bedace ponizej obojetnej kapielowej cieptoty wzgledem ustroju, sg
wogoéle kapielg odciggajgcg cieptote ustrojowi, przeto ich dziatanie i skut-
ki na ogo6t odnies¢ nalezy do dziatania i skutkow kapieli cieptote ustro-
jowa odciggajacej; o czem obszernie pouczyé, jest zadaniem Balncolerapii.
Tu jedynie zaznaczamy, iz dziatanie i skutki zwyczajnej wody nastepujg
w ustroju trojakg droga:

. uregulowaniem ustrojowej cieptoty,

Il. zmianami w krgzeniu krwi,

IIl. podraznieniem nerwow czulnych iruchowych.

Co do |I. Odcigganie cieptoty z wustroju jest wspolnym skutkiem
wszelakich postaci leczniczego stosowania zimnej wody. Jezeli zdrowy
cztowiek uzyje zimnej kapieli, to najczesciej cieptota jego ustroju, pomimo
jej odciggania, pozostaje stata, a nawet moze sie wzmddz na krétko
ponad prawidiowg, a to z powodu, ze odciggniete ciepto, wynagro-
dzone bywa nowo wyrobionem. Jednak wobec silniejszego lub zadtugo
trwajgcego odciggania cieptoty, ustrdj niejest w moznosci sprawi¢ dostate-
cznego oporu, a organizm oziebia sie nawet wewnatrz; to za$ ozigbienie
bywa odmienne w miare osobniczosci (indywidualnosci), a nawet u tego
samego osobnika okaze sie zmiennem w roznym czasie. Z badan przed-
siebranych przez Hoppe’'go, Liebermeistra, Kerniga, Jurgensena i in-
nych okazato sie, iz podczas kapieli cieptote odciggajacej, jezeli jej moc
i trwanie nieprzekracza pewnej granicy, cieptota ustroju mierzona pod
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pachg jakotez w odbytnicy nie obniza sie, ale nawet o odrobine sie wzma-
ga. Po uptywie owego odciggnienia (niezbyt wielkiego jego natezenia
i trwania), ws$rdd ktorego cieptota ustroju pozostaje stata, lub nawet nieco
sie podnosi, nastepuje chwila, w ktorej cieptota ustroju jest nizszg, ani-
zeli byta przed kapielg, tak zwany pierwotny nastepowy skutek Lieber-
meistra, @ po tym okresie ochtodzenia wystepuje nieznaczne wynagra-
dzajagce podniesienie sie cieptoty ustrojowej (t. z. powtdérny nastepowy
skutek Jurgensena). Wedlug Liebermeistra u najwiekszej liczby ludzi
zimne kapiele 20" do 24° c., zdajg sie by¢ znoszone przecietnie 15 do 20
minut, zanim cieptota wewnetrzna obnizy sie ponizej pierwotnej, a zda-
niem namienionego autora, owo statle pozostawanie cieptoty ustrojowej
w zimnej kapieli, powstaje tak skutkiem uporzgdkowania utraty ciepta,
jakotez skutkiem wyrobu cieptoty, a ten ostatni czasami dwa razy, a na-
wet trzy razy zdaje sie wzmaga¢ ponad swg norme.

U os6b dotknietych chorobami goraczkowemi, odciggnieta cieptota
nie moze by¢ tak szybko wynagrodzona nowo wyrobiong, jak sie to dzie-
je u zdrowego; owszem ustrdj bywa nagle ochtodzony, mianowicie jezeli
zastosowujemy silne odciggniecie cieptoty. Zresztg goraczkujacy chory po-
siada rowniez usitowanie dostatecznego zatrzymania swej cieptoty ustrojo-
wej, a ono jest najistotniejsza przeszkoda ku dostatecznemu obnizeniu cie-
ptoty ustroju. Potrzeba zatem w miare poszczegdlnego przypadku, w kto-
rymby skutek z zimnej wody jako cieptote odciggajacy miat sie ujawnig,
uzy¢ nieraz rozmaitej ilosci ochtadzajagcych procedur (o ktdrych ponizej
pomowimy, jnkoto: zimnych kapieli, obmywan, zawija¢ i t. d.) do skutecz-
nego otrzymania obnizenia cieptoty, lub przynajmniej do sprawienia do-
statecznego jej zwolnienia. Jakoz JuRGENSEN nawet 12 kagpieli zimnych
zastosowywat w durzycy wsrod 24 godzin z najlepszym skutkiem.

Miejscowe zastosowanie zimna (zimne okiady, wuzycie lodu i t. p.)
dziata rowniez tak samo odciggajac cieptote jak zimna kapiel, wszakze
w granicach danej miejscowos$ci. Zimno odcigga cieptote z tych miejsc
na ktére bywa zastosowywane; owo miejsce staje sie ohtodniejszem; to
za$ obnizenie cieptoty nastepuje tern skorzej i tern znaczniej, im stopien
zimna jest silniejszy, i im diuzej go sie uzyje. Miejscowo pomniejszenie
cieptoty sprawia nawet obnizenie catkowitej cieptoty ustrojowej, ale tylko
W nieznacznej mierze.

Schiiicoff robit doswiadczenia pod wzgledem sposobu, jakim zasto-
sowanie zimna na obwodzie, ochtadza wnetrze jam ustroju i na odwrot.
Zaprowadzat termometr miedzy policzek i dzigsta, a gdy jego stan dosta-
tecznie juz sie ustalit i stwierdzonym zostat, zastosowywat maty lodowy
pecherz na policzek. Obnizenie termometru wynosito 5.1°, a w 30 minu-
tach po odjeciu lodu, wracata znowu pierwotna temperatura. W jamie
optucnej ubytek temperatury wynosit 3,73°; w innym za$ tego rodzaju
przypadku tylko 1.9°. \Yf obu razach cieptota pod pacha wzmogta sie
0 1 lub o kilka dziesietnych czesci. W jelicie wynosit ubytek tymperatu-
ry wsérod '/2 godziny 2.3°, w pochwie 0.35° do 0.8°; za$ w przetoce 0.5®



wsréd 80 minut. W drugim szeregu dosSwiadczen zauwazano, o ile i jak
wptywa zimno zastosowane wewnetrznie. Piciem 400 ccm. zimnej wody
obnizyta sie cieptota nadpepcza o 2° C. za$ po 20 minutach owo obnize-
nie temperatury wyréwnywato sie. Cieptota podpasza spadta przytem
0 0.4°, zimne enemy obnizyly temperature nadpepcza o 3.1° C., a podpa-
sza 0 2° wsrod 20 minut.

Codo Il. Zmiany w krazeniu krwi sprawione zimnemi kapielami
sg rozliczne. Zimna kapiel sprawia naprz6d zwezenie naczyn wiosowatych,
po ktorein nastepuje ich rozszerzenie sie. Jezeli Ow pierwotny moment
dziatania ma by¢ skutecznym, jak np. w zapaleniu skéry, to nalezy, izby
owo rozszerzenie nie zanagle nastgpito, aby kapiel byla nie zazimna, i aby
nietrwata za krotko. Wedtug doSwiadczeA W internitza, zastosowaniem
zimna $ciedniajg sie tory krwiono$ne odsrodkowo od oziebianego miejsca
przez zwezenie sie Scian tetniczych. Jezeli nastepny skutek przekrwienia
skory ma by¢ terapeutycznie spozytkowany, np. w zastoinach obiegu zyty
wrotnej, w cierpieniach watroby, w przewlektych zapaleniach macicy i t. p.
nalezy tak zadziata¢, izby owo rozszerzenie w obwodowym torze krwio-
nosnym ditugo sie utrzymato, a to dzieje sie silnemi stopniami zimna,
wobec krdtkiego trwania i silnego mechanicznego podraznienia.

Zywsze krazenie w naczyniach wiosowatych skoéry, wywotane leczni-
ezem zastosowaniem zimnej wody, mianowicie za$ oddziatywaniem ustroju
na bodziec zimna, powoduje zwiekszong przemiane materyi, a zarazem za-
sobniejsze odzywianie nie tylko skory ale nawet catego ustroju.

libwniez i obnizenie cieptoty ciata, sprawione zimng kapiela, najpier-
wej zasadza sie na dziataniu tejze na krgzenie krwi, albowiem przez to iz
skurcz obwodowych naczyhn wolnieje, wzmaga sie chyzo$¢ krgzenia na
ochtodzonej powierzchni: oddawanie za$ ciepta na obwodzie podnosi sig,
a opada cieptota we wnetrzu ciata. Co sie dotycze namienionyeh zmian
w krazeniu krwi, bardzo interesujagce sg wyniki z przedsiewzietych do-
Swiadczen Schettera, co do zmian w naczyniach mézgowych pod wpty-
wem zewnetrznego zastosowania wody. Wspomniany autor zauwazyt w do-
Swiadczeniach uskutecznianych na krélikach po zastosowaniu zimnej wody
statecznie pierwotne rozszerzenie sie; przeciwnie za$ po zaaplikowaniu wo-
dy cieptej, pierwotne zwezenie sie naczyn w oponie miekkiej (pia muter).
Namienione zmiany istotnie spowodowano byty zwiekszonym lub pomniej.
szonym odptywem krwi do naczyn opony miekkiej skutkiem zwezenia lub
rozszerzenia sie obrebu pcryfcrycznego toru na skorze. Po pierwotnem
rozszerzeniu wystepuje ciggle dalej nastepne zwezenie sie w odwrotnym
stosunku, Kktére przy szybkiem przerwaniu zastosowania wody, wkroétce
znowu powraca do prawidtowego stanu; przeciwnie za$ w obec diugo po-
nawianej, tej procedury, przechodzi we wzrastajagce zwezenie a wzglednie,
W rozszerzenie. Tozsame stosunki zdaniem schuLLERA o0dnoszg sie do lu-
dzi w przedsiebranych prébach na zdrowych i chorych; majg one swe
praktyczne zastosowanie w pewnych zboczeniach moézgu, szczegOlniej przy
nieprawidtowych stosunkach uktady lymfatatycznego i krwiono$nego w na-
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ozyniach mdzgowia, a nastepnie w pewnych zboczeniach uktadu nerwowe-
go, odnoszacych sie do jego spraw czynnosciowych (allterationes functionles).

Codo IlIl. Wywotane zimnem podraznienienie nerwow, wcale nie-
ogranicza sie tylko do nerwéw czucia, ale rozcigga sie zarazem do na-
rzagdu os$rodkowego a odsrodkowo i do drég ruchowych. Termiczny bo-
dziec nie tylko wzmaga innerwacye, t. j. nie tylko wilasciwym sposobem
podraznia, ale nawet wywoluje wprost przeciwny zamiar, t. j. pomniejsza
drazliwo$é, czyli obniza innerwacye. Namienione termiczne podraznienie
i przedraznienie ujawnia sie objawami podbudzenia albo ponizenia. Gdzie-
by wzmozong innerwacye usungé nalezato, tam skutki podraznienia winny
by¢ wywotane. Im silniejsze jest zimno, im roznica miedzy cieptotg skory
a zimng wodg jest wieksza, tudziez im z bodzcem zimna wiecej jest me-
chanicznego zadraznienia, tem silniejsze sg skutki podraznienia. Roéwniez
draznienie od zimna tem bedzie silniejsze, im blizej bedzie zastosowane
na samo ognisko cierpienia. Z tego powodu uzywamy bryzgania wody zi
mnej na twarz w omdleniu, zastosowywnmy natryski zimne na gtowe, na
potylice lub na kark w $pigczce (corna) i t. p.

Zimno najczesciej bywa zastosowywane, aby przenies¢ podbudzenie
Z nerwOw czucia na ruchowe; w tym za$ razie giownem bedzie wyma-
ganiem, izby nerwy czucia nie byty doprowadzone do zdolnosci przewodze-
nia. Z tego powodu zupetnie zimne kapiele, odciagajace tak wiele ciepto-
ty, iz skéra staje sie nieczulg, nieosiggajg rzeczonego celu. Zanurzania ca-
tej powierzchni skéry lub jej ograniczonej czeSci i to na bardzo krotki
czas, zdolne juz jest zadziata¢ na mieSnie (mimowolnej czy to Kkiszek,
pecherza lub macicy, wywotujagc w nich kurczliwo$¢. Co do porazen,
opartych na zmniejszonej pobudliwosci nerwdw ruchowych, w tym razie
wrazenie zimna musi by¢ czeSciej powtarzane, tutaj zalezy na tem, aby coraz
nowe czasteczki zimnej wody dotykaty skory, jak to ma miejsce przy zastoso-
waniu natryskéw lub oblewaniu. Owo draznigce dziatanie zimna w celu
zwrotnego pobudzenia migéni, spozytkowane takze bywa w chorobach na-
rzagdu odychania. Powstajacy stan spoczynku w oddychaniu, t. j. 6w na-
dzwyczaj gteboki wdech, po ktérym roéwniez gteboki wydech nastepuje,
jaki sie przy nagtem zadziataniu zimna ujawnia, odnawia czgstke zazwy-
czaj w pecherzykach ptucnych spoczywajgcego powietrza, a zwykle potem
nastepujace kurczowe pojedyncze akta oddechu i napady kaszlu, mogag nie
tylko zadosy¢ uczyni¢ zywotnemu wskazaniu (indicatio vitalis), wobec gro-
zacego niebezpieczenstwa z uduszenia, przy napetnieniu drog powietrz-
nych chorobowemi utworami jak np. w diawcu, ale nawet skuteczne sg
wogole w przewlektych przypadkach niektérych chordb piersiowych, jako
prosty a dostateczny S$rodek wykrztusny: zarazem owo podraznienie
skory zimnem, sprawia przyjemny uboczny skutek, odciggajagc nawet krew
z narzagdu oddechowego ku skorze.

Skutki podraznienia z zimnej wody wtedy osiggng¢ zamierzamy, je-
zeli zbyteczng drazliwo$¢ pojedynczych nerwdéw lub catego narzgdu ner-
wowego obnizy¢ nalezy; to za$ otrzymuje sie diugo trwajgcem dziataniem
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zimnej wody, bardzo niskiej jej cieptoty, zastosowanej pod postacia, kapie-
li potowicznej lub ogdlnej, albo zawijaniem w niezbyt zimne przescieradta.

Dziatanie zimnej wody na przemiane materyi
osiggane tak z kapieli ogdlnej cieptote odciggajacej, jakotez z miejscowych
tego rodzaju procedur, mianowice z zimnych obmywan, natryskéw Ilul>
z kapieli nasiadowej, ma za skutek przysporzenie wydzielania kwasu we-
glowego, a mianowicie powiekszanie sie jego wyrobu i to w stosunku do
wzmozenia sie utraty ciepta. Zdaniem Liebermeistra juz w kapieli 32.5° C.
majacej, wydzielenie z ustroju kwasu weglowego jest znaczniejsze, anizeli
wobec prawidtowych okolicznosci; zas w kapieli 18° C. zwieksza sie toz
trzechkrotnie ponad stan prawidtowy. Powiekszenie sie wydzielania kwa-
su weglowego utrzymuje sie nawet jeszcze przez niejaki czas po zimnej
kapieli, a dopiero zwolna wraca po niej do prawidtowej swej miary.
Zwiekszenie sie wydzielania kwfsu -weglowego potgczone jest zdaniem
Roiiriga | Zuntza z odpowiedniem wzmozeniem sie zuzytego tlenu.
o ile w kapieli ciepto odciggajacej, cieptota ustroju przyblizenie statecznie
sie utrzymuje, objawia sie wyréb ciepta, oddawanie kwasu weglowego
1 przyswajanie tlenu tern jest znaczniejsze, im wiekszg jest utrata ciepto-
ty> wywotana zimng kapielg. Przy zazbytecznern trwaniu lub przy wiel-
kiem zimnie kapieli wraz z obnizeniem cieptoty wustroju, ma miejsce
ubytek oddawania kwasu weglowego i przyswajania tlenu.

Badania Pflugera, Rohriga, Zuntza, Voita i innych udowodni’fy
zarazem, iz co do zmian przer6bki materyi kapiel cieptote odciggajaca
wptywem swego zimna, sprawia na pewne obwodowe nerwy wiegksze osa-
dzenie sie w ustroju pierwiastkbw zamozniejszych w tlen, mianowicie
wzmozenie osadzanie sie ttuszczu; przeciwnie za$ rozpad biatka przez zimng
kagpiel, niculega zmianie, jak diugo cieptota ustroju nie jest istotnie obni-
zong. Zdaniem Liebermeistra | Senatora Wydzielanie mocznika wecale
nie ulega zmianom przez odcigganie cieptoty z ustroju. 110s¢ moczu bezposre-
dnio po kapieli cieptote odciggajacej, zwieksza sie; jednak to najczesSciej
pochodzi zc zwrotnie pobudzonego zwigkszenia sie¢ czynno$ci wydzielino-
wej nerek, skutkiem podraznienia od zimna. Ilos¢ moczu w 24-cli godzi-
nach oddanego po zimnej kapieli, rzeczywiscie nie doznaje od niej wpty-
wu, jakotez i ilos¢ kwaséw w wydzielonym moczu nieulega zmianie, jak
to dawniej przypuszczano.

Najistotniejsze postacie zastosowywania zimnej wody w celach hydro-
terapcutyeznycli sg nastepujgce: ogdélna i potowiczna kagpiel, oblewania,
obmywania, tudziez zimne miejscowe kapiotki i oktady.

Ogo6lna kapiel zastosowywang bywa w zbiorniku (bassin) 1.20
do 1.50 metr: gtebokim, do ktoérego zimna woda rurg ze zdroju nieustan-
nie doptywa i z bassenu odptywa. Kgpigcy zanurza sie w owym zbiorni-
ku przez '/2—1 minute, niekiedy nawet przez kilka minut. Zwykta wan-
na kapielowa zastgpi¢ moze éw zbiornik w prywatnem uzyciu. Po kapieli
wycierany bywa chory takowej uzywajacy, suchem mniej lub wiecej gru-
bem przescieradtem i nalezycie bywa obsuszony. Chtodna kapiel ogdlna,
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jaka, zaleca Brand (lo leczenia durzycy (typhus), zastosowywang bywa
W nastepujacy sposob: wanna kapielowa musi by¢ tak obszerng, aby chory
wraz z topatkami mdgt w niej usig$¢ ponizej zwierciadta wody. Ustawia
sie ja rownolegle przy t6zku chorego w oddaleniu okoto 1 metra. Mie-
dzy wanng a tézkiem jest parawan. Po napetnieniu wanny wodg (bez
wszelkiego hatasu) usuwa sie parawan, chorego wklada sie do kapieli
i zlewa sie go kilku litrami wody, izby mniej nieprzyjemnie uczut tem-
perature wody kapielowej. Oblewanie gtowy wodg ponawia sie w $rodku
i na koncu kapieli, a wykonywa sie w ten sposob, aby woda tylko bar-
dzo tagodnie i powoli przez gtowe sptywatla dla najmozliwszego jej ochto-
dzenia. Ws$rdéd tego chory bywa tagodnie rekami nacierany, a po konco-
wcm oblaniu, napowr6t ktadzie sie chorego do tdzka, niezwiocznie ubiera
sie go w koszule, nogi zawijajg, sie w weiniang kotdre; w miare za$ po-
trzeby ogrzewajg sie wygrzewaczem. W razie niezanieczyszczenia wody
kapielowej przez chorego, niepotrzeba takowej zmienia¢ w ciggu 24 godzin.

Fizyologiczny skutek ogdlnej kapieli jest odmienny: wediug tempe-
ratury wody, trwania zanurzenia, tudziez wediug tego czy chory w ka-
pieli sie porusza, lub nieruchomo w niej przebywa, Temperatura zimnej
og0lnej kapieli bywa miedzy + 6 a 12° C. Podraznienie nerwowe bardzo
silnie wywotane zimng kapielg, wznieca zaréwno niska 'cieptota wody,
jakotez szybkos$¢ dziatajagcego bodzca i ucisk, jaki sprawia na calg po-
wierzchnig ciata wielka ilo$¢ wody kapielowej. Odciggniecie cieptoty w zi-
mnej ogO6lnej kapieli jest silne, ale tez i nastepowy skutek (oddziatawcze
podwyzszenie sie cieptoty ustrojowej) daleko jest wiekszy, anizeli po
wszelkiej innej postaci kapielowej. Czestokro¢ wzmaga sie cieptota ciata
w kilku godzinach po namienionej kapieli az o 7° C., a z tego pochodzi
potezne jej dziatanie na przer6bke materyi zdaniem Winternitza.

Zastosowywanie zimnej ogoélnej kapieli w durzycy ma sie uskutecz-
nia¢c wedtug Liebermeistra nastepujgcym sposobem: skoro chory okazuje
cieptote pod pachg 39° C., a w odbytnicy 39.5° C. (co sie zwykio pona-
wia¢ czasem nawet co godzina), ktadzie go sie do og6lnej kapieli 20° C.
majacej, w ktérej 10 minut przebywa, poczem sie go z niej wydobywa,
a obsuszonego kitadzie sie do t6zka. Wobec przewazajgcego ostabienia, pod-
nosi sie temperature wody az do 24° C., a trwanie kapieli skraca sie do
7—5 minut. Dla tego samego chorego uzywa sie tejze samej wody do Kil-
ku po sobie nastepujacych kapieli. Zdaniem Liebermeistra zimne o0go6lno
kapiele sg przeciwwskazane w durzycy wobec: krwotokow jelitowych, prze-
dziurawien kiszek, tudziez w ostabieniu serca.

O ile zimng ogdlng kapiel u chorych goraczkowych tylko z ostroz-
noscig zaleca¢ nalezy, o tyle ma ona szczegélno swe wskazanie w przy-
padkach chorobowych, gdzieby szto o przyspieszenie przemiany materyi.
Namieniona kapiel jest srodkiem orzezwiajgcym, stezajacym i wzmacniajg-
cym; jednak przypuszczajac, iz kapigcy sie posiada dostateczng zdolnosc
do oddziatywania. Rzeczona kapiel mocg poteznego draznienia skory jest
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réwniez $rodkiem odciggajacym, sprowadzajagcym np. w stanach niezyto-
wych rzeczywisty pozytek.

Kagpiel potowiczna umiarkowanie zimna (tak zwana
temperirtes oder abgeschrecktes Bad) jest kapiel wannowa, z wody mniej lub
wiecej ogrzanej do 25° C., majagcej wysokosci 20 do 25 Cm. liozebrany
chory ustawia sie przed wanna, zaczerpujc z niej obu rekami wode, ob-
mywa sobie piersi i brzuch, nastepnie wchodzi do wanny, przyczem dla
zapobiezenia nawatowi krwi do gtowy, ktadzie mu sie na gtowe zupetnie
zimny oktad podczas kapieli czesto zmieniany; jednocze$nie za$§ taziebny
oblewa mu go6rng czes$¢ ciata wodg i po catem ciele go naciera. Zazwy-
czaj uzywa sie na catg te czynno$¢ 5—10 do 15 minut.

Dziatanie rzeczonej kapieli jest: wzglednie mniejsze wstrzg$nienio
narzagdu nerwowego, silniejsze ochtodzenie ciata i odciggniecie jego cie-
ptoty. Wskazaniu szybkiego i dosadniego obnizenia ustrojowej cieptoty,
o wiele lepiej zadosy¢ czyni zimna lub chtodna kapiel potowiczna anizeli
kagpiel ogodlna.

Gdzieby nam szto o to, aby osiggna¢ najmozliwiej dtugo trwajgce obni-
zenie cieptoty, tam nalezy namieniong kapiel zwolna ochtadza¢, sposobem
podanym przez Ziemssena, a 0 ile mozna, jak najdtuzej jg przedtuzad.

ZiIEMSSEN podaje nastepujacy swoj sposdb uzywania przeciwgoraczj
kowej kapieli w durzycy: chorego wktada sie do ogdlnej kapieli, ktore
cieptota okoto 5—6—7° ma by¢ nizszg od kazdorazowej cieptoty chorego,
a wiec wobec 40—41° C. wynosi¢ ma 35° C. Nastepnie wsréd nieustan-
nego, ale tagodnego samg rekg wykonywanego nacierania pacyenta po
grzbiecie przez postugacza, dopuszcza sie bardzo pomatu i z przestanka-
mi zimniejsza wode do wanny, a to najodpowiedniej zapomocg rury,
umieszczonej znacznie ponizej powierzchni wody tak diugo, dopoki cie-
ptota wodyT kapielowej po 10—15 minutach, niecbnizy sie az do 20 G.
Kzadko potrzeba temperature jeszcze wiecej obnizac. Wog6le przebywa
chory okoto 20—30 minut w kapieli, t. j. tak dtugo, dopdki pomimo na-
cierania i mimo ruchu fal wodnych, nieobjawi sie u chorego oczywisty
dreszcz albo nawet dzwonienie zebami. Wtedy szybko wyjmuje sie chore-
go z kapieli, ktadzie sie go do poprzednio wygrzanego t6zka i dobrze sie
go przykrywa. Zdaniem ziemssena Skutek tego rodzaju kapieli 30 minut
trwajgcej, prawie zupetnie rowny jest skutkom kapieli od razu zimnej
10 minut trwajgcej. Obnizenie cieptoty ustrojowej wynosi przecietnie we-
(“Ug spostrzezeh Ziemssena | Immermanna w miare pory dnia od 1.0°
do 2.4° C.

Kiess zaleca jako $rodek przeciwgoragczkowy kapiel nieustanng, cie-
ptote odciaggajaca, o temperaturze 30° C,, zastosowanie jej u chorego jest
bardzo tatwe, mianowicie w ten sposéb: iz pacyenta uktada sie na prze-
S§cieradle, zawieszonem wewnatrz wanny na ksztatt hamaku, przez co osig-
ga sie, iz chory przezwyciezywszy pierwotng niedogodno$¢é, moze cate
dnie a nawet kilka dni pozostawa¢ w kapieli. Zastosowana tego rodzaju
kapiel, obniza najczes$ciej cieptote ciata nagle, tak dalece, iz po 12 do 24
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godzinach, a nawet juz i wczesSniej osigga ona swag prawidtowos¢, albo
ponizej takowej opada. Po wyjeciu chorego z kapieli, wzmaga sie szybko
cieptota w pierwszych okresach durzycy, pozniej zwolna to nastepuje, tak
iz z poczatku krotsze, nastepnie za$ diuzsze przerwy miedzy kapielowym
okresem bedag potrzebne, a ostatni okres zwolna da sie skrdci¢ do tak
zwanej przedtuzanej, to jest kilkakrotnej kapieli, ktéra w korficu choroby
najczesciej tylko jeszcze wieczorem bywa zalecana.

Senator przyznaje zimnym kapielom pierwszorzedne miejsce po-
miedzy Srodkami cieptote odciggajacemi; jednak Kku otrzymaniu silnego
ochtodzenia, zaleca sposo6b odciagania ciepta, zespala¢ z rozszerzeniem na-
czyn skornych. Z tego powodu zaleca przed kapielg obtozy¢ skére chore-
go w najwiekszej mozliwej obszernosci gorczycznikami a po nastgpionem
jej zarumienieniu, wtozy¢ chorego do kapieli. W obec tego moznaby uni-
kng¢ zbyt wielkiego zimna wody kapielowe;.

Kapiel potowiczna oprécz przeciwgorgczkowego dziatania, ma jesz-
cze skutek uSmierzajacy i skrzepiajacy, osiggngé sie dajacy tak stopniem
jej cieptoty i trwaniem Kkapieli, jakotez zespoleniem jej z oblewaniem i wy-
cieraniem.

Zimne og6lne wycierania naprzéd przez Priessnitza Zza-
stosowywane, wykonywajg sie nastepujacym sposobem: umaczane przescie-
radto w mniej lub wiecej zimnej wodzie, stabiej lub silniej wyzete, a to
odpowiednio do przewazajagcego wskazania, zarzuca sie na chorego po po-
przedniem zmaczaniu lub obmyciu jego twarzy, gtowy, piersi i pod-
paszow, dla zapobiezenia wstecznego nawatu krwi do owych czesci. Sko-
ro chory oba ramiona podniést do gory, postugacz kapielowy kiadzie je-
den koniec mokrego przeScieradta poprzecznie przez piersi i brzuch na
lewe jego podpasze, wtedy chory oba ramiona zbliza do tutowia, a tym
sposobem przytrzymuje przescieradto stale na swem ciele, woOwczas prze.
prowadza postugacz przescieradto z lewego podpasza poprzecznie ku ty-
towi przez grzbiet i przez prawag topatke na przednig powierzchnig cia-
ta ku lewej topatce, tak iz przeScieradto dwoma warstwami pokrywa
przednig cze$¢ ciata. Postugacz kladzie jedne reke ptasko na piersi cho-
rego pokryte mokrem przeScieradtem, druga za$ na grzbiet; naciera szyb-
ko réwnocze$nie obiema rekami ku dotowi i ku gorze, baczac staran-
nie, aby wszystkie miejscowosci ciata w nalezytym porzadku i kolej-
nosci 3 do 4 krotnie zostalty wytarte. Nalezy przytem przestrzegaé, aby
brzuch wycieraé kolistemi ruchami, a zotgdka nieugniata¢. Czasami po-
trzeba pierwotne nacieranie poprze¢ ponownem natozeniem przescieradia
na ciato chorego, czyli uakuteczni¢ tak zwane przyklcpywanie (abklatsclien)
t. j. ktadzenie na ptask reki z niejakim przyciskiem i na przemiany od-
suwanie jej, wykonywane szybko.

Po dokonanem wycieraniu, zdejmuje postugacz mokre przeScieradio
z chorego, otula go jak mozna najpredzej suchem przescieradtem i obsu-
sza, wycierajac cate jego ciato silniej lub stabiej uskutecznianem tarciem.

Ziinne 10—15° C. ogo6lne wycieranie dziata jako silny bodziec ner-
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wowy; oddychanie wytrzymuje sie kurczowym wdechem, poczem nastepuje
przys$pieszony silniejszy wydech i obnizenie czestoliwosci tetna. Termicz-
ny bodziec zimna i mechaniczne draznienie wzajemnie si¢ tu tgcza,, sprawiajac
inny rozktad w krazeniu. Rozszerzone naczynia krwionos$ne termieznem i me-
chanicznem podraznieniem catej powierzchni ciata, muszg przyja¢ i pomie-
§ci¢ o wiele wieksza ilos¢ krwi, a skutkiem zwiekszonej przestrzeni obie-
gu krwi, musi sie w nich zmniejszy¢ ucisk, mianowicie musi zmniej-
szy¢ sie zasob krwi w narzedziach wewnetrznych migzszowych, skut-
kiem powiekszonego doptywu krwi do obwodu. Wedtug Winteknitza
nastepuje tu rzeczywiste odcigganie krwi od wewnetrznych narzedzi do
powierzchni ciata. Zimne przeto wycieranie jest nietylko wybornym pobu.
dzajacym S$rodkiem w rozlicznych cierpieniach nerwowych jakoto: w nie-
czutosci, nadczutosci, w nerwicach, w zboczeniach czucia i w porazeniu;
ale rownie wskazanem jest we wszelakich przekrwieniach, nawatach krwi
i zastoinach, umiejscowionych we wnetrznych narzedziach; onotez mocg
silnego odciggania krwi do skory, przyczynia sie do przywrdcenia rGwnowa-
gi krazenia wobec wad zastawek serca, w rozedmie, tudziez w niezytach
zotgdka i jelit, jakotez w uporczywych biegunkach u dzieci. Namienionein
wycieraniem ma sie przysparza¢ wydzielanie wody przez skére o 60%-
Wilgotno zimne zawijania. Postepowanie techniczne przy
rzeczonem zawijaniu czyli otulaniu (Einwickelung oder Einpachung) jest na-
stepujgce: weiniany koc zupeinie odpowiednio wielki i diugi do wzrostu
i obszernosci osoby zawijaé sie majacej, zatem dla dorostego prawie 292
metr. dtugi a 2 metr. szeroki, rozsciela sie na t6zko lub na sofe. Na calg
powierzchnig wspomnianego koca rozwija sie przeScieradto grube lub nie-
zbyt cienkie, poprzednio w zimnej wodzie umaczane i mniej lub wiecej
wyzete, a to w ten sposéb, izby po obu stronach wypadia réwna czesé
przesScieradta, do pokrycia i zawiniecia niem chorego, ktéry kladzie sie
wzdtuz grzbietem na Srodek przeScieradta, utozywszy oba barki obok pier-
si i brzucha, a wyciagngwszy obie nogi réwno obok siebie. Wtedy tazie-
bnik chwyta naprzéd jedne strone przesScieradta, i pokrywa niem potowe
ciata az do brody chorego, robigc fald miedzy barkiem a klatkg piersiowa;
nastepnie przykrywa przescieradtem brzuch i jedne konczyne dolng, robigc
tutaj takze fatd miedzy obu udami chorego. Tozsamo robi z drugg poto-
wg rozpostartego na kocu przescieradta, Nalezy przytem przestrzegac, aby
przeScieradto doktadnie wszedzie do ciata przylegato, aby byto gtadko roz-
postarte, i aby réwno okoto szyi chorego lezato. Gdyby nogi chorego by-
ty zimne za dotknieciem, wowczas albo wcale niepowinny by¢ zawijane,
albo tez nalezy je rozgrza¢ poprzedniem suchem wycieraniem. Gdy juz
przeScieradto wszedzie nalezycie przylga do powierzchni ciata az ku dru-
giej jego stronie, przecigga niedolegajgce partye koca silnie i najstaranniej
do ciata, a nastepnie drugg czescig koca otula drugg strone ciata, rownic
silnie go przyciagajac, tak iz chory, na podobieAstwo upowijanego dziecie-
cia nalezycie ze wszech stron byt obwiniety. Koc musi wokoto szyi Scisle
przylega¢; wszakze broda chorego zawsze powyzej koca byé powinna, aby
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nietamowac¢ swobody w oddychaniu; rowniez i nogi powinny byc¢ silnie
otulone i obciggniete kocem. Dla zapobiezenia nawatowi krwi do gtowy,
ktadzie sie na nig. zupetnie zimne oktady wsrdd procedury otulania.

Oprdcz powyzej opisanych catkowitych otulan, zastosowywane sg
takze czesSciowe otulania (tak zwane Stammeleinpackung), w ktorejto pro-
cedurze otulany bywa tutéw od podpaszy az ponizej kolan; a nawet sg
uzywane czastkowe otulania pojedynczych czesci ciata. Bywajg tez zasto-
sowywane pojedyncze albo kilkurazowe otulania, ponawiane 2, 3, nawet
4 razy. W tyin przypadku chory po 10—15 lub 20 minutowem pierwszem
otuleniu, bywa rozpowijany, a nastepnie w ponowne przeScieradto zawi-
niety, znowu po 10—20 lub 25 minutach zawijany bywa w trzecie prze-
Scieradto i tak dalej.

Zawijanie w zimne wilgotne przeScieradto dziata naprzdd pobudzaja-
co, jako silny bodziec na wszystkie konczyny nerwéw czucia obwodo-
wych. Skoro jednak ustr6j owo otoczenie doprowadzit do swej wiasnej
cieptoty, ustaje w tem wilgotnocieptem medium oddawanie ciepta. Pod-
niesiona z poczatku czestotliwo$¢ tetna doznaje zwolnienia w szczeg6lnych
przypadkach az do 44 uderzen na minute, a to poziomem potozeniem,
tudziez wszechstronnem silnern ostonieniem, a przez takowe wywotanym
spokojem miesni. Przy$pieszone poczatkowo oddychanie, réwniez doznaje
zwolnienia, lubo nie w podobnej mierze jak tetno. Okazuje sie silne roz-
szerzenie sieci naczyniowej na skorze, ogllne uspokojenie narzadu nerwo-
wego, a wiec i sktonno$¢ do snu. Poniewaz jednak wobec za diugo trwa-
jacego otulania, ustr6j doznaje przeszkody w zwykiem oddawaniu swej
cieptoty, przeto nastepnie jego wiasna cieptota musi sie podnies¢, a zatem
musi znowu wystgpi¢ pobudzenie, ktorego, jezeli wytgcznie idzie o uspo-
kojenie narzadu nerwowego albo o obnizenie cieptoty ustroju, unika sie
ponowionem zawijaniem. Wt#asciwa ku temu chwila poznaje sie z wyste-
pujacego na nowo podniesienia sie czestotliwosci tetna. W gorgczkowych
chorobach 6w nastepczy skutek wystepuje daleko predzej, czestokro¢ juz
po 5 do 10 minutach. Z tego powodu wilgotnozimne zawijanie jako $ro-
dek przeciwgorgczkowy musi by¢ czesciej powtarzane. WHKkrotce po pier-
wszem zawijaniu, czasami juz po 10 minutach, gorgczka znowu osigga
swoje poprzednie natezenie. Wodwczas rozwija sie chorego i wkiada sie go
znowu w drugie zawijanie, a to najlepiej w przygotowane $wiezo na in-
nem t6zku blizko poprzedniego ustawionem. W kazdem uastepnem zawi-
janiu coraz wolniej rozgrzewm sie gorgczkujacy chory, potrzebuje w kaz-
dem ponownem zawijaniu wiecej o 15 do 20 minut, zanim nareszcie na-
stapi punkt dostatecznego ubytku goraca.

Wilgotnozimne zawijania jako $rodek przeciwgoraczkowy, wedtug
klinicznych doswiadczen Liebermeistra, Okazaly prawie ten sam skutek
jak zimna ogo6lna kapiel, majgca 22° C., a 10 minut trwajaca, jezeli wy-
konane byly tuz po sobie cztery razy, tudziez jezeli uzyto do nich do-
brze zimnej wody. Sa one bardzo dogodng postacig hydriatycznego po-
stepowania, a przedewszystkiem sg wskazane, jezeli domowe stosunki lub
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stan chorego utrudniajg zastosowanie zimnej kapieli lub takowg przeciw-
wskazujg; tein za$ snadniej zastgpig zimng kapiel, im objeto$¢ ciata chorego
jest mniejsza, przedewszystkiem w praktyce u dzieci, jezeli dosy¢ czesto
sg powtarzane, wowczas zupetnie sg dostateczne ku osiggnieciu zamierzo-
nego celu.

Zdaniem winternitza, niema hydriatycznego sposobu odciggania
cieptoty, mogacego czestotliwo$¢ tetna tak stale i tak silnie obnizy¢,
jakiego nastreczajg wilgotne i ponownie zmieniane zawijania, a zadne in-
ne hydriatyczne postepowanie nie sprawia nad nie pomyslniejsze zmiany
w narzadzie skérnym. Z tego powodu dla pokonania gorgczki metodycz-
nie odmienianemi zawijaniami, zastosowywac je wogOle nalezy, przedewszy-
stkiem jezeli mamy ochraniajgco podziatajg, jak np. wobec niedokrwisto-
§ci i wysokostopniowego ostabienia, tudziez jezeli cieptote tylko zwolna
odcigga¢ wypada, jezeli skora jest piekaco goraca i suchg, lub jezeli na-
wet silnem tarciem niemozna otrzymac¢ wybitnego jej zarumienienia. Naj-
powazniejszym momentem na ktérem w pomienionym sposobie przeciwgo-
ragczkowego leczenia baczy¢ nalezy, jest rdwnoczesne ponowne rozgrzanie
sie po kazdem ponownom zawijaniu. Szczegélniej przestrzega¢ nalezy do-
kltadnego znowu rozgrzania sie ndg, otrzymanego nawet gorgcemi ptatami
lub goragcym wygrzewaczem. Jezeliby sie ciato chorego w ostatniem za-
wijaniu po przydluzszym czasie (3i do 2'/2 godziny) nalezycie nie roz-
grzato, albo jezeliby chory przedstawit poty, jezeliby cieptota ciata nawet
juz do prawidtowej obnizyta sie, wOwczas aby znie$¢ zwattenie naczyn
skornych, nalezy po zawijaniu, zastosowa¢ procedure ochtadzajgcg powierz-
nig ciata np. krotkie wycieranie zimng woda, albo takgz potowiczng ka-
piel. Wtedy chorego zaopatrzonego w oklady na tutdw kladzie sie do
t6zka, pozostawiajgc go tak dtugo w spokoju, dop6ki wzmagajgca sie go-
ragczka niewskaze potrzeby ponowienia wspomnianego postepowania wodo-
leczniczego. Wszakze w przypadku bardzo podupadiej sity serca, albo
wobec ciezkich zboczeh przytomnosci umystu ($pigczka), lub jezeliby gte-
bokie wdechy nsung¢ wypadato, woéwczas wilgotne bardzo zimne zawijania
mniej sg odpowiedniemi. Wtedy wskazane sg przelotne bardzo zimne po-
stepowania hydriatyczne wywarte na ciato z wielkg silg, z uderzeniem
i nacieraniem, jakoto: kapiele nawalno spadowe, silne oblewania w wan-
nie, kapiele dzdzyste it. p.

Wilgotnozimne zawijania stosowno sg nietylko w chorobach gorgcz-
kowych, wystepujacych zc zbyteczng wysokag cieptota, ale rdéwniez we
wszelkich ostrych niezytach, w zapaleniach wewnetrznych narzedzi, w os-
trych goscécach i dnie, gdzie wiasnie zalezy nam, obok energicznego prze-
ciwgorgczkowego dziatania, na pozyskaniu zawczesnego i dostatecznego
przeziewu skdérnego. Wspomniane hydriatyczne postepowanie nastrecza nam
takze $rodka odciggajagcego i uSmierzajgcego w wielu chorobach nerwo-
wych, mianowicie: w nadczuto$ci i nerwicach np. w rwie kulszowej (Is-
chias), w bdlu ledzwiowym (Lumbago) i w ostrym obtedzie (Hyperleinesis).
Wilgotnozimne zawijanie mocg swych skutkéw wessanie pobudzajgcych,
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odpowiednie jest w wielu postaciach chorobowych, w Kktorych zagraza
utworzenie sie wypociny, lub w ktérychby ono juz nastgpito.

Zimne oblewania, kagpielowe nawalne inatryski
tacza w sobie wzajem silne podraznienie mechaniczne i termiczne. Wita-
Sciwos¢ pomienionych postaci kapiclnych polega na sposobie i mocy, z ja-
kg woda uderza na ciato chorego. Zimne oblewania wykonywajg sie w ten
sposéb, iz z naczynia napetnionego zimng lub wystalg wodg (np, ze dzban-
ka, garnka lub z konewki) oblewa sie albo gtowe chorego albo jego tu-
tow, lub jednoczesnie gtowe i tutéw w wannie lub w innetn ku temu
odpowiedniem naczyniu, i to albo w préznem, albo tylko czesciowo lub
zupetnie napetnionem, mniej wiecej zimng lub wystaltg wodg. Natryski,
w miare ku temu stuzacych przyrzaddw sg rozmaite: deszczowo-kropliste,
deszczewo-nawalne, deszezowo-mgliste, grubo i drobno-kroplistc, wstepu-
jace, okrgzajace, ruchomo i t. p. Naprzemian zastosowane cieple i zimne
natryski nazywamy szkockiemi. Przy zastosowaniu natryskOw z mocnym
promieniem, pokrywa sie gtowe chorego tak zwang ostong na gtowe (cze-
piec ze stomy lub z ceraty), natrysk stosuje sie naprzéd na grzbiet cho-
rego po obu stronach stosu pacierzowego, nastepnie na przednig i tylng
powierzchnig koriczyn dolnych, a nakoniec na tylng i przednig strone ra-
mion. Okolica zotgdka i brzucha bywa ochraniang od natrysku, réwniez
i klatka piersiowa tylko na przerywany prad natrysku sie poddaje, przy-
¢zem obie rece naksztatt dachu ponad piersi wzniesione, powstrzymuja
site pragdu natryskowego.

Skutki oblewan i natrysku znacznej podlegajg zmianie stosownie do
sposobu technicznego ich zastosowania; zalezg od cisnienia, pod jakim woda
uzyta jest do natrysku, a wiec od wysokosci stupa wody, nastepnie od
wiasciwosci koncowego wylotu natrysku, od sposobu rozdzielania sie wy-
ptywajacej z natrysku wody, od jej cieptoty i od czasu trwania natrysku.
Im mniejszg iloscia wody chory naraz oblany bywa, im wyzszg jej cie-
ptota, im spokojniej a im w wiekszych odstepach czasu oblewanie sie
uskutecznia, im mniejsza wysoko$¢ jego spadu, tem tagodniejsze jest po-
draznienie, wywarte oblewaniem na powierzchnig ciata. Jest ono za$ tem
silniejsze, im wieksza ilos¢ wody, im nizsza jej cieptota, im oblewanie
jest czestsze i im wieksza wysoko$¢ spadu. Wedtug tegotez rozmaito jest
zastosowanie namienionego hydry,-lirycznego postepowania: jako $rodka
tagodnie dziatajacego, pokrzepiajagcego w stanach ostabienia, jako odcigga-
jacego w nerwobdlach, jako Srodka przeciwgoraczkowego, a nareszcie jako
srodka pobudzajgcego wessanie i przerobke materyi.

Silne, na wydatniejszg wypukto$¢ tytogtowia skierowane zimne na-
tryski sg jednym z najpotezniejszych $rodkéw do przySpieszenia i wzmo-
zenia energicznym sposobem oddychania, z tego powodu wilasciwe sg w na-
padach dychawicy i tym podobnych kurczowych chorobowych postaciach.
Silne zimne oblewania gtowy i karku zachwalane bywajg ku przerwaniu
wypadkow uduszenia w diawcu.

Co do skutkéw z zimnych oblewan jako $rodka przeciwgoraczko-
wego w durzycy, Liebermetsteii otrzymat nastepujace wyniki:
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1) zimne oblewania daleko mniej sa skuteczne jako cieptote odcia-
gajace, anizeli og6lne kapiele poréwnej z niemi cieptoty i czasu trwania.

2) wielkos¢ skutku oblewania trwajagcego 2 do 5 minut, zaledwo
mniej ocenia¢ nalezy niz ¢wier¢ wielkosci skutku zimnej kapieli 10 do 15 mi-
nut trwajace;j.

Wobec tego Liebermeister przyjat za zasade, niezastosowywad na-
dal zimnych oblewan w celu odciaggania cieptoty; przeciwnie za$ poczytu-
je takowe za nieoceniony Srodek, jezeliby szto o silne pobudzenie wadli-
wego oddychania lub podupaditych czynnosci psychicznych, grozacych po-
razeniem, a zatem w $pigczce (Sopor, Coma), albo w szalonym obtedzie
u gorgczkowych z ciaggle trwajacg wysoko-stopniowg cieptoty, jezeli jesz-
cze niema znamion poczynajagcego sie porazenia serca. W zagrazajagcym
upadku sit skutkiem porazenia serca, zimno oblewania zastosowywane by-
wajg wsrod letniej kapieli.

Zdaniem Ronhrera zimne oblewania (kapiele zlewne) wskazane sg
we wszelkich gorgczkowych przypadkach, w szczeg6lnosci zas: a) wobec
objawow przekrwienia mézgu lub jego podraznienia; b) we wszystkich
postaciach zapalenia opon moézgowych; ¢) w zboczeniach czynnos$ci mézgo-
wych, powstatych z wysokiej cieptoty ustrojowej; d) w chorobach zakaz-
nych ze zboczeniami spraw moézgowych; €) w zboczeniach krgzenia w ob-
wodzie prawej komorki sercowej, powstatych skutkiem niedowtadu od-
dychania.

Zimne obmywanie jest najprostszg i najtatwiejszag formg hy-
dryatycznego postepowania, tak co do swego zastosowania jako tez co do
skutku.

Uskutecznia sie umaczang w zimnej wodzie reka ftaziebnika, albo
gabka lub wilgotnym recznikiem. Gabke lub recznik macza sie w wodzie,
mniej lub wiecej wyzyma sie, a takowym obmywa sie naprzéd gtowe,
czoto, twarz, szyje i kark. Nastepnie wszystkie te czeSci sie obsusza. Po-
tem obmywa sie przednig powierzchnig piersi i brzucha, i te czesci ta-
kze sie obsusza i okrywa lekkiem przesScieradtem, potem obmywaja sie
gorne i dolne konczyny, a naostatku grzbiet i krzyz. W$rdod tego macza
sie zawsze jeszcze gabke lub recznik w wodzie. Chory podczas obmywa-
nia moze pozostawa¢ w tdzku. Obmywanie powinno sie wykonywac bar-
dzo szybko i lekko. Cieptota wody ku temu najczeSciej wynosi 8 do 12° C.

Zimne obmywanie jest nie tylko $rodkiem dyctetycznym dla dopo-
mozenia przeziewu skoérnego; ale stanowi réwniez tagodny bodziec nerwo-
wy, dajacy sie rozlicznie spozytkowac, nastreczajgc Srodka tagodnie cie-
ptote odciggajacego, mianowicie w celu przysposobienia ustroju do silniej-
szego oddania cieptoty. Zimne obmywanie stanowi u gorgczkowych za-
zwyczaj najpierwsze wstepne wodolecznicze postepowanie.

Najwazniejszym celem zimnych oktaddédw jest zmniejszenie
doptywu krwi i obnizenie cieptoty w odnosnej czesci ciata. W' zapaleniach
wszelkich narzedzi byle dostepnych dla termicznego bodZca na ich krwio-
nosny i nerwowy obszar, zimne oktady sg odpowiednie, uskuteczniane
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ptatami umaczanemi w zimnej wodzie 8—14° C. majacej, a wedtug Win-
ternitza OW bodziec zimna zastosowany by¢ winien o$rodkowo na czesc
chorg wzdtuz jej obszaru narzagdu krwiono$nego i nerwowego. Poniewaz
owe oktady o ile mozna jak najrzadziej zmieniane by¢é powinny, a tem
lepiej w ciggu dnia winnyby by¢ wcale niezmieniane, zatem zawsze po-
winny mie¢ swa niskg temperature; z tego powodu jako przeciwzapalne
oktady zaleca W inteknitz opaski krotkie koliste z cienkiego ptotna
w zimnej wodzie umaczane lekko naci$niete, natozone na cze$¢ zapaleniem
lub przekrwieniem dotknietag z pojedynczg najwiecej dwukrotng warstwag,
a nieustannie wodga, kroplami na nie spadajacg z gabki lub z prostego
przyrzadu zwilzajgcego zasilane, aby rzeczony opatrunek nieprzerwanie
w stanie wilgotnym byt utrzymanym.

Zimne oktady na gtowe sg niezbednym S$rodkiem przygoto-
wawczym przy wszystkich zastosowaniach zimnej wody na powierzchnig
ciata, dla zapobiezenia zwrotnemu nawatowi krwi do gtowy. Oprdécz chto-
dzagcych oktadéw na gtowe w stanach przekrwienia, uzywane sg pobudza-
jace oktady na gtowe w roznych nerwobdlach gtowy, w postaci potowi-
cznego bolu gtowy (migrena), zawistego od niedokrwistosci, a bywajg one
nastepujgcym sposobem zastosowane: calg gtowe wraz z czotem do-
brze otacza sie pojedyrniczem cienkiem w zupeinie zimnej wodzie umacza-
nem i dobrze wyzetem przescieradtem, na ktdre owija sie gtowe grubszg
dwu lub trzechkrotnie ztozong dobrze do gtowy przylegajaca sucha chust-
kg. Po zdjeciu w kilka godzin namienionego (parowego) oktadu, okrywa
sie gtowe suchg chustka, doktadnie sie obsusza i naciera.

Zimna opaska brzucha sprawia naprzéd silne pobudzenie,
juz i bez tego bardzo tkliwych czulnych nerwéw skory brzucha i grzbie-
tu, ktoéreto pobudzenie natychmiast sie objawia zwrotnem wywotaniem
gtebokiego wdechu, uczuciem dusznosci i zwolnieniem tetna. Skoro wil-
gotna opaska suchym ptatem nalezycie przykrytg zostata, szybko nastepu-
je wyrdéwnanie sie cieptoty miedzy cienkg warstwg zimnej wody w opasce
bedacej a sasiednig skorg, rzeczony mokry oktad staje sie zarowno cie-
ptym jak skora, a z powodu ztego przewodnika cieptoty w kilkoro po-
krytego ptatu ptéciennego lub nieprzepuszczajgcej wilgoci warstwy, staje
sie zarbwno gorgcym jak krew. W obec takiej cieptoty szybko ulatnia sie
w cienkiej warstwie rozdzielona woda, para wodna niepowstrzymuje sie
w pldéciennem pokryciu, wyparowuje, a opaska wysycha. Jezeli za$ wil-
gotny oktad pokryty byt nieprzepuszajgcg ostong, wdwczas pozostaje dtu-
zej para wodna w zetknieciu sie ze skorg, ochtadza sie znowu na zewne-
trznej ciepto wydajgcej warstwie, skupia sig, a tylko wtedy zimny oktad
pozostaje nadal wilgotnym. Tato okoliczno$¢ sprawia réznice skutku po-
miedzy wilgotng, tylko suchym ptatem pokrytg opaskg, albo nakrytg
ostong z nieprzenikajgcej materyi.

Zdaniem W inteunitza oOpaska brzuszna mocg przeistaczajgcego ter-
miczno zwrotnego podraznienia, wogO6te podnieca innerwacye narzadow
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brzusznych, dziata na rozdziat krwi, a tym sposobem na wydzieliny i na
ustrojowe ciepto.

Podobnym sposobem dziatajg oktady na piersi, majagce swe
zastosowanie jako $rodek chtodzacy i pobudzajgcy. Jako chiodzace oktady
wskazane sg: w zapaleniu Ilub zadraznieniu optucny, w przekrwieniu
i w krwotokach piersiowych, a zastosowywane bywajg w Kksztatcie troj-
katnego fartucha kobiecego. Ktadzie sie 6w oktad wpodtuz ztozony, w zi-
mnej wodzie umaczany, dobrze wyzety, w ten sposdb koncem ptata na
grzbiecie, aby oba jego konce przez topatki przeprowadzone, a na przod-
kowej powierzchni skrzyzowane byty. Przytozeniem i odktadaniem peche-
rza z lodem, poteguje sie ochtadzanie.

Podniecajgce oktady na piersi zwane takze krzyzowemi opaskami,
zastosowane bywaja w ten sposdb: dwie opaski brzuszne majace 2 do 2'/2
metr. dtugosci a 16 do 20 centim. szerokoSci, z ktorych jedna ma przy
swym koncu waska tasiemeczke, zwijajg sie nalezycie. Jedna z nich
umaczana w zimnej wodzie i wyzeta otacza sie na ciato, poczynajac od
lewego podpasza poprzecznie przez przednig strone Kklatki piersiowej
ku prawej topatce, pokrywajac nig topatke, i dalej sie opaske prowadzi
poprzecznie przez grzbiet az do punktu jej wyjscia. Odtad Kieruje
sie opaske poprzecznie przez piersi ku prawemu podpaszu, a stad znowu
przez grzbiet ku lewej topatce, izby ponowne obwody opaski otoczyty
niepokryte jeszcze czesci powierzchni klatki piersiowej. Tym samym spo-
sobem otacza sie drugg suchg opaska, stuzaca za nalezyte pokrycie po-
przedniej wilgotnej, a przymocowany tasiemkag przytrzymuje sie caly na-
mieniony oktad na ciele chorego. Zdaniem W internitza Nnamienione pod-
niecajace oktady na piersi, wywierajg widocznie zbawienny wptyw, zmniej-
szajg draznienie do kaszlu, tagodzg trudnos$¢ oddychania, rozcienczajg wy-
dzieline oskrzelowg, a tem samem utatwiajg jej wykrztuszanie; zatem dzia-
tajg na nerwy, oskrzeli i na btone Sluzowg narzadu oddychania.

W ilgotnozime oktady na tydki, korzystne sgjako $rodek
odciggajacy w nawale krwi do gtowy, w bélach gtowy i w przypadto-
sciach mozgowych, powstatych skutkiem przekrwienia mdzgu.

Zimneoktady na szyje zastosowywane bywajg jako Srodek
przeciwzapalny i podniecajgcy. W pierwszym celu zimny oklad dobrze
wyzety kladzie sie na szyje, pokrywajgc go suchym ptatem, na ktore dla
utrzymania zimna, ktadzie sie woreczek z lodem, Ilub tfz pokrywa sie
wilgotny oktad papierem guttaperkowym, a zapomocg krawatu kauczuko-
watego, w ktérym woda przeptywa, utrzymuje sie 6w oktad w stanie zim-
nym. Sposéb namieniony nalezy przenie$s¢ nad czeste zmienianie zimnych
oktadéw. Tego rodzaju oktady wskazane sg przedewszystkiem w poczyna-
jacem sie zapaleniu gardta (Angina). Podniecajgce oktady na szyje, dopo-
magajace do przebiegu zapalenia, do wessania lub skorszego ropienia,
mocg ulgi i utatwienia w krazeniu, winny by¢ zimne, dobrze wyzete, po-
kryte suchym ptatem albo papierem guttaperkowym, a dopiero wdwczas
nalezy je odnawia¢, skoro z nich wilgo¢ wyparuje, a zatem gdy juz

wyschty.
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Wcelu miejscowego zastosowania zimnej wody, gdzie tylko samo zi-
mno ma dziata¢, bez sprawienia wilgotnemi odno$nych czesci ciata, zbu-
dowano wi#asciwe przyrzyrzady tak np. Atzberger podat przyrzad do
miejscowego ochtadzania kiszki odchodowej. Jest to metalowy pusty wa-
lec, do ktérego za pomoca rury kauczukowej prad wody zimnej moze
by¢ wprowadzony. Namieniony przyrzad uzywany bywa w biernych
krwotokach splotu krwawnicowego, w zapaleniu tego rodzaju guzow
i sagsiedniej tkanki tacznej, w zapaleniu okoto Kiszki odchodowej (Peri-
proctitis).

Kisch podat przyrzad ,oziebiacz pocliwowy”, zwany Va-
ginalrefrigerator, w celu zastosowania zimna na czesSci piciowe niewiescie.
Jestto wziernik metalowy, 14 centim. diugi, nieotwarty na koAcu macicz-
nym, w ktoérego to wziernika dolnym koricu rowniez nieotwartym umiesz-
czone sg dwie duze nierdwnej dtugosci rurki, jedna doptywowa druga odpty-
wowa. Kazda z nich tgczy sie z guttaperkowg rurg |'/2—2 metr. diugg
obie za$ rurki osadzone sg w metalowej podstawie. Wspomniony przyrzad
wprowadza sie do pochwy, cze$¢ jego metalowg wkiada sie w naczynie
wysoko umieszczone a napetnione zimng woda, przez co mocg wilasnego
spadku, zimna woda przeptywa przez przyrzad i szybko go oziebia.
Zimno udziela sie pochwie i sgdnim cze$ciom piciowym. Namieniony
przyrzad uzywa sie: w gwattownych krwotokach macicznych, w zapale-
niu macicy i jej sasiednich czesci, w tatwo krwawigcych owrzodzeniach
czesci pochwowej macicy, jakotez w nadmiernem wydzielaniu btony $lu-
zowej macicy lub pochwy, tudziez w ogdlnej nadczutosci narzedzi ptciowych.

Winternitz podal ,oziebiacz moczowy?”, przyrzad zwany
Psyclirophor, do ozigbiania narzgddéw moczowych. Jestto metalowy cewnik
bez okienka, z podwdéjnym pradem a double courant, ktérego rurka dopty-
wowa i odptywowa jest potlgczong z kauczukowa rurka. Zastosowa-
nie tego przyrzadu zaleca sie przedewszystkiem w nerwobélach i nad-
czutosci cewki moczowej, tudziez w zmazie nocnej (Pollutiones).

Celem zastosowania zimna bez wilgoci na cate ciato, zbudowano
t. z. okrgzajaco chtodzacy przyrzad, w ktérym materac, poduszka i przy-
krycie zrobione z guttaperkowej materyi, za pomocg tryskacza (irrygatora)
wypetniajg sie zimng przeptywajgcg woda.

Tutez nalezy odnie$¢ hydryatyczne postepowanie Chapmana, Wycho-
dzacego ze zasady, iz narzagd nerwu zwojowego (sympatycznego) wpitywa na
krazenie krwi owladnieniem kurczenia sie $cian naczyniowych, przeto sg-
dzi, iz zastosowaniem zimna i ciepta na rozmaite czeSci stosu kregowego,
mozna zmienia¢ i wzmaga¢ krazenie w modzgu, w rdzeniu pacierzowym,
w zwojach nerwu wspoélczulnego (sympatycznego), a zatem we wszystkich
narzadach ciata. Zdaniem Chapmana zimno zastosowane wzdtuz stosu
pacierzowego, ma wzmaga¢ poped innerwacyi, wychodzacej z rdzenia; cie-
pto za$ ma go ostabiaé. Jezeli wiec wedtug mniemania Chapmana chce-
my pobudzi¢ krazenie w pewnej czesci ustroju, to nalezy zastosowac 14d
na te cze$¢ rdzenia pacierzowego, gdzie sie domniemywamy os$rodko-
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wego organu nerwowego dla czesci cierpigcej. Jezeli chcemy spro-
wadzi¢ doktadniejsze i rowniejsze krgzenie w mdzgu, to nalezy zastoso-
wacé l16d na kark i na topatki; toz samo jezeli krazenie i cieptote w gor-
nych konczynach podnie$¢ chcemy. Ciepto zastosowane w powyzszy sposéb
ma wywotywac przeciwne objawy. Przemienne dziatanie ciepta, i zimna
ma najgwattowniej podnosi¢ pobudliwosé rdzenia pacierzowego. Potrzeba
jednak dalszych i doktadniejszych spostrzezen, do stanowczego o0sgdzenia
wartosci pomienionej metody Chapmana.

Z tego co$my dotychczas w zarysie o Hydroterapii powiedzieli, wy-
nikajg 0g6lne jej wskazania w bardzo wielkim dziale ostrych tu-
dziez przewlektych choréb a mianowicie:

1) wchorobach gorgczkowych, w ktorych dziatanie
mnej wody cieptote regulujgce ma wielkie swe znaczenie, skutkiem czego
gorgczka sie zmniejsza, a usuwajg sie przypadtoSci niebezpieczenstwem
grozace. Pomiedzy chorobami, w ktorych Hydroterapia S$wietne skutki
osigga, nalezy na pierwszem miejscu wymieni¢ durzyce, dalej zapalenie
ptuc, ostry gosciec, ostre wysypki jakoto: ptonice, ospe, odre, tudziez
zimnice i wiele innych choréb gorgczkowych.

Leczenie durzy cy wodg zimug przezBranda Systematycz-
nie w uzycie wprowadzone, a nastepnie przez J urgensena, Ziemssena, Lie-
uermristra i innych klinicystow udoskonalone, niezaprzeczenie znamie-
nity skutek wywiera na pomniejszenie $miertelnoSci z tej choroby, tudziez
bezwzglednie zmniejsza rozliczne ciezkie przypadtosci mianowicie objawy
nerwowe, jako to: wielkg $piaczke, bezsenno$¢, majaczenie i t. d., a nadto
ostabienie serca z jego nastepstwami: odlezyny, wielkie wzdecia i t. p.
Ilydryatyczne leczenie durzycy obniza cieptote ciata, pomniejsza czesto-
tliwos¢ tetna, i wywiera korzystny wptyw na og6lng dole chorego.

Leczenie hydryatyczne durzycy powinno jednak jak najrychlej przy-
padowo (symptomatycznie) by¢ uzyte, skoro cieptota pod pachg 39° C.,
a w odbytnicy 39.5° C. dosiega; w miare za$ potrzeby nawet co dwie do
trzech godzin ma by¢ ponawiane. Dla zatrzymania u chorego cieptoty bo-
daj przyblizenie prawidtowej na najmozliwiej przydtuzszy czas, zaleca
Liebermeister WSpomnione postepowanie przedewszystkiem uskuteczniac
podczas nocnych godzin od 7 wieczorem do 7 rano. Rzeczone skutki
u dzieci otrzymujemy nawet wobec Kkrdtszego zastosowania tej metody.
Zbyt drazliwe osoby wymagajg czestszego ponawiania owej procedury.
Nastepujace sposoby zastosowania zimnej wody w durzycy najwiecej sie
zalecaja:

a) zimna ogo6lna kapiel 15—18° C. 10 min. trwajgca, po ktorej
wija sie chorego w suche przescieradto (bez obsuszenia), kiadzie sie do
t6zka, i lekko sie go przykrywa, na nogi daje sie kotdre wetniang i wy-
grzewacz; w koszule za$ pdzniej sie ubiera chorego. Przed kapielg lub
po niej daje sie choremu kieliszek wina. Jezeli chory po kapieli bardzo zie-
bnie, albo jezeli sie trudno pokrzepia, woOwczas nastepujgca kapiel trwa
tylko 5—6 minut. Taz sama kapiel moze Kkilkakrotnie dla tego samego
chorego by¢ uzywana.
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b) wolno ochtadzana kapiel poczatkowo prawie 35° C. majgca, ktdrg
powolnem dolewaniem zimnej wody obniza sie do 18° lub 20° C. Tego
rodzaju kapiel niedziata tak energicznie jak poprzednia., ale moze by¢
uzyta nawet w wiekszem ostabieniu.

¢) wilgotne zawijania, uskuteczniane za pomoca przeScieradta uma-
czanego w zimnej wodzie i dobrze wyzetego, w ciggu 10 do 12 minut
trzy do czterech razy kolejno po sobie ponawiane. Przy tern zawijaniu
nogi chorego pozostawia sie gotemi. Zawijania takie dobrze znoszg chorzy
nawet wobec wiekszego upadku sit.

d) Zimne obmywania ciata uskuteczniane zapomocg mokrej gabki,
jako najtagodniejszy aletez i najmniej dzielny $rodek.

e) Zimne zlewanie uzywane wobec giebokiej $pigczki, rowniez miejsco-
we zastosowanie woreczkdw lodowych.

Rowniez i w leczeniu zapalenia ptuc wysoko cenione by-
wa zastosowanie metody hydryatycznej, lubo w namienionem cierpieniu
powstajg przeciw niej niejakie watpliwosci. Stusznie bowiem mozna tu
udowodni¢, iz kazda kapiel poczawszy od chwili, w ktorej naczynia ob-
wodowe pod wptywem zimna sie kurczg, sprowadza w torach naczyn
zwigkszong przeszkode, a w skutku tego przymnaza sie pracy dla serca.
Zachodzi przeto pytanie, azali przez to nie moze by¢ wywotanem zupeine
porazenie serca krwig przepetnionego. Jurgensen zbija 6w zarzut dowo-
dami z dosSwiadczenia zaczerpnigtemi, iz ani jemu ani jego uczniom wcale
sie to niezdarzyto, a réwniez obawe zaziebienia poczytuje za wymyst.

Jurgensen uUzywa wody zimnej w rzeczonej chorobie tym samym
sposobem jak w durzycy. Zaleca w obec 40° stopniowej cieptoty w Kiszce
odchodowej, kapa¢ chorego w zrddlanej wodzie 7 do 25 minut tak dtugo,
jak tego potrzeba; jednak usilnie nalega, aby jako $rodek ostroznosci, za-
dnego chorego na zapalenie ptuc nie kapaé, niepodawszy mu przed i po
kapieli srodka pobudzajgcego: wino czerwone, portwein, madera lub szam-
pan. W innych gorgczkach dostateczne sg wedtug JURGENSENA kapiele
20 do 24° C. 20 do 30 minut trwajace; za$ dla matych dzieci wystarczg
wilgotne zawijania.

Roéwniez pomys$lne skutki otrzymano w ospie hydryatycznem le-
czeniem. Jakoz goraczka rzeczywiscie tym sposobem zmniejsza sie, a na-
der uderzajacy jest wptyw na posta¢ i wybuch wysypki; albowiem jej
wykwit jest mniejszy, a wielka ilos¢ plam i guzkéw poronnie ginie. Zim-
ne obmywania nalezy tylko uskuteczniaé az do wystgpienia ciatek ropnych
w lymfie, a te zastgpione by¢ wtedy powinny samemi kapielami.

W leczeniu ostrego gos$éca stawowego zaleca w najnow-
szym czasie Esmarck i angielscy lekarze 16d, jako najlepszg i najpredzej
uSmierzajagcqg terapie. E smarck przektada zastosowanie woreczkéw lodo-
wych na stawy cierpieniem zajete nad zimne oktady, poniewaz ono ciggta
zmiang zimna i ciepta mogg wzmdédz gosciec.

W gorgczkowych chorobach okresu potogowego
otrzymano réwniez pomys$ine wyniki (przeciwgorgczkowe) systematyczne-
ini zimnemi obmywaniami.
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W prostym i dyfterycznym dtawcu hydroterapeuci za-
lecajg swoje leczenie, ktére wedtug zbyt przecenionego optymistycznego
mniemania Pingtera ,we wszelkich przypadkach, bez wyjatku, uzycza
pomysinego rokowania, usuwajac goryczke i niebezpieczenstwem grozace
objawy'". Hydryatyczne leczenie tutaj jest nastepujace: dla przygotowania
ku temu, rozgrzewajg sie dziecieciu ciepto w #t6zku nakrytemu nogi na-
cieraniem, oktada sie mu krtan i tchawice koinpressy 6 — 8 linii szero-
kie umaczane w wodzie 3 — 10° C. majacej, silnie wyzete, a zmienia-
ne przy poczynajgcem sie ich rozgrzewaniu. WS$r6d togo przygotowu-
je sie wanne do kapieli, napetniong wodg 23° do 33° C. majgcg tak
obszerng, izby dziecie pomiescito sie w niej z wyciaggnietemi udami. Nad-
to jest w pogotowiu dzban wody 12° do 15° C. majacej do zlewan- Zim-
ne oktady do przytozenia ich na gtowe i na szyje, winny by¢ pod reka
w jak najzimniejszej wodzie umieszczone. Wowczas rozbiera sie bardzo
szybko dziecie, obmywa sie mu woda wystatg zapomocg gabki lub cien-
kiej chustki twarz, piersi i plecy, ktadzie sie je do kapieli, a gtowe
i szyje zaopatruje sie w oktady; natychmiast reszte ciata niepokrytego
oktadami naciera sie rekami, a po 3 minuty trwajacej kapieli wyjmuje sie
z niej; za$ po przerwie 3 do 4 godzinnej zastosowuje sie na cate ciato
dzieciecia natrysk deszczowy przez 3 do 4 sekund. Nastepnie sadza sie
dziecie, znowu sie je naciera, a gdy sie spostrzeze zwolnienie w przezie-
wie skornym, zastosowuje sie silng zlewng zimng kapiel zrazu w odste-
pach 5 minutowych; za$ wobec zwolnienia cieptoty ciata co 3 minuty.
Kapiel przestaje sie stosowa¢ po 35 minutach, poczem w Kkilka minut
oddech dtawcowy staje sie niedostrzegalny. Sposob ten leczenia jest
Srodkiem silnie przeciwzapalnym. Skoro kapiel trwata 45 do 50 minut,
tudziez skoro niema nadziei szybkiego zniknienia objawow dtawca, wdw-
czas u silnych dzieci przechodzimy do metody odciggajacej, zastoso-
waniem silnego natrysku wodg 14—16° C. majaca, przez 5 do 6 sekund
trwajagcego na tytogtowie i na kark. Jezeliby wreszcie napady dlawca
i w tym czasie nastepowaly, wowczas zastosowywamy natrysk 1 do 3 ra-
zy, kazdy przez 5 sekund bezposrednio na krtan, a w diawcu krtanio-
wym na tchawice i gorng cze$¢ piersi, powtarzajgc owo postepowanie co
3 do 6 sekund.

W ptonicy dla opanowania goragczki, zalecane sg nacierania zimng
wodg, a gdy skora sie zaczerwienita, wowczas wilgotne zawijania. Uskute-
czniajg sie takowe pod postacia oktadéw na caty tutébw, od szyi az do
ud, w podwdjnie ztozone dobrze wyzete przescieradto, na to daje sie
cieptag kotdre. Przy rozpoczeciu rzeczonych zawijan, podaje sie choremu
troche wina lub koniaku. W owych zawijaniach pozostawia sie chore
dziecie prawie przez dwie godziny, ponawiajgc je w miare potrzeby i cze-
Sciej. Wobec tego rodzaju leczenia ustaje naogdl gorgczka juz 3 go lub
5-go dnia.

W gorgczkowych potogowych chorobach zalecano
najnowszemi czasami zastosowanie ogolnej kapieli 28° do 32° C. majacej,
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wzmacnianej zlewaniem wodg 10 do 12° C. wynoszacg. Zlewania te robi sie
przez gtowe i kark. Jak tylko potoznica z kapieli wyjeta zostanie, zawija
sie jg w koc, pozostawiajagc w nim przez pol godziny, a dopiero nastepnie
osusza sie jg i ubiera sie.

Wskazania do takiej kapieli u potoznic gorgczkujgcych, stanowi
przedewszystkiem zbyteczne podniesienie sie cieptoty ciata, tudziez ogol-
ne 1'ozdraznienie, przeszkadzajgce do snu, wywotujgce silne majacze-
nia a nawet napady wsciektosci, jakotez gwattowne bdle gtowy, czesto
zespolone z zapaleniem wewngtrzmacicznem.

Spostrzezenia poczynione przez Oesterloiia co do wplywu i dziata-
nia pomienionych kapieli na podmiotowag i przedmiotowg dole potoznic,
kazaty nastepujace wogdle wyniki: kapiele omawiane sa:

N a) nieszkodliwe dla potoznic;

b) sa wybornym S$rodkiem do uspokojenia, do polepszenia snu i do
pokonania bélu gtowy,'

c) sg Srodkiem w najwiekszej liczbie przypadkow, obnizajagcym wy-
gorowang cieptote ciata u potoznic.

W gorgczkowych chorobach u dzieci, a to nietylko:
w durzycy, zapaleniu ptuc, dtawcu, ptonicy, rozy, ale nawet szczegoélniej
w gorgczkowych niezytach Zzotgdka i kiszek, kapiel zwolna ochtadzana
oddaje wy$Smienite ustugi, a zastosowng bywa, skoro cieptota kiszki od-
chodowej przechodzi 39.5° C. Samg kapiel tem tatwiej sie daje zastosowac,
ira dziecie jest mniejsze, jednak zawsze przestrzega¢ nalezy (co wiasnie
Liebermeister, Ziemssen | Gr. Mayer zaznaczyli), iz u matych dzieci
wystarczg daleko mniejsze ochtadzania, aby wymagany skutek osiggnac,
tak dalece iz u dzieci okoto 3 miesiecy liczagcych, ochtodzenie kapieli nie-
powinno byé nizsze niz 39° C.

2) Odnos$nie do chordob nerwowych Hydroterapia znajd
swe zastosowanie, nietylko jezeliby szto o pobudzenie nerwdw czulnych, ale-
tez jezeli nam o to idzie, aby sitnem ich podraznieniem wywrze¢ wpltyw na
madzg i rdzen pacierzowy; lecznicze przeto uzycie zimnej wody pod réz-
nemi postaciami znajduje swe zastosowanie: w bezczutosci i nadczutoSci,
w chorobowych sprawach os$rodkowego uktadu nerwowego, w zboczeniach
umystowych, w pewnych postaciach porazenia, w nieudolnej czynnoSci
mimowolnych miesni jakoto: Kkiszek, pecherza moczowego lub macicy.

Zaznaczy¢ wogoOle tu nalezy, iz w cierpieniach nerwowych wystepu-
jacych z rozdraznieniem, tak w obrebie nerwdw czucia jakotez i ruchu,
zatem przeciw nadczutosci (Hyperaestliesis) i nadruchliwosci (Ifyperkinesis)
wskazane sg tego rodzaju hydryatyczne sposoby, ktore dziatajg uspakaja-
jaco i usmierzajgco. Tu nalezg: obmywania wodg 15° do 28° C. majaca,
kapiele potowiczne 24° do 29° C., wilgotno-zimne zawijania z wystalej
wody 16° do 20° C., a potgodzinne po nich nastepne kapiele potowiczne
24° do 29° C. majace, jakotez oktady zimne na gtowe w przekrwieniach
médzgu i w drgawkach.

W chorobach nerwowych wystepujacych z upos$ledzong czynnoscig
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w obrebie nerwow czulnych i ruchowych, wogo6le w bezczutosSci i poraze-
niach wskazane jest hydryatyczne postepowanie tagodne, silniej lub sta-
biej podrazniajace i orzezwiajace jakoto: obmywania wodg 10—15—19° C.
majaca, potaczone z wycieraniem skory, kapiele potowiczne 15—20—24° C.
czyto same, czyli wraz ze zlewaniem woda tej samej cieptoty, wilgotne wy-
cierania, wilgotno-zimne zawijania krdtko trwajgce np. 15 do 20 minut
z nastepnemi po nich potowicznemi kapielami 18 do 24° C. majacemi.
Gdzieby nalezato wywotac silnie podrazniajgcy skutek, tam wskazane sa:
mocne wycierania, zimne ogélne kapiele, tudziez zimne natryski.

W niektdrych chorobach nerwbwych stosownemi sg: czeSciowe wy-
cierania i miejscowe kapiele jako kapiele grzbietu, nég lub rak.

W zboczeniach czyno$ci mdzgowych, spowodowanych patologicznemi
zmianami o$rodkowego uktadu nerwowego najréznorodniejszej przyrody
i najrozmaitszej przyczyny, wreszcie w objawach ostrego zapalenia oston
moézgowych, wyswiadczajg dobre ustugi zimne oblewania, tak przeciw-kur-
czowem dziataniem, uspokajajagc stan drgawek i kurczow miesni, bedacy
skutkiem podraznienia moézgu, jakotez dziatajac odoiggajaco na naczynia
skéry, a nareszcie wpltywajagc na obwodowe konczyny nerwoéw.

3) W zboczeniach krgznia krwi wskazang jest Hydre
rapia przedewszystkiem: w rozmaitych biernych nawatach krwi do mozgu,
ptuc, do watroby, w przepetn:eniu krwistem ukitadu wrotnego; tutaj bo-
wiem udaje sie nam leczeniem wodg zimng pozyska¢ rozszerzenie obwodo-
wego toru w krazeniu, tudziez odmienny rozdziat krwi.

Miejscowe dziatanie zimnej wody na naczynia krwio-
nosne, zastosowane bywa hydroterapeutycznie w czworakim Kkierunku:

a) miejscowe uzycie dla otrzymania skurczu naczyn i pomniejszenia
sie ilosci krwi w dotyczaczych miejscowosciach skéry, odnos$nych czesci
chorobg zajetych, jak np. zimne oktady na gtowe w zapaleniu moézgu, na
piersi w krwotokach ptucnych, na brzuch w krwotokach macicznych.

b) Uzywamy miejscowego zastosowania zimna, aby przemijajagco i na-
czynia gtebszych Darzedzi oprdzni¢, a nastepnie wznieceniem silnego od-
dziatywania, aby ilos¢ krwi odprowadzi¢ do skory, a tym sposobem opréz-
ni¢ wewnetrzne narzedzia. Tu nalezg wilgotne zimne oklady, pokryte
ztym przewodnikiem ciepta, od czasu do czasu zmieniane, jakotez zimne
kapiele bardzo krotko trwajace.

c) Trzeci sposdb miejscowego hydryatycznego leczenia w swem za-
stosowaniu stale potgczony z silnem pobudzeniem mieg$ni, ma za cel pod-
nies¢ odzywianie i zasob krwi w pewnej czesci ciata, czesto ponawianym
bodZzcem zimna, jak to ma miejsce w wiagdzie pojedynczych cztonkow.
W tego rodzaju przypadkach witasciwemi sa: wilgotno-zimne nacierania
przez kilka minut trwajgce, ruchome miejscowe 72 do 3i minut trwajgce
zimne natryski, tudziez zimne suchawe dobrze obwigzane okitady.

cl) Réwniez uzywane bywa miejscowe zastosowanie zimnej wody ce-
lem przeciwniczego (antagonitycznego) odciggniecia, jak np. zimng kapiela
dolnych konczyn wraz z silnem oddziatywaniem, otrzymuje sie odciggniecie
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od gtowy lub od piersi, kapielg, zastosowang na rece lub na nogi, spra-
wiajgc przez to odprowadzenie Kkrwi z narzedzi brzusznych lub miedni-
czych, albo celem wywotania przeciwniczego oddziatywania, zastosowujgc
zimno do pewnych punktéw, powodujagc zwrotne przekrwienie jakiego$
narzedzia. Tak np. lodowe oktady zastosowane na stos ledzwiowy spra-
wiajg rozszerzenie naczyn w dolnych konczynach i usuwajg ich ziebienie

4) Hydroterapia rowniez znajduje swe zastosowanie w wypoci-
nach, w ktérych wptyw hydryatycznego postepowania na naczynia wtio-
sowate dopomaga do sprowadzenia wessania, czyliby wypociny byty w sa-
mej skorze lub w miesniach albo w stawach. W tych razach przedewszy-
stkiem zastugujg na uwage z hydryatycznych postepowan: dobrze przy-
wigzane a wiec tylko sie rozgrzewajace oktady. Skoro tego rodzaju oktad
raz sie rozgrzat naprzéd do cieptoty skory, nastepnie mocg przeszkody
w oddawaniu ciepta jeszcze mocniej, wowczas odnosne czesci sg niejako
w kapieli parowej o cieptocie krwi, ktéra naczynia krwionosne w tych-
ze czeSciach skory rozszerza, przySpiesza w nich obieg krwi, a prawdo-
podobnie tak samo dziata na naczynia gtebszych narzedzi, i tym spo-
sobem dopomaga wessaniu. Uderzajgcego na to przykiadu dostarcza-
ja wilgotne oklady cate tygodnie, niekiedy i cale miesigce ustawi-
cznie ponawiane, ktére w twardo naciektych powierzchownych zotzowych
zwojach gruczotow sprowadzajg nie rzadko rozmiekczenie, wessanie i ich
uleczenie.

Tutez odnoszg sie rozmaite hydryatyczne postepowania, zastosowy-
wane w $Swiezych zapaleniach przedewszystkiem niezytowych i gosécowych,
w celu ich przerwania jakoto: krotkotrwate a silne termiczne i mechani-
czne podraznienia, sprawiajgce zywe poboczne przekrwienie i oddziatywaw-
cze naptywy krwi, a zatem parujgce oklady z nastepnemi po nich wy-
cieraniami, wilgotne zawijania z nastepnemi zimnemi natryskami i zlewne-
mi kapielami, ktoreto sposoby w miare okolicznosci mogg przerwaé wspo-
mnione choroby, o ile niema gtebszych zmian anatomo-patalogicznych.

5) Réwniez Hydroterapia jest uzytecza w chorobach ogdlnie
zakorzenionych (morbi constitutionales) jak: zotzy, przymiot, niedo-
krwisto$¢ i btednica, jezeli nam zalezy na zywem pobudzeniu catej przerobki
materyi, a mianowicie na dopomozeniu do jej korzystniejszego wytworze-
nia. W tym razie ma swe znaczenie (poprzednio juz omawiane) dziatanie
zimnej wody na zmiane cieptoty ustroju, na rozdziat krwi, na wydziela-
nie kwasu weglowego i azotu, tudziez na rozmaite wydzieliny i wydaliny.

W miare szczegdtowego zamiaru osiggngé sie majgcego, zastosowy-
wane tutaj bywajg (celem podniecajgcego i orzeZzwiajgcego zadziatania na
przemiane materyi): zimne wycierania i oblewania, albotez celem dopomo-
zenia ku silnemu wydzielaniu przydtuzej trwajagce wilgotne zawijania
z nastepnem po nich ochtodzeniem, ogdine kapiele, miejscowe okiady i t. p.

Hydryatyczne postepowanie ma i to nierzadko swoje przeciw-
wskazanie. Juz sama okolicznos$é, iz zimna kapiel w pierwotnem swem
zadziataniu sprawia przyptyw krwi do wewnetrznych narzedzi, przeciw-

4
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mwskazuje zastosowanie zimnej kapieli w niektérych chorobach ptuc
i serca, w ateromatycznycli zmianach tetnic i w sklonnosSci do uda-
ru. Z tego to pochodzi, ze petnokrwisci, lub osoby ze zbyt rozwinietg
otytoscig nieznoszg zimnej kapieli, tudziez wszelkiego silniej dziatajgcego
zastosowania zimnej wody, co rowniez odnosi sie do stabowitych dzieci
i do starcow. U obu tego rodzaju oso6b, sprawione odciggniecie cieptoty
zimng kapielg, moze by¢ szkodliwe. Silno odciaggniecie cieptoty zabrania
uzycia zimnej kapieli; toz samo i silne sposoby zastosowania zimnej wody
wzbraniajg ich uzycia u oséb, majgcych bardzo ostabiony ustréj a powie-
kszong drazliwo$s¢ nerwowg, a zatem u rekonwalescentdw, u oséb niedo-
krwistych, u kobiet po potogach, po dtugiem karmieniu, tudziez u oso-
bnikéw, ktére utracity duzo krwi.

Nalezy rowniez przestrzega¢ pewnych ogdlnych pra.
widet tak w hygienicznem jako tez w terapeutycznem zastosowaniu zi-
mnej wody. Wiek, pteé¢, temperament i osobnicza budowa winny by¢ mia-
rg do jego zastosowania.

Wogdle powinien chory przed kazdem bydroterapeutycznem postepo-
waniem by¢ naczezo; lubo nie szkodzi, jezeli przed takowem uzyje po-
przednio na po6t godziny nieco cieptego rosotu, szklanke gorgcego mleka
lub herbaty. U o0s6b uzywajgcych w domu hydroterapeutycznych sposo-
béw, najwilasciwszy czas ku temu jest po wstaniu z tozka. Jezeli zimna
kapiel ma by¢ uzyta, nalezy zanurzenie sie w wodzie szybko uskutecznic,
albo poprzedzi¢ jg winno szybkie zmoczenie ciata wodg. Aby ten sposob
wzmacniajgco dziatat, musi krdtko trwa¢, a dobrze jest, aby po nim na-
stapito wytarcie skéry, ruch ciata, a nawet przechadzka na wolnem po-
wietrzu.

Jezeli ciato jest w potach, wéwczas mozna wprawdzie zastosowac bez
szkody zimng wode, ale potrzeba, izby ws$r6d tego niebyto wcale przy-
$pieszonych uderzen serca lub ruchéw oddechu, zadnego podraznienia psy-
chicznego, zadnego usposobienia do nawatu krwi do ptuc lub mozgu, tu-
dziez wywotanie potéw niepowinno pochodzi¢ ze znurzenia lub z gwatto-
wnego wysilenia, sprawiajgcego obnizenie cieptoty ustroju.

Zupetne zimne obmywania i zanurzenia w bardzo zimnej wodzie,
jako $rodek wzmacniajacy lub hygieniczny, nie sg w ogole dobrym $rod-
kiem u dzieci, zbyt trudno sie rozgrzewajacych. Umiarkowanie chio-
dna woda, 18—20do 25° C. majgca, jest tu najodpowiedniejsza, a naste-
pne wycierania sg najskuteczniejsze. U dzieciponizej 1-go roku ich zyc
zastosowania zimnej wody bezwzglednie unika¢ nalezy.

Gdy juz dziecie umystowo rozwija sie, gdy jego ustr6j poczyna sie
juz udoskonalaé, a zatem okoto 7 roku zycia,dobrze jest rozpoczynac z
mne obmywania ioblewania. Jezeli sie ich krotko uzywa, a nastepnie
nich przedsiebierze sie wycieranie i ruch fizyczny, wowczas udaje sie za-
hartowa¢ dzieci przeciw zimnu, dopomaga sie do czynno$ci skdry i do
silnego rozwoju miesni.

W 12 do 18 roku zycia bardzo jest pozadanem, aby #gczono hydro-



27

patye z gimnastykg do fizycznego wychowania. Ona sprzyja w tym wieku
do piciowego rozwoju.

W dojrzatym wieku wszelkie hydroterapcutyczne sposoby muszg by¢
zastosowane do konstytucyi osobnika. 13 os6b zbyt drazliwej natury, na-
lezy unika¢ natryskoéw i wszelkich silnie pobudzajgcych sposobéw hydro-
patycznych, a uzywac tylko letnich obmywan i kapieli w zbiorniku.

U os6b niedokrwistych nalezy zawsze poprzedzaé sposoby cieptote
ciata utrzymujace lub jg doprowadzajace, przed hydroterapeutycznem po-
stepowaniem takowg odciggajacem, dla zapobiezenia obnizeniu cieptoty
ustroju ponizej jej prawidtowego stanu. Z tego powodu zastosowywamy
dziatanie zimnej wody bezposrednio po wstaniu z cieptego t6zka, albo po
wilgotnem zawijaniu lub po cieptej kapieli.

U oséb lymfatycznej konstytucyi mozebne jest uzywanie energiczne-
go zadziatania, przeto wiasciwe sg tutai pobudzajgce zimne, krotko trwa-
jace i silne natryski.

Wogdle kobiety sg wrazliwsze na hydroterapeutyczne postepowanie
anizeli meszczyzni.

Co do wptywu Hydroterapii na miesigczkowanie, sposoby hydrya-
tyczne wog6le dopomagajg do jego pojawienia sie. Hydropatyczne poste-
powanie podczas miesigczkowania tylko wtedy moze by¢ przedsiebrane,
jezeli nam zalezy na usunieciu pewnych jego zboczen; lubo i wéwczas nie-
nalezy rozpoczynac¢ innych jego sposobdw, tylko juz uzywanych, tudziez
jezeli nieszkodzi dalsze ich zastosowanie.

Wobec cigzy przedsiebranio hydroterapeutycznych postepowarn jest
wogéle Scisle wzbronione; jednak i w tym stanie niewiast moga zachodzié
osobnicze wyjatki. Jakoz KISCH zauwazyt jeden przypadek niczem niepo-
skromionych wymiot u ciezarnej, w ktorym zbawienne skutki nastgpity
wiasnie po energicznych zimnych wycieraniach i oblewaniach, gdy wszel-
kie inne $rodki okazaty sie bezskutecznemu

Istnieje obecnie w naszym kraju 10-¢ miejscowos$ci, po-
siadajgcych zaktady wodolecznicze (hydroterapeutyczne)
jakoto: Bystra, topuszna, Morszyn, Natecz6w, Nowe-Miasto nad Pilicg, Sa-
sow, Ustron, Zakopane, Zawatéw i Krynica; tudziez sg 2-a zakitady wodo-
lecznicze wprawdzie nie w naszej ziemi, ale przez lekarzy polakéw kierowane
mianowicie: Fiirstenhof (w Styryi witasnos¢ i kierownictwo d-ra J. Czer-
winskiego), tudziez Jaworze (Ernsdorf w Szlgsku Aust.) pod kierunkiem
d-ra St. Smolenskiego.

Niektoére z wymienionych zaktadow uzywajg uzasadnionej wzietosci,
pozyskanej gruntownem specyalno naukowem uzdolnieniem, gorliwosScig
i Scistoscig swego lekarskiego Kkierownictwa.

Najwazniejsze z powyzej wymienionych zaktaddw treSciwie opiszemy:

Zaktad wodoleczniczy d-ra J. Czerwinskiego w Fiirstenhofie, potozony w Sty-
ryi na linii kolei zelaz. potudniowej z Wiednia do Gratzu 533 metr. n. p. m. Klimat

umiarkowanie ciepty z powodu potozenia w kotlinie i ostonieoia od wichréw— urzadzenie
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nastrecza kuracyi kapielowej nawet w pomieszkaniu chorego, stacya pocztowa i telegrafi-
czna w miasteczku Kapfenberg o 1200 krokéw od samego zaktadu oddalonego, bedgcego
zamknietym instytutem, przewaznie przez polakéw uczeszczanym ze $cis$le obowigzujacym
chorych regulaminem. Wtasno$¢ terytoryalna i wytgczne kierownictwo d-ra J. Czer-
winskiego, autora cennego dzieta ,,Compendium der TJiermotherapie Wicn 18 75” —pokoi
goscinnych 63 —wspoétczesne pomieszczanie dla 90 os6b— optata dzienna za pomiesz-
kanie st6t i kapiele od 4 do 7 fi. austr. oprécz wynagrodzenia stuzby i'taxy na utrzyma-
nie spacer6w— sezon leczniczy przez caty rok. Tres$ciwy opis tego zaktadéw ,Przegla-
dzie lekarskim’’ 187 5.

JaWOTZB (po niem: Ernsdorf), obok miasta Bielska, u podn6za Beskidu w Szlgsku
austr. 360 m. n. p. m. zaktad wodoleczniczy i zentyczny, otwarty od Maja do Wrzes$nia,
roztozony w obszernym i starozytnym parku, przerznietym 2-ma strumieniami -j- 10 do
15° C., pod lekarskim kierownictwem d-ra St. Smotenskiego, Zznanego z cennych swych
prac piSmieniczych — ma oddziat kapieli cieptych i igliwiowych — sale hydryaty-
czne oddzielne dla meszczyzn tudziez dla kobiet: z bassinem, wannami, nasiadami, ta-
Zzniami szafkowo-parowemi i wszelkiego rodzaju natryskami o dowolnie zmiennej tem-
peraturze— staw na kapiele rzeczne— przyrzad pneumatyczny i elektroterapeutyczny—
apteka ze sktadem wod minerat, wzorowa krowiarnia— 2-ie restauracye— oddzielny stét
dla chorych leczenia hydryatycznego uzywajacych — domoéw mieszkalnych 23 — pokoi
200— hotel— koscioty: rzym. katolicki i ewangielicki— czytelnia gazet i wtasna wypozy-
czalnia ksigzek—roczna frekwencja £50 osdb. Ceny tygodniowe: pokoju od 4 do 10 fi.
aus.— kuracya wodolecznicza 10 fi.

Literatura-. Win. pol Jaworze jako zaktad zentyczny ,Kltosy” 1881. Prof. dr.
Skobel Opis Jaworza 1873. Prof. dr. tuczkiewicz Jaworze ,Wiek” 1873. Dr. Kauf-
mann Curort Ernsdorf Wicn 1877. Dr. Smolenski Opis Jaworza , Tygodnik powszech-
ny” 1882. Tenze— Zaktad wodoleczniczy i zentyczny Jaworze. Przewodnik dla gosci ka-
pielowych. Cieszyn 1883.

topuszna w Karpatach bukowinskich, 5 mil od Sniatynia, stacyi kolei zel. Lwow-
sko- Czeruiowieckiej— 560 metr. n. p. m.— zaktad posiada 72 pokojéw goscinnych i 4
sale —tazienki o0 16 wannach— 2-ie restauracye— kapiele rzeczne w Serecie— otwarty
corocznie od 15 Czerwca. Kierownik lekarski dr. Wt Bogdanski.

NateCZOW w Krél. Polskiem (gubernia Lubelska, powiat Putawski). Zaktad
liydroterapeutyczny i zdrojowisko wdéd minerat, zelezistych, p6t mili od miasta Na-
teczowa, stacyi kolei zelaz. nadwislanskiej, zatozony r. 1879, wiasnos¢towarzystwa akcyj-
nego— w obszernym wawozie rzeki Bohotnicy, zaciszonym olesiouemi ptaskowzgorza-
mi— 170 metr. n. p. m. Sama miejscowo$¢ oddawna znana ze zdrojéw minerat, ze-
lazistych:

|-y zdréj zwany ,,Celinskiego" od swego analityka (1817 r.) w 1000 wody zawiera:
weglanu zelazawego 0,034— wapniowego 0.256 — magnowego 0.075.

11-gi ,,zdr6j nowy" zawiera wedlug W einberga (1881 r.) wegl. zelaz. 0.027 —
wegl. wapn. i magn. 0.248.

Il i IV-ty zdroje szczawny wapniowy, zwane apteczny i wodociggowy, bardzo obwi-
te, + 8.5° C., zawieraja: wegl. wapn. 0.2 62— wegl. magn. 0.25— stuzg przewaznie do
leczen hydropatycznych.

Zaktad wdéd mineralnych posiada gmach taziebny o 20 gabinetach, wanny porcela-
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nowe, ogrzewane metodg Schwartza, bassin, taznia parowa—wzorowa krowiarnia i kumy-
sarnia—apteka i sktad wéd minerat, zamiejscowych. Zaktad kydropatyczny jest pod le~
czniczem kierowniotwein d-réw F abiana i Soko+owskiego dobrze w literaturze zastuzo-
nych swemi pracami piSmienncmi, gmach mieszkalny o 32 pokojach goscinnych. Kursal
0 10 pokojach— do dyspozycyi 146 pokoi — zaktad otwarty dla internéw i externéw od
Maja do Pazdziernika—roczna frekwencya okoto 650 o0s6b—koszta pobytu od osoby:
wstep 5 rs, pierwsza koDSfrltacya 3 rs., Da orkiestre 2'/2 rs., na sale 1 rs, pok6j dzien-
nie 1 rs. 30 kop., stot 1 rs. 10 kop., kurs sze$ciotygodniowego hydropatyczncgo lecze-
nia 25 rs.

Literatura: celinski Rozbidr wod Nateczowskich, Warszawa 1817. Dr. Talko
Zaktad w Nateczowie 1873. Dr, weinberg Zdrojowiska w Nateczowie ,.Gazeta lekars-
ka” 1881. Nowicki Naleczéw ,Medycyna” 1880. Sokotowski O leczeniu klimatem
swojskim ,,Gazeta lekarska” 1882. Przewodnik [o Nateczowie ijego okolicach. War-
tzawa 18 81.

Nowe-Miasto nad Pilicg w Krél. Polskiem— poczta: Nowe miasto— potozenie
wzgorzyste i olesione— zaktad hydropatyczny powstat za powodem wiasciciela i dotych-
czasowego lekarskiego swego kierownika d-ra J. Bielinskiego — 100 pokoi go$oin-
nych — kursal — restauracya— sala bilardowa— 2 domy taziebne ze zbiornikami, wannami
1 natryskami — urzadzenia umozebniajg uzycie kuracyi hydropatycznej w pokoju chorego,
budynek do kapieli rzeczaych w Pilicy, domek dla ubogich studentéw, chodnik kryty,
gabinet elektroterapeutyczny i gimnastyczny, sktad wéd mineralnych, wzorowa krowiar-
nia, internat dla starozakonnych, frekwencya roczna 415 o0s6b. Interni chorzy optacaja:
wpis 5 rs. za pierwszg konsultacye 3 rs., stét dziennie 60 do 120 kop., za iternat i le-
czenie dziennie od 100 do 220 kop.

Literatura: Dr. Bietinski. Sprawozdanie ze zaktadu hydrop. w Nowym MieScie
zr. 1874 i 76. Opis zakladu 1878.

Zakopane w Tatrach galicyjskich, od Krakowa 14 mil, stacya pocztowa i telegra-
ficzna Zakopane, 850 metr. n. p. m. Tutejszy zaktad wodoleczniczy zwany ,Klemen-
sowka” otwarty r. 1881 za powodem wt#asciciela i swego lekarza kierownika d-ra we-
nantego Piaseckiego, lezy wérod sosnowego lasu, zastoniony od péitnocy goéra ,,Guba-
towska”, po prawym brzegu rzeczki ,Bystra” -f- 5 do 7° ®., postuguje sie woda ciepli-
cy ,Jaszozuréwka” -J- 20° C. Klimat podalpejski, posiada ,dwdr leczniczy” budynek
taziebny o 14 gabinetach z wszelkiemi urzgdzeniami do leczen hydropatycznych, salaja-
dalni, czytelnia, regulamin Scisle chorych obowiazujacy, urzadzenia umozebniajg otwarcie
zaktadu przez caty rok, frekwencya w r. 1882 os6b 60. Ceny tygodniowe: pokoju cd 2
do 4 11, wzrastajgoe do podwodjnej wysokosci w oznaczonych miesigcach, stét 10 do 12
fl., obstuga kapielna 2 fl. pierwsza konsultacya 2 ft, na utrzymanie spaceréw 2 fl., hono-
raryum lekarskie oddzielnie.

Literatura: Dr. Dobrski zobacz ,Pamietnik Towarzystwa lekar. Warszaw.” 187 6.
Dr. $cibokowski ,Kilka stéw o Zakopanem” 187 8. Dr. Dobieszewski w 0bszernem
swem dziele ,Przewodnik do klimatycznego leczenia”. Warszawa 18 78. W. F.liasz
~Przewodnik do Tatr”. Krakéw 1881.

ZawatOW miasteczko w Galicyi. Tutejszy zaktad hydropatyczny 456 m. n. p. m.
lezy na obszarze dobr K. Raczynskiego d-ra praw. Klimat umiarkowany, brak wichréw
z powodu olesionego ostonienia wzgoérzami sgsiednich Karpat, ostatnia stacya kolei zel.
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Iwowsko czerniowieckiej miasto Halicz o 24 kilom, od zaktadu, zatozonego przez Fran.
Medweja r. 1876, obecnie pod lekarskiera kierownictwem d-ra Alex Medwkja, 13 Zré-
det wody -j- 7° C., tworzacych strumien, wpadajacy do rzeki ,Ztota Lipa”, 31 pokoi
goscinnych, 2 budynki laziebne, basson, natryski i szafkowa parnia, sala do zabaw ija-
dalnia, corocznie otwarty od Maja do Pazdziernika, regulamin chorych obowigzujacy, ceny
dla internéw: za pokdj, stot i obstuge kapielowa tygodniowo 18 do 22 fl., za opieke le-
karska miesiecznie fl. 10, taxa na orkiestre fl. 2, uczeszozanie wzrastajace od 30 (1876 r.)
do 94 0os6b (w r. 1882).

Krynica. Tutejszy Zaktad hydropatyczny wedtug programu d-ra Zieteniewskie-
go b. r. wybudowany i urzadzony, a dnia 20 Lipcat. r. do uzytku chorych oddany, jako
najmlodzy ze wszystkich krajowych zaktadéw bydryalycznyeh, naostatku zajmie uwage
naszych czytelnikow.

Pomijajagc milczeniem opis stosunkéw topo-hydro- i klimatologicznych miejscowo-
§ci wspomnianego zaktadu, stanowigcego integralng czastke zdrojowiska Krynickiego juz
zbadanych i powszechnie znanych (skoro sam autor niniejszego artykutu dotychczas 169
dostarczyt o namienionem zdrojowisku puhlikacyi '), zaznaczymy, iz rzeczony zaktad hy-
dryatyczny zajmuje oddzielny budynek mieszczacy:

a) sale hydryatyczng 13 metr. dtuga, 7,50 m. szerokg, a 7,50 m. wysoka, posia-
dajgcg cementowy bassen 3,50 m. dtugi, 2,50 m. szeroki, a 1,50 m. gteboki; 16 -cic
réznorodnych lucbomych natryskéw z dowolnie dajagcag sie uprawidtowad co do cieptoty
woda; 4 metalowe ruchome wanny i tylez naczyn do kapieli nasiadowych tudziez do ka-
pieli na nogi.

h) dwa gabinety, z ktorych jeden zaopatrzony w sofy stuzy do uskuteczniania ob-
wijan w koce, a drugi gabinet przeznaczony do wykonywania migsienia (massage).

c) w oddzielnej sali z hydryatyczng bezposrednio potaczonej, znajduje sie 8 gabi-
netow do rozbierania sie dla pojedynczyok osdb, leczenia bydryatycznego uzywajacych,

cl) nadto budynek hydropatyczny posiada 2-ie oddzielne salki, z tych jedna stuzy
dla ordynacyi lekarskich, a druga dla administracyi zaktadu.

e) Oprocz tego budynek hydropatyczny ma oddzielne pomieszczenie urzadzenia
mechanicznego do grzania wody ijej rozprowadzenia, tudziez dwa pokoiki na pomiesz-
kanie stuzby taziebnej.

Potozenie wspomnianego zaktadu wuroczym parku Krynickimi w leSnem ze wszech
stron otoczeniu, nadaje mu lubo zacisze; przylegte za$ spacery w rozlegtym sasiednim par-
ku nastreczajg najtatwiejszej sposobnos$ci do przechadzek i do uzywania wybornego tutej-
szego gorskiego powietrza.

Namieniony zaktad zaopatruje woda zrédlana wybornie oczyszazona filtrem, zbudo-
wanym dla wodociggéw, dochodzaca do wielkiej cysterny, przeszto 20 m. powyzej za-
ktadu lezacej, ktorato woda rurami zelazneini do zaktadu hydropatycznego doptywa.

Niezmierna obfito§¢ statecznie najczystszej wody o cieptocie -f- 8° R. ijej ciSnienie
do dwéch atmosfer dochodzace, obok znakomitego balneotechnicznego urzadzenia catego
zaktadu, stanowig najprzedniejsze jego zalety.

Sprowadzona z Graefenberga rutynowana stuzba taziebna obstuguje chorych wodo-

') Zobacz dr. Zieteniewski. lllustrowana Pamigtka z Krynicy. Krakéw 1883 in
4*to str, 22.
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leczenia uzywajgcych, ktére tutaj bez przerwy rano od god.

6 do 12 a popotudniu, od
god. 2 do 8 bywa udzielane.

Zaprowadzeniem w Krynicy zaktadu hydryatycznego wzbogacono tutejsze zdrojo-
wisko cennym balneoterapeutycznym nabytkiem, mogacym postuzy¢ zaré6wno ku samois-

tnym leczeniom hydryatycznym, jakotez ku uzupeiniajacym uleczeniom po uzywaniu ku-
racyi zdrojowej Krynickiej.
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SZTUCZNE WODY MINERALNE
i krajowe ich fabryki.

Opisat dr. Miohat Zieleniewski, lekarz rzgdowy Zaktadu zdrojowego w Krynicy.

(Ustep z dzieta do druku przygotowanego p. t. Rys Balneoterapii).

Do srodkow balneoterapeutycznych, wody lekarskie naturalne zastepu-
jacych, zaliczamy wody mineralne sztucznie wyrabiane.

Jakkolwiek pierwszy pomyst do robienia tego rodzaju wod przypi-
sujag Thurneisserowi okoto r. 1560, jednak mozliwo$¢ nasladowania wdd
mineralnych dopiero woéwczas nastala gdy Vvernel (1750) zapropo-
nowat miesza¢ sode z kwasem solnym w zamknietein naczyniu dla
otrzymania roztworu nasyconego kwasem wegtowym ; nastepnie gdy
Priestley (1772) zalecit bezposrednio wysycaé wode tymze kwasem, a na-
reszcie gdy Bergmann w r. 1774 oglosit przepisy sztucznego robienia
wody mineralnej Selterskiej i pyrmontskiej, odpowiednio do ich rozbioru.
Juz w r. 1787 wyrabial Mmeyer w Szczecinie w wielkiej ilosci wode sel-
terskg! poczem Paur w Paryzu otworzyl pierwszg fabryke wod mineral-
nych sztucznych; wszakze pod wzgledem wyrobu i rozpowszechnienia waod
sztucznych najwiekszg zastuge potozyt T. H. struwe, ktory po wielolet-
nich prébach zatozyt w Dreznie r. 1821 fabryke wdd mineralnych, a nie-
bawem zaprowadzit tego rodzaju fabryki w Kilku stolicach europejskich.

Mndéstwo naturalnych wdd mineralnych bywa obecnie fabrycznym
sposobem sztucznie wyrabianych; albowiem udoskonalona metoda chemicz-
nego rozbioru wod naturalnych, tudziez ulepszona technika uskuteczniania
ich podobizn, zapewnita wodom mineralnym sztucznym ostatniemi laty
o wiele wieksze anizeli dawniej zaufanie i obszerniejsze ich zastosowanie.
Skoro za$ pokazato sie, iz woda kwasem weglowym odpowiednio nasyco-
na, wyborng sie staje nie tylko ku wuprzyjemnieniu jej smaku, ale nawet
znakomicie poteguje skuteczno$¢ przerdznych rozczyndw w wodzie rozpu-
szczonych, wowczas fabryki wdéd mineralnych sztucznych niepoprzestaty
na dostarczaniu doktadnych podobizn wdd naturalnych, co do ich chemicz-
nego skiadu, zgodnych o ile to mozebne z wodami naturalnemi; ale obe-
cnie rzeczone fabryki wyrabiajg rozmaite przetwory, wrzekome wody mine-
ralne, wcale w przyrodzie nieznachodzace sie, a nawet znaohodzi¢ sie nie-
mogace. Jakoz wyrabiane teraz bywajg wody,gazowe: atunowa, amoniakalna,
amoniakalno-zelezista, litynowa, sodowo-jodowa, pyrosforowo-zelezista, win-
nikowo-potazowo-zelezista i t. p.

Bardzo wiele rozprawiano za i przeciw o wartosci wdd mineralnych
sztucznych; a jakkolwiek niepodobna zaprzeczy¢ osiggnietych skutkow ze
stosowania woOd sztucznych, o ile wskazania do ich uzycia uwarunko-
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wane byty zgodnie ze wskazaniami stawianemi dla wod rodzimych, tu-
dziez jakkolwiek niemozna odméwié¢ niektorym fabrykantom ani sumienno-
§ci, ani starannosSci w przyrzadzaniu wdéd namienionych; jednak nawet
najwigeksza usilno$¢ w nasladowaniu tego rodzaju wod, niemoze dostar-
czy¢ zupeinie doktadnego surogatu wod naturalnych, mianowicie wod zy-
wo ze zdroju tryskajgcych; albowiem Chemia nie postgpita jeszcze tak daleko,
izby zdotata nasladowaé wszelkie sktadniki wdéd mineralnych w ich rodzi-
mem potgczeniu; tudziez aby zdotano dostarczy¢ zupetnie wierne kopie
wod przez przyrode skombinowanych.

Im bardziej naukowo i staranniej odbywac sie bedzie napetnianie
wad naturalnych na export przeznaczonych, im system napetniania wod
bedzie zupetniej zabezpiecza¢ wodom naturalnym trwato$¢ ich chemiczne-
go sktadu, im coraz wiecej utatwione S$rodki komunikacyjne dadzg rekoj-
mie szybkiego i ochronnego ich transportu, a nadto im umiejetniej wody
mineralne naturalne bedag w handlu przechowywane; tem mniej zajdzie
potrzeba chwyta¢ za surrogaty w miejsce rodzimych daréw przyrody, za
ktére przeciez w kazdym razie wody sztucznie nasladowane uwazane
i poczytane by¢ muszg, liowniez niemate ma znaczenie i ta okolicznosé,
iz co do sktadu wdd sztucznie nasladowanych, musimy sie zupeinie spu-
§ci¢ na sumienno$¢ ich fabrykanta; a nadto iz owe podobizny najczesciej
robione bywajg wedtug dawnych i niedoktadnych rozbiorow poszczegol-
nych zdrojow. Wreszcie w najnowszym czasie Liebreich zwrocit i na to
uwage, iz ilosciowy rozbiér wody mineralnej naturalnej w oddaleniu od
jej zdroju, nieprzedstawia Scistego wyrazu tego, co pacyent z zywego
zdroju uzywa, tudziez iz uzywana w oddaleniu od swego zrodta woda,
czyto naturalna ale exportowana, czy sztucznie nasladowana, wcale niejest
identyczng z woda w zdroju bedacg. Albowiem Liebreich udowodnit, iz
w zdrojach siarczanych znajdujemy ciata, ktdrych obecnos$¢ niedaje sie wy-
kaza¢ w odnos$nych wodach rozsytanych, jakotez w sztucznie nasladowa-
nych, a tg jest siarek niedokwasu weglowego, szybko rozktadajgcy sie
przy obecnosci wody na kwasy siarkowy i weglowy. Obecno$¢ siarku nie-
dokwasu weglowego w dotyczagcym zdroju, wyrazang bywa jako kwasy
siarkowodowy i weglowy; alez namienione kwasy nie znaczg dla organiz-
mu co do ich wessania i przyswojenia tego samego co siarek niedokwasu
weglowego. Ce

Niemozemy jednak zamilczeé, iz scyentyficzne ocenienie, tudziez uza-
sadnione dziatania i skutkéw poszczegélnych pierwiastkéw, na ktérych po-
lega lecznicze znaczenie wod mineralnych, o wiele sie umozebni i uprosci,
jezeli poddamy doswiadczalnym badaniom wody mineralne sztuczne, ale po
prostu ztozone. Z namienionych prob mozemy rokowac niematg korzys¢ dla
racyonalnej i umiejetnej Balneoterapii. Nawet odpowiedniem skombinowa-
niem pierwiastkbw w wodach sztucznych, zastosowaniem do poszczeg6lnych
wypadkéw chorobowych, mozemy otrzymac rozczyny lecznicze do lcuracyi
niektérych chor6b, jak tego dowodzg woda przeciwkrwawnicowa (antihae-
morrhoidalis) i przeciwdnawa (antartliritica) dr. EwiCHA '); wreszcie scyen-
tyficznym skiadem wod sztucznych, zdotamy zwolni¢ fabryki tych wod
od niewolniczego nasladownictwa wod naturalnych; tudziez usung¢ z ich
surrogatdbw owa mnogos¢ pierwiastkow, znachodzgcych sie w minimalnych
ilosSciach w wodach naturalnych, pierwiastkbw nierzadkoj nieprzydatnych
do skutecznosci leczniczej, a nawet czasami takowe uposledzajgcych.
Wprawdzie owe wyroby sztucznych wdd, Scisle biorac, bedg lekami a nie

') Zobaoz: Dr. Zieleniewski. Sztuczne utwory wéd mineralnych d-ra Ewicnha. Ga-
neta lekarska r. 1870. Nr. 27— 29.
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rozczynem dostarczanym od przyrody; jednak beda. co do swego chemi-
cznego sktadu jednostajniejsze, anizeli w znacznej liczbie wod mineralnych
naturalnych.

Wyrabianie sztucznych wod mineralnych uskutecznia sie wogéle przez
rozpuszczenie odnosnych pierwiastkbw w wodzie, nasyconej kwasem we-
glowym, pod wiasciwem ci$nieniem, w przeznaczonych ku temu przyrza-
dach, a nastepnie gotowemi juz Wodami sztucznemi napetniajg sie flaszki,
o ile mozna bez przystepu powietrza zakorkowane. Kwas weglowy albo
bywa pompa wttaczany do przyrzadu (tak zwane aparaty pompowe), lub
tez wywigzuje sie w zamknietych naczyniach i wiasnem ci$nieniem wtta-
cza sie do wdd (tak zwany Selbstentwickler).

Do robienia na uzytek domowy wody nasyconej kwasem weglowym,
uzywa sie najwiecej do dzisdnia przyrzad steingutowy pomystu Liebiga.
Dno sitkowato podziurawione przedziela wewnetrzng przestrzed, mniej-
sza cze$¢ przyrzadu stuzy za naczynie gaz wywigzujace, a goOra jego czesc
zawiera wode, gazem weglowym nasyca¢ sie majgcg. Do dolnej czesci
daje sie odpowiednia ilos¢ dwuweglanu sodowego i kwasu winnego, dla
otrzymania kwasu weglowego. Na 2 flaszki wody sodowej wystarcza
20—24 grain. sproszkowanego dwuweglanu sodowego i 15—18 gram.
(w kawateczkach) kwasu winnego.

Wywigzujacy sie kwas weglowy wstepuje otworami dna w gérng
cze$¢ przyrzadu, rozpuszczajac sie w wodzie.

W tym samym celu stuzy przyrzad z grubego szkta pomystu Fe-
ybego zwany Seltzgene.

Przyrzady do fabrycznego wyrabiania wdd mineralnych sztucznych
sktadajg sie: z apparatu wywigzujgcego kwas weglowy, z naczyn stuzacych
do jego optdkiwania, z gazometru, z pompy, z naczyn przeznaczonych do
mieszania wody i z przyrzadu stuzagcego do napetniania flaszek.

Do wyrobu namienionych wod stuzy¢ majgcych do celéw leczniczych,
powinna by¢ uzytg wytgcznie woda przekroplona; przeciwnie za$ do ro-
bienia wéd mineralnych na uzytek domowy przeznaczonych, mozna uzyé
wody zwyczajnej byle nienaganne;j.

Nalezy rowniez stara¢ sie o zupetng czystos¢ kwasu weglowego. Jak
wiadomo, otrzymujemy go: z dwuweglanu sodowego, z marmuru, z ma-
gnezitu lub z kredy. Przy wyborze wymienionych weglanéw nalezy uwzgle-
dni¢, iz magnezit daje statecznie najczystszy kwas weglowy, marmur tylko
niekiedy, dolomit czesto, za$ kreda stale zawiera organiczne pierwia-
stki, udzielajgce kwasowi weglowemu nieprzyjemny smak i zapach, trud-
no usungé sie dajagcy nadmangazyanem potazowym i weglem. Przy wybo-
rze kwasu siarkowego, baczyé nalezy, izby byt wolnym od arsenu, tudziez
aby niezawierat ani kwasu podsiarkowego ani niedokwasu azotu. Sole ma-
jace sie uzywac¢ dla wyrobu sztucznych wdéd mineralnych, muszg by¢ che-
micznie czyste, roéwniez nicwolno, jakiegokolwiek sktadnika, nawage w roz-
biorze $cisle oznaczonego, jakoby przypuszczalnie niewaznego pomijaé. Tru-
dno rozpuszczalnych lub wcale nierozpuszczalnych w wodzie potaczen,
niedodaje sie jako takich do wody; ale nalezy je wytwarza¢ wsrod robie-
nia mineralnych wodd, drogag wzajemnego rozkiadu, w rozcienczonych roz-
tworach.

Y\ oda Selterska sztuczna przewaznie stuzaca za napdj orzezwiajacy,
jest najczesciej lichg wodg studzienng, nasycong kwasem weglowym.
ASumienniejsi tabrykanci tego rodzaju wdd, biorg do robienia namienionej
wody dobrg wode, dodajgc na kazde 10 litrow wody 20—25 gram. Kry-
stalicznego weglanu sodowego, 4—5 grant: chlorku sodu, tudziez 6—8
gram krystalicznego siarkanu sodowego. Do robienia tak zwanej wody so-
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dowej, rozpuszcza sie w 1 litrze wody 1.5 do 3 gram. weglanu sodowego;
za$ na tak zwang natronkrene bierze sie 6 gram weglanu sodowego.

Oprocz fabrycznie nasladowanych, prawie wszystkich wod natural-
nych mineralnych, wyrabiang, bywa sztucznie znaczna ilo$¢ wdéd mineral-
nych, wecale nieznajdujgcych sie w przyrodzie, a dosSwiadczenie wykazato
niezaprzeczenie terapeutyczng ich uzyteczno$¢. Tego rodzaju w ostatnich
czasach dostarczane sztuczne mineralne wody, odznaczajgce sie prostotg
swego sktadu sg nastepujace:

a) Szczawa atunowa d-ra Kuchenmeistra, zawierajgca w 1009 gram.
2.083 siarkanu glinkowego i potazowego.

b) Szczawa zelezista d-ra Kuchenmeistra, zawierajaca w 1000 gram.
0.132 weglanu zelazawego.

c) Szczawa magnezyowa d-ra Kuchenmeistra, majgca w 1000 gram.
16.667 weglanu magnowego.

d) Pyrofosforowo zelazna woda weditug d-ra Nega zawierajgca
w 1000 gram. chlorku sodu 0.321, pyrofosforanu sodowego 0.612, pyrofo-
sforanu zelazawego 0.293, razem 1.226 statych sktadnikow.

Woda ta odznacza sie tatwg strawnoscig i przyjemnym smakiem
tudziez zaleta, iz niesprawia zatwardzenia stolca (wlasno$¢ najwiekszej
liczchy wdéd zelezistych naturalnych). Wedlug przytoczonego powyzej
jej sktadu chemicznego, wyrabia sie w zaktadzie wod Struwego; fabryka
za$ Zinkeisena | ObrdoreerA W Hamburgu wyrabia rzeczong wode dwo-
jakiej mocy: jedne majagcg 0.266, a drugg zawierajgcg 0.532 gram. pyro-
fosforanu zelazawego w 1 kilogramie wody; a nawet wyrabiajg tam wy-
mieniong wode posiadajgcg w 1 kilogramie 1.32 gramow weglanu sodowego.

e) Woda zelazna z winianem potazowym zawierajaca: chlorku sodu
2.083, winianu potazowego 22.916, czyli razem 25.00 statych sktadnikéw.

Nasze krajowe fabryki wod mineralnych jakoto: zaktady tego ro-
dzaju waod, istniejagce w Warszawie: d-ra Langowskiego i.Smoczynskie-
go W ogrodzie Krasinskich, d-ra A. Weinberga w Saskim ogrodzie,
Aptekarzy: W. Karpiﬁskiego,jﬁkOtEi L. Zieminskiego ilJ. E kerkunsta,
tudziez fabryka wod mineralnych K. Rzacy w Krakowie i W. MIKOLA-
SCHA we Lwowie, wyrabiajg rozliczne wody mineralne, uzywane na miejscu
w zaktadach fabrycznych, tudziez rozsytane we daszkach i syfonach.

Najdawniejszym w naszym kraju zaktadem wdd mineralnych jest tak
zwany Instystytut patentowany wod mineralnych w Warszawie w ogro-
dzie Krasinskich d-ra L angowskiego Sukces. & Cie, zalozony w r. 1824
przez aptekarzy: Uilbrycht’a, Zelazowskiego | Elsnera, uprzywilejo-
wany pierwotnie na lat 12, poczem dopiero inne podobne zaklady
do wspotzawodnictwa wystgpity. Zaktad tenzaopatrzony machinami sy-
stemu Struvego, jest obecnie pod kierunkiem zdolnego chemika Miri-
CERA. Oprdcz wszelkich wod mineralnych w naturze istniejgcych, wyrabia
rzeczona fabryka takze wody mineralne niereprezentowane w przyrodzie
jakoto: wode przeciw dziarstwu, t. z. antihemoroidalng, litowa, z boranem
sodowym, z borocytrynianem magnezyowym, z dwuweglanem zelazowym,
z fosforanem zelazawym, pyrofosforowo-zelezistg, jodomagnezyowg i t. p.
Sktadu odsetkowego rzeczonych wod niepodajemy z powodu jego nieopu-
blikowania. Nadto przygotowujg sie takze tutaj mieszaniny na sztuczne
kapiele mineralne. Wspomniony zaktad otwiera u siebie corocznie Sezon
kuracyjny letni od Maja do Wrzesnia, za tygodniowg optate od 2.40 do
3 rs.; wyroby za$ swych wod rozsyta wsyfonach i butelkach. Roczny brut-
to doch6d namienionego zakitadu wynosi! w 1881 r. 20000 rs.

Do najcelniejszych krajowych zaktadéw, wyrabiajgcych sztuczne wo-
dy mineralne, bezsprzecznie nalezy ,Instytut wod mineralnych d-ra Alek.
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W einberga”, istniejagcy w Warszawie w Saskim ogrodzie. Zaktad ten
zajmujacy przestrzeni 60000 sgzni kw., oprdcz wiasciwych fabrycznych bu-
dynkéw, posiada: sale do picia wod, gabinet dla lekarskiej ordynacyi, do
wziewan leczniczych, pokoéj dla administracyi zakiladu, galerye krytg do
przechadzki podczas stoty dla pijacych wody, kiosk dla orkiestry i t. p.
ubikacye. Powstat on za powodem J. L Frataua, ktdry powierzyt jesz-
cze w r. 1845 jego urzadzenie, kierownictwo i exploatacye pierwszorzed-
nej powadze w dziedzinie scyentyficznogo nasladownictwa wd 1 lekarskich
dr. Struve'mu. Totez cale mechaniczne urzadzenie zaktadu uskutecznione
zostato wedtug planéw i wzorow podanych przez d ra Struve’go, a WSzy-
stkie machiny i przyrzady wykonano tak odpowiednio ich celowi i prze-
znaczeniu, a tak wzorowo i doktadnie, iz po 40-letnicm ich funkeyonowa-
niu, okazata sie potrzeba bardzo nieznacznej ich zmiany.

Skutkiem sprzedazy majatku po zgonie Frataua, WSpomniony za-
ktad przeszedt w r. 1870 na wiasnoS€¢ pp. WeinbergOW, ktdrzy rozsze-
rzyli zakres leczniczy nabytego przez siebie zakladu, zaprowadziwszy
w nim: urzadzenie do brania kapieli miner, sztucznych, urzadzili gabinet
do inhalacyi leczniczych i spos6b parowego ogrzewania wdd minerat, do
picia przeznaczonych; nadto wprowadzili w swym instytucie uzycie: wéd
mineralnych naturalnych tudziez mleka i serwatki, jako dodatkow do wdd
lekarskich; dawszy tym sposobem niezatarty dowod rzetelnego rozwoju
swego zakladu; idac za$ nieustannie za postepem umiejetnosci balneotera-
peutycznych, wprowadzili wyréb wdéd mineralnych nieznajdujacych sie
w przyrodzie, stale normujac ilos¢ gtdéwnych ich terapeutycznych skia-
dnikdéw.

Oprocz wszelkiego rodzaju wod mineralnych sztucznie nasladowa-
nych, wyrabiajg sie tutaj wody lekarskie nieznajdujgce sie w naturze
jakoto: z borocytrynianem magnezyowym, z dwuweglanem: litynowym,
magnezyowym, wapniowym, zelazawym; woda pyrofosforowa zelazista, jo-
dowa d-ra Struve’go, jodowo-litynowa E viciia i t. p. Nadto zaktad wy-
rabia 32 gatunki sztucznych kapieli mineralnych.

Urzadzenia mechaniczne zakiadu przeznaczone do wyrobu wod mine-
ralnych, porusza pieciokonna machina parowa, a kieruje zaktadem, obstu-
giwanym przez 16 ludzi, dyrektor techniczny.

Do przygotowania wod mineralnych sztucznych do picia na miejscu
w instytucie stuzy 23 narzadow, sama za$ ekspedycya i obstuga zatrudnia
6 robotnikéw i 8 dziewczat.

Statystyka ruchu i eksploatacyi nainienionego zaktadu =z ostatnich
pieciu lat wykazuje przecietnie: roczng produkcye wszelkiego rodzaju wad
miner., butelek 200000.

Srednig ilos¢ osob pijacych podczas sezonu wody min. sztucz. 1800.

Srednig ilos¢ osob naturalne wody miner, pijacych 600.

Srednig ilos¢ kapieli mineralnych sztucznych w ciggu roku wyda-
nych 1100.

Roczny brutto dochdd zaktadu wynosi przecietnie 46000 rs.

Optata za uzycie w instytucie na miejscu wod mineralnych sztucz-
nych wynosi od osoby tygodniowo 3 rs.

Za dodatek mleka lub serwatki do wdd mineralnych spotrzebowanej,
optaca sie tygodniowo rs. 1 kop. 50.

Dla niezamoznych oséb, leczenia sztucznemi wodami w instytucie
uzywajacych, zaktad obniza powyzsze ceny o jedne trzecia.

Do pierwszorzodnych krajowych zaktadéw wyrobu sztucznych wod
mineralnych i gazowych nalezy fabryka Wincentego Karpiriskiego w War-
szawie, zatozona w roku 1858, posiadajgca 6 machin (systemu Struyego),



a 6 systemu genewskiego, poruszana maching parowg o sile 8 koni, z ro-
cznym obrotem do 40,000 rs. wynoszacym. Zakiad ton wyrabia nietylko
znakomite podobizny wszelkich wéd mineralnych naturalnych, ale nadto
wode z boranem sodowym, wode litowg, pyrofosfarowo zelazista, z dwu-
weglanem zelazawym, z borocytrynianem magnezyowym, tak zwang wode
antihemoroidalng Ewiciia, wode gorzkg Mayera, jodomagnezjows, tu-
dziez przerdzne sztuczne kapiele mineralne. Chemiczny sktad wspomnio-
nych wdéd sztucznych wyrobu Karpinskiego, znanym jest zjego rozprawy
,,Praktyczne wskazéwki wyrabiania wod mineralnych®“, ogtoszonej w ,,Gazecie
Lekarskiej'*, Warszawa 1875, tam tez po blizszg wiadomos$¢ czytelnika
odsytamy.

Rownie zaszczytne miejsce w krajowym wyrobie sztucznych wdd mi-
neralnych zajmuje instytut Leonarda ZiemiNskiego Magistra farmacyi i ap-
tekarza, pierwotnie w Ptocku roku 1858 zatozony, a nastepnie od r. 1886
w  Warszawie istniejacy. Wymieniony zaklad dostarcza wszelkiego ro-
dzaju sztucznych wod mineralnych, tak do rozsytki w syfonach i flasz-
kach, jako tez do metodycznego uzycia w samym instytucie od roku
1871 otwartym w Warszawie dla chorych corocznie od 15 Maja do 15-go
Pazdziernika, gdzie co rok okoto 500 osdb korzysta z leczenia wodami
mineralnemi i przechadzki w pobliskim Saskim ogrodzie. Roczny obrot
w tym instytucie wynosi 22,000 rs. Oprocz nasladowanych wszelkich waéd
mineralnych rodzimych, dostarcza on zarazem dla chorych wod lekar-
skich sztucznych nieistniejgcych w przyrodzie, nadto wyrabia sztuczne kg-
piele mineralne, a naukowo fachowe wyksztatcenie wtasciciela zaktadu zna-
nego z licznych jego publikacyi, dotyczacych wyrobu wod sztucznych
(zobacz Gaz. Lek. T. IIl. XII. XIX it d.) daje rekojmie doktadnosci
przyrzagdzanym tam wyrobom wdd sztucznych.

Istnieje takze w Warszawie od roku 1875 fabryka wdd mineralnych
sztucznych Juliana Ekerkunsta, Magistra farmacyi, urzadzona wedtug
systemu Struvego, rozsylajagca swoje wyroby wdéd lekarskich: Emskich
i Vichy w stanie stezonym, ktére przy ich uzywaniu rozcieniczajg sie woda
przegotowang gorgca. Roczny obro6t tej fabryki dochodzi do 6,000 rs.

Fabryka wéd mineralnych sztucznych Karola Rzacy w Krakowie,
od roku 1879 istniejgca, wyrabia nastepujgce gatunki wod:

Dwojakg wode pyrofosforowo-sodowo-zelazng, zawierajgcg w 1,000
wody od 0,293 do 0,868 pyrofosforanu zelazawego, od 0,612 do 3,470 pyro-
fosforanu sodowego, a od 0,320 do 0,520 chlorku sodu. Wode litowg zawie-
rajagcg w 1,000 wody 1,0 weglanu litowego i 2,5 weglanu sodowego. Wode
jodowg (w 1,000 wody) zawierajacg 2,0 jodku potassu, 1,5 dwuweglanu
sodowego i 0,286 chlorku sodu. Wode gorzkg (w 1,000 wody) zawiera-
jaca 32,3 siarkanu inanganawego, 12,0 siarkanu sodowego, 1,6 siarkauu
wapniowego, 0,3 siarkanu potazowego, 0,5 weglanu sodowego i 2,24 chlor-
ku sodu. Wode Selterskg. Wode Bilinska. Wode Vichy zdroje: Celestins
i Grande-Grille, tudziez wyrabia wspomniona fabryka w wielkich ilosciach
wode gazowo-sodowg. Namieniona fabryka cieszgca sie odbytem rocznym
swych wdd mineralnych okoto 8,000 flaszek, zaszczycong zostata medalami
na wystawie przyrodniczo-lekarskiej w Krakowie, tudziez na wystawie
przemystowej w Przemys$lu dyplomem honorowym i medalem panstwowym.

Zaktad wodd lekarskich sztucznych D-ra K. Mikolascha we Lwowie
od r. 1882 istniejacy, posiada przyrzady najnowszej konstrukcyi, poruszane
motorem gazowym o sile dwéch koni, ogranicza sie wytacznie do wyrabia-
nia wad leczniczych w przyrodzie nie egzystujgcych, moze dostarcza¢ dzien-
nie 4 do 5 tysiecy flaszek, a wyrabia nastepujagce wody, wszystkie gazem
kwasu weglowego nasycone: gazowo-alkaliczng, gorzka, jodowsg, bromo-
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wa, litowg, magnowa, zelezistg i salicylowa. Ilosciowy skiad chemiczny
waéd tych jest nastepujacy.

Woda gazowa alkaliczna zawiera w 1,000: chlorku sodu 1,5, dwuwe-

glanu sodowego 6,5, siaikanu magnowego 0,5.

" " gorzka zawiera 40,0 siarkanu magnowego, 6,2 dwuwe-
glanu sodowego, 10,0 siarkanu sodowego, 3,0 chlorku
sodu.

Woda gazowa bromowa zawiera 2,5 bromku jodu, 2,5 jodku sodu,

4,0 dwuweglanu sodowego, 1,5 chlorku sodu.

” » magnowa zawiera 7,0 dwuweglanu magnowego, 1,5
chlorku sodu.

. " litowa zawiera 1,5 dwuweglanu litowego, 3,5 dwuwe-
glanu sodowego, 1,5 chlorku sodu.

. " zelazista zawiera 0,5 pyrofosforann zelazawego, 5,0 py-
rofosforanu sodowego, 3,0 cytrynianu sodowego.

. " salicylowa w 350 wody zawiera, salicylanu sodowego
2,0, chlorku sodu 0,5 i weglanu sodowego 2,0.

Czystos¢ wyrobu wod namienionych, przesytanych we flaszkach za-
wierajgcych 350 gram. wody, z dotgczeniem ich chemicznego skiadu, na-
der niskie ich ceny, a bardzo piekne zewnetrzne uozdobienie, chlubnie za-
leca rzeczone wyroby D-ra Mikolascha.

Zwazywszy, iz krajowe fabryki wdd mineralnych sztucznych wyra-
biajg ich tgcznie za sume okoto 136,000 rs. czyli 170,000 flr. aus., musimy
wiec przyzna¢, iz one stanowig niemato znaczny czynnik w og6lnej bal-
neoterapeutycznej krajowej industryi. O ile za$ w kazdym dziale przemy-
stu i gospodarstwa narodowego pozadanym jest rozumowo uzasadniony po-
dziat zatrudnienia i wynikajagcych z niego korzysci, podziat wzajemnie sie
podpierajacy, a nienaraznjagcy na ujme korzysci z wspoOtrzednej ojczystej
produkcyi; o tyle i w omawianym dziale krajowego przemystu zyczycby
nalezato, aby wspomnione fabryki odwrécity sie od nasladownictwa wod
mineralnych ojczystych, aby nie czynity im uszczerbku swemi wyrobami,
ale bodajby przewaznie zatrudniaty sie wyrobem wod mineralnych obco-
krajowych, izbySmy nie optacali haraczu obcym za wody mineralne, co-
rocznie kilka milionéw zip. wynoszacym.

Oprécz sztucznych woéd mineralnych, za powodem prof. D ra H. E.
Biciitera, wyrabiano naprzéd w Dreznie w zakladzie Struvego przez
chemika H. Oswalda Huatza nastepujgce sztuczne kagpiele musujace:

a) proste musujgce kapiele zwane rowniez kapielami Sodowemi z p6t
kilogram, handlowego kwasu chlorowego (c. g. 120), wlanego do podwadj-
nej co do objetosci flaszki, ktéra nastepnie bywa wodg napetniong a ozna-
czong Kr. 2, tudziez z po6t kilogr. dwuweglanu sodowego, umieszczonego
w kamionce i oznaczonej Nr. 1.

b) kapiele musujace, przyrzgdzane z kamionki Nr. 1 oznaczonej, a za-
wierajgcej pot kilogr. soli kuchennej, tudziez z p6t kilogr. kwasu chloro-
wego handlowego w podwodjnej wielkosci flaszki zawartego, jak dla powy-
zej pod a wymienionych, oznaczajagc takowg Nr. 2.

c) kapiele musujace zelazne, robione z trzech kamionek, z pét kilgr.
dwuweglanu sodowego, zawartego w kamionce Nr. 1, z kamionki Nr. 2,
majacej pot kilogr. handlowogo kwasu chlorowego i z flaszki oznaczonej
Nr. 3, zawierajgcej 15 gram. czystego siarkanu zelaznego, rozpuszczonego
w 225 gram, wody, kwasem siarkowym nieco zakwaszonej. Gdy pozadana
kapiel nalezycie jest juz unormowang, dla przyrzadzenia namienionej ka-
pieli, uasnmprzon wsypuje sie dwuweglan sodowy z kamionki Nr. 1, ozna-
czonej, a po jego rozpuszczeniu sie wlewa sie ciecz z kamionki Ni-. 2
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ewentualnie zarazem dodaje sie ptyn z kamionki Nr. 3, w chwili wcho-
dzenia do wanny osoby kapac¢ sie majacej. Wywigzywanie sie¢ kwasu we-
glowego, natychmiast sie rozpoczynajgce, utrzymuje sie przez p6t godziny.

Kapiel musujgca sodowa zbliza sie w swych skutkach do kapieli cie-
pliczych Yicliy, solna musujaca do kapieli rodzimych stonych, zamoznych
w kwas weglowy np. Nauheim lub Kehme; sztuczna za$ kapiel mnsujgca
zelazna do kapieli rodzimej zelaznej; w kwas weglowy zamoznej np. Kry-
nickiej, Pyrmonckiej lub Schwalbachskiej.

AosBOJieno H<!H3ypoio. Bapmaiia, 24 Hmapa 1885 r. Druk M. Ziemkiewicza Krak.-Przed. N. 15.
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