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Zarzadzenie Ministra Komunikacji z dnia 9

stycznia 1937 r. w sprawie wydania przepiséw

ogllnych o bezpieczenstwie pracy w obrebie

trakcji elektrycznej i przy eksploatacji urzagdzen
pradéw silnych na P, K. P.

§ 1 Zatwierdzam dotgczone do niniej-
szego zarzadzenia przepisy ogolne o bezpieczen-
stwie pracy w obrebie trakcji elektrycznej
1 przy eksploatacji urzadzen pradéw silnych
na P. K. P.

8 2. Przepisy niniejsze wchodzg w zycie
z dniem ogtoszenia.

Zatacznik do zarzadzenia Ministra Ko-
munikacji z dnia 9 stycznia 1937 r.
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0 bezpieczenstwie pracy w obrebie trakcji elek-
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Ogéblne postanowienia bezpieczenstwa.
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w obrebie trakcji elektrycznej i przy
eksploatacji urzadzen pradéw silnych str.
Okolnik Ministerstwa Komunikacji z dnia
8 stycznia 1937 r. Nr 1 w sprawie kontroli
sprzetu ratunkowego . . . . str.

Poz. 2.

ktére stuzg do celdw trakcji elektrycznej, nape-
du, oswietlenia, ogrzewania i zabezpieczenia
ruchu pociggow. Do urzadzen niskiego
napiecia zaliczajg sie urzadzenia elektrycz-
ne o napieciu do 250 woltow wzgledem
ziemi. Wszystkie urzadzenia elektryczne o na-
pieciu powyzej 250 woltéw wzgledem ziemi za-
liczajg sie do urzadzen wysokiego napiecia; na-
lezy je oznaczac czerwong strzatka w ksztalcie
pioruna.

(2) Osobom niepowotanym zabrania sie do-
tykaé czeSci urzadzen elektrycznych, przewo-
doéw, nieizolowanych cze$ci maszyn itd. Nie-
bezpieczne dla zycia moga by¢ urzadzenia elek-
tryczne juz o napieciu powyzej 42 woltow.

(3) Pracownikom nie nalezagcym do stuzby
elektrotechnicznej nie wolno uzywa¢ drabin,
rusztowan, stawia¢ stupdéw, Scina¢ drzew i ob-
cina¢ galezi, pracowaé przy budynkach, zura-
wiach itp. w niebezpiecznej bliskosci nieizolo-
wanych drutéw, przewodow lub innych urzg-
dzen elektrycznych, jezeli nie ma urzadzenh za-
pobiegajacych przypadkowemu ich dotknieciu.
Niebezpieczng bliskoscia nazywa sie taka
odlegtos¢, ktéra w jakichkolwiek warunkach
pracy umozliwiataby zblizenie sie cztowieka lub
narzedzia pracy na odlegto$¢ mniejszg niz 2 me-
try (3 kroki) od przewodu. W odlegtosci mnigj-
szej wolno pracowaé jedynie po uprzednim wy-

1) Do urzgdzen pradow silnych w ogole zggczeniu pradu i uziemieniu przewodéw. Czyn-

uczy¢ nalezy wszelkie urzadzenia elektryczne,

nosci te wykonuje stuzba elektrotechniczna, po
/
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czym daje pisemne pozwolenie na prace. W pe-
wnych przypadkach praca moze odbywac sie
w odlegtosciach mniejszych i bez wylgczania
pradu, jednakze tylko pod dozorem stuzby elek-
trotechnicznej przez caly czas pracy, przy czym
w wydanym pozwoleniu powinno to by¢ wyraz-
nie zaznaczone, Zamiar pracy w poblizu sieci
elektrycznej powinien by¢ zglaszany stuzbie
elektrotechnicznej przynajmniej na 24 godziny
naprzod, z wyjatkiem przypadkéw nagtych.

(4) Jezeli przewody o napieciu do 250 wol-
tow wzgledem ziemi lub przewody telefoniczne
i telegraficzne zna;duig sie w poblizu przewo-
déw wysokiego napiecia, to praca przy nich jest
dozwolona tylko no wytgczeniu wysokiego na-
piecia oraz po dokonaniu uziemienia i zwarcia
przewoddéw o napieciu wysokim lub tez po za-
stosowaniu przez stuzbe elektrotechnicznag in-
nych $rodkéw zapobiegajacych niebezpieczen-
stwu,

(5) Prace przy przewodach telefonicznych
i telegraficznych, ktére idg na wiekszej prze-
strzeni rownolegle do przewodéw wysokiego
napiecia wolno wykonywaé po uzyskaniu od
stuzby elektrotechnicznej wskazéwek co do
przestrzegania srodkéw ostroznosci, niezbed-
nych w danych warunkach pracy.

(6) Jezeli przy tadowaniu i wytadowywaniu
na torach moze zachodzi¢ obawa dotkniecia
przewodoéw wysokiego napiecia, to nalezy czyn-
nosci te wykonywac¢ dopiero po uprzednim wy-
tagczeniu pradu i uziemieniu przewodoéw przez
stuzbe elektrotechniczng. Przed kazdym rozpo-
czeciem takiej pracy i po kazdej przerwie na-
lezy najpierw przekonac¢ sie, czy zastosowano
powyzszy $rodek ostroznosci.

(7) Zabrania sie wspinania na wysokie cze-
§ci taboru, budynki, stupy i inne wysokie przed-
mioty znajdujace sie w niebezpiecznej bliskosci
przewodéw pod pragdem. W razie koniecznoSci
stuzba elektrotechniczna powinna prad wylg-
czy¢ i uziemi¢ przewody.

(8) Przy postugiwaniu sie rusztownikiem na
parowozie lub innym narzedziem nalezy w obre-
bie szlakéw zelektryfikowanych zachowaé
szczegO6lng ostroznos$é, aby uniknaé takiego zbli-
zenia do przewodéw jezdnych, ktore grozitoby
przypadkowym dotknieciem. Koniec narzedzia
nie moze wystaw a¢ poza nhajwyzej potozone
czesci parowozu

(90 Sygnaty z budki hamulcowej nalezy po-
dawaé z wysokosci mozliwie najmniejszej, wy-
strzegajac sie przypadkowego dotkniecia prze-
wodow jezdnych.

(10) Nie wolno wytwarzaé potgczeh miedzy
ciatem ludzkim i przewodem wysokiego napie-
cia, a ziemig przez nieostrozne obchodzenie sie
z narzedziami przewodzacymi prad, przez skie-
rowanie ku przewodom strumienia wody, mo-
czu itp.

(11) Przy pracy na mostach i wiaduktach,
pod ktérymi przebiegajg przewody elektryczne,
nalezy stosowaé S$rodki zabezpieczajgce przed

upadkiem na te przewody materiatbw budowla-
nych, czesci metalowych, narzedzi pracy itp.

(12) Dotykanie zwisajagcych  zerwanych
przewodéw sieci, lub dotykanie drzew, stupéw,
cze$ci zabudowan [ innych przedmiotéw, na
ktérych leza zerwane zwisajagce przewody, gro-
Zi niebezpieczenstwem S$miertelnego porazenia.
Niebezpieczne jest rowniez nawet zblizanie sie
do miejsc, gdzie lezg takie przewody. Kazdy
pracownik kolejowy obowigzany jest natych-
miast po zauwazeniu takiego niebezpieczeristwa
zamkng¢ dostep do zagrozonego miejsca, a lu-
dzi usitujgcych zblizy¢ sie, ostrzec o grozacym
niebezpieczenstwie. Nastepnie powinien 0 usz-
kodzeniu zawiadomi¢ stuzbe elektrotechniczng,
a w razie przeszkdéd najblizszego zwierzchnika
stuzbowego.

(13) Zabrania sie wspinania na dachy wa-
gondéw, znajdujacych sie pod przewodami jezd-
nymi, w celu przejscia z jednej strony wagonu
na druga. Przy zdejmowaniu lub zaktadaniu sy-
gnatéw wagonowych, zapalaniu lamp, oczysz-
czaniu okien itp. nalezy dostawac sie z osobna
z kazdej strony wagonu. Wspinaé¢ sie na tabor
wolno tylko na wysoko$¢ niezbedna do wyko
nania zamierzonej czynnosci.

(14) W razie gdy zachodzi pilna koniecz-
no$¢ wykonania prac na dachach wagonéw, na-
lezy przesung¢ wagony poza obreb przewodow
jezdnych; jesli za$ jest to niemozliwe, to prace
te mozna wykonywaé¢ dopiero po uprzednim
wylaczeniu pradu na odpowiednim odcinku
i uziemieniu sieci przez stuzbe elektrotech-
niczna.

(15) Pod przewodem jezdnym nie wolno po-
lewaé wegla na tendrze, a w razie koniecznosci,
czynnos$¢ te nalezy wykonywaé bardzo ostroz-
nie, bez rozpryskiwania wody ku przewodom
jezdnym.

(16) Pod przewodem jezdnym nie wolno
wchodzi¢ na zbiornik tendra podczas nabiera-
nia wody, ani tez na kociot parowozu lub jego
cze$ci potozone wyzej kotta (np. na piaseczni-
ce), na dachy wagonéw i inne wysokie czesci
taboru.

(17) Zabrania sie ustawia¢ bez koniecznej
potrzeby na zelektryfikowanych torach posto-
jowych wagony osobowe, ktore na dachu maja
urzgdzenia do nabierania wody, w razie za$ po-
stoju takich wagondw na torach zelektryfiko-
wanych nie wolno wchodzi¢ na dach, aby na-
petni¢ zbiorniki woda.

(18) Nie wolno wytadowywaé tlucznia
i ciezkich przedmiotow na fundamenty stupow
trakcyjnych.

(19) State miejsca zatrzymywania pocig-
goéw jakotez miejsca postoju parowozéw na to-
rach stacyjnych powinny by¢ wyznaczone tak,
aby po zatrzymaniu parowozu jegO' komin nie
znajdowat sie tuz pod izolatorami, lecz w odle-
gtosci przynajmniej 11/2 metra.

(20) Parowozy i tendry kursujace po liniach
zelektryfikowanych powinny byé zaopatrzone
w biate strzatki w ksztalcie pioruna, umieszczo-
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T)e w miejscach dobrze widocznych z obu stron
Parowozu, na piasecznicy, na zbiorniku paro-
wym. i na tendrze przy stopniach, jakotez na
dachu budki maszynisty,

(21) Wszystkie wagony osobowe, pocztowe,
agazowe, przechodzace przez linie zelektryfi-
kowane powinny by¢ opatrzone w tablice
ostrzegawcze z czerwong strzatka w ksztalcie
Pioruna na z6ktym tle i odpowiednim napisem,
umieszczone na $rodku kazdej drabinki prowa-
dzacej na dach wagonu.

(22) Wagony stuzbowe i osobowe, ktore ma-
)4 anteny zewnetrzne, powinny by¢ opatrzone
w, urzagdzenia umozliwiajgce odtgczanie i uzie-
mianie anteny na liniach zelektryfikowanych.

(23) Dostep do miejsc zurzgdzeniami elek-
trycznymi (elektrownie, podstacje trakcyjne,
uansformatornie, akumulatornie, rozdzielnie,
kabiny sekcyjne, laboratoria elektryczne itp.)
dozwolony jest tylko osobom powotanym do
nadzoru i obstugi, innym za$ osobom tylko w to-
warzystwie o0s6b upowaznionych do tego przez
miejscowego zwierzchnika stuzby elektrotech-
nicznej.

(24) Jezeli pomieszczenia wymienione w
Ust. 23 sg zamkniete, to mogg je otwierac tylko
upowaznieni do tego pracownicy stuzby elek-
trotechnicznej.

(25) Miejsca i urzadzenia wysokiego napie-
cia powinny by¢ opatrzone w tablice ostrze-
gawcze z trupig gtébwka, czerwong strzatka
w Ksztalcie pioruna oraz odpowiednim napisem.

(26) Urzadzenia pradu silnego (np. wtyczki,
Przelgczniki, wytgczniki, bezpieczniki, uziemie-
nia itp.) nie przeznaczone do powszechnego
uzytku, powinny by¢ uzywane tylko przez oso-
by upowaznione do ich obstugi przez stuzbe
elektrotechniczna.

(27) Tam, gdzie istnieja wytaczniki do wy-
taczania czesci instalacji elektrycznej spod pra-
du, w przypadkach niebezpieczenstwa: pozaru,
Porazenia pragdem i zerwania przewodow, kaz-
demu pracownikowi kolejowemu wolno . ich
uzy¢. Wytacznik taki powinien by¢ oplombowa-
ny, albo umieszczony w zamknietej szafce oraz
ppatrzony napisem objasniajgcym cel i sposdb
jego uzycia. O rozmieszczeniu i sposobie uzycia
tych wytacznikéw w przypadku niebezpieczeh-
stwa powinien miejscowy zwierzchnik stuzbowy
pouczy¢ podlegty mu personel kolejowy. We
wszystkich innych przypadkach zabrania sie
osobom nieupowaznionym wykonywania jakich
kolwiek czynnosci w wurzadzeniach rozdziel-
czych.

(28) Pod napieciem nie wolno zardwek
wkrecaé, wykreca¢, wymienia¢ ani tez dotykac
ich czeSci metalowych.

(29) Nie nalezy wuzywad
uchwytéw, wtyczek, oprawek,
wodowych, lamp recznych itp.

uszkodzonych
sznuréw prze-

(30) Przenos$ne lampy reczne (warsztatowe)
nie powinny mie¢ wytacznikdw. Lampy te po-
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winny by¢é opatrzone w szkio umocowane na
state i w siatke ochronng, Korpus lampy powi-
nien by¢ sporzadzony z materiatu izolacyjnego
Napiecie lamp recznych powinno wynosi¢ 24
wolty.

(31) Przy pracy w kottach, miejscach wil-
gotnych, na konstrukcjach zelaznych oraz
w czesciach budynkéw przewodzacych elek-
trycznos$¢, nie wolno uzywaé pod zadnym wa-
runkiem lamp elektrycznych o napieciu wyz-
szym niz 24 wolty.

(32) Nie wolno zadnych lamp wiesza¢ za
sznur przewodowy ani wtyczek wyciggaé
Z gniazd przez pociaganie za sznury przewo-
dowe.

(33) Lampy i sznury przewodowe
chroni¢ przed wilgocig podczas pracy i
przechowywaniu.

nalezy
przy

(34) Wiertarki elektryczne nalezy stosowac
na napiecie mozliwie najnizsze. Korpus wiertar-
ki powinien by¢ zaopatrzony w uziemienie
w postaci zyly uziemiajgcej w sznurze doprowa-
dzajagcym prad. Nalezy dbac szczegdlnie o dobry
stan izolacji sznura doprowadzajacego prad
Jako gniazd wtyczkowych do wiertarek wolno
uzywac tylko gniazd wytgczajgcych prad na-
tychmiast w przypadku zepsucia sie izolacji
miedzy uzwojeniem wiertarki, a jej korpusem.

(35) W miejscach utozenia kabli elektrycz-
nych oraz w ich poblizu wolno wykonywaé ro-
boty ziemne, whijaé diugie koty, pale itp, tylko
po uprzednim zawiadomieniu stuzby elektro-
technicznej i pod jej nadzorem. Kabli nie wolno
dotyka¢, wusuwac, ani w jakikolwiek sposéb
uszkodzi¢. W razie uszkodzenia kabla, nalezy
o tym niezwiocznie zawiadomi¢ zawiadowce
odcinka silnopradowego. W razie wykonywania
wykopow i napotkania w gtebokosci okoto 70
cm. na cegtly lub ptytki betonowe, nalezy spraw-
dzi¢, nie rozbijajac cegiet lub pilytek, czy pod
nimi nie ma kabli; jezeli pracujacy stwierdzi,
ze kabel jest, to nalezy natychmiast przerwac
roboty ziemne i zawiadomi¢ stuzbe elektrotech-
niczna.

(36) Wszyscy pracownicy kolejowi powinni
donosi¢ natychmiast stuzbie elektrotechniczne)
lub najblizszemu zwierzchnikowi stuzbowemu
o zauwazonych wadliwosciach lub uszkodze-
niach urzadzen pradu silnego. Dotyczy to
zwiaszcza przewoddéw napowietrznych i urza-
dzenn bezpos$rednio z nimi zwiagzanych. Nalezy
donosi¢ niezwitocznie o iskrzeniu lub dymieniu
izolatoréw, o zerwanych lub zwisajgcych dru-
tach, zniszczonych lub uszkodzonych izolato-
rach, uszkodzonych przewodach ziemnych itp.
W razie potrzeby kazdy pracownik kolejowy
powinien postara¢ sie o zabezpieczenie tymcza-
sowe miejsca uszkodzenia, pracownik za$ stuz-
by elektrotechnicznej powinien natychmiast
usungé wadliwosé lub uszkodzenie i donies¢
o tym niezwitocznie swemu zwierzchnikowi stuz-
bowemu.
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§ 2.
Postepowanie w wypadku pozaru.

(1) W razie pozaru urzadzen pradu silnego
lub pozaru w ich niebezpiecznym poblizu, na-
lezy najpierw wytgczy¢ prad. Pozar nalezy ga-
si¢ tylko srodkami, ktére nie przewodzg pradu
(suchy piasek lub sucha ziemia, suche gasnice
z bezwodnikiem kwasu weglowego lub innymi
podobnymi srodkami). W zadnym przypadku
nie nalezy gasi¢ pozaru woda.

(2) Przy gaszeniu ognia na stupach drewnia-
nych do przewodow wysokiego napiecia, nalezy
przed rozpoczeciem polewania wodg wyltaczyé
zagrozong cze$¢ linii spod napiecia. Gaszenie
wodg bez uprzedniego wytgczenia pragdu grozi
niebezpieczenstwem porazenia, nawet po uzie-
mieniu metalowego wylotu weza pozarnego.

(3) Wytaczac prad wolno jedynie zapomocg
wiasciwych urzadzen (wytgcznikéw i odigczni-
koéw). Przy wysokim napieciu w zadnym przy-
padku nie wolno wytgcza¢ pradu przez przery-
wanie, przecinanie lub przergbywanie przewo-
déw. Przewody napiecia niskiego mozna w osta-
tecznosci przergba¢ zapomoca siekiery z trzon-
kiem zupetnie suchym lub owinietym grubo su-
cha szmatg, albo przecigé je cegami z izolowa-
nymi suchymi rekojesciami, albo wreszcie po-
zbawi¢ je napiecia zapomocg zwarcia przewo-
déw. Wszystkie te czynnosci powinien wykony-
wac personel stuzby elektrotechnicznej lub
osoby do tego upowaznione, wystrzegajac sie
bacznie bezposredniego domkniecia przewodu.
W miare moznosci nalezy przy tym stosowaé
srodki ostroznos$ci wskazane w § 3 ust. 5.

(4) Jezeli czynnosSciom ratowniczym prze-
szkadza zerwany przewoOd elektryczny bedacy
pod napieciem, to w razie niemoznosci natych-
miastowego wytaczenia pradu nalezy przesungé
przewod na inne miejsce za pomocg drgzka izo-
lacyjnego, zupetnie suchego drazka drewniane-
go lub innego suchego przedmiotu, nie przewo-
dzacego elektrycznosci. Aby zwiekszy¢ bezpie-
czenstwo, nalezy trzymac¢ drazek rekami izolo-
wanymi za pomoca suchych rekawic gumowych
lub wetnianych, suchych szmat lub czesci ubra-
nia (swetra, futra itp.), a w miare moznosci sto-
sowac procz tego srodki ostroznosci wskazane
w § 3 ust. 5.

(5) W czasie gaszenia pozaru nalezy wy-
strzega¢ sie wszelkiego zetkniecia drabin po-
zarnych i wchodzgcych na nie ludzi z przewo-
dami pod pradem.

(6) Zaréwno w czasie gaszenia pozaru, jak
i po ukoriczeniu gaszenia, nalezy uniemozliwi¢
osobom niepowotanym dostep do miejsc obje-
tych pozarem.

§ 3.

Pierwsza pomoc w wypadkach porazenia
pradem elektrycznym.

() W razie nieszcze$Sliwego wypadku spo-

wodowanego pradem silnym nalezy poszkodo-

wanego usungé natychmiast z obwodu pradu

i wezwa¢é lekarza.

(2) Bezposrednie dotykanie sie porazonego,
dopdki znajduje sie on w obwodzie pradu, po-
taczone jest z niebezpieczenstwem porazenia
ratujgcych. Prad nalezy zatem natychmiast wy-
taczyé¢, a przewody uziemic,

(3) Przy porazeniach pradem niskiego na-
piecia (np. z sieci oSwietleniowej) nalezy w ra-
zie niemoznosci natychmiastowego wytgczenia
pradu, uziemienia przewodéw i zwarcia odpo -
wiedniej czesci urzadzenia elektrycznego, wy-
doby¢ porazonego z obwodu pradu zapomocg
drazka izolacyjnego lub drazka drewnianego
zupeinie suchego, owinietego w gume lub suchg
szmate, albo tez za pomocg innego suchego
przedmiotu nie przewodzgcego elektrycznosci.
Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo, nalezy trzymacd
drazek rekami izolowanymi za pomocg suchych
rekawic gumowych lub wetnianych, suchych
szmat lub czesci ubrania (np. swetra, futra).
Przy napieciach wyzszych nalezy koniecznie
uprzednio wytaczy¢ prad, albo uziemi¢ i ze-
wrze¢ odpowiednig cze$¢ urzadzenia elektrycz-
nego,

(4) W razie niemozno$ci wykonania przepi-
sow § 3 ust. 3, nalezy zastosowac $rodki prze -
widziane w § 2 ust. 3..

(5) W czasie wydobywania porazonego
z obwodu pradu, ratujagcy powinien koniecznie
odizolowac sie od ziemi stajgc na suchej desce
drewnianej bez gwozdzi, na drewnianym krze-
Sle, na grubej suchej szmacie, chodniku gumo-
wym, wkiadajgc kalosze gumowe itp. oraz
wdziewajgc suche gumowe lub wetniane reka-
wice, owijajac dionie suchymi szmatami lub
czeSciami ubrania (np. futra, swetra).

(6) Przy wydobywaniu porazonego z obwo-
du pradu nalezy uwazaé, aby osoba porazona
nie doznata uszkodzen przy upadku.

(7) Porazonego nalezy wyciaga¢ za ubranie,
a nie za odstoniete czesci ciata, podsuwajac pod
niego suchg deske lub inny przedmiot drewnia-
ny bez gwozdzi, ani oku¢ metalowych, albo tez
suchy koc, zwiniete suche ubranie itp.

(8) Jezeli razony trzyma sie kurczowo prze-
wodu niskiego napiecia, to nalezy, w razie nie-
moznosci zastosowania srodkéw przewidzianych
w 8 3 ust. 3 i 4, odgina¢ kolejno palce porazo-
nego, owijajac kazdy uwolniony palec suchymi
szmatkami tak, aby nie mégt ponownie dotkngc
przewodu. Przy napieciu wysokim sposobu te-
go stosowac nie mozna.

(9) Jezeli zerwany przewdd owingt sie do-
kota porazonego, to nalezy koniecznie wyla-
czy¢ prad, a w razie niemoznos$ci przecig¢ prze-
wod w sposob wskazany w § 2 ust. 3. Jezeli
czynno$ci ratownicze utrudnia zerwany prze-
wad elektryczny pod napieciem, to w razie nie-
moznosci natychmiastowego wytgczenia pradu

nalezy przewo6d przesungé na inne miejsce
w sposéb podany w § 2 ust. 4.

(10) Poniewaz kazda chwila rozstrzyga
0 skutecznos$ci pierwszej pomocy, nalezy po
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uwolnieniu porazonego stosowac¢ natychmiast
$rodki cucace, czynigc to na miejscu wypadku
w odlegtosci najmniej 5 do 10 metrow od nie-
bezpiecznego miejsca.

(11) Ratowanie porazonego nalezy prowa-
dzi¢ nieprzerwanie (chocby trwato kilkanascie
godzin), dopdki nie wrécg oznaki zycia lub do-
poéki wezwany lekarz nie obejmie dalszego ra-
towania. Z rozpoczeciem ratowania nie nalezy
zwleka¢ (wyczekujgc na przybycie lekarza,
przenoszac porazonego do przychodni itp.).

(12) Jezeli porazony jest nieprzytomny, to
nie wolno mu wlewaé¢ do ust zadnych pltynoéw
ze wzgledu na niebezpieczenistwo uduszenia.

(13) Nie wolno zakopywaé¢ porazonego do
ziemi,

(14) Jedynym Srodkiem pierwszej pomocy
Jest zastosowanie sztucznego oddychania, kto-
rego skutecznosé zalezy od umiejetnego wyko-
nywania i wytrwato$ci w ratowaniu.

(15) Przed przystapieniem do sztucznego
oddychania nalezy porazonego utozy¢ poziomo
na wznak, pod plecy podtozy¢ ztozony koc, kot-
dre lub czes$ci ubrania tak, aby gtowa lezata
nieco nizej od klatki piersiowej, nie zwisajac
jednak zbyt nisko. Jame ustng nalezy uwolnié
Palcem od czgstek jedzenia, $liny itp. oraz, je-
zeli jest, wyjaé proteze zebowa, gtowe zas prze-
chyli¢ cokolwiek na bok, aby utatwi¢ odptyw
shny. Jezyk nalezy wyciagna¢ przed wargi,
chwytajgc go przez czystg chusteczke i w tym
potozeniu zatrzymac¢ podczas sztucznego oddy-
chania, uwazajgc, aby nie zapadl ponownie
y giab gardta. W razie niemoznosci wydobycia
JPZyka, pomocnik ratujgcego wysuwa dolng
szczeke ku przodowi, zaktadajgc w tym celu
Palce wskazujgce obu rgk pod katy szczeki
1Przytrzymujac w tej pozycji szczeke przez ca-
ty czas sztucznego oddychania. Jesli zacisniete
szczeki ratowanego nie dadza sie tatwo otwo-
rzyé, to nalezy miedzy zeby wiozy¢ ostroznie
owiniety w czystg chusteczke trzonek tyzeczki
jub ptaski przedmiot drewniany. Ratujacy kle-
ka z tytu przy gtowie porazonego na jednym
kolanie i ujgwszy za zgiete tokcie ratowanego
Podnosi je stopniowo ku gorze i odwodzi ku
tytowi (nieco na zewnatrz). Wskutek tego ruchu
nastepuje sztuczny wdech. W tym potozeniu
nalezy zatrzymaé rece ratowanego przez dwie
mb trzy sekundy, po czym odprowadzi¢ tokcie
z powrotem do przodu klatki piersiowej, przy-
ciskajac je lekko do mostka, co powoduje wy-
dech. Po uplywie 2 sekund nalezy wznowi¢
ruch wdechowy. Ruchy te nalezy wykonywaé
w tempie réwnomiernym, okoto 12 do 15 razy
na minute. Jezeli ratowany zaczyna bez pomo-
cy oddycha¢ lub wykonywaé ruchy potykowe,
nalezy przerwac¢ sztuczne oddychanie i wzno-
Wic je dopiero wowczas, gdy oddychanie bez
pomocy znowu ustato.

(16) Jezeli uszkodzone ramie porazonego
utrudnia stosowanie metody opisanej w ust. 15.
nalezy zastosowal zabieg nastepujacy:

po oczyszczeniu jamy ustnej nalezy porazo-
nego utozy¢ na brzuchu, podkiadajagc pod dolng
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czes$¢ klatki piersiowej ztozony w kilkoro koc,
lub ubranie. Glowe nalezy oprze¢ o podgiete
przedramie zdrowej reki, tak aby nos i usta
byty wolne i przy oddychaniu nie wciggaty py-
tu z ziemi. Ratujgcy kleka okrakiem nad pora-
zonym i uktada dtonie na dolnych zebrach w ta-
ki spos6b, aby wielkie palce ratujgcego lezaty
w odlegtosci okoto 3 cm od kregostupa. Ratu-
jacy, z wyprostowanymi w tokciach rekami, po-
chyla sie ku przodowi i ugniata ciezarem swe-
go ciata niezbyt silnie klatke' piersiowg porazo-
nego w doét i nieco ku srodkowej linii ciata, po-
wodujgc tym wydech. Nastepnie ratownik zwal-
nia zupetnie ucisk, cofajgc swe ciato ku tytowi,
lecz nie odrywajgc rgk od klatki piersiowej ra-
towanego, Wskutek tego nastepuje wdech. Ru-
chy te w tempie miarowym 12— 15 razy na mi-
nute wykonuje ratowmk starajac sie naslado-
wac oddech normalny. Przy tym nalezy bacznie
uwazat, aby uciskanie zeber odbywato sie z si-
ta umiarkowang, gdyz ucisk nadmierny moze
spowodowaé uszkodzenie zeber. Nalezy rowniez
unika¢ nacisku na okolice watroby, S$ledziony7
i zotadka.

(17) Ratownikow zmeczonych powinni za-
stapi¢ inni, stosujac dalej sztuczne oddychanie
bez przerwy.

(18) W czasie stosowania sztucznego oddy-
chania osoby pomagajgce rozcierajg ratowane-
mu twarz chusteczkg zmoczong w wodzie i ude-
rzajg nig zlekka w okolice serca. Mozna réw-
niez przytozy¢ na okolice serca i odbytu chu-
steczke zmoczong w benzynie na przecigg Kkil-
kunastu sekund i podawaé w ciggu kilku sekund
amoniak do wachania.

(19) Sztuczne oddychanie stosowane
w tempie nieprzepisowym nie da wyniku.

(20) Po powrocie porazonego do zycia
i przytomnosci nalezy podawaé¢ mu goragce na-
poje (herbate, czarng kawe) i pozostawi¢ go
w pozycji lezgcej pod cieptym, nie tamujacym
oddechu nakryciem. Uratowanego nie wolno zo-
stawia¢ bez nadzoru.

(21) Na oparzeliny nalezy natozy¢ wyjato-
wiony opatrunek.

§ 4,
Pouczenie personelu.

Nalezy stale i doktadnie poucza¢ druzyny
pociggowe wyprawiane na szlaki zelektryfiko-
wane, personel rewizyjny, personel czyszczacy
wagonv, personel stacyjny oraz wszystkich in-
nych pracownikéw kolejowych zatrudnionych
w obrebie linii zelektryfikowanych, o niebezpie-
czehstwach grozacych w razie nieprzestrzegania
niniejszych przepiséw, tudziez w razie niestoso-
wania wiasciwych $rodkdw ostroznosci podczas
ruchu lub wykonywania rob6t w obrebie trakcji
elektrycznej i urzadzen pradu silnego.

§ 5.
Donoszenie o wypadkach.

Przy doniesieniach i dochodzeniach w spra-
wach wypadkéw w obrebie trakcji elektrycznej
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i przy eksploatacji urzadzen pragdow silnych
na P. K. P,, nalezy stosowa¢ postanowienia
»Przepisbw o doniesieniach i o przeprowadza-
niu dochodzeh w sprawach wypadkéw i waz-
niejszych wydarzen kolejowych" Nr R-3 i zarzg-
dzenia Ministra Komunikacji z dnia 6.V. 1936 r.
Nr R. O. V. 200/5 (Dz. U. M. K. Nr 35, poz. 170).
Nr S. 1/2/2.

2.

Okdlnik Ministerstwa Komunikacji z dnia 8
stycznia 1937 r. Nr 1 w sprawie kontroli sprzetu
ratunkowego,

W zwigzku z uniewaznieniem druku Ser. S.
Nr 41: Sprawozdanie lekarza rejonowego o sta-
nie sanitarnego pogotowia ratunkowego, (Nr

1i2 Nr 1

M. Z. Xil/414/3 z dnia 11.1X. 1936 r. — Dz. Urz.
M. K. Nr 51, p. 253) zarzadza sie co nastepuje:

Kontrola sprzetu ratunkowego obowigzuje
nadal w mysl ,,Przepiséw o Sanitarnym pogo-
towiu Ratunkowym™" (Cze$¢ V. poz. 47—50).

Sprawozdanie o wynikach kontroli skrzy-
nek, noszy i wagonow ratunkowych nalezy po-
dawaé¢ na drukach Serii S. Nr 39 dla kazdej
stacji oddzielnie, razem ze sprawozdaniami le-
karza rejonowego o stanie sanitarnym terenu,
budynkéw i taboru kolejowego.

W nadsytanych przez Wydzialy Sanitarne
rocznych sprawozdaniach nalezy poda¢: og6lna
ilos¢ skrzynek ratunkowych z podziatem na ty-
py, o0godlng ilos¢ noszy, ilos¢ ratunkowych wa-
gonéw sanitarnych z podaniem ich N-row
i miejsc postoju oraz ogdlne wnioski w sprawie
inwentarza ratunkowego.

Nr 1Y/145/1.
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