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Dziat Handlowo - Taryfowy.

Poz. 18. Zarzadzenie Ministerstwa Komunikacji
z dnia 31 grudnia 1937 r. w sprawie wpro-
wadzenia zbioru skomasowanych okdlni-

kéw handlowych . . . . str. 47

DZIAt HANDLOWO-TARYFOWY.
18.

Zarzadzenie Ministra Komunikacji z dnia
31 grudnia 1937 r. w sprawie wprowadzenia
zbioru skomasowanych okdlnikéw handlowych.

Z dniem 1 stycznia 1938 r. wchodzi w zy-
cie zbior skomasowanych okélnikéw handlo-
wych obejmujacy:

1) w czesci | sprawy taryf osobowych,
2) w czeéci Il sprawy taryf towarowych,
3) w czesci Ill sprawy przewozowe,

4) w czesci IV sprawy kolejowo - celne,
5) w czesci V sprawy reklamacyjne.

Wyzej wymieniony zbiér okélnikéw zosta-
nie wydany w osobnych broszurach i przezna-
czony bedzie wytacznie do uzytku stuzbowego.

Nr H. T. IV. 187/37.

DZIALt SANITARNO - KOLEJOWY.
19.

Zarzgdzenie Ministra Komunikacji z dnia

15 stycznia 1938 r. w sprawie wydania przepi-

sow bezpieczenstwa i higieny pracy w stuzbie
elektrotechnicznej na P. K. P.

§ 1, Zatwierdzam dotgczone do niniejsze-

go zarzadzenia przepisy bezpieczenstwa i higie-
ny pracy w stuzbie elektrotechnicznej na PKP.

Dziat Sanitarno - Kolejowy.

Poz. 19, Zarzadzenie Ministra Komunikacji z dnia
15 stycznia 1938 r. w sprawie wydania
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

w stuzbie elektrotechnicznej na PKP, str 47

8§ 2. Przepisy niniejsze wchodzg w zycie

z dniem ogtoszenia.
'‘Nr S. 11/94/17.

Zatacznik do zarzadzenia Ministra Ko-

munikacji z dnia 15 stycznia 1938 r. Nr S.

11/94/17.

Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy w
stuzbie elektrotechnicznej na P. K. P.

§1

Postanowienia wstepne.

(1 Przepisy ogllne o bezpieczenistwie pt

cy w obrebie trakcji elektrycznej i przy eksplo-
atacji urzadzen pradéw silnych sg zawarte w
zarzadzeniu Ministra Komunikacji z dnia
9 stycznia 1937 r. (Dz. U. M. K. Nr 1, poz. 1).

(23 Urzadzenia elektryczne na P. K. P. po-
winny odpowiadaé¢ ,Przepisom budowy i ruchu
urzadzen pradit silnego” PNE/10 Polskiego Ko-
mitetu Elektrotechnicznego.

§ 2.
Praca przy urzadzeniach pozbawionych
napiecia.
(1) Przy urzadzeniach pradoéw silnych

lezy wykonywac¢ roboty o ile mozna dopiero po
wytaczeniu napiecia.
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(2) Wszelkie czynnos$ci przy urzadzeniach
elektrotechnicznych moga by¢ dokonywane je-
dynie przez powotanych do tego pracownikow
stuzby elektrotechnicznej Ilub upowaznione
przez nich osoby. Kazde ustne polecenie wyko-
nania czynnosci powinien zaraz powtérzy¢ od-
bierajacy polecenie. Wydajacy i odbierajacy
polecenie powinni przed wykonaniem polecenia
wylegitymowac¢ si¢ wzajemnie ze swoich
uprawnien. Polecenie wydawane i przyjmowane
telefonicznie nalezy zapisywacé¢ do ksigzki roz-
mow telefonicznych. Poza przewidzianym pla-
nem pracy w normalnej eksploatacji nie wolno
z gory okresla¢ chwili wigczenia i wytlaczenia
napiecia.

(3) Polecenie witaczenia i wytaczenia na-
piecia nalezy wykona¢ natychmiast. 0 wykona-
niu nalezy niezwtocznie donies¢ wydajgcemu
polecenie.

(4) Jdezeli urzadzenie pradu silnego wytg-
czono w celu przeprowadzenia naprawy albo
préby, to nalezy przy witasciwym wytaczniku
umiesci¢ tablice z czerwona strzatkg w ksztat-
cie pieruna i napisem zabraniajagcym wiaczania
napiecia, np. ,Nie witgczaé! Niebezpieczen-
siwo!“ Tablicy tej nie wolno dotad usuwaé, do-
poki ze stanowiska pracy nie nadejdzie zawia-
domienie, iz napiecie moze by¢ wiaczone.

(5) iPrzed pracg okoto obwodoéw pradii ni-
skiego napiecia (do 250 woltow wzgledem zie-
mi) nalezy obwéd pradu pozbawi¢ napiecia
przez wytaczenie odpowiednich wytgcznikéw
i usuniecie bezpiecznikéw,

(6) W razie wykonywania roboét przy urzg-
dzeniach elektrycznych lub w niebezpiecznej
bliskosci urzadzen, ktorych wytaczenie spod
napiecia nie moze by¢ nalezycie zapewnione
przez caty czas pracy, nalezy miedzy miejscem
wiaczenia pradu a miejscem pracy wprowadzié
pomocnicze urzadzenia do uziemiania i zwie-
rania, stuzace do odprowadzania przypadkowo
wigczonych pradow.

(7) Przy wysokim napieciu (powyzej 250
woltow wzgledem ziemi) nalezy pomiedzy miej-
scem wykonywania rob6t a miejscem wiacze-
nia pradu stosowac¢ bezwzglednie zawsze uzie-
mienie i zwieranie. Pracownik powinien jednak
zawsze przedtem przekonaé sig, czy nie jest
narazony na niebezpieczenstwo. W razie po-
trzeby nalezy uziemiaé przed i poza miejscem
pracy.

(8) Przed rozpoczeciem robét przy urzg-
dzeniach pradéw silnych lub przed dotknieciem
ich czesci nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie
jest wytaczone oraz uziemione i zwarte (w ra-
zie potrzeby).

(9) Wytaczanie pradu przez otwarcie wy-
tacznika lub odtgcznikéw nie zawsze usuwa na-
piecie w przewodach, gdyz moze istnie¢ jesz-
cze napiecie przedostajgce sie przez potgczenia
pomiarowe, przewody podwdjne lub rownole-
gte, przez transformowanie w odwrotnym Kie-
runku, przez indukcje, pojemnosc¢ itd.
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(10) Pracownicy opuszczajacy stanowisko
pracy i przystepujacy do niej ponownie powin-
ni sie upewnic¢, czy urzadzenie jest jeszcze uzie-
mione i pozbawione napiecia.

(11) Uziemienie wolno wykonaé¢ tylko po
wytaczeniu sieci spod napiecia oraz przed zwar-
ciem przewodow, wyjawszy przypadki nagte,
grozgce niebezpieczeristwem. Przewéd uzie-
miajacy nalezy zawsze tgaczy¢ najpierw z zie-
mig, a dopiero potem z przewodem uziemia-
nym.

(12) Do uziemignia i zwierania nalezy uzy-
wacé przewodéw z przekrojem miedzi przynaj-
mniej:

a) 35 mm2 przy urzadzeniach trakcji elek-
trycznej,

b) 16 mm2 w pomieszczeniach rmchu elek-
trycznego,

¢) 10 mm2 w innych miejscach.

(13) Ze wzgledu na duze niebezpieczenstwo
dla zycia, uziemianie wolno powierzac tylko pra-
cownikom dobrze w czynnosci tej wycéwiczo-
nym.

(14) Miejsca zwierania i uziemiania nalezy
obiera¢ mozliwie blisko stanowiska pracy i ze
stanowiska tego je nadzorowaé¢, uwazajac, aby
uziemienie byto niezawodne przez caty czas
wykonywania robot.

(15) taczniki bedace pod zamknieciem na-
lezy po uzyciu zamykac¢ natychmiast z powro-
tem.

(16) Przed rozpoczeciem rob6t w miejscach
znajdujacych sie w niebezpiecznej bliskoSci
przewodow wysokiego napiecia, a zwtaszcza w
miejscach wysoko potozonych, nalezy przewo-
dy te wytaczy¢ albo zabezpieczy¢ catkowicie
przed przypadkowym dotknieciem.

(A7) Miejscowy zwierzchnik stuzbowy, za-
nim wyda polecenie ponownego wtaczenia na-
piecia, powinien zawiadomi¢ o tym zajetych
pracownikéw i zarzadzi¢, zeby sie oddalili
z niebezpiecznych stanowisk pracy.

(18) Przed ponownym uruchomieniem urzg-
dzenia, ktére byto pozbawione napigcia na czas
wykonywania robét, nalezy usungé potgczenia
zwierajace i uziemiajace. Nie wolno pozostawic
zadnego potgczenia, przez ktére mogtoby na-
piecie przedosta¢ sie do nie uruchomianych cze-
Sci.

(19) Przy ponownym wiaczaniu napiecia
nalezy uwzglednia¢ przepisy o wykonywaniu
potaczen, podane w ust. 2 i 3 niniejszego para-
grafu.

(20) Przy pracy na stupach, rusztowaniach,
dachach i innych v/ysoko potozonych miej-
scach, nalezy uzywac¢ pasow bezpieczenstwa. Do
prac takich mozna wyznacza¢ jedynie praco-
wnikéw nie majacych sktonnosci do zawrotow
gtowy.

(21) Przy pracy na stupach drewnianych
pracownicy powinni précz pas6w bezpieczen-
stwa naktadaé¢ takze raki witazowe. Stupy star-
sze nalezy przedtem zbadac¢ pod wzgledem wy-
trzymatcsci, W przypadkach watpliwych nalezy
je odkopa¢ do gtebokosci okoto 30 cm w celu



Nr 4.

stwierdzenia,
rdzewiate.

czy nie sa przegnite Ilub prze-

(22) Prace na stromych dachach i na wyso-
kich $cianach szczytowych powinni wykony-
wacé zawsze razem dwaj pracownicy, z ktérych
jeden udziela pomocy z zabezpieczonego stano-
wiska. Na mocno pochylone lub o$lizgte dachy
nalezy wchodzi¢ tylko w odpowiednim obuwiu,
zabezpieczajacym przed pos$lizgnigciem sie.

(23) Druty przewodowe nalezy za pomoca
nawijarki lub innych przyrzaddéw nawija¢ ostro-
znie, powoli i bez szarpnig¢. Korbe nawijarki
drutu mozna pusci¢ dopiero wtedy, gdy zapadka
zaskoczy na witasciwe miejsce, a koto zapad-
kowe zostanie zatrzymane. Przy nacigganiu
przewodu drutowego za pomocag nawijarki lub
innego przyrzadu pracownik powinien odwro6-
ci¢ twarz od tancucha z zaciskami. Przy prze-
cinaniu przewodow drutowych powinien stangé
tak, aby odciety koniec drutu nie moégt go ude-
rzy¢.

(24) Zdjete druty przewodowe nalezy jak
najszybciej nawina¢ i usung¢ z linii.

(25) Przy zaktadaniu przewodéw drutowych
nad drogami ruchu publicznego nalezy zastoso-
waé¢ odpowiednie $rodki, zapewniajace bezpie-
czennstwo ruchu.

(26) W zatomach przewodéw drutowych
nalezy wymienia¢ izolatory, drazki itp. szcze-
gbélnie ostroznie, aby drut nie moégt odskakujac
skaleczy¢ ludzi.

(27) W razie zblizania sie burzy nalezy ro-
boty przy przewodach napowietrznych przer-
waé¢. Roboty pilne i konieczne dla utrzymania
ruchu mozna wykonywac¢ takze w czasie bu-
rzy, jednak dopiero po zastosowaniu dostatecz-
nych $rodkéw ostroznosci (uziemienia przewo-
dow).

(28) Przed rozpoczeciem pracy przy ka-
blach wysokiego napiecia nalezy je z obu kon-
cow wytgczy¢ i roztadowac¢. Po roztadowaniu
nalezy zyty kablowe pojedynczo uziemi¢ i ze-
wrzec¢ z soba.

(29) W czasie prac przy kablach, zwtaszcza
przy ich ucinaniu pracownicy powinni upewnic
sie dokladnie co do potozenia kazdego kabla,
aby unikngé omyitek.

(30) Przy otwieraniu koncéwek i muf ka-
blowych konieczna jest szczeg6lna ostroznoscé.
Mase izolacyjng wolno usuwac¢ dopiero po
stwierdzeniu, ze zadna zyta kablowa nie prze-
wodzi pradu ani nie ma tadunku elektrycznego.

(31) Przy transformatorach wolno rozpo-
cza¢ prace dopiero po wylgczeniu wysokiego
i niskiego napiecia oraz po ich roztadowaniu do
ziemi.

(32) Przy uktadaniu rur i kabli nalezy doty
[ zabezpieczy¢ przed zapadnieciem sig,

jezeli wymaga tego ich giebokos¢ i wihasciwoscé
gruntu.

(33) Ciezkie rury i inne czesci nalezy w ra-
zie potrzeby opuszcza¢ za pomocag odpowied-
nich podnosnikdw.
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(34)
drogach odwija¢ w kierunku wzniesienia i za-
bezpiecza¢ przed stoczeniem sie klocami lub
kamieniami,

§ 3.
Prace przy urzadzeniach pod napieciem.

(1)) Wchodzi¢ do zamknietych pomieszczen
ruchu elektrycznego, w ktérych znajdujag sie
czesci pod napieciem nie zabezpieczone przed
przypadkowym dotknieciem, wolno dopiero po
usunieciu napiecia z wszystkich tych czesci.

(2) Robdét przy urzadzeniach pradoéw sil-
nych pod napieciem nalezy ile mozna unikac.
Wolno je wykonywaé¢ tylko wtedy, gdy ze
wzgledu na warunki ruchu nie jest mozliwe od-
taczenie tych czesci, przy ktérych lub w pobli-
zu ktorych praca ma by¢ wykonywana. Nalezy
je powierza¢ jedynie pracownikom specjalnie
wycéwiczonym.

(3) Przy pracach pod napieciem nalezy za-
rzgdzi¢ odpowiednie Srodki ostroznosci i stoso-
waé przepisane $rodki ochronne. Srodki i urza-
dzenia ochronne powinny byé zawsze w stanic
zupetnie zdatnym do uzytku. Przed kazdym
uzyciem nalezy je sprawdzac.

(4) Praca przy czesciach urzadzen pod wy-
sokim napieciem jest dozwolona tylko w przy-
padkach najkonieczniejszych i tylko na osobne
polecenie odpowiedzialnego zwierzchnika stuz-
bowego.

(5) Roboty przy urzadzeniach pod wysokim
napieciem dozwolone sg jedynie z zachowaniem
odpowiednich $rodkéw ostroznosci i tylko w
obecnosci drugiego powotanego w tym celu i od-
powiednio pouczonego pracownika, ktory wy-
konywa tylko czynno$¢ nadzorcza i rozporza-
dza potrzebnymi srodkami ratunkowymi, Praco-
wnik nadzorujgcy powinien znaé sposoby uwal-
niania porazonego z obwodu pradu i ratowania
porazonych (8 3 przepiséw ogélnych o bezpie-
czenstwie pracy w obrebie trakcji elektrycznej
i przy eksploatacji urzadzen pradéw silnych).

(6) Praca przy przewodach niskiego napie-
cia w niebezpiecznej bliskosci przewodéw wy-
sokiego napiecia (powyzej 250 woltow wzgle-
dem ziemi) jest dozwolona dopiero po uziemie-
niu i zwarciu przewodéw wysokiego napiecia
lub po zastosowaniu innych dostatecznych $rod-
kéw ostroznosci. Nalezy przy tym wystrzegacé
sie nie tylkr niebezpieczenstwa dotkniecia
przewodéw, ale takze dziatania napie¢ powsta-
jacych na odlegto$¢ w przewodach niskiego na-
piecia

(7) Jezeli zachodzi wyjgtkowa potrzeba la-
kierowania stup6éw przewodowych pod wysokim
napieciem lub wspinania sie na nie z innego po-
wodu, to nalezy od granicy zasiegu czynnosSci
pracownika do czesci pod pradem zachowy-
wac¢ odstepy w pionie przynajmniej 1,5 metra,
a w poziomie przynajmniej 2 metry. Granice za-
siegu czynnosci pracownika, do ktérej wolno

Kable z bebnéw nalezy na spadzistyc
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mu lakierowa¢ stup lub wspinac¢ sie na stup bez
wytgczania pradu, nalezy wyraznie oznaczyc.

(8) 'Podczas wszelkich rob6t przy urzadze-
niach pradéw silnych nalezy mie¢ na sobie
ubranie obciste. Metalowych tancuszkéw do ze-
garkoéw, kluczy itp. nie nalezy mie¢ na wierzchu.

(9) Podczas pracy przy urzadzeniach pod
wysokim lub niskim napieciem rekawice gumo-
we nie stanowig dostatecznego s$Srodka ochron-
nego.

(10) Przy wykonywaniu robdt pod napie-
ciem nalezy stawa¢ na podktadce izolacyjnej
lub stosowac inne dostateczne Srodki izolujace.

(11) W razie pozaru w poblizu przewodéw
pradu silnego nie wolno skrapia¢ przewodéw
woda, poniewaz strumien wody jest przewodni-
kiem pradu. Przy przewodach wysokiego na-
piecia niebezpieczne dla zycia jest skrapianie
wodg nawet tylko w poblizu przewodow.

(12) W razie zblizania sie burzy nalezy ro-
boty przy przewodach napowietrznych przer-
wac.

(13) Praca pod napieciem w pomieszcze-
niach niebezpiecznych pod wzgledem wybucho-
wym albo wilgotnych, goracych itp. jest zabro-
niona.

(14) Przy pracy w kottach, miejscach wil-
gotnych, na konstrukcjach zelaznych oraz w
czedciach budynkéw przewodzacych elektrycz-
nos$¢, nie wolno uzywac¢ pod zadnym warunkiem
lamp elektrycznych o napieciu wyzszym niz
24 wolty.

(15) W pomieszczeniach niebezpiecznych
pod wzgledem wybuchowym nie wolno wbudo-
wywacé ani ustawia¢ maszyn, tacznikéw, bez-
piecznikéw, oraz innych urzadzen elektrycz-
nych mogacych iskrzy¢ lub rozgrzewac sie. Je-
zeli tego unikna¢ nie mozna, to konstrukcja
tych maszyn lub urzadzen powinna by¢ taka,
aby niebezpieczernistwo byto wytaczone (maszy-
ny odpowiednio okapturzone, przyrzady iskrzag-
ce w oleju, oSwietlenie uszczelnione od gazu,
przewody w mocnych, szczelnie zamknietych
rurkach lub kablach obotowionych itd.).

(16) W pomieszczeniach kagpielowych, umy-
walniach i innych wilgotnych miejscach wolno
ustawia¢ tylko #tgczniki uszczelnione od wody
i gniazda wtyczkowe z kontaktem ochronnym.
W pomieszczeniach kapielowych nie wolno w
zasiegu wanny umieszcza¢ tgcznikéw i gniazd
wtyczkowych. Silniki i przyrzady elektryczne
nalezy ile mozna umieszcza¢ tylko poza obre-
bem pomieszczen.

§ 4.
Oczyszczanie i obstuga urzadzen elektrycznych.

(1) Urzadzenia elektryczne pod napieciem
wolno oczyszczaé tylko po wylgczeniu napie-
cia. Przewody urzadzen wysokiego napiecia na-
lezy oproécz tego uziemiac.

(2) Przy maszynach elektrycznych w biegu
wolno wykonywac¢ tylko czynnosci normalne,
ktére naleza do obstugi. Inne prace w czasie

biegu sa zabronione. Gdy silnik stanie bez od-
tgczenia od sieci, nalezy go natychmiast od niej
odtgczyé.

(3) Dotykanie uzwojenia silnikéw pod pra-
dem w czasie suszenia jest niebezpieczne.

(4) W przypadkach, w Kktérych zachodzi
mozliwos¢ pomytki, nalezy taczniki zabezpie-
czy¢ przed mylnym wigczeniem.

(5) Bezpiecznikéw bez wzgledu na rodzaj
nie wolno wymienia¢ pod pradem. Bezpieczniki
do wysokiego napiecia moga obstugiwaé¢ pod
napieciem tylko pracownicy osobno do tego wy-
znaczeni i tylko przy zastosowaniu odpowied-
nich srodkéw ochronnych. Nozy odtgcznikéw nie
wolno wycigga¢ pod pradem; pod wysokim na-
pieciem moga je obstugiwaé tylko pracownicy
do tego wyznaczeni, zaopatrzeni w odpowiednie
Srodki ochronne.

(6) Pod wysokim napieciem mozna wtyczki
na koncach przewodéw ruchomych wktadac

i wyjmowaé¢ dopiero po usunieciu napiecia
z wlasciwego gniazda wtyczkowego.
(7) Oprawy recznych narzedzi elektrycz-

nych (wiertarek, szlifierek, Srubokretéw, kolb
do lutowania itp.) nalezy uziemia¢. Przy wyda-
waniu recznych narzedzi odbierajgacy je pra-
cownik powinien sprawdzi¢ stan ich izolacji
i uziemienia. Narzedzi z uszkodzong izolacja lub
z uszkodzonym uziemieniem nie wolno uzywac,

(8) Nie wolno wymienia¢ wegli lamp tuko-
wych pod napieciem. Przy regulowaniu wegli
nalezy mie¢ okulary ochronne.

(9) Korpusy i ostony maszyn elektrycznych,
transformatordéw i innego sprzetu, jak réwniez
metalowe uzbrojenie kabli, nalezy przy wyso-
kim napieciu uziemiacd.

(10) Maszyny, transformatory i inny sprzet,
bedacy pod wysokim napieciem, powinny po-
siada¢ tablice z czerwong strzatkg w ksztatcie
pioruna i napisem: ,Bacznos$¢! Wysokie napie-
cie!" albo powinny by¢ w sposob bezpieczny
odosobnione.

(11) Nie zabezpieczone pasy pedne nalezy
ostaniac.

(12) Przy pracach, podczas ktérych moga
wystepowac tuki elektryczne lub zwarcia, na-
lezy mie¢ okulary ochronne.

§ 5.

Prace w akumulatorni i warsztacie akumula-
torowym.

(1) Akumulatornie nalezy podczas tadowa-
nia wietrzy¢, a pokrywy skrzynek baterii aku-
mulatorowych do woézkéw, motoréwek itp.
otwiera¢. Warsztaty akumulatorowe powinny
by¢ rowniez przewietrzane nalezycie.

(2) Do akumulatorni nie wolno wchodzié
z nieostonietym Swiattem, ptomieniem lub za-
rem. Pali¢ tytoniu nie wolno.

(3) W czasie pracy w akumulatorni i warsz-
tacie akumulatorowym, nalezy wystrzegaé sie
poparzenia kwasem siarkowym. Kwas siarkowy
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nalezy przechowywaé¢ tylko w osobno przezna-
czonych do tego celu naczyniach (np. w butel-
kach z doszlifowanymi korkami i kotpakami
ochronnymi, w balonach ze szczelnymi korkami
gumowymi) z odpowiednim wytrawionym na
szkle napisem. Nie wolno naczyn do picia uzy-
waé¢ nawet do chwilowego przechowywania
kwasu siarkowego. Przelewanie, odmierzanie
kwasu powinno sie odbywaé¢ za pomoca lewara
lub lejka i o ile mozna pod wyciggiem lub na
wolnym powietrzu.

(4) Przy rozcienczaniu kwasu siarkowego
nalezy wlewac¢ ostroznie i matymi dawkami
kwas do wody, nie za$ odwrotnie.

(5) Rozlany kwas siarkowy nalezy usuwac
natychmiast wiorami, piaskiem lub przez sptu-
kiwanie woda.

(6) W razie oparzenia kwasem siarkowym,
nalezy skoére sptukiwaé¢ natychmiast obfitym
pradem wody i 5-procentowym rozczynem dwu-
weglanu sodu. Jezeli rozprysk kwasu siarko-
wego wpadnie do oka, nalezy oko przemy¢ bez
zwtoki silnyjn strumieniem wody, unoszgc przy
tym powieki, oraz 1-procentowym rozczynem
dwuweglanu sodu. Oparzonego nalezy natych-
miast skierowaé¢ do okulisty. Zapas 5-procento-
wego i 1-procentowego dwuweglanu sodu w
szczelnie zakorkowanych flaszkach z odpo-
wiednimi napisami powinien znajdowac sie w
obrebie akumulatorni, w miejscu tatwo dostep-
nym.

(7) Jedzenie, picie i przechowywanie po-
karmow i napojéw w akumulatorni i warsztacie
akumulatorowym jest zabronione. Nalezy prze-
strzegaé przepiséw ,,Objasnienia o bezpieczen-
stwie i higienie pracy z otowiem" (8§ 7).

(8) Praca przy akumulatorach pod wysokim
napieciem jest dozwolona tylko wyjatkowo
i tylko z zachowaniem odpowiednich $Srodkoéow
ostroznosci. Przy robotach pod napieciem powy-
zej 750 woltéw konieczny jest osobny nadzoér.

(9) Przy Ilutowaniu w akumulatorniach
i warsztatach akumulatorowych nalezy mieé
okulary ochronne.

(10) W razie napetniania ptyt akumulatoro-
wych masg zawierajagca otéw lub jego zwiazki,
nalezy mase zwilzy¢ i wymiesza¢ gniotowni-
kiem.

§ 6.

Stacje i pracownie probiercze.

(1) W stacjach i pracowniach probierczych
wolno powierzaé¢ prace okoto wysokiego na-
piecia pracownikom z gtebokim poczuciem od-
powiedzialnosci, znajagcym doktadnie niebezpie-
czenstwa tej pracy i obznajomionym ze sposo-
bami ich unikania.

(2) State stacje i pracownie probiercze na-
lezy Scisle odgranicza¢ od innych miejsc pracy.
Stacje i pracownie probiercze napie¢ powyzej
30.000 woltéw nalezy urzadza¢ w pomieszcze-
niach oddzielnych i catkowicie zamknietych.
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(3) Przenos$ne stacje probiercze nalezy od-
gradzac¢ za pomocg czerwono malowanych pore-
czy, czerwonych lin itp.

(4) W przenosnych stacjach probierczych
nalezy ustawia¢ odgrodzenie w odstepie co naj-
mniej 1 metra od wszystkich czesci bedacych
pod napieciem.

(5) Wstepu do stacji i pracowni probier-
czych nalezy zabrania¢ przez umieszczenie ta-
blic ostrzegawczych z czerwonag strzatkg w
ksztatcie pioruna i napisem: ,,Stacja probiercza!
Wstep bezwarunkowo zabroniony!” Wejscie
do stacji i pracowni probierczych nalezy zawsze
trzymacé¢ pod zaniknieciem. Wstep dozwolony
jest tylko osobom majacym osobne upowaznie-
nie.

(6) Aby zapobiec niebezpieczenstwu myl-
nego wiaczenia, wolno przewody doprowadza-
jace prad do urzadzenia probierczego taczy¢ ze
zrédtem pragdu dopiero po zupetnym przygoto-
waniu i sprawdzeniu catego ukitadu potgczen
i tylko za zgoda osoby przeprowadzajacej ba-
danie. Przy rozbieraniu uktadu potaczen nalezy
postepowaé¢ w spos6b odwrotny, odigczajac od
zrédta pradu najpierw przewody doprowadza-
jace prad do urzadzenia probierczego.

(7) W czasie badania maszyn pod napieciem
nie nalezy dotyka¢é nawet izolowanych ich
czesci.

(8) Przedmioty badane wolno dotykac¢ do-
piero po usunieciu napiecia z catego ukiadu po-
taczen. Zyty kablowe nalezy przed dotknieciem
wytadowaé, pojedynczo uziemi¢ i zewrze¢. Po
ukonczeniu pracy nalezy wszystkie maszyny
i sprzet uwolni¢ od napiecia, wszystkie wytacz-
niki w pracowni wytaczyé, a wejscia do niej po-
zamykac.

(9) Wytaczniki maszyn, transformatoréw
itp. powinny by¢ tatwo dostepne w Kkazdej
chwili. To samo odnosi sie do wszelkich innych
urzadzen w razie niebezpieczenstwa.

(10) Przejscia w pracowni probierczej po-
winny by¢ dostatecznie szerokie, a miejsce dla
pracownikéw obstugujacych odpowiednio ob-
szerne. Drég i przej$s¢ nie wolnho niczym zasta-
wiac.

(11) Stanowisko przeznaczone do pracy
z napieciami wyzszymi niz 1000 woltéw, nalezy
w pracowni probierczej odgranicza¢ wyraznie
od stanowisk przeznaczonych do jednoczesnego
wykonywania innych robot probierczych.

(12) Wewnatrz statych stacji probierczych
nalezy ustawiaé¢ i ostania¢é maszyny, narzedzia
i urzadzenia w taki sposéb, aby ludzie znajdu-
jacy sie poza obrebem pracowni nie mogli do-
tknaé zadnych czesci, ktére sga pod napieciem.
Porecze i ostony metalowe powinny by¢ uzie-
mione.

(13) Gote, albo tez przy peltnym napieciu
niedostatecznie izolowane przewody wysokiego
napiecia nalezy zabezpiecza¢ przed dotknieciem
za pomocg odpowiednich oston, oddalonych od
przewodu po 10 mm na kazde 1000 woltow,
tacznie jednak co najmniej o 1 m.
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(14) Postugiwanie sige ditugimi, ruchomymi,
przenosSnymi przewodami nalezy w miare moz-
nosci ograniczaé, zaktadajac gniazda wtyczkowe
w wielu miejscach,

(15) Stacji i pracowni probierczej nie wolno
pozostawia¢ bez $cistego nadzoru, dopdki ma-
szyny i urzadzenia znajdujg sie pod napieciem.

§ 7-

Objasnienie o bezpieczenstwie i higienie pracy
z otowiem.

Kazdy pracownik zatrudniony stale przy
pracy z otowiem, jego zwigzkami lub materia-
tami zawierajacymi otéw, jest narazony ciagle
na niebezpieczenstwo zatrucia otowiem (oto-
wicy), tym wieksze, ze trucizna ta nie zdradza
swej obecnosci dziataniem na zmyst powonie-
nia ani smaku.

Do zatrucia otowiem dochodzi zwykle przez
to, ze otdw osadza sie na rekach, odziezy i za-
roscie, a nastepnie przedostaje sie do ust w cza-
sie jedzenia, picia, palenia i zucia tytoniu, za-
zywania tabaki itp., albo tez unoszony z pytem
przedostaje sie do drég oddechowych.

W ustroju ludzkim zbiera si¢ otéw powoli
i wywotuje zatrucie po krotszym lub diuzszym
czasie, zaleznie od ilosci wchtanianej trucizny
i odpornosci organizmu. Gdy na dzigstach
i brzegach zebo6w pojawi sie szaroniebieski rg-
bek (t. zw. ragbek otowiowy), dowodzi to, ze
otébw juz w znaczniejszej ilosci nagromadzit sie
w ustroju i ze grozi zachorowaniem na otowice.
Wystapienie ragbka otowiowego jest wiec wska-
z6wka, ze pracownik powinien przytozy¢ jesz-
cze wiecej staran, niz dotychczas, aby podczas
pracy unikng¢ wchtaniania otowiu. Istnieje bo-
wiem jeszcze mozliwos¢ unikniecia otowicy. Za-
niedbanie $srodkdéw ostroznosci grozi wystapie-
niem ciezkich i bolesnych objawoéw otowicy,
ktéra jest chorobag przewlekty, a niekiedy na-
wet Smiertelna.

Zatruciu otowiem (otowicy) mozna zapo-
biec przestrzegajac srodkéw ostroznosci wedtug
niniejszego objasnienia.

1. Pomieszczenia przeznaczone do pracy
z otowiem lub jego zwigzkami powinny by¢ od-
dzielone od innych miejsc pracy, dostatecznie
obszerne i przewietrzane oraz mie¢ podtoge
réwng, gtadka, szczelng, tatwg do zmywania
i usuwania pytu i odpadkoéw. Nalezy je utrzy-
mywac¢ w stanie zupeinej czystosci. Miejsze pra-
cy nalezy zamiata¢ na mokro.

2. Odpadki otowiane nalezy przechowywac
w zelaznych zamknietych skrzynkach. Nie prze-
sypywaé¢ odpadkéw w miejscach pracy. Nalezy
mie¢ pod reka z zasady dwie skrzynki tak, aby
w razie oprozniania jednej mozna byto uzywacd
drugiej.

3. Poniewaz podczas rozzarzania metali za-
wierajacych otéw lub jego zwigzki powstaja

trujgce pary otowiu, nie nalezy dopuszczac
ptynnego metalu, wioréw i resztek otowiu do
otwartego ognia, ani spala¢ farb i materiatow
z otowiem w zamknietych pomieszczeniach.

4. Nie wolno szlifowac¢ i skroba¢ na sucho
powierzchni przedmiotéw krytych materiatami
zawierajgcymi zwiagzki otowiu. Materiaty ze-
skrobywane nalezy natychmiast usuwac¢ w sta-
nie wilgotnym.

5. Rece, odziez i zarost nalezy ile mozna
chroni¢ od zetknigecia z materiatami zawie-
rajacymi otéw. Podczas pracy nie nalezy reka-
mi ani zadnymi przedmiotami dotykac¢ ust.
W miejscu pracy nie wolno jes¢, pi¢, pali¢ i zué
tytoniu, zazywadé tabaki, ani tez zabieraé¢ ze
sobg do miejsca pracy zywnosci, napojéw, tyto-
niu i przyboréw do palenia. Do spozywania po-
sitku wolno sie zabiera¢ dopiero po zdjecju
ubrania roboczego i starannym umyciu rak, na-
stepnie twarzy i zarostu cieptg woda z mydtem,
zmieniajgc wode po umyciu rgk. Szczoteczkg
nalezy sobie oczyszcza¢ konce palcow pod pa-
znokciami. Przed jedzeniem i po skonczeniu
pracy nalezy wyptukaé usta.

6. W miejscu pracy nie wolno przechowy
wacé¢ zadnych pokarmoéw, napojow ani odziezy.
Na miejsce pracy nie wolno sprowadza¢ ani
przechowywac¢ tam trunkéw alkoholowych.

7. Przy pracy nalezy nosi¢ odziez ochron-
na. Nalezy jg czesto oczyszcza¢ i odkurzaé,
czyniagc to poza miejscem pracy, na otwartym
powietrzu.

8. Dla ochrony przed pytem otowianym na-
lezy uzywaé¢ masek oddechowych, wilgotnych
gabek lub opasek z gazy, ostaniajgcych usta
i nos, jezeli w miejscu pracy nie ma urzadzen
przewietrznikowych, usuwajgcych pyt w samym
miejscu jego powstania.

9. Podczas pracy nie wolno chodzi¢ boso.

10. Przy pracach malarskich i lakierniczych
z materiatami zawierajagcymi otéw i jego zwigz-
ki, wykonywanych zapomoca przyrzagdéw roz-
pylajacych, nalezy takze nosi¢ maski ochronne
Scisle przylegajace do twarzy, z odpowiednimi
filtrami, nakrycia gtowy, a w razie potrzeby
kaptury ostaniajace kark i szyje, oraz rekawice
ochronne z mankietami.

11. Mylnym jest rozpowszechniony poglad,
jakoby state uzywanie pewnych Srodkow lecz-
niczych, jak np. pigutek siarczanych, soli glau-
berskiej lub innych $rodkéw przeczyszczajag-
cych, jodku potasu itp., albo tez picie mleka
chronito dostatecznie przed otowica. Natomiast
zaleca sie dla wzmocnienia ogdlnej odpornosci
ustroju odpowiednie odzywianie sie pokarmami
pozywnymi, bogatymi w ttuszcze, a wiec i mle-
kiem, ruch na $wiezym powietrzu, gimnastyke
lub lekki sport, kapiel i celowe, higieniczne
spedzanie czasu przeznaczonego na wypoczy-
nek.

12. Uzywanie trunkéw alkoholowych, szcze-
golnie zas$ wodki, sprzyja zatruciu ofowiem
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14. Jezeli pracownik zajety praca z n
teriatami zawierajacymi otéw lub jego zwigzki
zauwazy szaroniebieski rgbek otowiowy na

13. Pracownicy zatrudnieni stale praegigstach i zebach, spadek wagi ciata, béle w
z materiatami zawierajgcymi otdw lub jego ;oladku, sklonno$é do zatwardzenia, zmniej-
zwiazki, podlegaja co 6 miesiecy obowiazko- szenie sity mie$niowej (zwtaszcza rak) przy
wemu badaniu przez lekarza kolejowego. chwytaniu przedmiotéow, albo inne podejrzane
W przypadkach uzasadnionych lekarz kolejo- objawy chorobowe, to powinien niezwlocznie
wy moze wystgpi¢ z wnioskiem o czasowag lub zwrdcié sie do lekarza kolejowego, zawiadamia-
statg zmiane przeznaczenia stuzbowego praco- jac go, iz przy pracy styka sie¢ z otowiem lub
whnika. jego zwiazkami

i z tego powodu powinno by¢ bezwarunkowo
zaniechane.
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