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Zastep pimmastyczny ,,Gradyny" éwiczy na drabinkach szwedzkich.

NA PRZELOMIE

W dziedzinie wychowania fizycznego kobiety pol-
skiej rok biezacy wnosi nowe wartosci, realizacja kto6-
rych stanowi¢ bedzie najpilniejsze hasto dnia dzisiej-
szego i jutrzejszego.

Okoélnik Ministerstwa OsSwiaty, polecajacy powie-

przedmiot gimnastyki w szkolnictwie zenskiem
przedewszystkiem kobietom - instruktorkom, zaprosze-
nie do Naczelnej Rady Wychowania Fizycznego pieciu
pan, specjalna troska o racjonalne wychowanie fizycz-
ne miodych pokolen kobiecych, nurtujgca w nowo-po-
wstatym Panstwowym Urzedzie Wychowania Fizycz-
nego, powazne pomoce finansowe przez rzad okazywa-
ne sportowym organizacjom kobiecym — oto sg fakty
dnia wczorajszego, wyraznie dowodzace, ze sprawa wy-
chowania fizycznego kobiety stata sie nareszcie w Pol-
sce kwestja dojrzata.

Zaréwno ostatnie wyluszczone powyzej posuniecia
czynnikéw rzadowych, jak i obecny — doprawdy nie-
zmiernie niski poziom wychowania fizycznego i spor-
tow, szczeg6lniej jesli chodzi o rozpietos¢ ich w ma-
sach, powoduje zyciowg konieczno$¢ zajecia sie nie-
zwitocznie temi sprawami na szerszg skale, koniecznos¢
zainteresowania niemi jaknajszerszych warstw spote-
czehstwa.

Rozumiemy wszakze doskonale, ze naczeluem za-
daniem tych wszystkich, ktorzy pod znakiem idei wy-
chowania fizycznego i sportéw zgrupowac sie i praco-
waé pragng, nie bedzie praca obliczona na wys$cig za
rekordami. Bezsprzecznie, rekordy, wyniki cyfrowe
przedstawiajg warto$¢ istotng, jako wyktadniki dosko-

natosci indywidualnej, probierze poréwnawcze, jako—
wreszcie — stupy graniczne ludzkich mozliwosci. Ale
postokro¢ od stawiania rekordéw wazniejszem zada-

niem chwili — jest: podnies¢ og6lny poziom zdrowia
fizycznego w masach kobiecych droga stosowania ra-
cjonalnych metod wychowawczych w ¢wiczeniach
i sportach przez nie uprawianych. Wazniejszem jest
rowniez osigganie tych wartosci moralnych, ktére —
jak to doswiadczalnie stwierdzono — sg nieodigcznym
atrybutem pracy sportowej: odwagi, Avytrwatosci, sil-
nej woli, pogody ducha, zimnej krwi, a wreszcie — bu-
dzenia i rozwijania zmystu spotecznego.

Po linji tych tedy najwazniejszych zadan p6js¢
winna zbiorowa praca polska. Dokota tych zagadnien
skupia¢ sie winna mys$l wychowawcéw fizycznych i in-
struktoréw sportowych.

W szeroko pomys$lanej akcji, poswieconej celom
propagowania jaknajszerzej zasad wychowania fizycz-
nego wsrod kobiet, specjalne miejsce przeznaczone jest
fachowej prasie. Stanowi¢ ona winna jeden z punktéw
wyjscia dla realnej pracy od podstaw. Niezawodnie,
w wytezonej dziatalnosci rozrostu organizacyjnego pa-

da¢ beda rekordy jedne po drugich w tempie dos¢
ostrem. Rekordom tym by¢ wyczerpujacym informa-
torem, czujnym przewodnikiem i wiernym, madrym

doradcg—oto sg zadania naczelne fachowej pracy spor-
towej.

Pierwsze w Polsce — specjalnie wychowaniu fi-
zycznemu kobiety poswiecone pismo, pierwszy numer
ktérego dajemy do rak czytelniczek, stawia sobie — ja-
ko zadanie gtobwne — rzetelng wspotprace w akcji spo-
tecznej na terenie wychowania fizycznego prowadzo-
nej. Przekonaé¢ szerokie masy kobiece o0 potrzebie
podniesienia ich sprawnosci fizycznej, wskaza¢ srodki
urzeczywistnienia, stuzy¢ wynikami badan doswiad-
czalnych — oto sa drogi naszej pracy.

Pismo nasze przeznaczamy nietylko dla tych ko-
biet, ktére zajmuja sie juz podniesieniem i usprawnie-
niem swej istoty fizycznej. Przeznaczamy je réwniez
dla wszystkich tych, ktére znajdujac sie poza ramami
organizacji sportowych, pragnetyby w swem zyciu co-
dziennem stosowal praktyczne zasady wychowania fi-
zycznego. Dla tych ostatnich obszernie omawiaé¢ be-
dziemy ¢wiczenia gimnastyczne. Gry sportowe, jako
niezmiernej wagi czynnik wychowawczy, ujmowane
beda obok poszczegbélnych gatezi sportéw w sposob jak-
najbardziej wyczerpujacy.

Postulaty zdrowia i piekna fizycznego stanowié
winny jedng z najbardziej zasadniczych kwestyj w ura-
bianiu typu nowoczesnej kobiety - cztowieka. Na stra-
zy postulatow tych stojgc, pismo nasze za cel gtowny
bierze sobie ich propagande w masach.



ROLA KOBIETY

w wychowaniu fizycznem

Udziatem kobiety jest podniesienie ogllnej tezy-
zny moralnej i fizycznej w narodzie, a tern samem danie
mu koniecznych warunkoéw rozkwitu i potegi.

Te szczytnag swa role wypeini¢ bedg mogty kobie-
ty tylko woéwczas, gdy o swéj rozwd6j fizyczny dbac be-
da w réwnej mierze, jak o rozwéj wrodzonych im przy-
miotéw ducha.

Do niedawnych ruch

jeszcze czasow sportowy

w Polsce byt podtrzymywany wytgcznie przez mez-
czyzn.

Kobieta nie rozumiata potrzeby Kkultywowania

swego rozwoju fizycznego. Dzi§, na szczesScie, sprawa

ta zaczyna sie u nas zmieniac.

TERM

zawodow

Ptk. dr. Juliusz Ulrych,
dyrektor Panstwowego Urze-
du Wychowania Fizycznego.

Niestrudzony wysitek szeregu dzielnych pionie-
rek sprawit, ze ruch sportowy wsréd kobiet w Polsce,
od chwili wywalczenia niepodlegtosci,

zatacza coraz

szersze kregi, wykorzeniajac
poglady i
cia w Kkobiecie

fatszywe na ten temat
przyczyniajagc sie znakomicie do rozwinie-

zalet niezbednych dla wypetnienia

przypadajgcej jej szczytnej roli wychowawczyni no-
wych pokolen.

Rezultaty, osiggniete w tak krétkim okresie cza-
su przez kohiece kluby sportowe, pozwalajg rokowac
nadzieje, ze i w tej dziedzinie kobieta w Polsce potra-

fi zajg¢ szczytne miejsce.

Putk. dr. J. Ulrych.

INARZ

kobiecych

I maja — pieciob6j o mistrz, mtodzikébw w War-

szawie.

Il i 12 czerwca — zawody o mistrzostwo W. O. Z.

L. A. w Warszawie.

18 i 19 czerwca — mecz kobiecy Polska - Czecho-
stowacja (druzyna 6 zawodn.) w Pradze.
16 i 17 lipca — zawody o mistrzostwo Polski w Po-

znaniu.

31 lipca — pieciob6j o mistrzostwo W. O. Z. L. A.

w Warszawie.

3 i 4 wrzeSnia — mecz Warszawa - Brno w Brnie
(Czechostowacja).
9, 10 i 11 wrze$nia — mistrzostwo mitodzikéw W.

O. Z. L. A. w Warszawie.

10 i 11 wrzesnia — mecz Polska - Czechostowacja
(rewanz) w Toruniu lub Krakowie.

Halina. Konopacka,
lekko - atletka Swiatowej
stawy uprawia takze nar-

ciarstwo.

w todzi.

Polski w Warszawie.

25 wrzesnia — pieciob6j o

9 pazdziernika — bieg naprzetaj (2 kim.) o mistrz.

mistrzostwo Polski

Wiera Czajkowska,
czotowa zawodniczka w
lekkiej atletyce polskiej.



Najistotniejszy sens nowoczesnego zycia skupia

sieg koto stowa — ,aktywnosc¢".

Aktywnos¢é — to przedewszystkiem zywa, pulsu-
jaca, zawsze prezna energja wewnetrzna. Pogotowie
czynu.

Aktywnos¢ — nowoczesna aktywnos¢ — to po-
nadto doskonata wewnetrzna dyscyplina. W $cianach
mojego pokoju — wewnatrz mnie — wypisane czer-
wonemi i czarnemi literami przepisy organizacyjne.

Unormowany jest ruch, i przewidziane sg drogi, ktore-
mi ma przeptywaé zapas mojej energji, azeby nic nie
poszto na marne; azeby chcenia moje nie zderzaty sie
ze soba, jak dwa rozpedzone samochody; azeby kazda
jednostka sity zuzytkowana zostata w mys$l rozkazu
najwyzszej instancji m Swiadomosci celu.

Aktywno$¢ — to znaczy ruch. Mys$l moja dziata
z szybkoscig stu o$mdziesieciu uderzen na minute.
Miesnie moje wykonywujg ruchy sekundowe, nieu-
chwytne, a bezwzglednie pewne i bezwzglednie celo-
we. Organizm méj gietki i mocny jest w pogotowiu
i czeka, jak 100-konny Rollce-Roys, kiedy potoze reke
na kierownicy.

Aktywnos$¢, to znaczy jeszcze — wiem czego chce
i nie boje sie przeszkéd. Mam odwage skoku. Umiem
skuli¢ sie w sobie, wzigé najwiekszy rozped, i rzuci¢ sie
gtowag wprzod. Stane na réwne nogi i pojde dalej. Re-
kordy sg ciggle do zdobycia.

W laboratorjach, warsztatach i fabrykach, w ryt-
mie zorganizowanej pracy kuja sie narzedzia zwycie-
stwa czlowieka nad S$wiatem. Precyzjg stalowych
dzwigow, rozpedem kot i $mig czloAviek zwycieza prze-
strzen i czas, zwycieza twarda materje przyrody.

Na boiskach sportowych w gietkiem tworzywie
witasnych mieéni, wykuwa cztowiek drugie zwycie-

SPORT

NOWO-

CZESNOSC

stwo: zwycigstwo nad sobg samym.
na materje swego ciata, niedotestwo swych miesni
i swej woli. W rytmie zorganizowanego ruchu tworzy
siebie nowego, mocnego, jak zywa stal, precyzyjnego,
jak najdoskonalsza maszyna. Poddaje swej woli naj-
grozniejsza potege przyrody, te, ktéra tkwi w nim sa-
mym.

Dlatego sport nie jest przypadkiem w zyciu no-
woczesnego cztowieka, i nie jest li tylko zabawg. Jest
pierwszym terenem jego aktywnosci, jest pierwszym
i niezbednym krokiem do zdobycia nowoczesnej posta-
wy wobec zycia i Swiata. Tu — w tej na pozor bezce-
lowej zabawie — chodzi w istocie o0 najwyzszg stawke:
0 stworzenie aktywnego cztowieka, takiego, ktéry mo-
ze i umie zwyciezac.

Zdawato sie przez chwile, ze w zyciu nowoczesnem
zbedny jest rozwdj fizyczny. Mowiono, ze symbolem
tego zycia bedzie cztowiek o wielkiej gtowie i zdege-
nerowanem ciele. Wymyslit wszakzez maszyny, ktoére

Pokonywuje bier-

spetniajg za niego wszelkg prace. Niegdys, kiedy
gnat go pospiech, musiat biec, lub sitg ramion i ndg
kietzna¢ rozhukanego rumaka. Dzi$ siedzi nierucho-

mo przed motorem, tembardziej nieruchomo, im wiek-
szy jest ped maszyny. Chodzit za ptugiem — dzi$ kie-
ruje traktorem. Siekiera rabat drzewa, dzi$ motor
elektryczny spetnia prace, nad ktérag niegdy$ trudzito
sie jego ciato. Zdawatoby sie, ze sita moézgu potrafi
zastgpi¢ w zupetnosci site fizyczna.

A jednak okazato sie, ze tak nie jest. W pracy no-
woczesnej potrzebne jest takie napiecie woli, nerwow
1 wytrzymatosci, ze do wyprodukowania tej sity wcia-
gniety by¢ musi caty organizm. Zapas energji, ktory
nam jest potrzebny, jest wiekszy i wszechstronniejszy,
anizeli ten, ktorym rozporzadzali rycerze zakuci w ze-
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lazo i rgbigcy mieczami. Inna jest tylko rozpietos¢ na-
szych ruchéw. To, co oni dokonywali rozmachem Kkil-
kumetrowym, my kondensowa¢ musimy na przestrze-
ni niemal milimetrowej. Gdzie oni dziatali impetem,
my musimy dziata¢ niezlomnie pewna organizacjg ru-
chéw. Gdy im wystarczata sita uderzenia, my miec
musimy i site uderzenia i elastyczno$¢ odskoku. Gdzie
im trzeba byto sity tylko migsni, my musimy przeciw-
stawi¢ site miesni, woli, energji i mézgu. 1 jesli dla
nich szkotg byto zycie samo, my na placéwkach zycio-
wych staé musimy juz wyszkoleni i juz doskonale wy-
trenowani.

Dla nas szkotg jest sport. Szkotg nietylko fizycz-
nej sprawnosci, szkola tego wszystkiego, co miesci sie
w naszem pojeciu aktywnosci. Pierwiastki fizyczne
i psychiczne zespalajg sie tutaj tak mocno, ze niepo-
dobna ich od siebie oddzieli¢c. Jedne przenikaja drugie
i jedne drugie warunkuja.

5

Rekord skoku narciarskiego wynosi kilkadziesigt
metrow. Jesli w momencie decyzji skoku zachwieje
sie wola narciarza na ¢wier¢ sekundy, nietylko rekord,
ale i jego kosci pdjda w strzepy. Gdyby Gertruda
Ederle, przeptywajac kanat La Manche, ulegta
spleenowi na przecigg dziesieciu minut, chwycitby ja
zapewne anewryzm serca. Ale w tej cudownej maszy-
nie, ktérg stanowi wysportowany cztowiek, niema miej-
sca na niezdecydowanie, wahanie, spleen, drzaczke.
Moment decyzji jest momentem czynu. Napigcie woli
twardnieje w rzut. W jednej sekundzie czasu skiebig
sie piec¢dziesigt btyskawic mysli, trzysta wolt napie-
cia energji, sto kilogramometréow pracy. | w tejze sa-
mej sekundzie rodzi sie nowoczesny cztowiek. Ten sam,
ktéry zdobywa biegun potudniowy i ginie u szczytu
Mount - Everestu.

St. Z.

PO SEZONIE ZIMOWYM

Ubiegajgcy sezon narciarski potwierdzit raz jesz-
cze, ze kobiece narciarstwo polskie jest chlubg nasze-
go sportu, gdyz czotowe zawodniczki nasze okazaty sie
bezkonkurencyjnemi na kontynencie.

»~Asy,, kobiecego narciarstwa — to — Loteczkowa
(Lwow), Zietkiewiczowa (Zakopane) i Staszel - Polan-
kowa (Zakopane). Do elity nalezg jeszcze Dubieriska
(Krakéw), Bogucka (Lwoéw) i Gwizdatbwna (Lwow).
Wspomnie¢ nalezy jeszcze o Czarnockiej (Warszawa),
Schieléwnie (Zakopane) i wielu, wielu innych.

Smialo mozemy stwierdzié, ze wymienionym sze-
$ciu zawodniczkom polskim nik na kontynencie nie do-
réwna.

Loteczkowa ma za sobg najwiecej sukcesow pod-
czas ostatniego sezonu. Byta tez najbardziej czynna
z naszych narciarek. Na poczatku sezonu bierze udziat
w zawodach w Alt - Schmecks, gdzie bije swa rywalke
Zietkiewiczowg oraz wszystkie miejscowe zawodniczKi.
W mistrzostwie Zakopanego ulega wprawdzie mto-
dziutkiej Staszeléwnie, zwycieza ja jednak w nastep-
nych zawodach. Wielkim triumfem Loteczkowej za-
koriczyt sie bieg o mistrzostwo Francji, gdzie narciar-
ka nasza pokonata wszystkie najlepsze sity francuskie
o kilka minut réznicy w czasie. W miedzynarodowem
mistrzostwie Polski Loteczkowa zdobywa powtdrnie za-
szczytny tytut mistrzyni, bijac Zietkiewiczowg. Na
széstem miejscu w naszem mistrzostwie znalazta sie
najlepsza narciarka wiedenska, co dostatecznie obra-
zuje wysoka klase naszych narciarek w poréwnaniu do
zagranicy. Na zawodach w Westerowie Loteczkowa
zdobywa mistrzostwo Tatr, bijgc najlepsza klase cze-
chostowackich zawodniczek. Wreszcie w ostatnig nie-
dziele marca odbyty sie¢ w Rax - Plateau (koto Wied-
nia) zawody narciarskie o mistrzostwo Austrji.

W biegu pan na 8 kim. wzieta udziat chluba pol-

skiego narciarstwa i mistrzyni Francji — Janina Lo-
teczkowa.

Loteczkowa raz jeszcze potwierdzita swg bezkon-
kurencyjnos$¢, bijagc nastepng konkurentke prawie
0 4 minuty.

Czas Loteczkowej 38.31, druga przybyta p. Epstein
(Wieden) 42.20, trzecia byta znana z zawodéw w Zako-
panem wiedenka Stiller — 42.36.

Loteczkowa byta w ubiegtym sezonie najlep-
szg narciarkag Europy!
Zietkiewiczowa, mistrzyni Polski w latach 1922

1 1925 oraz mistrzyni Francji (1924) byta w biezacym
sezonie stabszg od Iwowianki. W mistrzostwie Polski
zajeta zaszczytne drugie miejsce. Mistrzostwo Kryni-
cy zdobyta bezkonkurencyjnie. Najwiekszym trium-
fem Zietkiewiczowej byto wspaniate zwycigstwo na za-

Stasz'el - Polankowa, wschodzaca gwiazda narciarstwa
polskiego

wodach w Cortina d‘Ampezzo, gdzie zostawita za soba
czotowe zawodniczki wtoskie i szwajcarskie.

Staszel - Polankowa, 16-letnia géralka, jest uwaza-
na przez wielu znawcéw za lepsza nawet od Loteczko-
wej. W ciggu ubiegtego sezonu nie mogta jednak swej
wyzszosci zdecydowanie wykazaé, gdyz bardzo rzadko
startowata. Jedyny jej powazny sukces, to zdobycie
mistrzowstwa Zakopanego. W zawodach o mistrz. Pol-
ski Staszeldwna udziatu nie brata.

Bogucka zdobyta w roku biezacym mistrzostwo
Lwowa, a w mistrzostwie Polski zajeta zaszczytne trze-
cie miejsce.

Dubienska, najwszechstronniejsza polska ,sports-
woman“, mistrzyni narciarska Polski z roku 1924, zdo-
byta w roku biezgcym czwarte miejsce w mistrzostwie
Polski oraz drugie miejsce w mistrzostwie Krynicy.

Gwizdatdwna, znana réwniez — jako lekkoatletka,
zajeta drugie miejsce w mistrzostwie Lwowa i ustepuje
niewiele Boguckiej i Dubienskiej.



J. Grabicka, zawodniczka Grazy wykazuje
piekny styl i dobre wyniki w rzucie kula.

Wiosna sie zbliza, a wraz z nig otwarcie sezonu
zawodow lekkoatletycznych.

Ubiegty rok (1926) byt pod wzgledem rozwoju ko-
biecej lekkiej atletyki — przetomowy. Liczba zawodni-
czek w caltym kraju zwiekszyta sie znacznie, wszystkie
niemal rekordy lat ubiegtych zostaly poprawione,
wzmogta sie takze rywalizacja.

Zawodniczki nasze wziety udziat w Igrzyskach
Kobiecych w Goteborgu — byt to pierwszy nasz ofi-
cjalny wystep zbiorowy na terenie miedzynarodowym.

Jezeli przejdziemy do ,spraw wewnetrznych*4pol-
skiej lekkiej atletyki, to zauwazymy, ze, podobnie, jak
i w lekkiej atletyce meskiej, przoduje wyraznie War-
szawa. Warszawskie zawodniczki posiadajg 90%
wszystkich rekorddéw, a mistrzowstwa Polski byto wia-
Sciwie pojedynkiem klubdéw stotecznych.

Rozpatrzmy teraz poszczeg6lne okregi.

Warszawa jest, jak wyzej zaznaczyliSmy, tak ilo-
sciowo, jak i jakosciowo najlepszg. Czotowemi kluba-
mi okregu sg Soké6t - Grazyna i A. Z. S., a nastepnie
W arszawianka.

Na dobrej drodze znajdujg sie sekcje Makabi,
Varsovji, Skry i ZAWF.‘u. Swietna niegdy$ sekcja
Polonji upadta niemal zupetnie.

Czotowa zawodniczkg AZS.'u jest naturalnie Ko-
nopacka. Jest to bezwzglednie, jedna z najbardziej
utalentowanych lekkoatletek na $Swiecie. Poza wspa-

niatemi wynikami w rzutach (kula 3.628 kg. — 10.47,
dysk — 37.71, oszczep — 27.81, kula 5 kg. — 8.59), po-
siada ona dobre rezultaty w skokach (wdat — 4.81,

wzwyz — 1.38), a takze w biegach (200 m. — 30.3 sek.).
W sezonie biezgcym liczy¢ sie nalezy z mozliwo$cig
osiggniecia przez Konopacka 40 mtr. w rzucie dyskiem.

Woynarowska jest druga ,gwiazda” AZS.'u.
W sezonie ubiegtym byta w doskonatej formie, a wy-
nikami swemi (60 m. — 84, 80 m. — 10.9, 100 m. —-
13.6, 200 m. — 29), wysuneta sie na czoto sprinterek
polskich. Rowniez w biegach przez ptotki (65 m. —
115, 83 m. — 14.6), a takze w skokach i rzutach, Woy-
narowska posiada dobre rezultaty i stusznie uwazana
jest, wraz z Konopacka, za najlepsza wieloboistke.

Gorloféwna, rekordzistka w biegu na 83 mtr. przez
ptotki (14.4) miata takze niezte wyniki w sprintach
(60 m.—8.5, 200 m.—29.6). Obecnie przebywa w Paryzu.

Jabtczynska, rekordzistka w biegu 65 m. przez
ptotki (11.4), wyréznita sie réwniez w skokach wdat
(463 cm.).
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W OBLICZU SEZONU LEKKO-ATLETYCZNEGO

KROTKI PRZEGLAD SIt

Z innych zawodniczek AZS.‘'u wymieni¢ nalezy
Mitobedzka, Wieczérkiewiczéwne i Chrupczaiowska.

W Sokole - Grazynie na czoto wysuneta sie Czaj-
kowska swym rekordem na 500 mtr. (1 : 24.4). Dosko-
nate wyniki posiada rowniez Czajkowska w innych bie-
gach (200 m. — 29, 250 m. — 36.6), oraz w skokach
(wzwyz — 136).

Swietna plotkarka Schabinnska potrafi wszystko.
Stusznie tez wygrata ona pierwszy kobiecy dziesie-
ciobdj.

Grabicka posiada Swietne warunki na sprinterke,
to tez miata doskonate rezultaty (60 m. 84, 100 m. —
13.8, 200 m. — 29.8 i 65 m. ptotki — 11.4). Posiada do-
bre wyniki i doskonata technike w kuli.

Taborowiczéwna okazata sie najlepsza w Polsce
w skokach wzwyz.

Sadkowska, wskutek wyjazdu do Nowogrodka, nie
pokazata witasciwej klasy.

Z Grazyny wyro6zni¢ nalezy jeszcze: Ziotnicka,
Henclewska, Mierkisbwne, Lubeckag i Rafianke.

Warszawianka celuje w biegach dtuzszych i dru-
zyna jej w biegach naprzelaj jest chyba najlepszag
w Polsce.

Pichelowna, pomimo zaledwie kilku-miesiecznego
treningu, okazata sie najlepszg na 1000 mtr. (3.36.2).

Rokoszanka wyréznia sie w biegach dtuzszych
(500 m. — 1 : 324, 1000 m. — 3 : 46.8), a takze
i w krétszych (60 m. — 8.7).

Szawinska posiada niezte rezultaty w sprinlact?
i w skokach.

Czotowa zawodniczkg Makkabi jest wietoboistka
Rittnerowna, ktora tak w biegach kroétkich, jak w rzu-
tach i skokach doszta do nieztych wynikow.

W robotniczej Skrze wyro6znia sie Sawicka.

Ze stynnego zespotu Polonji pozostata jodynie
Smidéwna.

Dobrze zapowiadajg sie sekcje Varsoviji i ZAW F‘u.

Na drugiem miejscu po Warszawie postawi¢ na-
lezy Krakoéw. Tutaj prowadzi Cracovia przed Makka-
bi. Sekcje Jutrzenki i Wisty sg o wiele stabsze.

Cracovia posiada dwie polskie rekordzistki. ,Lon-
ka“ jest specjalistkg w rzutach, przyczem wynik jej
W rzucie oszczepem (800 gr. —' styl klasyczny — wy-

nik 28.56 m.), jest jednym z najlepszych w Europie.
Doskonatg sprinterkg jest Swobodéwna, ktorej
10.8 w biegu na 80 mtr. stanowi rekord polski.
,Jasna” niewiele ustepuje ,Lonce” w rzutach.
W rzucie dyskiem dochodzi do 30 mtr. Posiada re-
kord polski w rzucie oszczepem 600 gr. (24.41).

Hanka najlepsza jest w biegach $rednich i sko-
kach.

Makkabi posiada jedng pierwszorzedng site. Jest
nig Freiwaldéwna, ktéora ma juz za sobg takie rezulta-
ty, jak 84 na 60 m., 13.8 na 100 mtr. oraz ponad 460
w skoku wdal.

Poza nig wyrd6znia sie¢ Kempleréwna.

Dzielnie rywalizuje z Krakowem okreg Poznan-
ski. Tutaj na czele stoi miejscowy Soko6t przed War-
ta i AZS.'em.

W Sokole Kasprzakéwna jest swietng wieloboist-
ka (60 m. — 8.4, skok wdal —441, dysk — 26.46), za$
Frydrychéwna wybija sie w sprintach (100 m. — 13.8)
i w skokach wzwyz (— 135 cmt.).

Warta posiada doskonatg Lutomska, zas AZS. Po-
znan — Lanzanke.

W todzi przoduje wyraznie £KS., niezlg jest 'ak-
ze sekcja pabjanickiego Sokota oraz Harcerskiego
KI. Sp.

Od lewej: 1) Halina Konopacka, 2) Grupa najlepszych polskich lekko - atletek, 3) J. Rzeznicka.
rekordzistka Polski w biegu na 60 mtr. od r. 1923

F. Schabinska, zawodniczka Grazyny, posiada
Najpiekniejszy styl w biegach z plotkami.

W LKS'‘ie wyroznia sie Nowacka, ktéra w biegu
na 250 m. (37.2) jest obok Czajkowskiej najlepsza
w Polsce, oraz Kobielska, specjalistka w rzutach
(oszczep — 24.05).

Najlepsza zawodniczkg Sokota (Pabjanice) jest
taguniakowna.

Okreg Pomorski szczyci sie przedewszystkiem
Gedziorowskg z TKS.‘u, ktéra osiggneta na 60 m. — 8.2
(wynik nieoficjalny), oraz posiada takie wyniki w in-
nych konkurencjach, jak 100 m. — 138, 500 m. — 1 : 34
i skok wdal — 458 cm.

Dobrag jest réwniez Gillbwna z Sokota Bydgo-
skiego.

Na Gérnym Slasku najlepiej stoja kluby Rozdzien
(Szopienice) i Slavia (Ruda).

W Rozdzieniu wyréznia sie 15-letnia Breneréwna
(60 m. — 8.7), Kuliséwna (1000 m. — 3 : 50), oraz Hy-
lébwna (wdal — 432).

W Slavji najlepsza jest Hallapowna.

A. Szenajch.

Tabela rekordow polskich

Biegi ptaskie.

60 m. — RzeZnicka (Warszawianka) 84. 1923. 80 m.—
Swobodéwna (Cracovia) 10.8. 1926. 100 m. — Woynarow-
ska (AZS.) 136. 1926. 200 m. — Woynarowska (AZS.). 29.
1926. 250 m. — Czajkowska (Grazyna) 366. 1926. 300 m.—
Gwizdatéwna (Pogon) 514. 1924. 500 m. — Czajkowska
(Grazyna) 1 : 244. 1926. 1000 m. — Picheléwna (Warsza-
wianka) 3 : 362 1926.

Biegi przez plotki.

65 m. — Jabiczynska (AZS.) 114. 1926. 8 m. — Gor-
lofbwna (AZS.) 144. 1926.

Biegi sztafetowe.

4 X 60 m. — Grazyna 332 1926. 4 X 75 m. — Gra-
zyna 408. 1926. 4 X 100 m. — AZS. 56. 1926. 4 X 200 m. —
Polonia 2 : 088. 1924. 60 + 80 + 100 m. — Grazyna 346.
1925.

Skoki.

Wdal z miejsca — Mitobedzkg (AZS.) 230. 1926.
Wdal — Konopacka (AZS.) 481l 1926. Wzwyz — TaJdboro-
wiczéwna (Grazyna) 140. 1926.

Rzuty.

Kula 3628 kg. — Konopacka (AZS.) 1047. 1926. Ku-
la 3.628 kg. oburgcz — Konopacka (AZS.) 1925 1926. Ku-
la 5 kg. — Konopacka (AZS.) 859. 1926. Kula 5 kg. obu-
racz — Ditczukéwna (Pogon) 14.17%. 1923. Dysk 1 kg. —
Konopacka (AZS.) 37.71. 1926. Dysk 1 kg. oburacz — Ko-
nopacka (AZS.) 46.35. 1925. Oszczep 600 gr. — Jasna (Cra-
covia) 24.41%. 1926. Oszczep 800 gr. — Lonka (Oracovia)-.
2856. 1926. Oszczep 800 gr. oburgcz — Konopacka (AZS.)
40.10. 1926. -i.J



Janina Loteczkoma, najlepsza narciarska w Europie.

Wnikliwy obserwator naszego zycia sportowego,
patrzac na rozwoj i dorobek sportu ws$sréd mezczyzn
i kobiet, z tatwosciag dostrzega ceche charakterystycz-
ng niezmiernie dla dorobku naszych pan. Oto — jak-
kolwiek pod wzgledem liczebnym rozwd6j sportu kobie-
cego w Polsce jest niewspéimiernie nikty w poréwna-
niu z cyfra naszych sportsmenéw, — wyniki pan,
w ptaszczyznie miedzynarodowych stosunkéw widzia-
ne, sa znacznie lepsze.

Mamy tu do czynienia z pewnego rodzaju odwro-
ceniem znanego w sporcie hasta ,przez ilos¢ do jako-
Sci“. — lIstotnie: liczba pan, uprawiajacych lekkg atle-
tyke, czy narciarstwo, niczem nie usprawiedliwia
z punktu widzenia owego hasta tych wspaniatych wy-
nikéw, jakie osiggniete zostaty przez extraklase naszg
w obu wymienionych sportach. Przytem nie mamy tu
do czynienia jedynie z wypadkami wyjagtkowemi, odo-
sobnionemi. W lekkiej atletyce Konopacka jest pierw-
szej wielkosci gwiazda o miedzynarodowym blasku,
obok niej widzimy Czajkowska, ktoéra pobita rekord
Swiatowy na 500 mtr., dalej widzimy bardzo bliskie re-
kordéw Swiatowych wyniki naszej sztafety. W nar-
ciarstwie — Loteczkowa, Zietkiewiczowa i Staszeléwna
nie maja sobie rownych w Europie.

Aby wytlumaczy¢ to dziwne napozor zjawisko
doskonatych wynikéw przy matej liczbie sportujacych
pan, moznaby zaryzykowac¢ postawienie dwéch hypo-
tez, a nawet trzech hypotez: 1) do uprawiania sportow
biorg sie u nas przedewszystkiem jednostki doskonate-
mi warunkami fizycznemi obdarzone i specjalnie uta-
lentowane, 2) wyniki miedzynarodowe w sporcie ko-
biecym sa stosunkowo tak niewielkie, ze nie przedsta-
wiaja zbyt wielkich trudnosci dla doréwnania im
I przewyzszenia, a wreszcie — 3) kobiety polskie wo-
g6le dysponujg dobremi warunkami fizycznemi i po-
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siadajag naturalng predyspozycje nietylko fizyczna,
lecz i psychiczng do sportéw.

Zanalizowaniem postawionych tu hypotez zaj-
miemy sie w innym artykule. Narazie stwierdzimy
ogélnie, ze niewatpliwie gtéwna role odgrywa tu czyn-
nik wymieniony w hypotezie ostatniej, a przedewszyst-
kiem czynnik psychiczny, i stosunkowo najmniejszg—
hypoteza pierwsza. — Jest bowiem rzeczg niezmiernie
charakterystyczng, ze sportswomen nasze osiggnety naj-
lepsze swe wyniki w narciarstwie, a wigec sporcie,'w kté-
rym pierwsze skrzypce gra odwaga, dzielnos¢ i bra-
wura.

Na czoto narciarek polskich i europejskich wysu-
neta sie w ciggu sezonu ubiegtego Janina Loteczkowa
ze Lwowa. Jej sukcesy sg bezprzyktadnie wielkie, jej
forma sportowa i osiggniete wyniki zwrécity na nig
oczy catego Swiata sportowego. Doprawdy — mistrzo-
stwa trzech r6znych panstw zdobyte w ciagu jednego
sezonu, niezaleznie od szeregu innych zwycigestw —
stanowi¢by mogty wspanialg kolekcje kazdego o mie-
dzynarodowej klasie zawodnika.

O swojej karjerze sportowej p. Loteczkowra opo-
wiada petnemi prostoty stowami w sposob nastepu-
jacy:

.Sport uprawia¢ zaczetam poézno, gdyz dopiero po
zamazpodjsciu w roku 1922. Przedtem — précz fana-
tycznego uwielbienia dla pitki noznej, nie moga zano-
towa¢ w mem zyciu nic, cokolwiek mogtoby mie tgczyé¢
ze sportem.

Jedynym fizycznym i nerwdéw wyczynem, to
Obrona Lwowa, w ktorej wziegtam czynny udziat w Od-
dziale stuzby tacznosci, gdzie wykazatam, jak woéwczas
mawiano, wartosci ,przebéjowe“. — Krzyz Obrony
Lwowa oto cenna nagroda i pamiagtka z tych czasow.

Pozostajgc nastepnie z temi oddziatami w wypra-
wie na Kijow, wpadtam przy cofaniu sie naszych wojsk
pod Ploskirowem w rece bolszewickie, lecz natych-
miast zbiegtam, przebywajac w przeciggu nocy prze-
strzen 40 km. Byt to pierwszy méj ,trening** sportowy.

Po ukoniczeniu wojny zaczetam uprawia¢ narciar-
stwo w Karp. Tow. Narciarzy.

W zimie w r. 1923 wyjechatam do Stawska na wy-
cieczke, gdzie wtasnie odbywaty sie zawody pan N. S.
Czarnych. Nie namys$lajac sie wiele, stangtam do bie-
gu, ktory bedac wybitnie zjazdowy, nastreczatl znaczne
trudnosci dla mojej 6éwczesnej techniki jazdy. Na Kkil-
ka startujacych pan przysztam ostatnia, w stanie god-
nym pozatowania, ku uciesze zebranej publicznosci,
ktéra nie miata zadnych wzgledéw dla mych wysitkéw.
Upadtam woéwczas — mato powiedzie¢ — Kkilkanascie
razy! Znajomi zwracali sie do mnie z radg, bym data
spokdj podobnym eksperymentom, gdyz nie posiadam

Start pan w Zakopaniem
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na biegaczko zadnych kwalifikacyj, a szkoda dac¢ sio
wyszydzac.

Przestrogi te wziotam sobie do serca globoko, ale
tylko po to, aby pokazaé¢, ze szanowni moi doradcy my-
lg sio.

Po biegu w Stawsku zaczotam pilnie na wzg6-
rzach lwowskich uzupetnia¢é moja techniko jazdy i tak
dalece posunegtam sio naprzéd, ze w roku nastepnym
wzietam udziat w biegu pan na Mistrzostwach Polski
w Krynicy.

Uzyskatam wowczas w
czwarte miejsce.

Po powrocie z Krynicy rozpoczetam racjonalny
trening w letniej zaprawie sportowej, po ukonczonym
sezonie narciarskim.

W nastepnym roku moéj maz wystat mnie na kurs
Stolpego do Zakopanego, gdzie z catlem zaparciem od-
datam sie pracy nad sobg i jedna jedyna nawet z po-
sréd meskich zawodnikéw przetrwatam trening do
konca.

Na owoce mej pracy nie czekatam diugo. Juz
w tym roku (1925/26) uzyskatam szereg zwyciestw, oraz
tytut mistrzyni Polski.

Réwnolegle z narciarstwem zaczetam uprawiaé
tennis, jazde na rowerze, i na motocyklu.

Motocykl opanowatam szybko, mam bowiem do
niego zaciecie. Pierwszy méj wystep miatl miejsce na
zawodach w Bilczej Wolicy w roku 1925 na szosie.

W roku 1926, na jesieni, stanetam pierwszy raz na
torze w Krakowie i dzieki p. Rudawskiemu, Swietne-
mu motocykliscie, ktéory wtajemniczyt mnie w arkana
jazdy na torze, przyswoitam sobie odrazu metode, przy
ktérej ,wyciggatam** na 175 cm.3 Pr. Barnecie 86 kim.

Uzyskatam w rezultacie kilka pieknych zwy-
ciestw w konkurencji z panami, naturalnie w zakresie
tego samego litrazu.

Dalsza moja karjera motocyklowa zalezy od ma-
szyny, a witoski Motto Guzzi 250 cm.3 ktéry prébowa-
tam w Medjolanie tego roku w przejezdzie z Chamo-

poprawnej juz formie

Nagrody zdobyte przez polskga druzyne narciarskg to
zawodach o mistrzostwo Austrji N\aRase, d. 26-27.111.27
nix, to moje marzenie. Majac tg maszyne poszukatabym
sobie w Niemczech Harny Konig, ktéra jedzie na DKW
250 cm.3 (znana motocyktistka) dla rozegrania meczu.

Ponadto stanetam w roku ubiegtym na jesieni do
biegu naprzetaj, urzadzonego przez sekcje pan LKiS
Czarni. Uzyskatam w biegu tym tatwo pierwsze miej-
sce pomiedzy lekkoatletkami!**

W roku biezgcym, p. Loteczkowa zdobyta précz sze-
regu pomniejszego znaczenia zwyciestw mistrzostwa
Polski, Francji i Austrji. Piszemy szczegétowo o suk-
cesach jej na innem miejscu niniejszego numeru.

Obecna forma sportowa p. Loteczkowej, jej wielka
ambicja, wytrwatos¢ i przyrodzona dzielnos¢, ozywia-
jacy ja tak wspaniale prawdziwy duch sportowy—czy-
nig z niej nietylko dzi$ jedng z najpiekniejszych posta-
ci sportowych w Polsce, lecz ponadto wr6zg zapisanie
wielu nowych kart w historji kobiecego narciarstwa
polskiego zgtoskami pisanemi czynem.

K. Muszatéwna.

Zabawy 1 gry sportowe w Polsce

Moment z gry w push - bali.

Pierwsze wiadomosci o zabawach i grach siegaja
czas6w biblijnych. Sa one jednak skape. Dokladniejsze
natomiaist i obfitsze otrzymujemy z -czas6w starozytnej
Grecji i Rzymu.

Od czasu swego powstania az do chwili obecnejgry
i zabawy przechodzity rézne etapy rozwoju. To stawaty
sie ¢wiczeniem wszystkich, to znowu — cvytacznie ludzi
uprzywilejowanych, innym znéw razem byty ostro
zwalczane i przesladowane.

Ostatecznie w pierwszej potowie wieku X 1X, znaj-
duja goraeyi¢h zwolennikéw, ktérzy budzg zamitowanie
wsrod szerokich mas spotecznych do wesotego i petnego
radosci ruic.hu na Swiezem powietrzu.

Owczesny stan ¢éwiczen gimnastycznych sprzyja
nowym idejom, ktére stopniowo opanowuja, potezne za-
stepy, by 'wreszcie w czasach obecnych zdoby¢ ogélne
uznanie i nalezne stanowisko w wychowaniu mtodziezy.

Znaczenie wychowawcze gier jest b. powazne. Gry
i zabawy nie ograniczajg sie. bowiem do doskonalenia

strony fizycznej czitowieka, ale siegaja dalej: ksztailcg
psychike i pobudzajg do zycia pierwiastki spoteczne
i estetyczne.

Ruch staty, cecha charakterystyczna gier i zabaw,
wykonywanych na $Swiezem powietrzu, w Swietle pro-
mieni stonecznych., rozwija harmonijnie uktad miesnio-
wy i nerwowy, oraz organy wewnetrzne, podnoszac tern
samem o0g6lng sprawnos$¢ ustroju. Podczas gry i zaba-
wy zostajg pobudzone do pracy zmysty, ktére nastepnie
urabiane, zaostrzajg sie.
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Pozostaje otwarte szerokie pole uwadze grajacych,
budzac jej czujnos¢ w rozmaitych kierunkach, przyzwy-
czajaja do zmiany jej natezenia badz tez urywania
w przerwach. Pamieé¢ winna byc¢ stale czujng i stosowa-
ng we wszystkich okolicznosciach. Postepowanie wedtug
swych zamierzen, a zgodnie z prawidtami gry, ksztatci
spos6b Toziumowiamia, Proces rozumowania musi by¢
kroétki, wskutek szybkich zmian sytuacji —mto zas$ wy-
twarza cenng ceche umystu cztowieka — bystros¢. Gry
i zabawy, nastreczajg catego szeregu trudnosci i prze-
szkod, ktore nalezy pokonac¢ wiasnemii silami; daje to
wiare we wiasne sity, .aprzy czestych walkach rozwija
sie hart woli i dzielnos¢.

Wreszcie uczestnicy gier wystawieni sa stale na
rzeczywiste i urojone niebezpieczennstwa, co jeszcze wie-
cej doskonali odwage, a potrzeba szybkiego orjentowa-
nia sie i czynu we wtasciwym czasie wyrabia spostrze-
gawczose.

Pod wzgledem uspotecznienia — gry i zabawy sa
jednym z najpotezniejszych czynnikéw. One pierwsze
rozwijajg instynkty i zasady zycia zbiorowego. Tu bo-
wiem nawigzuje poczatkujacy stosunki z grupg spote-
czng—druzyng, rozpoczyna uktady, dowiaduje sie
o wspoélnym celu gromady, ktéory moze by¢ osiggniety
jedynie przez wspoétdziatanie pojedynczych usitowan,
a nie droga osobistych przesunieé.

Obrona intereséw witasnej gromady, pietnowanie
brutalnego Ilub niestusznego postepowania ksztatci
w dziecku sumiennos$¢ i sprawiedliwo$s¢ w ocenie zacho-
wania innych.

Jeszcze jedng ceche gier nalezatoby podkreslic,
o ktérej nie mozna zapomniec: Scisty zwigzek z wycho-
waniem estetycznem, ktore objawia sie w dazeniu do
jednosci, porzadku, harmonji i ro6znorodnosci szcze-
gotow.

Wszystkie te zalety ¢wiczen na Swiezem powie-
trzu zwroécity na siebie uwage wychowawcéw mitodzie-
zy. Oni to pierwsi wprowadzili zabawy do szkét, rozmi-
towujgc w nich dziatwe szkolng.

Gry sportowe stanowig wyzszy stopien ksztatce-
nia a raczej doskonalenia i zaznaczajg silniej swdj
wptyw wychowawczy na cztowieka.

Oceniajgc dodatnie cechy gier i zabaw Minister-
stwo W. R. i O. P. wprowadzito dodatkowe zajecia po-
potudniowe, w wymiarze 1 godziny tygodniowo na kla-
se. W biezgcym roku szkolnym zajecia te zostaty zre-
dukowane do potowy, wyrzagdzajac tern mtodziezy wiel-
ka krzywde.

UWAGI

Sport jest istotng potrzeba zdrowego, normalnego
organizmu. Jest on najczystszg forma wytadowania
energji zyciowej; sprzyja rozwojowi sit fizycznych,
wyrabia harmonijnos¢ ruchéw, a przytem hartuje du-
cha, daje zdecydowanie, Smiatos¢, pogode umystu i czy-
stos¢ mysili.

Mimo tycli zalet jednak w Polsce sport wsréd
pan do niedawna mato byt rozpowszechniony.

Obecnie zmienito sie to na lepsze. Hasta uprawia-
nia sportow rozpowszechnity sie, dotarty do sfer nawet
najbardziej zacofanych i dzi$s sportom hotdujg niemal
wszyscy. Stato sie to jednak nietylko dzieki wtasciwe-
mu zrozumieniu idei wychowania fizycznego, propa-

gandzie i wrodzonej potrzebie sportow, lecz réwniez
dzieki modzie.
Moda, wykrzywiajgca kregostupy elegantkom

dzieki tokciowym obcasom, $ciskajagca trzewia, defor-
mujgca watrobe, obsuwajgca nerki dzieki gorsetom
i sznuréwkom, moda wywotujgca u swyeh wielbicielek
niedokrwistos¢ i wadliwg przemiane materji, dzieki po-
tykaniu masami cytryn, celem uzyskania bladej, ksie-
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Podstawg rozwoju gier i zabaw sg dwie potezne in-
stytucje spoteczne: pierwsza z nich — to szkota, dru-
ga — to organizacje, stowarzyszenia i kluby sportowe.

W zakitadach szkolnych mtodziez zapoznaje sie
z grami, i doskonali sie w nich, a po opuszczeniu murow
szkolnych szerzy i rozwija swe zamitowania w réznych
organizacjach.

Z gier sportowych, ze wzgledu na swa popularnosé
i korzysci, oddawane ¢wiczacym, za godne polecenia
zespotom zenskim sg nastepujace: pitka siatkowa, ko-
szykowa, graniczna, hazena, tamburino i tenis. Wymie-
nione gry nie wymagaja drogich urzadzen — za wyjat-
kiem tenisa, a ograniczajag swe wymagania do mini-
mum t. j. do boiska i skromnych, a tanich przyboréw.

Najwiecej uprawiang gra w szkole jest pitka siat-
kowa, posiadajgca 56% zwolennikoéw, koszykowa 51%,
szczypiorniak 25%, tenis ze wzgledu na specjalne urza-
dzenie — zaledwie 5%.

Cyfry powyzsze daleko odbiegaja od danych sta-
tystycznych klubéw. Te bowiem, nie posiadajac instru-
ktoréw, a jednoczesnie moznosci rywalizacji z innemi,
porzucaja gry (z wyzej wymienionych) i przechodzg do
sportow bardziej popularnych.

Obecnie przezywamy okres, zapoczatkowania zy-
wej pracy nad rozwojem gier i zabaw. Celem prowa-
dzenia nalezytej propagandy wsrod najszerszych mas
spoteczenstwa, zdobycia odpowiednich warunkéw pra-
cy i wreszcie przeprowadzenia spotkan o tytut mistrza
danej miejscowosci powstaja zwigzki okregowe.

Zostaty one zorganizowane w Warszawie, todzi
i Krakowie. W innych miastach jak Wilno, Poznan, Ka-
towice sg w tym celu podjete prace i — mam nadzieje—
w niedtugim czasie dadza korzystne rezultaty.

Dalszym etapem pracy bedzie powotanie do zycia
organizacji ogoélnopolskiej — Polskiego Zwigzku Gier
Sportowych, celem ujednostajnienia akcji na catym ob-
szarze Rzeczpospolitej. Budzenie zamitowania do gier
i zabaw, nietylko ws$r6d mitodziezy, ale i wsréd star-
szych, powinno sta¢ sie obowigzkiem kazdej szkoty, klu-
bu i organizacji nietylko sportowej ale i ogélno wycho-
wawczej.

Dzieki wspoéipracy pokolenia mtodszych ze star-
szymi, mozemy stworzy¢ spoteczenstwo silne organiza-
cyjnie, oparte na zrozumieniu swych potrzeb, zwigzane
duchem poswiecenia dla dobra sprawy, a wolnego od
sobkostwa i warcholstwa.

T. Chrapowicki.

LEKARZA O SPORCIE

zycowej karnacji skory, jednem stowem ta moda, ktéra
byta zazwyczaj antyteza zdrowia, przystuzyta sie raz
krzewieniu sity, tezyzny i zdrowia.

Niech jej za to darowane zostang winy i wszystko
zte, jakie wyrzadzita poprzednim hotdowniczkom.

— To wszystko, czego nie zdotaly sprawi¢ odczy-
ty, pisma, ksigzki, szerzgce wsréd pan zamitowanie do
sportu, wszystko to zostalo obecnie z zapalem przyjete
dzieki wprowadzeniu niskich, szerokich obcaséw, krot-
kich spodniczek i obcieciu witoséw. Kobiety nabraw-
szy linji chtopiecych, zapragnety swobodnych ruchéw,
biegu i skokéw. Sprobowaty je i rozmitowatly sie w tej
SAvobodzie, ktéra jest naturalng, zdrowag i piekna.

Pojecie piekna sie zmienia. Przed laty piekna
nazywata si¢ panienka blada jak narcyz, cienka w pa-
sie, jak osa, ze spietrzong fryzura na gtowie, o buzi zto-
zonej w ciup, chodzaca na tokciowych obcasach, krocz-
kiem drobnym i nienaturalnym. Dzi$§ piekng jest
aziewTzyna o dobrze rozwinigetych, silnych miesniach,
0 opalonej karnacji twarzy, jedrnej skorze, S$miatych
1 zdecydowanych ruchach.
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Miesnie silne wyrabia sie dzieki sportom i gimna-
styce, opalenizne i zdrowag cere zyskuje sie réwniez na
wycieczkach i przy treningu ,trzeba sie jednak zgodzic¢
z tem, ze nadmierne i nieogledne uprawianie sportéw
moze mie¢ pewien szkodliwy wptyw na urode kobieca,
a nawet zdrowie.

Pi-zedewszystkiem, gdy sie ma zamiar poswieci¢
sportowi i doskonali¢ sie av nim, koniecznem jest pod-
danie sie badaniu lekarskiemu, celem okres$lenia swej
sprawnosci fizycznej i moznosci ¢wiczenn. Stan ptuc,
serca, wyczerpanie fizyczne decydujg tu — i lekarz-wy-
chowawca pokieruje odpowiednio i okres$li, czy daua
osoba moze ¢éwiczy¢ i av jakim zakresie.

Gdy sie juz kobieta odda ¢wiczeniom, wazng jest
ochrona i racjonalna pielegnacja skory osoby ¢wi-
czacej.

1

Nie nalezy wpadac¢ z jednej ostatecznosci w dru-
ga. Z przesadnego pielegnowania swej urody, przecho-
dzi¢ do zupetnej abnegacji i zaniedbania.

Nadmierne przebywanie np. na stohcu i nieodpo-
wiednie staranie o siebie powodowa¢ moze powstawa-
nie babli, oparzen, plam z6ttych, piegéw, opierzchnieé.
Zbyt forsowne wiostowanie — powstawanie odgniotow,
odciskow na rekach, forsowne marsze wywotujg obtar-
cia, odparzenia, odciski na nogach i t. p.

Wszystkich tych defektow mozna przez racjonal-
ng pielegnacje skory, umiejetne staranie o jej zdrowie
i pieknos¢ uniknaé.

Na tamach ,Startu¥*w kazdym numerze znajda na-
sze sportswomen kilka uwag, ktore je nauczg przy
uprawianiu sportéw nie zaniedbywaé¢ swego wdzieku
i urody.

Dr. J. Mozotowska.

Przysposobienie kobiet do obrony kraju

W czasie wielkiej wojny kobiety okazaly sie ele-
mentem, ktory zuzytkowaé¢ mozna do obrony krain z wiel-
kim pozytkiem, jezeli da im sie¢ odpowiednie pole dziata-
nia i przygotuje do ich roli fachowo, umiejetnie. Doswiad-

czenia tego dokonano nietylko u nas, ale i w Anglji
i w Ameryce i we Francji nawet.
To tez idea przysposobienia kobiet do przysztej

akcji wojennej zaprzata nietylko u nas umysty politykéw
i przywodcéw obrony narodowej. Przed paru tygodniami
w jednej z méw swoich Poincare podkreslit wyraz-
nie konieczno$¢ przygotowania rezerw kobiecych na wy-
padek wojny.

Z tego juz wida¢, ze idea ta. to nie romantyzm gtéw,
rozkochanych w fantasmagoriach — to realna koniecz-
nos¢ dla tych, ktérzy wszelkiemi sitami broni¢ chcg wita-
snej panstwowosci.

W Polsce nad przysposobieniem kobiet do obrony
kraju pracuje sie od pieciu lat. Z poczatku rozbrojenie
psychiczne spoteczenstwa byto tak wielkie, ze idea nie
znajdowata gruntu pod stopami, i ludzie jej oddani, zwal-
cza¢ musieli rozliczne przeszkoda, orzedewszystkiern zas
wewnetrzna inercje otoczenia. Dzi§, przy wzmagajacem
sie wszechstronnie tetnie zycia, przy zyczliwej inicjaty-
wie ze strony wiladz obrony Panstwa, sprawa zaczyna po-
suwaé sie powaznemi krokami naprzod.

Do niedawna, jedyna organizacja, skupiajaca w so-
bie wszystkie wysitki w kierunku przygotowania rezerw
kobiecych byt Komitet Snoteczny przysposobienia kobiet
do obrony kraju. Powstatl on w pazdzierniku 1922 r. jako
rezultat porozumienia kilkunastu stowarzyszenh kobie-
cych, oraz stowarzyszen, zajmujacych sie wychowaniem
fizycznem i przysposobieniem wojskowem miodziezy.

Weszty do Komitetu nastepuiace stowarzyszenia:
.Zwigzek harcerstwa polskiego". ,Zwigzek strzelecki",

~Sokot'. ,Koto Polek", ,Polski Czerwony Krzyz", ,Pol-
ski Biaty Krzyz". ,Zwiazek mtodziezy wiejskiej". ,Ka-
tolicki Zwigzek Polek", ,Zwigzek kobiet, pracujacych
w handlu i biurowosci", ,Koto mieszczanek”, ,Klub wio-

starek".

W skiladzie tym Komitet pracowatl az do maja 1926
r,, dziatajac na podstawie statutu, zatwierdzonego przez
Ministerstwo spraw wewnetrznych 1 2794/24, za$ prace
orzysoosobienia wojskowego orowadzae na podstawie roz-
kazu M. S. Wojsk. 1 2895/0. Il1l. S. G.. uznajacego Komitet
jako stowarzyszenie, upowaznione do prowadzenia przy-
sposobienia wojskowego.

Praca Komitetu w tym okresie polegata na propa-
gandzie idei przez umieszczanie artykutow i wzmianek
w prasie, organizowanie zebrann propagandowo - informa-
cyjnych i t. d, na tworzeniu komitetéw i koét lokalnych
przysposobienia wojskowego, na prowadzeniu calego sze-
regu kursow fachowych, oraz obozéw letnich, na opraco-
wywaniu programow i szematéw organizacyjnych.

Rozpoczeto takze dzieki uzyskaniu w r. 1926 zezwo-
lenia Ministerstwa W. R. i O. P, organizowanie hufcow
szkolnych przysposobienia wojsko wego,

W r. ubiegtym wystgpity z Komitetu: ,Sokot”
i ,Zwigzek katolicki Polek", a w roku biezgcym ,Strzelec".

Natomiast przystgpity don stowarzyszenia: ,Stuzba
Obywatelska"” i ,Rodzina Wojskowa", niektére grupy

,2Zwigzku kobiet z uniwersyteckiem wyksztatceniem".
Wspotdziatajgcemi tylko sa stowarzyszenia ,Zwigzek mto-
dziezy wiejskiej" i ,Zwigzek kobiet, pracujacych w han-
dlu i biurowosci".

~Sokot' i ,Strzelec" postanowity prowadzi¢ prace

przysposobienia wojskowego kobiet, niezaleznie od Ko-
mitetu.

Obecnie, jako ekspozytury Komitetu dziatajg
w Warszawie: ,,Klub starszych instruktorek”; we Lwo-
wie i Sosnowcu- Komitety lokalne; w Koninie i Swiegcia-
nach: Kota lokalne.

Uzyskawszy w r. biezacym prawo delegowania in-
struktorek na tereny poszczeg6lnych D. O. K. Komitet
wydelegowat na teren DOK. Lwéw, p. Marje Podhorska.
Na terenie tym zorganizowano Kurséw sanitarnych 2, i3-
cznosci 2, oSwiatowych 2, ogélnych 1, kurséw szkolnych 7.
Rozpoczeto takze prace organizacyjne na terenie O. K.
Przemysl. Ogétem ¢Ewiczacych 265

Do Grodna delegowat Komitet w charakterze instru-
ktorki p. KudeDkag. Zorganizowano na, obszarze tego Okre-
gu Kurséw sanitarnych 4, tacznosci 2, hufcow szkolnych
8 z 0golng liczbg ¢wiczacych 280. W Lublinie instruktorka
Komitetu jest p. Nowosielska. Cztery kursy sanitarne i 7
hufcéow szkolnych — ogoétem ¢Ewiczacych 360 — sa rezulta-
tem jej pracy.

Na terenie O. K. TV pracujg hufce szkolne we Wto-
ctawku i w Zgierzu. W braku instruktorek na ten teren,
hufce te zostajg pod opieka Zarzadu Gt w Warszawie,

a prowadzone sg przez nauczycielki, absolwentki Obozu
letniego w Jeziorach.
W Krakowie powierzono zadanie instruktorki Ko-

mitetu p. Pawtowiczéwnie,
nizacyjng.

W Warszawie dziata Sekcja warszawska Komitetu
pod kierownictwem p. Wittekéwny. Dotychczas przepro-
wadzono tutaj Kurséw ogolnych 9, tgcznosci 2, sanitar-
nych 5 od 10 kwietnia r. b. stangt 1 kurs gospodarczy
(uczestnikow 50) ztozony przewaznie z nauczycielek szkot
zawodowych. W zalu-esie wychowania fizycznego prowa-
dzony jest obecnie kurs gimnastyki Bukha. W okresie
Swigtecznym, zorganizowano w Zakopanem kurs narciar-
ski. Hufcow szkolnych funkcjonuje w Warszawie 6. 1 hu-
fiec akademicki, 2 oddziaty harcerek. 2 mate kluby instru-
ktorskie, ogétem c¢wiczgcych okoto 450.

Przysposobienie wojskowe kobiet, jak wida¢ z po-
wyzszego nie ma na celu bynajmniej przygotowania ich
do stuzby frontowej, ani nawet garnizonowej. Chodzi o po-
stawienie kobiety, w razie wojny, na stanowisku, na kto-
rem najwieksze moze oddac¢ krajowi ustugi: w stuzbach
pomocniczych: gospodarczej, sanitarnej, tacznosci, biuro-
wej, osSwiatowej i propagandystycznej, obronie przeciw-
gazowej i t. d.

Na tem stanowisku stojgc i wierzac nieztomnie w po-
zytek, a nawet koniecznos¢ dla Polski podjetego przez sie-
bie zadania, Komitet prowadzi¢ bedzie dalej rozpoczetg
przez siebie akcje w przekonaniu, ze o jej potrzebie i ra-
cjonalnosci obranych przez siebie metod przekona¢ wfeon-
cu zdota nawet zasadniczych jej przeciwnikow.

ktéra rozpoczeta prace orga-

H. C.
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KOBIECY BIEG NAPRZEtAJ

W ubiegtg niedziele odbyt sie pierwszy ogélno-
polski bieg naprzetaj dla pan na dystansie 1400 mtr.
w Wierzbnie, na terenach szkoty Gizyckiego.

Na starcie staneto 10 zawodniczek, reprezentuja-
cych Warszawe, £6dz, Pabjanice, Kalisz i Torun.

Pierwsze miejsce w czasie 5.14 zdobyta niespodzie-
wanie p. Razuiewska z Pabjanic. Druga Picheléwna.
Trzecia Warecka — obie z Warszawianki.

Organizacja biegu pozostawiata wiele do zyczenia.
Sama impreza — réwniez. OmoOwieniem szczegétowem
sprawy tej zajmiemy sie¢ w numerze nastepnym.

PILKA SIATKOWA W STOLICY

Rok szkolny 1926/27 jest w okresie zwrotu w sze-
rzeniu gier sportowych i prowadzeniu rozgrywek.

Po przeszto dwuletniej przerwie przystgpiono
w roku biezgcym do przeprowadzenia gier druzyn
szkolnych i po raz pierwszy klubowych o tytut mistrza

Nr. 1

Po trzymiesiecznych bojach, zostaty wyelimino-
wane diuzyny do finatow: Z grupy pierwszej Tymin-
ska i Wspdétpraca.

Z 1l grupy: Konopnicka i Orzeszkowa.

Ubiegtej niedzieli zapoczatkowaty dalsze gry:
Tyminska i Wspoétpraca. Zwyciestwo w sto-
sunku 2 : 1, odniosty wychowanice Wkpotpracy, prze-

wyzszajagc druzyne przeciwng zgraniem,
dodatnich

Po potudniu z racji przyjazdu reprezentacji szkot
miejskich todzi, celem rozegrania meczu w pitce siat-
kowej z podobnag reprezentacja Warszawy, druzyny
gimn. im. Konopnickiej i Emilji Plater
zademonstrowaty b. tadna gre.

opartem na

wspollnej znajomosci lub stabych cech.

Konopnicka, peArna kandydatka na mistrza sto-
licy, dzieki swym silnym podaniom, musiata usilnie
pracowac, by pokona¢ b. mtoda druzyne, ktéra robi du-
ze postepy w technice i taktyce gry. Brak jej jeszcze
tylko spokoju w podawaniach.

Rezultat gry 2 : 1 dla spodziewanej mistrzyni.

stolicy w grach: pitce siatkowej, koszykowej i hazenie.

Na pierwszy ogien poszta ,siatkowka**,

jako gra

nie wymagajgca duzych sal i specjalnych urzadzen.
Do zawodéw zgtosito sie 11 druzyn szkolnych, ktére
nastepnie rozlosowano do grup w nastepujacy sposoéb:

do |I:

Semin. Rzemiost,

Tyminska, Kudasiewicz,

Wspétpraca, Kurmanowa i Walicka;

do I1:

lasowej.

gimn. im. Konopnickiej, Em. Plater, sem.
im. Orzeszkowej, szk. Kaleckiej,

Rozenfeldowej i Mir-

Wychowanie fizyczne

Miesiecznik poswiecony higjenie szkolnej i wychowaw-
czej, oraz ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole, armji

i stowarzyszeniach,
Przyjaciot
Uniw. Pozn.,

organ Komisji
Nauk, Studjum Wychowania
Polskiego Zwiagzku Sokolego,

Lekarskiej Tow.
fizycznego

Két Leka-

rzy szkolnych, Zwiazku Harcerstwa Polskiego, i innych
instytucyj i zrzeszen.
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