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ESTETYKA
SPORTOW KOBIECYCH

Nie trzeba by¢ wielkim estetg, aby przyjs¢ do
przekonania, ze w olbrzymim juz dzisiaj $wiecie spor-
towym zbyt mato uwagi zwracamy na piekno i har-
monje. Dla wyniku, dla rekordu poswigcamy nietyl-
ko pozadang wielostronno$é¢, zaniedbujemy dla nich
prace nad estetykag wygladu oraz harmonje wykony-
wanych ruchoéw; pierwiastki piekna Avyrzucamy poza
nawias naszych dazen, chociaz jakze czesto rekord
mogiby by¢ doskonale potgczony z wiekszg dozag este-

tyki! | nawet tam, gdzie nie rozchodzi sie o jaki$ nad-
zwyczajny wynik, gdzie mamy do czynienia ze zwy-
ktem <¢wiczeniem sportowem — nawet tam, niewielu

sportowcow zadaje sobie trud wyzbycia sie przywar
brzydoty. W rezultacie, w dziedzinie, gdzie panowac
powinien wytgcznie nietylko silny, lecz i piekny ruch,
nietylko sprawne lecz i harmonijne ciatlo — mamy si-
te i sprawnos¢, lecz mamy i brzydote.

Cierpi na tern sport meski, jeszcze wiecej daje to
sie we znaki w sporcie kobiecym, ktéry z natury rze-
czy ma cele i zadania nieco inne od sportu meskiego.
Sita i piekno jest dewizg sportu meskiego; piekno i si-
ta — sportu kobiecego. Dodajmy do tych stéw na

Zuzanna Lenr/lcn w akrobatycznym skoku
przy smashu.

pierwszem miejscu wyraz ,zdrowie" a otrzymamy ha-
sta wychowania fizycznego obojga ptici.

Lecz wracajmy do tematu. Uzasadnienie mego
pogladu, iz w sporcie kobiecym stoi na pierwszem miej-
scu piekno, uwazam za zbyteczne. Zbyt bowiem wy-
bitnie akcentuje zycie pierwiastek estetyczny w ist-
nieniu kobiety, aby potrzeba byto dowodzi¢, ze i w spor-
cie, stanowigcym czastke zycia niewiast — piekno od-
grywac¢ musi role pierwszorzedna.

Bo pocéz wreszcie kobieta przychodzi do sportu!
Szuka ona tam ideatu prawrdziwego piekna ciata, za-
traconego w ciggu diugich tat zamkniecia, niewoli do-
mowej, bezruchu.

Przychodzi, aby odnalez¢ siebie — wyobraziciel-
ke piekna w zyciu, aby zerwaé¢ raz na zawsze z ohyda
zdegenerowania ciata. Zywa, ruchliwg falg zapetniaja
kobiety boiska, baseny i przystanie, trenujg, walcza,

Wspaniaty skok tancerki. stajg do zawodéw, zwyciezaja. Lecz w radosnej pracy
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nad doskonaleniem sprawnosci fizycznej, w zapale
sportowej gorgczki zapominaja az nazbyt czesto, po co
przyszty do sportu, co nalezy z niego zabraé, czego sie
strzec i czego unikaé, z czem wreszcie do sportu wejsé
nalezy. Wskutek tych réznych zapomnien, wskutek
zbyt niklego zorjentowania sig, czem witasciwie powin-
na by¢ kobieta w sporcie — spotykamy sie tak czesto
z zarzutem, ze kobieta ¢wiczaca jest zaprzeczeniom
piekna, harmonji i wdzieku kobiecego.

Zarzuty po czesci stuszne.
nakze w niczem sportu,

Nie zmniejsza to jed-
jako najwiekszego wycho-
wawce pieknosci kobiecej. A wiec sprzecznos$¢? Z .jed-
nej strony twierdzenie, ze kobieta éwiczgca traci na
swym estetycznym wygladzie, z drugiej zas — ze sport
kultywuje pieknos¢. Nie, to nie sprzecznos¢, to reguta
dobroczynnego wptywu ¢Ewiczen sportowych na piek-
no$¢ kobieca, z wyjatkami co do os6b, ktére swej roli
w sporcie nie rozumieja. Aby tych witasnie wyjgtkow
byto coraz mniej — oto kilka krytycznych uwag o na-
szym sporcie kobiecym.

Aby jako tako wyglada¢ w sporcie, aby wywie-
ra¢ w czasie intensywnych ¢wiczen sportowych dodat-
nie wzrokowe wrazenie, nie mozna by¢ calkiem suro-
wym fizycznie. Zarédwno mezczyzna, jak i kobieta
przed zjawieniem sie na boisku, biezni, ptywalni, przy-
stani, powinni popracowaé¢ nad swem ciatem, miesnia-
mi, $ciegnami, stawami, dziatalnoscig narzadow we-
wnetrznych — jednem stowem sta¢ sie troche kultural-
nym fizycznie. Jes$li stusznem jest to wzgledem mez-
czyzny, to tembardziej odnosi¢ sie bedzie do kobiet,
ktorych ciato w ciggu catego szeregu wiek6w ostabto
z powodu bezruchu, braku stonca, powietrza. Tymcza-
sem dzieje sie wprost inaczej. Kobiety przychodzg do
sportu bezposrednio z sal szkolnych, warsztatéw pracy,
doméw rodzicielskich. Omijajg starannie sale gimna-
styczne, unikajg ¢wiczen przygotowawczych, mozolnej
pracy nad umozliwieniem sobie przejscia do petnego
radosci, lecz meczacego ruchu sportowego. W rezul-
tacie ,wschodzace gwiazdy1l sportowe razg tak kardy-
nalnemi brakami w ruchach, postawie, sile miesniowej
i t. p.,, ze widok ich ¢wiczen na #troisku przedstawia
obraz pozatowania godny.

Ten brak ogélnej kultury fizycznej u kobiet sta-
nowi bodaj ze najwazniejszg przyczyne nieszczegdllne-
go wrazenia, jakie czynig poczatkujace sportswomen
na boiskach. Lecz przyczyne te mozna dos$¢ tatwo usu-
naé¢ przez wprowadzenie dla kobiet obowigzkowego
wstepnego okresu wychowania fizycznego, Kktéry po-
przedza¢ winien pojawienie sie kobiety w ramach wta-
Sciwego sportu.

O wiele trudniej bedzie sie rozprawi¢ z drugim
przeciwnikiem estetyki kobiety w sporcie — z zanie-

SLADAM

Spiete rzemieniem, av ciemnym Kkacie korytarza,
stoja sztywne i nieuzyteczne az do przysziej zimy.
1 chociaz wysoko w gorach peino jeszcze $niegu, tego
wiosennego S$niegu, na ktdrym podobno staby nawet
narciarz przedziwne wykonywa ewolucje, — biaty dre-
wniany klocek wygina¢ bedzie wygtadzone deski przez
dtugie miesigce, az do chwili, kiedy nowe $niegi okryja
zbocza i doliny.

Kochane narty! Oglagdam je na wszystkie strony
i czuje w nich tetno zycia. Wyczuwam te wielka, zakle-
ta site potencjalng, nabyta na dtugich $nieznych szla-
kach, na stromych zjazdach, kiedy gtadka ich powierz-
chnia mknie po pochytosci, zlekka tylko dotykajac $nie-
gu. Jest w nich rados¢ i szczescie, ktore promieniuje
z nas wszystkich, kiedy wazkim $ladem cicho suniemy
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dbywaniem piekna postawy i ruchu w czasie ¢wiozen
i zawodow. Tu nie pomoga juz zadne kursy, ani wy-
ktady. Najwyzej poglagdowy przykiad innych ¢éwiczag-
cych bedzie tu mogt odegraé pewna role, lecz przede-
wszystkiem wrodzone poczucie piekna odegra tu role
znaczna.

Trudno jest walczy¢ z pragnieniem rekordu, na
ktorym opiera sie caty sport. Dla wyniku poswieca sie
wiele, lecz nie nalezy przeciez zapominaé, jak ceniony
jest przy rekordach t. zw. styl, ktéory w wielu konku-
rencjach stanowi istotng czes¢ oceny danego wyniku.
W sporcie meskim mniej sie zwraca uwagi na piekno
stylu, kiadzie sie gtownie nacisk na cato$¢ tej koordy-
nacji ruchdéw, ktore styl stanowig. By¢ moze stusznie—
rozstrzyga¢ tego nie bedziemy. Nam chodzi w tej
chwili o sport kobiecy, w ktérym piekno stylu powin-
no odgrywac role decydujacy.

Wyzbycie sie w ¢wiczeniach ruchéw zbyt ostrych,
kanciastych, petne, tagodne zaokraglenie wysitku
miesniowego, wreszcie estetyczne opracowanie pozycji
poczatkowej i koncowej w skoku, rzucie, grach, szer-
mierce, tennisie i t. p. — powinno by¢ troska kazdej,
¢wiczacej. Wysitki i baczne zwrdcenie uwagi na te
strone ¢éwiczenia doprowadza napewno do tego, iz po-
step w dziedzinie technicznej pdjdzie w parze z dosko-
natg estetykg wyczynu sportowego.

Konczac to krotkie omoOwienie pozwole sobie
zwréci¢ uwage jeszcze na jedna okolicznosé, ktéra
w wielu wypadkach pomniejsza piekno kobiety w spor-
cie — na nieodpowiedni ubidr.

Zbyt obszerne i dtugie, lub przeciwnie — zbyt ob-
ciste i krotkie spodenki i bluzki w lekkiej atletyce nie
podnosza wdzieku sylwetki kobiecej. Dtugie witosy —
niepozadane zupetnie w sporcie — tworzg Smieszny
szczeg6t éwiczacej w wypadku nieujecia ich w mocny
wezet. Spacerowe buciki na wysokich obcasach przy ob-
nazonych nogach i spodenkach sg barbarzynstwem
estetycznem. Jezdzace po gtowie i zwykle przekrzy-
wione kapelusiki przy tennisie powinny zniknac.
Wreszcie ponczochy przy spodenkach oraz zbyt diugie
lub ciezkie sukienki w sporcie, wymagajagcym tej cze-
Sci garderoby — sg objawem zbytecznej pruderji, kto-
ra na dobro piekna kobiecego w sporcie nie moze by¢
zapisang.

Jakiez wiec sg estetyczne nakazy,
kobiete w sporcie? Jest ich trzy:

obowigzujace

1. Wychowanie fizyczne przed wejSciem na
boisko.

2. Dbatos¢ o piekno i harmonje wykonywanych
¢wiczen.

3. Scista odpowiednio$é stroju do ruchu spor-
towego.

M. Raszke.

| NART

jeden za drugim, a ped staje sie coraz wiekszy, az dech
w piersi zapiera. Jest w nich i Smiech gtosny, beztroski
niezliczonych upadkow, kiedy, tongc w $nieznych zwa-
tach, nie mozemy sie doszuka¢ witasnych rgk i ndg.
T wreszcie sg w nich emocje trudnych podchodzen, nie-
bezpiecznych drég, szalonych zjazdéw.

Kazda szczerba na kantach moich nart ma swoja
historje. — Staje mi przed oczyma przetecz Liljowe.
Drugi marca. Wystoneczniony przepiekny dzien. Nie
do pojecia, ze moze by¢ tak ciemny biekit nieba i tak
biaty sSwiat. Poszczerbione wierchy jak szklane btysz-
czg w stoncu. Wsrod nich — cel nasz na dzisiejszy ra-
nek — przetecz Liljowe. Wracam do schroniska po oku-
lary i przez pare minut w sieni i na schodach nie wi-
dze nic. Za to po chwili $mieje sie stonicu prosto
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W petna/m pedzie.

w twarz. Niebo jest zielone, a $nieg ztocisty. Az gorgco
sic robi od jego cieptej, zo6ttej barwy. Niesamowicie
wyglada Swiat przez narciarskie okulary.

Idziemy. Stopniowo po zboczach, wznosimy sie
w goérg, aby unikng¢ stromego, p6tnocnego stoku u stép
przetaczy. Dzien jak stworzony do robienia zdjg¢. Kie-
ruje maty Kodak, wbrew utartym przepisom, prawie
w samo stonce, w strone Czarnego Stawu, na Swinice
i Koscielec. Moze nic nie wyjdzie, a moze... (Stoi prze-
demna w tej chwili ta fotografja, stonce ktadzie sie
smuga na $niegu, jak poswiata ksiezyca na wodzie).
Podchodzimy wcigz wyzej i wyzej, i coraz silniej wieje
wiatr. Prosto w oczy. Szczeg6lniej dotkliwie daje sie
we znaki na stromem zboczu, gdzie wystajace nad $nie-
giem skaty utrudniaja przejscie. Mocno uderzaé trzeba
kantami nart o twarda skorupe $niezng. Zamiast gte-
bokiego $ladu zostajg po nas ostre jak igietki naciecia,
ktére za chwile wicher zaniesie. Ale biata $ciana przed
nami maleje i coraz blizej jesteSmy nieba. Zapomina-
my o zmeczeniu, przysSpieszamy kroku, byle predzej
stana¢ na przeteczy. Biata $ciana, jak dziwnej konstru-
kcji kurtyna powoli obsuwa sie w dét, a przed nami
otwiera sie Swiat z bajki. — O niezapomniany cudzie
widokéw gérskich! O roskoszy, niepojeta dla ludzi, kt6-
rzy wyrzekaja sie zwalczania dobrowolnie stawianych
przeszkod!

Chowamy sie za wystajace skatki: wiatr miecie
jak szalony. Wchtaniamy w siebie cud przestrzeni, po-
ezje osniezonych wierchéw, gdzie wsréd tancuchéw da-
lekich kroluje Krywan i Hruby. Pochylamy sie nad
doling Wierchcichg tak zamknieta dokota gérami, iz
zda sie wyjsScia z nich niema. Chwilami wiatr si¢ uspo-
kaja i cisza niepojeta wkracza na przetecz za skatke.

Naraz, oczy nasze przyzwyczajone do nieruchomej
sylwety skat spostrzegaja maty czarny punkcik, poru-
szajacy sie po Sniegu. Za nim drugi i trzeci. To narcia-

rze na Kasprowym. Ciemne sylwety zwawo pnag sie pod
gére, mocne energiczne ruchy zdradzajg wprawnych
narciarzy. Juz jest ich szesSciu, idg jeden za drugim.
Stajemy w widocznem miejscu, machamy rekami. Za-
uwazono nas. Jaka$ ni¢ serdeczna wigze nieznajomych
poprzez gory, taczy w jednag rodzine.

Ale jak raptownie ukazali sie nieznani narciarze
w promieniu naszego widzenia, — tak teraz ging wszy-
scy za poszarpang granig Beskidu. Jestesmy znow sa-
mi, cho¢ wyczuwamy obecnos$¢ szesciu czarnych punk-
cikéw ukrytych za wierchami. Prawdopodobnie juz
rozpoczeli zjazd do Gagsiennicowej i widzimy w wyobra-

zni jak lukami przecinajg $niezysta ptachte Ka-
sprowego.

Ate i na nas pora. Zal opuszczaé Liljowe. C6z ro-
bi¢ jednak — ,taki los wypadt nam, ze dzi$ tu, a jutro

tam®“ nuci niezmiennie wesoty nasz towarzysz. Jeszcze
jedno spojrzenie, Kodak z utrwalonemi cudami Liljo-
wego wedruje do kieszeni i — jazda. Aha, nie tak to ta-
two. Po stromem zboczu, twarda skorupg pokrytem
narty dzwonig jak po szkle, i czesto niesposéb zdobyé
sie na opanowanie szalonego pedu, jakiego nabieramy
przy tagodnych nawet zakosach.

To tez oddychamy swobodniej kiedy szren sie kon-
czy. Zjezdzamy juz po tagodnych spadkach z tg beztro-
ska, jaka daje obcowanie z przyrodag, i jedno mamy
tylko zmartwienie, ze schronisko za predko sie zbliza.

Dotykam dtonig poszczerbionych kantéw moich
przyjaciot - nart: sptywa z nich na mnie wraz z falg
wspomnien, energja i sita nabyta w gorach, ktére za-
iste sg prawdziwag skarbnicg swiata.

I wiem juz, za co lubie moje skromne jesionowe

NASZE NIEDOMAGANIA

W SZKOLNICTWIE SREDNIEM

W tych sferach spoteczeristwa — nielicznych nie-
stety — ktore interesujg sie zyciem naszej miodziezy,
spotyka sie do dzi$ dnia rzecznikéw dwu odmiennych
pogladéw na sprawy zwigzane 2z wychowaniem fi-
zycznem.

Jedni utrzymuja, iz w szkole mamy nadmiar ¢wi-
czen, sportow i zabaw ruchowych, czego konsekwencjag
ma by¢ fatalnie niski poziom naukowy mtodziezy, kon-
czacej szkoty Srednie, Do tego pogladu przychyla sie—

deski.

Hel. K.
wyznajmy otwarcie — powazny odtam koét pedagogicz-
nych.

Drudzy — w liczebnej pozostajacy mniejszosci—

stwierdzaja, ze wprawdzie teoretycznie stworzone sg
juz podstawy przysztego racjonalnego rozwoju fizycz-
nego mtodziezy szkolnej, ale tez niemal nic ponadto,
gdyz faktycznie osiggniete rezultaty sg jeszcze zbyt
nikte, zwitaszcza jesli chodzi o gros miodziezy zenskiej.
Naleze, oczywiscie, do tego drugiego obozu, przed kté-
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rym rozpos$ciera sie olbrzymie poie pracy wywalczenia
powszechnego uznania dla swoich zasad.

Szkolnictwo $rednie zeriskie opiera sie u nas
gtownie o szkoly prywatne. Znaczna czes¢ posrod tych-
ze przechodzi ciezki kryzys finansowy, odbijajacy sie
w sposéb dotkliwy na sprawach wychowania fizyczne-
go w tych szkotach. Spotykamy sie wiec z zasadni-
czym brakiem funduszéw na optacanie godzin popo-
tudniowych, poswieconych grom i zabawom, wskutek
czego cate wychowanie fizyczne szkolne ogranicza sig
do 2 godzin lekcji gimnastyki tygodniowo. Dalszym
faktem, ktéry swe usprawiedliwienie czeSciowe znaj-
duje w trudnosciach materjalnych szkdét prywatnych,
jest brak w wiekszosci tychze, celowo zbudowanych
i zaopatrzonych sal gimnastycznych. Sg szkoty, w kto-
rych lekcje gimnastyki muszg sie odbywa¢ w t. zwa-
nych salach rekreacyjnych, sg sale gimnastyczne, Kto-
rych wyposazenie ogranicza sie bodajze do jednej dra-
binki i jednej taweczki... Trzeba z zalem, lecz otwarcie
przyznaé¢, ze takie warunki nie sprzyjaja rozwojowi
zamitowania do gimnastyki wsréd miodziezy, zwitasz-
cza zenskiej, ktéra przedewszystkiem potrzebuje za-
chety do uprawiania ¢wiczen fizycznych w formie jak
najdalej idacych udogodnien technicznych.

Lecz do tych brakow przylgcza sie inna bolgczka,
bodajze najdotkliwsza i najbardziej szkodliwa ula
sprawy. Mam na mysli stanowisko wychowawcy fi-
zycznego tak wmwobec dyrekcji, jak pozostatego grona
nauczycielskiego, samej mitodziezy, oraz jego przed-
miotu w grupie innych. Brak nalezytego zrozumienia
doniosto$ci wychowania fizycznego dla mtodziezy,
z jakiem niejednokrotnie spotyka sie wychowawca fi-
zyczny w Kkierownictwie szkoty, przesgdza juz o upo-
Sledzeniu jego stanowiska w szkole. JeSli przyczyn
niedoceniania wychowania fizycznego upatrywaé¢ ma-
my i w tern, ze przedmiot ten zalicza sie do najnizszej
kategorji w podziale, dokonanym przez M. W. lIi.
i O. P. — to nalezy w interesie bronionego przez nas
stanowiska wypowiedzie¢ sie otwarcie za zréwnaniem
wymagan kwalifikacyjnych dla nauczyciela gimnasty-
ki z temi, jakie stawia sie nauczycielstwu wogodle.

Faktem pozostaje w obecnych stosunkach, ze
przedmioty t. zwanej | kategorji, a wsréd nich gimna-
styka, nie moga zdoby¢ w szkotach $rednich ogélno-
ksztatcacych rzeczywistego i peitnego réwnouprawnie-
nia. W catym szeregu zenskich szkoét prywatnych po-
zostaje gimnastyka przedmiotem tylko pseudo - obo-
wigzkowym. Nie waham sie twierdzi¢, ze sa szkoty,
w Kktoérych sporadyczne zrazu wypadki wytworzyty
zwyczaj zwalniania sie od ¢wiczen, i to znacznego pro-
centu uczenie, bez wyraznie okreslonego powodu. Nieu-
sprawiedliwiona tolerancja dyrekcji wobec takich
wypadkoéw, gwarantujgca zarazem mitodziezy bezkar-
noé$¢ dla jej lekcewazenia przedmiotu, wptywa stanow-
czo ujemnie na psychike tej mtodziezy. JeS$li zgadza-
my sie z pogladem, ze zamitowanie do przedmiotu obu-

dzi¢ moze tylko nauczyciel, ktory stawia odpowiednie
wymagania, to okolicznosci, wsréd ktérych stawianie
ich, jest jakby uderzeniem w proéznie, przesadzajg o ce-
lowosci naszych wymagan. A tak jest, jesli chodzi
0o gimnastyke, bo ten wazny gdzieindziej atut: sto-
pien niedostateczny, nie odgrywa tutaj zadnej roli
w og6lnej ocenie postepéw szkolnych!

Wychowawca, ktéry spotyka sie z biernym opo-
rem mitodziezy, ma czestokroé¢ przeciw sobie i nadzor
domowy, chetnie proszacy o zwolnienie dziewczat
z gimnastyki, bez uzasadnionej i wystarczajgacej przy-
czyny.

Nawet lekarze szkolni, a czesciej jeszcze lekarze-
specjalisci, wydajg S$wiadectwa, zwalniajagce na diuz-
szy czas od ¢wiczen. Przypuszcza¢ nalezy, ze blizszy
kontakt lekarza z nauczycielem - gimnastykiem, ktory
we wiasciwem Swietle przedstawitby jakos¢ i nateze-
nie ¢wiczen, pozwolitby na zmniejszenie procentu ta-
kich zwolnien, ktére czesto zdajg sie nie mie¢ dosta-
tecznego uzasadnienia.

Dziewczeta, konczace szkote Srednia
sie po wyzszych uczelniach, biurach i t. p.

Jaki procent z posréd nich uczeszcza potem stale
na gimnastyke, lub uprawia jakikolwiekbadz sport!
Minimalny!

Dla wiekszosci tance w salach dancingowych sta-
nowig surogat ruchu. A kobiety doroste i starsze!
Obawiam sie, ze setki zaledwie znajdziemy w catej
Rzeczpospolitej takich, ktére rozumiejg i odczuwajg
potrzebe statych <¢éwiczen gimnastycznych, bez
wzgledu na wiek i warunki w jakich sie znajduja.

Dziwi¢ sie temu nie nalezy. ,Czem skorupka za
mitodu nasigknie, tern na staros¢ traci* — moéwi przy-
stowie. W naszym wypadku szkota nie wpaja w dziec-
ko odpowiedniej dozy zamitowania do ¢wiczen i nie po-
zwala na ich ugruntowanie sie. Dopo6ki szkota nie sta-
nie na tej wysokosci zadania, by wszczepi¢ w mitodziez
przeswiadczenie o koniecznosci nieprzerwanej kultury
fizycznej w zyciu — chocéby wyrazem jej miaty by¢
bodaj 2 godziny gimnastyki tygodniowo, uprawianej
jednak zawsze — to nasze spoteczenstwo kobiece nie
zmieni sie. Nie pragne przeistoczenia catego Swiata
kobiet w kadry sportowcow — bo tez nawiasem mo-
wigc, nie prowadzi do tego wskazana tu droga — pra-
gne jeno zrozumienia powszechnego dla idei statej
kultury fizycznej, ktorej hotduje przede-
wszystkiem kobieta skandynawska. Poprzez tezyzne
i sprawnos¢ fizyczng zdobywa ona taka site moralna,
jakiej bodajze brak odczuwamy w naszem spoteczen-
stwie kobiecem.

Drogi naprawy stojg przed nami otworem. Gdy
niemi ku wytknietemu celowi zgodnie kroczyé pocznie

rozpraszajg

dobra wola, energja, i praca kierownictwa szkot, ro-
dzicow, lekarzy, nauczycieli i mtodziezy, osiggnietym
zostanie cel, Kktorego wartos¢ docenia¢ musi kazdy
naréd

Dr. J. B.

Cwiczenia instruktorskiego kursu Sokoli$



Sam na sam z przyroda.

I. NA TROPIE PIEKNA.

Oddech jest zyciem $wiata, wyrazajacem sie w Si-
le i ruchu, ktére w swym logicznym rytmie wzajemne-
go ustosunkowania wyrazajg piekno.

Szukamy piekna w pracy, zdroAviu, ludziach, przy-
rodzie i w martwem otoczeniu; wyczuwamy raczej in-
stynktownie, niz rozumiemy, ze ono wio$nie daje radosc¢
zycia. Rozwijajacy sie petnem tempem sport kobiecy,
to takze poszukiwanie piekna.

Rados¢, promieniejgce oczy, wesote twarze, czute,
zdrowe zmysty w organizmie o sprezystych, gietkich
cztonkach!

Wieki cate, ciato cztowieka — ciato nagie, (w dru-
giej linji i odziane) byto przygwozdzone do swej pod-
rzednej roli mechanicznej celowosci. Dzi$ nietylko
uznaje sie wielkie znaczenie naszej doczesnej powtoki,
ale mowi sie nawet o ,filozofji ciata", odkrywajgc co-
raz wyrazniej jego niezaprzeczony wptyw na dusze
i obserwujgc ich wzajemne wspétoddziatywanie. Wy-
zwala je z zaniedbania medycyna, psychologja, gimna-
styka, sport i niestrudzona sztuka, aby uszczesliwic

cztowieka.
Rzezbiarze, malarze, architekci, poeci, tancerze,

KROLESTWO RUCHU

mniana od prawiecza sztuka i jak rzezba, operujaca
masywem w przestrzeni i jak muzyka ksztattujgca sie
rytmicznie w czasie, — oto taniec plastyczny. Staje
przed nami tancerka pulsujgca zyciem; jej dzieto i ona
twoérczyni, to jedno; jej dusza jest dusza jej utworu;
swem wiasnem ciatem odtwarza swoje dzieto: ,tanczy
swego erosa".

Ciato jest tez instrumentem doskonatym, Kktory
ma wygra¢ melodje swej duszy. Taniec oddaje bezpo-
Srednio cala, przebogata tecze barw zycia; w bajecznej,
nie do nasladowania gietkosci, przewala sie oszotomio-
ne uczucie na rytmicznym ekranie muzyki.

Oto najszlachetniejsza forma ruchu kobiecego,
klejnot wykrystalizowany av rozczynie sztuki i kultu-
ry fizycznej, kAAiat stale sie rozAvijajacy na zywotnej
glebie rytmu, wyraz tesknoty, skargi, abnegacji, rado-
sci, triumfu i pozadania. Fale rytmu przebiegaja po
nim elektryczna iskrg az do wyzwolenia gtebi ekstazy.

Odrodzenie sztuki tanecznej zawdzigczamy dwum
amerykankom, sg to lzadora Duncan i Ruth St. Denis.

Duncan, wskrzesiAvszy w swej calej osobowosci
entuzjastyczne odczucie piekna kultury greckiej, prze-
jeta do gtebi duchem rzezby starozytnej, potrafita Avy-
czué¢ naturalng logike i prostote prawdziwej sztuki.
Idgc catkowicie po linji pracy odtwérczej, studjuje po-
zy greckich posagOAv, ozywia je SAvym duchem i wpra-
wia w ruch pod forma swego ciata. ZdobyAva sie na
praAvdziwg na owe czasy, odwage: przywdziewa tunike
grecka i gtosi piekno i czysto$¢ nagiego ciata w sztuce.
| oto padio pierwsze wyzwanie.

Druga z kolei Rutli St. Denic, ksztaltujgca swa
duchowos$¢ na uroczystym kulcie ruchu Indji, daje wy-
raz av tetnie, wiecej, niz u lzadory, tanecznej KkrAuvi.
Egzotyczny wdziek, cze$é dla utajonych SA\detosci, pry-
mityw dzikosci, tgcza sie w niej jako pierwsza proba
przerzucenia mostu w taneczny bezmiar Azji.

Réwnoczesnie |I. Dalcroze stAvorzyt gruntowne pod-
Avaliny konstrukcji rytmicznej ruchu tanecznego, or-
ganizujac szkote rytmiki ruchu w Hellerau.

uwazajg piekno nagiego ciata za piekno doskonate.

Ta Avielostronna analiza ruchu z jednej strony
estetyczno - uczucioAYa z drugiej rytmiczno - wyrazi-
sta, ktdrej granicami byty mozliwoséci fizyczne mieéni
i oddech, data w wyniku sume systemoéw, objetych po-
jeciem ,,Krdélestwa Ruchu", ktérych celem jest piekno
j Avyraz ruchu.

Odrodzenie tanca, zapoczatkoAvane jakie$s c¢wierc
wieku temu, daje dzi$ juz formy jasne i zdecydowane
jako sztuka i jako wychowanie. CiekaAvem zjawiskiem
jest fakt,”™ ze kobiety stworzyty sobie w ,Krolestwie ru-
chu" kobiecy sport piekna, jako radosng forme obcowa-
nia ze sztuka. ROzne systemy gimnastyczne, pomija-
jac tres¢, a przejmujac jedynie forme usitujg nagiac
éwiczenia taneczne do swych programOAY lub przyjmu-
ja role Modyfikatoréw pracy zaobserwoAvanej, lecz nie
odczutej. Godzi sie zatem, cho¢ ogdélnikoAvo zapoznac
sie z typowemi metodami czystego kultu ruchu.

I1. BRAMA OTWARTA!

Nie teraz i nie odrazu mozna wskaza¢ wszystkie
drogi, wiodace do ,Krélestwa Ruchu" i wyczerpujgaco
je opisa¢. Wszak brama szeroko otwarta, poc6z pytac
o droge?

WejdZzmy wiec i obejrzyjmy wszystko syhvetko-
wo, zewnetrznie. Na szerokim SAviecie, szczegolniej
av Niemczech, kultura piekna ruchu zakres$lita juz sze-
rokie kregi. Obserwujac prace Mary Wigmann, La-
bana, Dory Mentzler, Mensendick, Bodego i Arielu, wie-
lu innych, zblizajgcych sig, czy to Aviecej do tanca, czy
do gimnastyki, czy wyrazistosci, czy rytmiki w OAvych
metodach pracy, mozemy $miato powiedzie¢, ze sg to
wszystko rzeczy ciekaAYe, piekne i mimo nowoczesnosci,
czasem nawet indjanizmu, tchngce greckim kultem
piekna zewnetrznego i wewnetrznego. KrancoAve typy
metod sumujgcych sie zwykle w réznym procencie
w poszczeg6lnych systemach przesuwajg sie przed na-
szemi oczyma.
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a) Rytmika ruchu.

StAYorzona przez Dalcroze'a a zwana nieraz fatszy-
Avie gimnastykag rytmiczna.

Rytmika ruchu pochtonie te kobiety, ktére w wy-
tadowywaniu sit fizycznych szukajg statej réwnowagi
z intelektem. Cala istota bierze tu udziat w pracy
i dazy do rezultatéw nad catkoAvitem udoskonaleniem,
podchodzac do tej metody z dusza, radoscig i wola.
Praca polega tu na wyrazaniu ruchami ciata réznorod-
nosci rytmOAV muzycznych, ktére podane jako rézne
Avartosei dzwiekowe, odpowiadajg w naszym umysle
pewnym okreslonym formom plastycznym. Wielkie
znaczenie ma tu wyswobodzenie miesni kontrastujg-
cych, aby Aypiyw jednych na drugie nie dal sie wyczuc
plastycznie. W rezultacie uzyskujemy umuzykalnienie
oraz zdolno$¢ wyrazistego odtwarzania utworéw mu-
zycznych.

Mato sie u nas zwraca uwagi na pogtebienie,
a rzadko tylko docenia nauke rytmu, a przeciez to wiel-
kie stoAvo, wielka rzecz.

Rytm, to tetno zycia wszechSAYiata, z niego po-
wstate i nim rzadzace, to miljony serc bijacych, to nie-
zliczone mioty wykuwajgce z mocg przysztos¢, dzwony
z wiez $pieAYajace czas, mijajacy i miniony, niezmordo-
wane kroki istot drepcacych po drogach swiata do ce-
lu. A gdy do tej arfy wielostrunnej przytozymy ucho,
znéw inne wyloAvimy drgania i akordy: oto rytm bo-
skosci niepojetej, rytm kobiecosci odwiecznej, rytm
spotecznosci, rytm rasy i cata skala innych, wiaza-
cych sie razem w bukiet wiecznie odradzajgcego sie zy-
cia. Oto skarbnica, pierwiastkéw, dajacych sie tak do-
brze zastosowa¢ dla podswiadomego urabiania w lu-
dziach poditoza, pod przyszte wyrozumowane tezy
i przekonania, skarbnica, ktora staje sie nietylko szko-
ta dla miodocianych dusz i umystOAY, ale umiejgca po-
godzié¢ z rytmem SAvYiata wielu dorostych stoni samotni-
koav, moli i grzybéw, ktérych spotecznos¢ i zycie ob-
chodzg li tylko w najciasniejszem zrozumieniu ich ,kre-
gu intereséw". Mimowoli zazdrosci sie nowemu poko-
leniu tej mozliwosci wszechstronnego wydoskonalenia
swej czloAvieczej jazni, wysubtelnienia wszystkich zmy-
stébw w przyjmowaniu, odczuAvaniu i rozumieniu wra-
zen. Oto daAvny trojwymiarowy cztowiek uplastycznit
juz swag martwag sylwetke czwartym wymiarem czasu
i przekracza Rubikon do nowej ery — pigtego wymiaru
fal rytmicznych.

jj) Plastyka.

Plastyka, to uszlachetnienie formy ruchu, to szko-
ta piekna zewnetrznego i wewnetrznego, jednakze nie
dajgca sie w zasadzie pomysle¢ bez podtoza rytmiczne-
go. W rytmice, pozostajemy poniekad w ciagtej za-
leznosci od muzyki i wyAvotujemy state skupienie my-
$li i zarobwno smutne, poAYazne, jak i wesote tematy od-
twarza¢ musimy ze stala mys$la o istocie rzeczy — to

Jest o rytmie. Plastyka poAviada uczniom: piekno i ra-

Wrécimy zatem, osiggajgc szczyt kultury, do na-
gosci grekow starozytnych, do nagosci uswiadomionej,
wyptywajgcej z woli czlowieka, ktdrego ciato jest od-
zwierciedleniem duszy. Nie bedzie tu przeszkoda ani
szalona skala przezy¢ naszej duchoAyosci, ani Avszech-
stronna technika naszego zycia.

Jak blisko byto starozytnym ze stadjonu do przy-
bytku sztuki! Miejmy otwarte oczy: czyz dzi$ niema
Sladu mostu, wiecej, niz uczuciowego, ktoryby przesta
tuku swego opierat o zywe piekno ruchu i jego odwzo-
rowanie w sztucel

Jest nim taniec (nie ten w salonie, dancingu, czy
na estradzie, lecz), szlachetne doskonalenie ciata w piek-
nie ruchu.

1. KWIAT, KRYSZTAL, TANIEC.

Zrodto wytryska samo z siebie. Zpos$rdod innych
sztuk, jako wyraz dnia dzisiejszego, odradza sie zapo-

dos¢ to ostoja i podnieta do przetrwania i zrbwnowaze-
nia ciezaréw zycia. Oto prawdziwe szczere objaAYienie
pierwiastku kobiecosci, ktéry rzadzi plastyka. W ca-
tej SAvej metodzie najwiecej zblizona do zasad pierwot-
nych lzadory Duncan, jest najidealniejszym typem
przysposobienia tanecznego przy réwnoczesnem Wwyro-
bieniu i opanowaniu ciata. (Nalezy tu zaznaczy¢, ze
mimo SAvej tanecznosci plastyka niema nic AYspolnego
z technikg baletowsg; av plastyce podstaAYg jest natural-
nos¢ i szczere uczucie, av balecie sztucznos¢ i manjera).

c) Akrobatyka.

Cwiczenia akrobatyczne znalazty sie
w ,Krolestwie Ruchu" nie jako cel, lecz
Srodek, ktory granice, postawione przez
mozliwosci ciata pragnie rozszerzyé do
maksimum.



Catkowita miekkos¢ kregostupa, zdolno$¢ zupet-
nego rozprezania, przytem zgrabnosc¢ i elastycznos$é po-
winny w zasadzie prowadzi¢ do wydoskonalenia wa-
runkéw tanecznych. Nierzadko $rodek zamienia sie
w cel — i btedne koto zamyka sie w sobie. Akrobatyka
jest modna i prébuje podbi¢ sSwiat.

d) Gimnastyka harmonijna.

Pokrewna z plastyka metoda,
za zadanie harmonijny
rozwoju ciata.

lecz postawita sobie
(ba nawet leczniczy) system
Zastrzegajac sie przed ,fatszywym pa-

tosem" i ,zbedng gracjg" stosuje go calem sercem przez
zapozyczone z plastyki, a pozbawione kredytu moral-
nego <¢wiczenia. Urodzita sie we Francji i tamze
umiera).

e) Gimnastyka grecka.

Nieuczciwo$s¢ wobec niemogacych sie broni¢ gre-
koéw starozytnych! Chytkiem wtargneta do ,Krdlestwa
Ruchu". Stosuje pozy skopjowane z waz greckich, jed-
no-ptaszczyznowo, jako fryzy. Ruch jest tam tylko
przejsciem od pozy do pozy. Grozi szablonowem zma-
nierowaniem ewentualnym adeptkom. Urodzona (nie-
stety) we Francji, wygasa powaznie i powoli. Ktéz za
nig zaptacze?

IV. DO APELU!

Kobiety! Skrzywdzono was, o tem niema dwuch

zdan. Punktrolter nie zastgpi Steinacha!

Ale macie ,Krélestwo Rnchu" wiec do dzieta: do...
lustra! Co zmarszczki, ,za gruba" — $miej sie z tego!
Cwiczyé! Cwiczy¢! Cwiczyé!! Wszystko sie da odro-
bi¢, a ilez zyskaé. Elegancja! Sylwetka, Gracja, Ra-
dosne oko! — Hejze do plastyki, i do rytmiki.

Gin ,Kobieto, puchu marny"
Triumfuj ,Kobieto, djable czarny"

Ale nie taki jakbys$ sie sama chciata pomalowac.
Czarny — od stonca o duszy jasnej i radosnej, jak
stonce. t

X. Vocavelli.

Studium rytmiczne zespotu.

LEKKA ATLETYKA

POCZATKI SEZONU.

W Warszawie przez marzec tylko sekcja Warsza-
wianki objawita na zewnatrz swag zywotno$é. Grazynian-
ki uprawiaty jeszcze gimnastyke, Polonia zaczeta ¢wiczyc¢
pod kierunkiem p. Ferencza - hazeng, AZS. oddat sig
grom sportowym, Makkabi — gimnastyce.

Warszawianka zorganizowata dwa wewnetrzne bie-
gi naprzetaj w Agrykoli, przyczem w pierwszym zwycie-
zyta Picheléowna (1000 m. — 4 : 01) przed Rokoszanka,
Wierzbotowska i Zaleskg, w drugim zas$ wygrata A. Za-
leska (1100 m. — 4 : 19) przed Wierzbotowska.

Pigciob6j wewnetrzny Warszawianki dat nastepu-
jace rezultaty:

60 m. — 1. Rokoszanka 9s. 2 Picheléwna. 100 ni—
1 Rokoszanka 143 s. 2 Picheléwna. Dysk — 1. Roko-
szanka 2065 m. 2 Zérawska. Kula—1. Rokoszanka 7.02 m.
2. Gawska. Skok w dal — 1. Rokoszanka 360 cm. 2. Pi-
cheléwna.

Skra zorganizowata jeszcze na swem boisku bleg
1000 mtr. naprzetaj (wewnetrzny), przyczem bieg ukon-
czyly jednoczesnie Sawicka i Witkowska, w czasie 4 : 76,
przed Mazurkiewiczéwng i Predkowska.

W Poznaniu na otwarcie sezonu na boisku odbyt sie
mecz kobiecy lekkoatletyczny Warta - Sokét, zakonczony
tryumfem Warty 40 : 16 punktow. Wyniki poszczegolne

byt nast ujac n ,
Yy eIO Jal(asprzakowna (s) 88 s. (w przebiegu 86 s.).
2 Frydrychowna (w).

50 m. — 1 Lutomska (w) 1 : 336. 2 Ratajczakéw-
na (w).

4 X 75 m. — 1 Warta 44 sek.

W dal — 1. Frydrychéwna (w) 4445 cm. 2 Krotkéw-
na (w) 413 cm.

W wyz — 1 Frydrychéwna 135 cm. 2 Skudlar-
ska (s) 118 cm.

Kula — 1 Musielewska (w) 744 m. 2 Frydrychéw-
na (w) 742 m.

Oszczep — 1. Szymanska (w) 292 m. 2 Sekotow-
a (s) 234 m.
W todzi. todzki O. Z. L. A. zorganizowat bieg na

przetaj na dystansie 1400 mtr., zakonczony zwyciestwem
zawodniczek klubu ,Krusche - Ender". Rezultat biegu;
1 RazZniewska (K.-E.) 5:355. 2 Plucinska (K.-E.). 3 Gru-
dzinska (K.-E.). 4. Jezykowska (L. K. S.).

W Wyszkowie miejscowi sportowcy zorganizowali
bieg dla pan na 60 mtr., ktéry to bieg, jako nowos$¢ wzbu-

dzit wielkg sensacje. Wygrata Sadowska, w czasie 9.1 sek.
przed Gluzinska.

(Szkota Mieczynskiej),
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SMUGA RADOSCI

Na horyzoncie zycia wspotczesnej
radosci sg ohozy letnie
wojskowego kobiet.

Mtoda uczestniczka obozu opowiada mi swoje wra-
zenia;

,Storice, wichry, szum puszczy i

Polski”™ smuga
przysposobienia

roztocz opalowa
jezior... e
Miatam wcigz uczucie, ze chtone w siebie zycie,
moc... i to nietylko site fizyczng, ale, ze rosne duchowo.
Odpadaty odemnie wszystkie gorycze i drazliwosci
usposobienia, wyhodowane w ciasnem miejskiem mie-
szkanku na 4-tem pietrze t6dzkiej, posepnej kamienicy.
Bo to, wie pani, tam nas mieszka tak duzo, a kazdy zty,
zatroskany o ten chleb codzienny i znikad pociechy!...

Kapiel zbiorowa. Zaleszczyki 1925.

Myde naczyn. Jeziory 1926.

Cwiczenia polowe. Jeziory 1926

a tu biekit bezmierny...
leje sie w ptuca...

Tu cztowiek dobrym by¢ musi...

| jeszcze to uczucie, ze rozwijajac sie fizycznie
i duchowo, ze mezniejac i wyrabiajac miesnie ...stuze
Polsce, tej, nad ktora sie dawniej tylko ptakato...

A teraz taka wolnosc¢!... | tylko mysl zeby jej stu-
zy¢, najlepiej, ze wszystkich sit i sit tych gromadzi¢
jaknajwiecej, zeby jej nie da¢ wrogom..."

Rzezbiona mistrzowskim rylcem, troche chitopieca
twarzyczka, zamys$la sie i potem nagle rozpromienia
tung usmiechu:

»A wie pani, ze byty takie, co z poczatku baty sie
strzelania... nawet ja sama... tylko nie dawatam pozilac¢
po sobie, ale byty takie, co dostawatly spazmoéw, gdy im
karabin dano do reki. Wyrobity sie potem na najlepsze
strzelczynie. Toz samo z ptywaniem. Bytam pewna, ze
utone! Teraz ptywam, no nie najlepiej ze wszystkich,
ale ptywam... Batam sie i$¢ w nocy do lasu; gdy mnie
postawiono pierwszy raz na warcie z wieczora, chciato
mi sie krzyczeé, poprostu, ze strachu! Ale niech pani
tego nikomu nie moéwi. Batam sie spa¢ w namiocie.
Zdawato mi sie ciagle, ze kto$§ wchodzi, jakie$ straszne
zwierzeta, jakie$ potwory... A potem... Boze! co za sen!
po zmeczeniu catodziennem, na Swiezem powietrzu, sa-
me zamykaja sie oczy... chwile jeszcze majaczy jezioro,
jakby na dobranoc — a potem nic juz, do rana! Noc wy-
daje sie jedna chwilg. Cztowiek wstaje rzezki, mocny!
Chce mu sie zy¢, pracowac, zmagac sie! | to, ze bytys-
my same miode... Zadnych narzekan, zadnych biadan!
Przynajmniej raz w zyciu! przez te pare tygodni".

— A bywato i ciezko! — pytam.

— ,0ch, z poczatku bolaty kosci i cztowiek byt jak
potamany, ale potem to sie jako$ wszystko rozprosto-
wato..."

— A wyktady!

~Wie pani, z tymi wykiadami, to najgorzej. Jak
sie tu uczy¢, gdy las gra, gdy woda wota do siebie... Jak
No, ale obowigzek... wiec trzeba!"

Ohozy letnie urzgdza ,Komitet Spoteczny przyspo-
sobienia kobiet do obrony kraju" corocznie i z coraz
wiekszem powodzeniem, jak wykazujga podane ponizej
cyfry:

pogoda... powietrze balsamem

R. 1922 Orzew 18 uczenie
R. 1923 Zagoérzany 22 uczenie
R. 1924 Delatyn 78uczenie
R. 1925 Zaleszczyki 112 uczenie
R. 1926 Jeziory 186 uczenie

Ogétem 416 uczenie.

Obozy sa najlepsza szkotg karnosci i szkolg zycia
w zespole, w podporzgdkowaniu wszystkiego jednej
wielkiej idei. Dla wychowania fizycznego dziewczat
stanowig czynnik niezmiernej doniostosci.

W r. b. ,Komitet Spoteczny przysposobienia Ko-
biet do obrony kraju" projektuje zorganizowanie 3-ch
obozow, po 200 uczestniczek kazdy. Miejscowos¢ dotych-
czas nieobrana — prawdopodobnie, gdzies w okolicy
Trockich jezior. Warunki przyjecia do obozu, oraz
wszystkie szczegély dotyczgce pracy Komitetu i zycia
obozowego, znalez¢é mozna w wydanej przez Komitet
jednodniowce p. t. ,Dla Przysztosci". Jednodnidwke na-
by¢ mozna w Redakcji ,Startu”, oraz w biurze Komite-
tu — Krak. Przedmies$cie 99.

Zwracajac uwage czytelniczek, na aktualng juz
dzi§ sprawe obozéw letnich, nie omieszkamy podac¢ bliz-
szych szczeg6t6w o tegorocznem obozowaniu, gdy zapa-
dng juz odpowiednie decyzje.

C.r.



Il POLSKI

W dniach 9 i 10 kwietnia odbyt sie w Warszawie
Il Polski Kongres Sportowy. W obradach brato udziat
stu Kilkudziesieciu delegatow z catej Polski. Uroczy-
stego otwarcia dokonat Pan Prezydent Ignacy Mo-
Scicki.

Przewodnictwo na kongresie objat
szatek Osiecki.

Podajemy ponizej szczeg6ty obrad.

Wygtoszone zostaly nastepujace referaty:

ptk. J. Urycha, p. t. ,Wspo6tpraca wtadz panstwo-
wych i spoteczenstwa na polu wychowania fizycznego
i sportud, ptk. dr. W. Osmolskiego, p. t. ,Sport a re-
kord4t kpt. M. Kurletty, p. t. ,Sport na wsi4 p. Fran-
cikowskiega, p. t. ,Sport w szkole4} red. K. Muszatow-
ny, p. t. ,Sport kobiecy i jego postulaty4 inz. Christel-
bauera o polskim przemysle sportowym, p. Raszkego
0 prasie sportowej, majr. dr. Dybowskiego i prof. dr.
Piaseckiego o polskiej odznace sportowej, dr. M. Or-
towicza o postulatach adminisracyjnych, ustawodaw-
czych i finansowych sportu, ks. Kazimierza Lubomir-
skiego, Delegata Polski do Miedzynarodowego Komi-
tetu Olimpijskiego, o przygotowaniach do Igrzysk
IX Olimpjady w Amsterdamie w r. 1928, kpt. Mieczy-
stawa Fularskiego, p. t. ,Strzelectwo, jako sport obrony
narodowej4i mjr. dr. Dybowskiego, p. t. ,Sport a zdro-
wie#l

p. Wicemar-

1. Wnioski w dziedzinie organizacyjnej
i ustawodawczej.

Kongres skonstatowat z uznaniem, ze przez powo-
tanie do zycia Panstwowego Urzedu Wychowania Fi-
zycznego, oraz zaprowadzenie wydania w najblizszym
czasie ustawy o wychowaniu fizycznem, spetniono je-
den z najwazniejszych postulatéow | Kongresu z r. 1923,
l1wyrazit zyczenie, aby projekt ustawy o wych. fiz. zo-
stat uprzednio zakomunikowany Radzie Naukowej
Wych. Fiz., Zarzadowi Z. Z, oraz Sejmowemu Kotu
Przyjaciét Sportu.

Kongres uznat za niezbedne, aby Panstw. Urz.
W. F. wydat jaknajpredzej instrukcje do wojewddz-
kich, powiatowych i miejskich Komitetéw WychoAva-
nia Fizycznego, polecajagc im popieranie i propagande
sportu w kontakcie z miejscowemi organizacjami spor-
towemi, przyrzekt natomiast poparcie organizacyj spor-
towych dla akcji panstwowej w dziedzinie wychowania
fizycznego.

Kongres uznat za niezbedne, aby znies¢ jaknajpre-
dzej postanowienia ustawy o tymczasowem uregulowa-
niu finanséw komunalnych z r. 1923, dajace gminom
prawo naktadania w dowolnej wysokosci podatkéw od
widowisk sportowych, o ile sama gmina nie uzna ich
uzytecznosci publicznej. Uznano natomiast za niezbed-
ne, aby podatek od zawodéw sportowych amatorskich
mogt wynosi¢ najwyzej 10%, z tern, ze dochéd z tego
zrédta powinien by¢ obracany na budowe boisk i urzg-
dzen sportowych gminnych.

2. Postulaty administracyjne.

Kongres uznat za niezbedne dla utatwienia rozwo-
ju sportu w Polsce:

a) udzielanie 50% znizek kolejoAvych dla uczestni-
kéw zawodoéw i zjazdOAV sportowych;

b) utatAvienia paszportowe dla sportowcOAY, ze spe-
cjalnem uwzglednieniem Igrzysk Olimpijskich, zaréw-
no dla zawodnikéw, jak i dla widzéw zposréd czion-
kéw kluboéw sportoAvyeh;

c) udzielanie ulg celnych dla niektérych artyku-
tow sportowych, sprowadzanych z zagranicy;

KONGRES SPORTOWY

d) ustanowienie panstwowych wedrownych
nagréd honorowych dla zawodéw o mistrzostwo Polski
& kazdej dziedzinie sportu

e) budowe stadjonu reprezentacyjnego w Warsza-
wie, przy doradczym wspo6tudziale wytonionej przez
Zwigzek ZAvigzkOAV Sportowych Komisji fachowej;

f) wybudoAvanie dostatecznej liczby basenéw pty-
Aackich (w miastach przynajmniej jeden basen na kaz-
de 100.000 mieszkancow);

g) budowe domu sportowego av WarszaAvie,
kierownictwem Z. Z.;

h) oddawanie gruntéw pofortyfikacyjnycli na boi-
ska sportoAye oraz obracanie funduszéw na zatrudnie?
nie bezrobotnych, na budowe urzadzen sportowych.

pod

3. Postulaty finansowe.

Dalej uznat Kongres za niezbedne dla rozwoju
sportu av Polsce:

a) wydatne powiekszenie budzetu panstwowego na
popieranie zycia sportowego;

b) pomoc finansowg Panhstwa i samorzadOAV na ce-
le przygotowan olimpijskich;

C) zasieganie przy rozdziale subwencyj parstAvo-
Arych opinji zarzadu Z. Z;

e) nalezyta organizacje kredytu budowlanego r

cele sportoAve av formie dtugoterminoAvych pozyczek,
udzielanych przez banki, wzgl. wtadze panstwowe i sa-
morzgdowe.

4. Wnioski dotyczace przemystu sportowego.

Kongres polecit Zarz.adowi Z. Z. zalozenie odreb-
nego zwigzku przemystu i handlu wyroboéw sportowych,
oraz poparcie staran sfer przemystowych o uzyskanie
dtugoterminowego kredytu na rozbudoAve tego dziatu
przemystu, przedeAvszystkiem za$ dazyt do tworzenia
spotdzielczych wytworni sportowych.

5. Przygotowania do Olimpjady.

Kongres uchwalit zwré6ci¢ uwage najszerszych kot
sportowych i catego spoteczenstwa na znaczenie
IX Olimpjady, i wezwat je do jaknajwiekszego Avysit-
ku celem nalezytego przygotowania udziatu naszego
w tych Igrzyskach i gromadzenia odpowiednich fundu-
SZOAV.

Holenderskiemu Komitetowi Olimpijskiemu prze-
stano telegraficznie wyrazy szczerej sympatji i zycze-
nia, za$ witadzom rzadoAvym wyrazono podziekowanie
za poparcie finansowe przygotowan olimpijskich.

6. Sprawa profesjonalizmu.

Kongres, stojac nieztomnie na stanowisku czyste-
go amatorstwa w sporcie, tak, jak je okreslit miedzyna-
rodowy Komitet Olimpijski i Kongres Olimpijski
w Pradze w r. 1925, uznat sport zawodowy za objaw
spotecznie szkodliwy i wezAval ZAvigzek Polskich
ZwiazkOAV Sportowych oraz Polskie Zwigzki Sportowe
do dalszego bronienia sportu polskiego przed zalewem
profesjonalizmu i pseudo - amatorstwa.

7. Sport w szkole.

Kongres podtrzymat av catej rozciggtosci odnosne
uchAvaty | Pol. Kongresu Sportowego z r. 1923, i wyra-
zit nadzieje, ze Avobec utworzenia przy M. W. R. i O. P.
specjalnego Avydziatn dla spraw Avychowania fizyczne-
go mtodziezy, uctrwaty te zostang rychto zrealizoAvane.
Szczeg6towe postulaty, wyrazone na jednej z- Komisyj
nie byty rozpatrywane na plenum Kongresu, postano-
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wiono jednakze zakomunikowaé¢ je z poparciem
Panstw. Urz. W. F. i Radzie Naukowej W. F.

8. Sport na wsi.

Kongres zwrdcit uwage witadz i spoteczenstwa na
potrzebo opieki nad ruchem sportowym na wsi, i wyra-
zit opinje, ze ruch ten powinien w ustawie o W. F. do-
znac¢ szerszego uwzglednienia, anizeli to miato miejsce
w dotychczasowych projektach. Kluby i zwigzki spor-
towe wezwano do popierania tych organizacyj, ktére
zajmuja sie organizacjg zycia sportowego na Wwsi.
W szczegélnosci sa to kota miodziezy wiejskiej, straze
ogniowe, Zwiagzek Strzelecki, stowarzyszenia Przyspo-
sobienia Wojskowego i t. d.

9. Sport kobiecy.

e j Kongres, uwazajgc rozwo0j sportu wsrod kobiet za
jeden z gtownych postulatéw wychowania fizycznego,
polecit zwigzkom i klubom sportowym poparcie orga-
nizacyjne i techniczne ruchu sportowego kobiet. Uzna-
no za pozadane, aby polskie zwigzki sportowe rozwine-
ty akcje™w kierunku wciaggniecia wigkszej liczby kon-
Icurencyj, dostepnych dla kobiet do programu olimpjad
i mistrzostw miedzynarodowych.

Ponadto polecono Zarzadowi Z. Z. zwotanie w bie-
zacym roku specjalnego Zjazdu, poswieconego wycho-
waniu fizycznemu i sportom kobiecym.

>z m A4 > Z

T

22>T CULOLOITO

Uczestniczka narodowego biegu naprzetaj, p. Pichel6-

wna, na mecie w stanie zupetnego wyczerpania.

Zorganizowany w pierwszg niedziele kwietnia
pierwszy w Polsce narodowy bieg naprzetaj dla pan,
0 wynikach ktérego pisaliSmy w ostatnim numerze, bu-
dzi sporo zastrzezen, co do swej racjonalnosci. Zastrze-
zeniami temi chcemy zajgc¢ sie pokrétce w artykule ni-
niejszym.

Na wstepie zaraz pozwalamy sobie stwierdzi¢, ze
nie zamierzamy tu w niczem kwestjonowac¢ dobrej woli
1 checi organizatoréw. Polski Zwigzek Lekko - Atle-
tyczny niezawodnie pragnat tym sposobem przyczynic
sie do rozwoju kobiecej lekkiej atletyki, niezawodnie
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Szczegbty odnosnego referatu podamy w skréceniu
W numerze nastepnym.

10. Odznaka sportowa.

Kongres uznat za niezbedne wprowadzenie odzna-
ki sportowej, aby da¢ mozno$¢ odznaczenia sie réwniez
tym sportowcom, ktérzy nie sg w stanie zdobywaé¢ mi-
strzostwa i rekordy, i aby przeciwdziata¢ jednostron-
nosci. Odznaka ma wprowadza¢ odrebne normy dla
kobiet i dla réznych stopni wieku. Normy odznaki be-
dg poddawane co jaki$ czas rewizji, a przepisy tej od-
znaki bedg obowigzywac¢ w szkole, armji, i stowarzy-
szeniach. Ustanowienie odznaki i jej wprowadzenie
w zycie przekazano Ponstw. Urzedowi W. F. w porozu-
mieniu ze zwigzkiem zwigzkéw sportowych.

11. Wnioski programowe.

Kongres uznat, ze rekord sportowy jest wyrazem
dobrowolnego wysitku. Zdolnos$¢ i che¢ do wysitku po-
winna by¢ krzewiona w naszej miodziezy. Sport za-
wodniczy, dla mtodziezy fizycznie dojrzatej da wyniki
korzystne dla zdrowia i charakteru, jezeli
oprze sie na uprzedniem troskliwem wychowaniu fi-
zycznem i umiejetnej zaprawie przygotowawczej. Kon-
trola lekarska jest niezbedna w stosunku do wszelkich
zawodoéw i wszystkich zawodnikow.

pragnat zainicjowa¢ impreze pozyteczng i propagando-
wa. Inna wszakze jest rzecz, ze nazbyt moze lekko-
mys$ing, zbyt mato przemyslang byta ta impreza, ktéra
w wyniku sprowadzi¢ miata konsekwencje zgota niepo-
zadane, o ktérych mowa dalej.

W Anglji, gdzie prowadzone sg skrupulatne bada-
nia lekarskie nad paniami, uprawiajacemi sport, bieg
naprzetaj jest impreza, nad ktérg postawiono znak za-
pytania. Sadzimy, ze wobec istniejgcych objekcji nie
nalezato organizowaé biegu tego w konkurencji zawod-
niczej. Nalezato uprzednio zbada¢ w drodze urzgdza-
nia niezawodniczych biegow naprzetaj, wptyw ich na
organizm kobiecy. Do imprezy tej odnoszag sie z pewng
rezerwag i nasi najlepsi znawcy lekkiej atletyki kobie-
cej: dlatego zapewne Grazyna, posiadajaca doskonate
lekko - atletki, ale tez i Swietnego instruktora, dbaja-
cego przedewszystkiem o stan zdrowotny swych zawod-
niczek, a nietylko o ich sukcesy, nie wystawita do bie-
gu tego ani jednej zawodniczki.

Brakiem w organizacji zawodéw byt fakt, ze ba-
dania zawodniczek przeprowadzat lekarz — mezczyzna,
a w dodatku lekarz—niesportowiec. Nie chodzi nam tu
bynajmniej o wzgledy feministyczne, lecz o rzecz sto-
kro¢ wazniejsza: znana jest rzecza, ze zawodniczki pod
wptywem ambicji sportowej stajg do zawodéw w okre-
sach, zgéry przekres$lajacych wszelka mozliwo$s¢ upra-
wiania forsowniejszych ¢éwiczen, a c6z dopiero diugo-
dystansowych biegéw w konkurencji! Lekarz—kobie-
ta bytoby w stanie zapobiec tym ekscesom lepiej, niz le-
karz—mezczyzna, w to chyba nikt nie watpi.

Ponadto — nalezato przeprowadzi¢ badania lekar-
skie nietylko przed, lecz i po biegu: tym tylko sposo-
bem mozna byto zdoby¢ niezbedne dane, pozwalajace
doktadnie ustali¢ warto$¢ tego eksperymentu, jakim
niezaprzeczenie byt 6w pierwszy w Polsce oficjalny
bieg naprzetaj.

Smutnym wynikiem biegu, ktéoremu — moze le-
karz—kobieta bytaby w stanie zapobiec — byt fakt
trzydniowego krwotoku po crossie u jednej z zawodni-
czek.

Nad zawodniczkami
opieki,

nie zorganizowano zadnej
cho¢ wiadomo przecie, ze kazdy zawodnik,
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a tembardziej zawodniczka — to dziecko, ktore tak
chetnie brawuruje, choéby ze szkodg dla zdrowia. Wi-
dzieliSmy np. jednag z zawodniczek AZS.-u, idaca po bie-
gu na przestrzeni niemal 1 kim. w swym pétnagim stro-
ju lekko - atletycznym. Temperatura dnia wynosita
zaledwie 6° C. powyzej zera... Zawodniczka byta ogrom-
nie zmeczona, a nawet kompletnie ,spuchnieta? wedtug
jej wilasnego okreslenia.

Kto widziat, jak na ostatnich igrzyskach olimpij-
skich zawodnicy w upalny dzien po skoriczonej konku-
rencji czempredzej ciepto sie okrywali, ten mimowoli
czut dreszcz, patrzac na karygodng brawure zawodnicz-
ki, ktéora nadomiar ztego — nikt sie nie zaopiekowat.

Wspomnijmy takze i o tern, ze do biegu stanety
zawodniczki bez wtasciwego treningu. Bo¢ przecie tym
wiasciwym treningiem nie sg ¢wiczenia gimnastyczne,
zwykle w zimie prowadzone. Na poczatku kazdego se-
zonu kazdy sportowiec - zawodnik jest w stabej formie
i nie posiada dostatecznego przygotowania, chocéby nie
wiem jak uprawiat gimnastyke. Chodzi tu bowiem —
rzecz prosta — o trening w danej specjalnosci.

W imprezie, ktéora — jak w danym wypadku —
miata by¢ eksperymentem — 6w trening witasciwy tem-
bardziej byt potrzebny. Trening wszechstronny: za-
rowno dla miesni, jak serca i ptuc.

W kwintesencji wyprowadzamy z rozumowan po-
wyzszych wniosek nastepujacy: ostatni kobiecy bieg
naprzetaj, pomimo najlepszych checi organizatoréw,
w co nikt z nas nie watpi, nie byt impreza racjonalnie
zorganizowang. To tez musi budzi¢ zastrzezenia. A za-
razem wota doniostym gtosem o jaknajbardziej troskli-
wa reke lekarza - specjalisty - kobiety. Na szczescie
istnieja przeciez takie w Warszawie.

K. Muszaléwna.

Popis gimnastyczny ,,Grazyny”

Wzorem lat poprzednich, jako wyktadnik zapra-
wy zimowej odbyt sie w dniach 9 i 10 kwietnia r. b. po-
pis gimnastyczny zenskiego gniazda sokolego ,Gra-
zyny*“.

Popisy gimnastyczne Grazyny, urzadzane na
schytku sezonu zimowego, majg w Warszawie ustalong
swoja stawe. Stanowig one doskonaty wyraz racjonal-
nych ¢wiczen fizycznych w okresie zimowym, w przy-
gotowaniu do pracy sportowej na boisku w miesigcach
letnich, a zarazem wykazuja, jak wysoki poziom tech-
niczny osiggnaé moze racjonalnie, systematycznie tre-
nowany zespot kobiecy.

Jesli porbwnamy systematyczng, doskonale stop-
niowang prace sportowg w Grazynie z innemi klubami,
czy sekcjami kobiecemi (mys$limy tu gtéwnie o sporcie
lekko - atletycznym i zimowej zaprawie gimnastycznej)
w Polsce, z tatwoscig skonstatujemy, ze tak wysokiego
poziomu techniki i sprawnosci w wiekszej grupie nikt
jeszcze nie osiagnat; dodajmy zaraz, ze, niestety, nie-
wiele jest w Polsce kluboéw, ktéreby prowadzity ¢wicze-
nia sportowe w spos6b réwnie racjonalny, wszechstron-
ny i systematyczny, a zarazem tak starannie kontrolo-
wane byty przez lekarzy, jak w Grazynie. Niestrudzo-
na praca diugoletnich instruktoréw, p. P. Tryburskiej
i p. K. Weyraucha, wydaje owoce najprzednieszego
gatunku, stusznie wysoko oceniane przez najwybitniej-
szych fachowcéw polskich w tej dziedzinie. « .
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Dla tych, Kktorzy widzieli ostatni popis Grazyrly,
a ktérych niejednokrotnie zdumiewal niezmiernie wy-
soki — jak na kobiety — poziom techniczny wykony-
wanych ¢wiczen, akrobatyczny niemal charakter nie-
ktorych skokoéw, zawsze uskutecznianych w sposéb pew-
ny i poprawny, jasnem jest, ze poziom 6w moze by¢ wy-
nikiem jedynie usilnej, wytezonej, dtugoletniej pracy.
Istotnie: nalezy pamietaé, ze pierwszy (najbardziej
technicznie zaawansowany) zesp6t grazynianek pracu-
je od lat kilku. Grazyna bowiem—jedyna chyba w Pol-
sce — grupuje u siebie dziewczynki od 14—15 lat wieku.
Szeregiem lat pracy uzyskuje w tych warunkach
poziom techniczny bardzo wysoki.

Popis pomyslany zostat w trzech czesciach: 1) le-
kcja gimnastyki dorostu (14—16 lat), 2) lekcja gimna-
styki dziewczat ponad lat 17, wreszcie 3) ¢wiczenie pla-
styczne.

Zarowno lekcje dorostu, jak starszego zastepu
ujawnity w przebiegu swym wszystkie zasadnicze ele-
menty wzorowej lekcji gimnastycznej. Wykonywane
¢wiczenia pomys$lane zostaty w spos6b bardzo efektyw-
ny i urozmaicony. Zastep starszych wykazat ogromng
sprawnosc¢ i techniczne opanowanie bardzo dobre w ¢wi-
czeniach, wymagajacych duzego wyrobienia. W duzym
stopniu istniejace wyréwnanie poziomu technicznego
w zastepie — dowodzi racjonalnej, po witasciwej linji
idgcej pracy instruktorow.

Na czoto ¢éwiczacych w zastepie starszych wybi-
jaja sie: J. Grabicka, Z. Henclewska, F. Schabinska
i R. Rafianka. Wszystkie — znane ze swych wynikéw
lekko - atletycznych z roku ubiegtego. W zastepie tym
widzieliSmy réwniez inne, nie mniej znane lekko-atlet-
ki, jak: W. Czajkowska, B. Ztotnicka, Mierkiséwna

i inne.
Bardzo ‘tadne <¢wiczenia plastyczne, prowadzo-
ne w obu zastepach przez p. Tryburska, dopet-

nity catosci popisu. Cwiczenia te wchodzg w skiad kaz-
dej normalnej lekcji gimnastyki, prowadzonej w Gra-
zynie. Stanowig one doskonaty czynnik korektywny:
tagodza pewna, zrozumiatg zresztg, szorstko$¢ ruchéw
w gimnastyce, wspoétdziatajg w rozwoju poczucia ryt-
mu, stanowigc zarazem najmilsza atrakcje lekcji.

Okres nadchodzacy sezonu lekko - atletycznego,
dzieki racjonalnej zaprawie zimowej przedstawia sie
dla grazynianek w barwach petnych nadziei i sukce-
sOw. K. M.

OD REDAKCJI

Redakcja ,Startu** zapewnita sobie wspéiprace —
procz wyszczeg6lnionych w prospekcie — nastepuja-
cych autoréw: por. K. Laskowskiego, mjr. J. Lewakow-
skiego, dr. Z. Mazurka, dr. J. Opienskiej-Blauttowej, dr.
A. Pawetka, ptk. W. Osmolskiego i dr. Z. Zabawskiej-
Domostawskiej.

W nastepnym numerze ,Startu** rozpoczniemy
drukowaé¢ wskazowki praktyczne dla uprawiania co-
dziennej gimnastyki domowej, piora jednej z najlep-
szych w Polsce instruktorek wyehowania fizycznego.

Ceny ogtoszen: jednorazowo 1U kolumny — 2zt 200.—,
— zt. 100.—, K — zi. 50—, 18— zi. 25.—.

Redaktor ,,Startu** przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 1 — 2 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Al. Ujazdowska Nr. 32, m. 1. Tet. 130-46. Konto P. K. O. 14558.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytka pocztowg) — miesie-

cznie 1 ziloty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr,,

Wydawca B. Grocholska.
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Redaktor: K. Muszatéwna.



