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SEZON NA WODZIE OTWARTY!

Cztonkinie Warszawskiego Klubu WiosSlarek na tle podniesionej bandery

w dniu otwarcia przystani.

25 maja 1927 r. Cena egz. 50 gr.



Mtode Chinki w strojach narodowych uprawiajg gimnastyke

JAK ZARADZIC BRAKOM

Niezwykta, niemal bez cienia zastrzezen, jedno-
mys$inos¢ pogladéw panuje w odniesieniu do praktycz-
nej uprawy sportu plywackiego przez panie. Jedno-
zgodnie podkreslana jest olbrzymia wartos¢ ptywania,
jako sportu najbardziej dla kobiet odpowiedniego, roz-
wijajacego harmonijnie cale ciato. Uznawane jest row-
niez bez zastrzezen znaczenie pitywania, jako jedynej
racjonalnej przeciwwagi w corocznie powtarzajgcych
sie w dziesigtkach egzemplarzy wypadkach utonieé
w sezonie letnim. W ielkie walory natury wychowaw-
czej do sportu tego stusznie sg przywigzywane: wybitnie
wspoétdziata on w ksztattowaniu odwagi, zimnej Kkrwi,
szybkiej orjentacji, daje samopoczucie sity i panowa-
nia nad zywiotem.

Ptywanie jest sportem wybitnie demokratycznym.
Nie wymaga kosztownych urzadzen, przyboréw i stro-
ju. Wystarczy niewielki choc¢by teren wody biezgcej
czy stojacej, wystarczy zaledwie pare zitotych kosztu-
jacy kostjum trykotowy.

Tymczasem — co za dziwny nonsens zycia — pty-
wanie nalezy w Polsce do sportéw, cieszacych sie sto-
sunkowo bardzo matg popularnoscia. Pomimo, ze na
brak wody uskarzaé sie nie mozemy, pomimo, ze liczba
mtodziezy, pragnacej ptywac, jest bardzo wielka, pomi-
mo, ze zamitowanie do ptywania wycigga na wode na-
wet ludzi ptywaé nieumiejacych, co niejednokrotnie
daje skutki fatalne, tragiczne.

Bezsprzecznie, na przeszkodzie rozwojowi sportu
ptywackiego stoi brak krytych basenéw ptywackich.
Ale brak ten, o ile bezwzglednie odbija sie w sposéb
nadzwyczaj ujemny na cyfrowych wynikach naszych
ptywakoéw i ptywaczek, nie jest jednak przeszkoda nie
do przezwyciezenia, kiedy chodzi o ptywanie na wo-
dach otwartych w miesigcach lata. Natomiast prze-
szkoda, ktérej dotychczas przezwyciezy¢ nie umielismy,
choé¢ nie stawia ona specjalnych trudnosci, jest brak or-
ganizacji nauki ptywania, zaré6wno dla mtodziezy szkol-
nej jak i dla szerokich sfer ludzi dorostych.

Brakiem w tej dziedzinie najbardziej dotkliwym
i najwiekszy stanowiacym hamulec, jest znikoma licz-
ba instruktoréw ptywania. Bolaczkg dotkliwg jest
rowniez brak dostatecznej liczby kapielisk. Zaradzi¢
obu tym brakom, u progu ktdrych kryje sie zagadnie-
nie demokratyzacji sportu ptywackiego, jest bez-
sprzecznie najpilniejszem i najbardziej zywotnem za-
daniem chwili.

Operujemy przykiadami

konkretnemi. Nauczy-

cielki wychowania fizycznego w szkotach Srednich pra-wyposazonem w niezbedne przyrzady i

gng dla swych uczenie zorganizowac¢ lekcje ptywania.
V dziewiecdziesieciu dziewieciu procentach na sto sa-
me ptywaé nie umieja. Rozpoczynajg wiec pogon za
instruktorka. Znalezienie jej z racji znikomej ich licz-
by nawet na terenie Warszawy stanowi jeden z roz-
dziatobw Syzyfowej pracy. Nie moéwie juz o tern, ze
w chwili obecnej, wskutek matej liczby instruktorow
ptywania, optacanie juz wyszukanego instruktora ko-
sztuje bardzo drogo. Za dwie godziny dziennie ptacic
trzeba kilkaset ztotych miesigcznie. Kt6z moze sobie
na to pozwolic! !

Jesli szczesliwa nauczycielka wychowania fizycz-
nego znajdzie wreszcie instruktora i wydobedzie fun-
dusze na optacenie go, z punktu napotyka drugag prze-
szkode decydujgcej miary. Udaje sie w pogon za te-
renem do ptywania. Oczywiscie pragnie dosta¢ wy-
tacznie dla swoich uczenie jedng godzine czy dwie
dziennie. Gdziez ma szuka¢ tej wody! Jedyne kapie-
lisko miejskie nie jest w stanie wystarczy¢ catej War-
szawie. Prywatne szkoly ptywania nie beda czynity
wytlomow w kodeksie swych norm zyciowych, nie beda
stosowaty darmowych czy tez znacznie ulgowych wste-
péw. Pozostaje tedy pilywalnia Warszawskiego Klu-
bu Wioslarek. Klub ten ze swej strony robi co moze.
Chetnie, bez zadnej optaty, oddaje swa piywalnie stu-
dentkom Panstwowego Instytutu Wychowania Fizycz-
nego. Ostatnio réwniez bezinteresownie na godzine
dziennie uzyczyt ptywalni gimnazjum p. Wereckiej.
Ale ptywalnia Warszawskiego Klubu WiosSlarek stu-
zy¢ musi przedewszystkiem sportowym celom swych
cztonkin i nie jest w stanie zado$¢uczyni¢ potrzebom
kilkudziesieciu szkét zenskich w Warszawie. Ponad-
to — nie moze stuzy¢ ptatnemi instruktorkami, prze-
strzegajac zasad amatorstwa.

Jak rozwiaza¢ te palaca nadzwyczaj sprawe! Sa-
dzimy, ze przynajmniej narazie zrealizowa¢ nalezato-
by postulaty nastepujgce: zorganizowaé¢ kurs ptywania
(Warszawski Klub Wio$larek udzieli swego kapieliska
na ten cel) dla instruktorek wychowania fizycznego
w catej Polsce. Tym sposobem nauczycielki wychowa-
nia fizycznego beda mogty by¢ jednoczed$nie instruk-
torkami ptywania, rozwigzujac narazie palgcag po-
trzebe instruktorek sportu tego w szkotach. A na-
stepnie — niezbednem jest otworzenie przynajmniej
po jednem kapielisku w kazdem miescie na otwartej
wodzie, przeznaczonem gtéwnie dla miodziezy szkolnej,
instruktoréw.



WYCHOWANIE FIZYCZNE W AUSTRJI

Cwiczenia plastyczne na zielonej murawie.

Wiedenn, w maju.

Sprawa wychowania fizycznego postepuje w Au-
strji z niestychang szybkoscig. Wszelkie gatezie sportu
rozwijaja sie niepomiernie i kobiety udziat w nich
wzrasta ustawicznie. W niektérych zwigzkach jest
obecnie wiecej kobiet, niz mezczyzn. Ogélnie tez kobiety
wychowanie fizyczne kobiet ujmujg we wiasne rece.
Odnosne reformy starych ustaw sg na porzadku dzien-
nym. Jest to jeden wiecej dowdd, ze emancypacja i roz-
woj fizyczny kobiety sg nieroztgczne.

Fakt, ze do niedawna gimnastyka (ktéra
w dzisiejszej formie ma znaczenie podstawowe w kaz-
dej gatezi umiejetnosci fizycznych), zrazu z trudem zje-
dnywac sobie musiata zwolennikéw, dowodzi tylko, ze
w poczatkowych fazach nie odpowiadata ona swemu ce-
lowi. Stuzyta wéwczas do zdobycia pewnych umiejetno-
Sci technicznych, mato znajdujgcych zastosowania w zy-
ciu i w pracy. Nie byla tez przystosowana do organiz-
mu kobiecego.

W r. 1907 ukazata sie ksigzka ,Kultura ciata ko-
biecego“, napisana przez kobiete, dr. Bess M. Mensen-
dieck, — ,wytacznie dla kobiety'4d Ksigzka ta, jak réow-
niez pézniejsze prace i dziatalnos¢ tejze autorki, byta
podstawag reformy w tej dziedzinie. Réwnorzednie po-
stepowat rozwoj gimnastyki rytmicznej, zapoczatkowa-
nej przed 20 laty przez J. Dalcroze.

System Mensendieck, jakkolwiek $cisle celowy
i konsekwentnie przebudowujacy ciato, nie zaspakajat
jednak potrzeby ruchu. Ruch jest potrzebg zaréwno fi-
zyczng jak psychiczng. Racjonalne, nawet wielce racjo-
nalne ¢wiczenia, zaspokoi¢ go nie moga.

Dalcroze dat ruch rytmiczny, lecz gimnastyka by-
ta dla niego jedynie $rodkiem do umuzykalnienia. Sy-
stem jego poczatkowo nie byt oparty na wydoskonale-
niu fizycznem. Rytmika ciata poprzedzac¢ jednak winna
rytmike muzyczna.

Obydwa wyzej wzmiankowane systemy wywotaty
caly szereg zaréwno pochodnych systeméw (ktéi*ych
cze$¢ usitowata skonsolidowaé¢ obydwa kierunki), jako-
tez dazen samodzielnych na tej drodze. Do tych ostat-
nich zalicza sie szkota Loheland w Niemczech. Diuzszy
pobyt w tej szkole dat mi moznos¢ wnikniecia w jej ce-
le i $rodki.

Szkota Loheland stawia sobie daleko idace cele,
mianowicie nietylko uruchomienie ciata, ale i woli.
Rozréznia ona przedewszystkiem ruch suhjektywny
i ohjektywny. Suhjektywny ruch wyraza uczucia 0so-
biste. Loheland jednak kultywuje ruch dla ruchu, ze

tak powiem, ruch sam w sobie. Ruch jako taki staje sie
przezyciem, nie ogranicza sie za$ do odtwarzania
przezyc.

System Loheland nie prowadzi do mechanicznego
wyuczenia sie pewnych umiejetnosci, lecz w pierwszym
rzedzie do poznania i opanowania ciata i rzadzacych
niem praw. Droga ta prowadzi do jednosci ducha i cia-
ta. Trudno dzi$ zbadaé, czy w Loheland wola do odno-
wy zycia stworzyta nowag kulture ciata, czy tez ta ostat-
nia obudzita nowego ducha. To jedno jest pewne, ze sy-
stem Loheland, jedyny w swoim rodzaju, daje odnowe
zarowno duchowa jak fizyczng i wraca wspotczesnemu
cztowiekowi intelektu napét juz zatracong zdolno$¢ od-
czuwania organicznego.

Szkota J. Dalcroze przeniosta sie przed 2 laty
z Hellerau do Laxenburga pod Wiedniem i rozwija ozy-
wiong dziatalnos$é. Wszelkie inne kierunki majg tu tez
przedstawicieli, a wiec Bode, Lahan, Wigman i t. d.

Przy uniwersytecie wiederiskim istnieje 4-letni fa-
kultet, ksztatcgcy na nauczycieli i nauczycielki gimna-
styki. Jest to wzorowy instytut, w ktérym nowoczesne
wyniki torujg sobie droge i wypieraja dawne, przesta-
rzate formy. Kierowniczkg oddziatu dla kobiet jest pani
M. Streicher, dr. biol., znakomita pionierka na tem pa-
lu, autorka wie)u prac fachowych.

Eugenja Dziewulska.

Fragment n ¢wiczenn plastycznych,



P. Witkowska, czotowa zawodni-
czka Skry, w rzucie dyskiem.

Na terenie lekkiej atletyki toczy sie od pewnego
czasu zacieta walka o pierwszenstwo pomiedzy AZS-em
Warszawskim i Grazyna, analogiczna do statej rywa-
lizacji'sekcyj meskich AZS-u i Polonji.

W r. ub. niestety, dwa razy tylko widziato sie te
kluby jednocze$nie na boisku: na mistrzostwach Polski
i w piecioboju, inne bowiem zawody byly badz przez
jeden badZz przez drugi zlekcewazone. .Nie mogto to
w zadnym razie da¢ pewnosci, ktéremu z nich przyzna¢
pierwszenstwo. Sezon biezacy rozwigze to zagadnienie.

Wiemy, jak pracuje Grazyna, to tez nie ulega
watpliwosci, iz wyniki swe poprawi i grozng przeci-
wniczkag by¢ nie przestanie.

WAZS-ie praca w sezonie zimowym byta niezwy-
kle utrudniona. Brak witasnej sali gimnastycznej
i nieuruchomienie hali w Agrykoli uniemozliwity sy-
stematyczng i celowg gimnastyke. Po dtugich stara-
niach uzyskat AZS. sale w ogrodzie Saskim (P. I. W.
F.), ale niestety zostat dotgczony do <¢wiczgcych tam

Z wewnetrznych zawodéw A, Z. S. Finat biegu m Gmtr.
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medyczek. Zmusito to do przyjecia ich kierowniczki,
dla sekcji nieodpowiedniej. Wiekszo$¢ pan przestata
pa gimnastyke uczeszcza¢. Dopiero OsSrodek Wycho-
wania Fizycznego, udzielajgc sali w b. Podchorazéwece,
umozliwit przeprowadzenie racjonalnego, cho¢ spé6znio-
nego, treningu zimowego. Odrazu tez dat sie zauwa-
zy¢ wzrost ilosci ¢wiczacych.

Brak trenera nie przeszkodzit solidnej pracy,
ogromnag zastuge przypisa¢ nalezy kol. Stefanowi Ko-
strzewskiemu, ktéry na prowadzenie treningéw poswie-
cit duzo czasu i dobrej woli.

W kwietniu sekcja wyszta na boisko. Dokuczliwo
zimno nie pozwolito na rozpoczecie wtasciwego trenin-
gu lekkoatletycznego, natomiast pitka zainteresowata
wszystkich.

Hazena, pitka reczna i t. p. dopiero powoli zaczy-
najg sie przyjmowac¢ na gruncie AZS-u (mecz pitki
recznej, ktéry sie odbyt 8 maja, byt zagrany bez uprzed-
niego treningu). Niepodzielnie panuje koszykowka —
w najblizszej przysztosci projektuje sie mecz z PIWF.
oraz | i Il druzyny.

Sa to juz ostatnie dni gier — zejda one na drugi
plan, wobec rozpoczynajgcego sie sezonu lekkoatletycz-
nego.

Lekkoatletki A. Z. S. Od lewej: pp. Konopacka, Mito-
bedzka, Jabtczynska, Gorloféwna, Woynarowska.

W roku biez. sezon jest sp6zniony. Zywotna sekcja
AZS. nie zorganizowata dotychczas zadnych zawodéw,
podczas gdy w r. ub. o tej porze odbyty sie juz drugie
z rzedu zawody wewnetrzne, ktére przyniosty bogate
zniwo rekordéw. Pomimo tego daje sie zauwazyc
wzrost zainteresowania lekka atletykg wsréod miodzie-
zy akademickiej, dotychczas szczupte szeregi zawodni-
czek, bronigcych barw AZS, powiekszajg sie stopnio-
wo, co pozwala na snucie $miatych planéw i zamierzen.

Wielki as AZS-u — Halina Konopacka — treno-
watla w zimie osobno. Podczas pobytu w Poznaniu pra-
cowata pod kierunkiem doswiadczonych zawodnikéw.
Praca ta nie p6jdzie na marne — wynikami swemi nie
zawiedzie poktadanych w niej nadziei. Jest to zawod-
niczka, nieposiadajgca w Polsce réwnej sobie Kklasg
w rzutach (kula i dysk). Jest ona podpora klubu, ale
oprécz niej ma AZS. szereg zawodniczek, z Kktéremi
w sezonie biezagcym trzeba sie bedzie liczyc¢.

Rywalizacja AZS-u i Grazyny musi ulec pewnym
zmianom. Wptynie na to rozwdj lekkiej atletyki poza
Warszawag. Wyniki, osiggane ostatnio w innych mia-
stach, pozwalaja przewidywac¢, ze bedzie to raczej wal-
ka o pierwszenstwo Warszawy. Miejmy nadzieje, ze
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przyczyni sie to do podniesienia ogélnego poziomu lek-
kiej atletyki.

Tegoroczne mistrzostwa Polski przyniosa zapewne
caty szereg niespodzianek. Zwycigestwo bedzie trudne,
ale walka o nie doprowadzi¢ moze do wynikéw, stawia-
jacych Polske na poziomie innych panstw, a te wresz-
cie zaczng sie z nami powaznie liczy¢.

SKRA

Sekcja lekkoatletyczna zenska w klubie
~Skra“ powstata w roku 1925. Poczatkowo
10 cztonkin. Treningi lekkoatletyczne sekcji odbywa-
ty sie 3 razy tygodniowo na boisku klubowem (Plac
Nedzy). W czerwcu tegoz roku urzadzono pierwsze we-
wnetrzne zawody lekkoatletyczne.

W dniu 6.1X. 1925 r. w zawodach kobiecych o mi-
strzostwo Robotniczej Warszawy w lekkiej atletyce
wszystkie pierwsze miejsca zajeta ,Skra“, zdobywajac
mistrzostwo przed ,Jutrznig". 11 pazdziernika 1925 r.
w zawodach, w ktérych braty udziat zawodniczki ,War-
szawianki" padt caty szereg rekordéw klubowych.

E. W.

sport.
liczyta

Grupa lekkoatletek ,,Skry".

W sezonie zimowym 1925/26 sekcja prowadzita tre-
ningi gimnastyczne we witasnej sali pod kierunkiem
p. Czestawa Hoppe.

W sezonie wiosennym 1926 r.
trener Norling.

Sekcja w tym czasie powieksza sie do 20 czitonkin
oraz bierze udziat w réznych zawodach.

W sezonie zimowym 1926/27 uprawiana jest gim-
nastyka szwedzka oraz Bukha, pod kierunkiem por.
Szemplinskiego.

Dnia 15 b. m. na boisku ,Slery" odbyiy sic zawody
wewnetrzne oraz pieciob6j, w ktérym brato udziat
13 cztonkin. Wyniki: 100 m. — Tomczykdéwna 15,1 sek.
2) Witkowska; 800 m. — Witkowska 3 : 108 s. 2) Tom-
czykéwna.

Skok wdat: 1) Witkowska 3.70 cm.

treningi prowadzit

Rzut dyskiem: 1) Witkowska 19 m. 48 om., 2) Zy-
chowska.

Rzut oszczepem: 1) MazurJddewiczéwna 19 m.
12 cm.

Wynik piecioboju:

1) Witkowska 7 punktow.

2) Tomczykéwna 14 punktéw.

3) Mazurkiewiczéwna 16 punktéw.

Zarzad Warsz. Klubu WioSlarek. Siedza od lewej pp.:
M. Dziewulska, K. Muszaléwna, Z. Bomostawgka\, M.
Tynfsztykdwnn. Stoja pp. Rothertowa, B. Szpach-
lowa, H. Ryszkiewiczéwna, B. Ostrowska, W. Krynska.

PILKA RECZNA

Juz od lat kilku rozgrywane sg w Matopolsce za-
wody w pitce recznej miedzy druzynami zenskiemi.
Gra ta, zaczerpnieta ze wzorow angielskich i niemiec-
kich, dostosowana do wtasciwosci Polek, zostaje powoli
wprowadzana na grunt warszawski.

Propagatorkami pitki recznej sg studentki
Panstw. Inst. Wyeh. Fiz., ktére utworzyty wsréd siebie
trzy dobre druzyny. Ich $ladem poszty cztlonkinie
A. Z.S.

Rozegrane w niedziele 8 maja zawody towarzy-
skie pomiedzy druzynami A. Z. S. i P. I. W. F. zakon-
czyty sie porazka P. I. W. F., druzyny lepszej pod
wzgledem techniki i zgrania, w stosunku 8:6/3: 3.

Bramki dla A. Z. S. strzelity: Woynarowska 5,
Aleksandrowiczéwna 2 i Wieczorkiewiczéwna 1; dla
P. 1. W. F. — Serwatowiczéwna 3, Mitodrowska 2 i jed-

na samobdjcza.

Gra cata, prowadzona w bardzo zywem tempie, to-
czyta sie pod statg przewaga P. I. W. F., ktéry atak nie
umiat jednak wykorzysta¢ cyfrowo. Tymczasem wystar-
czyto kilku przebojow A. Z. S., i wynik zostat przesa-
dzony na korzys¢ A. Z. S.

Rewanzowe spotkanie odbedzie sie na boisku
w Agrykoli w dniu 29 maja 1927 r.
tacznie z rozgrywanemi obecnie zawodami, pro-

jektowany jest mecz w pitce recznej zenskich druzyn
reprezentacyjnych Warszawy i Lwowa, podczas wy-
stawy sportowej we Lwowie. Oksza.

Druzyny pitki recznej: A. Z. S. i P. |I. W. F, ktore
dn. 8.X.27 r. rozegraty mecz z wynikiem na korzy$¢ AZS.



Wejscie na zachodni szczyt Batyzowiecki.

Turystyka gorska jest ta, w dziedzinie sportu sie-
gajaca, sferg przejawow woli ludzkiej, w ktérej kobiety
zaznaczyty swoj wspoétudziat na ditugo przed opanowa-
niem przez nich innych dyscyplin sportowych. Wie-
cej. Jezeli weZzmiemy pod uwage Tatry, to wogéle dzie-
je wypraw w te goOry otwiera — kobieta - Polka.
W swych ,Merkwiirdigkeiten der Freystadt Kesmark"
(Koszyce, 1804) opowiada Chr. Genersich, ze w r. 1565,
zadlubiona witasdnie staroscie kiezmarskiemu, Olbrach-
towi taskiemu, Beata z Koscieleckich ,znajdowata
w okolicy wiele upodobania i podczas Zielonycii Swiat
odbyta, w otoczeniu wielu panéw z miasta, podroz
w gory“. Wprawdzie o kierunku tej podrézy nie posia-
damy blizszych szczegétéw, z duzem jednak prawdopo-
dobienstwem domyslaé¢ sie wolno, ze byt nim Zielony
Staw Kiezmarski, zakat tatrzanski o wielkiej dziejowej
tradycji i niezrbwnanej potedze otoczenia skalnego.
Tak czy inaczej, Beata taska jest pierwsza, z nazwiska
znang nam, osoba, o ktorej wiemy, ze dla przezy¢ este-
tycznych wyprawiata sie¢ w Tatry.

Z datg 1565 roku na dtugi czas urywajg sie wiesci
o polskich podrézniczkach w Tatry. Nic dziwnego.
Wiek XVII, a zwilaszcza XVIII, to epoka, w ktorej
wsrod szlachty polskiej panujg o Tatrach niezmiernie
mgliste i fantastyczne pojecia, a gtgb ich jedynie wy-
jatkowo nawiedzi poszukiwacz skarbow, zbieracz ziét
leczniczych, zbd6jnik czy mysSliwiec. W czasie tym mo-
ze tylko jakas$ juhaska, owce ,przy stawach*1 pasaca,

Helena, Diuska z B<irPsiem Obrochta w Roztoce

JACH TATERNICTWA

i wielkiem — jak na owe czasy — o$mieleniem sie
w stosunku do gér. Co wiecej, juz ona probuje — rzecz
podéwczas niezwykta — wyzwoli¢ sie z pod opiekun-
stwa przewodnika - gorala i prowadzi samodzielnie —
z nieszczeg6lnem zresztag powodzeniem — towarzystwo
grzbietami Czerwonych Wierchéw.

Wyroznia sie tez Steczkowska gtebokiem ukocha-
niem Tatr, ktorych wptyw na dusze ludzkg umie prze-
pieknie uja¢: ,Te chwile, spedzone w podniebnych sfe-
rach, gdzie nam tak lekko, swobodnie i uroczyscie, to
taska udzielona nam od Boga, aby nas pokrzepic
i wzmocni¢ w trudnej zycia pielgrzymce. Ten to wptyw
btogi, jaki wywierajg gory, ta ich wtadza niepojeta, ja-
kg nas zblizajg do Boga, godzg z zyciem i ludzmi, jest
owem ogniwem, laczacem nas z niemi, jest Zrodiem
tesknoty za niemi; silniejsi, mezniejsi na duchu wra-
camy z ich wysokosci w zakres poprzedniego zycia.
| jakze nie kochac gor?**

Z przybyciem na Podhale w r. 1873 d-ra Tytusa
Chatubinskiego rozpoczyna sie okres bujnego rozkwitu
taternictwa polskiego, w ktérem — pod wptywem po-
teznej indywidualnosci ,kréla Tatr“ — ustala sie pe-
wien swoisty, pietno romantyzmu na sobie noszacy, typ
wypraw gorskich. Wprawdzie w odkrywczych rvy-
cieczkach tej niezapomnianej epoki kobiety nie biorg
jeszcze udziatu, dzielnie jednak dotrzymujg taternikom
kroku w wyprawach na najwyzsze olbrzymy Tatr,
w przemierzaniu wzdtuz i wszerz ich wnetrza.

wyniesie ,na wirsyk"“ tesknice za swym Janickiem, mo-
ze tylko jakas tetmajerowska ,orlica** w pustce ztomow
ukryje Kkipiel namietnosci, w jej piersiach wraca.
Dopiero, gdy w poczatkach X IX stulecia Staszic
rozwieje mgte, Tatry dotad otulajgca, wsréd coraz licz-
niejszych podroéznikow tatrzanskich spotyka¢ poczyna-
my i nazwiska kobiet. Naturalnie, wycieczki ich — jak
zresztg i 6wczesnych podréznikéw — maja zrazu za

Widok na Zabiego Konia i Zabi Staw.

cel odwiedziny gtosny*3tz Pieknosci zautkéw dolin
nych. Pierwszy obszerO™y °bis takiej wyprawy po
chodzi z pod piéra tucji \ 8*Azat Giedroyciéow Kauten
strauchowej. W 5-to®0" 0*1 wrazeniach z podrd
zy europejskich p. t. ,jt- gélv i doliny”, znajdu
jemy rowniez opis wy c k 1tatrzanskiej do Morskie-
go Oka, Czarnego Stawu nad Morskiem Okiem, Doliny
Koscieliskiej i t. p. Otowy*mki z tego opisu, charak-
teryzujace doskonale ~.‘““romantyczng fantazje
i egzaltowana dusze auto, D

.,P0 Czarnym Sta”ie 'vidok Koscielisk byt dla
mnie, jak po strasznej JCy rézowy wschoéd jutrzenki,
po tzach rozpaczy usmi®c' Sw°body, po krwawej tunie
pozaru, co przeraza i biaty promien ksiezyca
z lazurowego nieba, ob i~y pogode i rozkosz. Czar-
ny Staw zda sie stwoi*Od? zbrodniarza i wygnan-
ca, przed ktérym sSwiat ~ zamknat, a Smier¢ jedyna
przysztoscig, straszliwg Fliutg; Koscieliska — dla za
kochanego, co w oddaleUMllz.Uczuciem swem sie pie«ci,
co pragnie pierwotng d”ewi®°zo$¢ jego zachowac*'.

Albo -- o burzy talfanskiej: ,Burza ta jednak
nie byta taka, jak ja jej udatam, jak jg naprzéd mysl
mi przedstawiata... Zadefl Plorun pod nogi mi nie padt,
zadna skata sie nie rozsf™a, zadne nawet drzewo ni9
sptoneto” (1)

Okoto r. 1850 zjezd”™ Poczynajg do Zakopanego
pierwsi goscie letni. \vf°u nich, od r. 1855, bawi tu
niemal corocznie Marja keezkowska, pierwsza wybit-
na taterniczka w $ciSlESem tego stowa pojeciu.
Ksigzka jej p. t. ,Obrazfc z Podr6zy do Tatréw i Pie-
nin“ — wydana najpier" w r. 1858, a w powtérnem,
rozszerzobnem wydaniu w 1/72—stanowi bardzo waznag
pozycje w polskiej literat,rze tatrzanskiej i, zwtaszcza
w pierwszej swej edycji, Wyczynita sie walnie do ozy-
wienia ruchu turystyczni?0 w Tatry i do rozwiania
przesadnych o ich nieezPieczenstwacli wyobrazen.
Wycieczki Steczkowskiej uderzaja wszechstronnoscia

St. Witkiewicz, w swej ksigzce:
11891 r.), takie daje dzielnosci ich sSwiadectwo:

Uskok w grani Zabiego Konia. P. Wanda.
Jeromin pierwsza z kobiet wch odzi
Zabiego Konia.

na

.Na przeteczy”

,ratry

sg réwnie niedostepne i rownie dostepne dla mezczyzn,
jak i dla kobiet.

zwykta wytrzymatoscia,

Ponosza one wszystkie trudy z nie-

wykazujg odwage, przytom-

nos¢ umystu, spokdj wobec niebezpieczernistwa i wogdle

Turnia Skriajng i Posrednia z Hali Gasienicowej.
K.

Wanda Jeromin i

E. Michalewska
Schiele.

Ziftkiewiczowo.,



Nad Czarnym Stawem Gasienicowym w powrotnej drodze
z poinocnej Sciany Koziego Wierchu. Od lewej: A. Zna-
miecki, Wanda Jeromin i $. p. Kulczynski

wszelkie dobre przymioty taternika. Wszystkie tez
percie, brzezki, granie, przetecze zmierzone zostaly
ich drobnemi stopami, i 2z najwyzszych wirchéw ta-
trzanskich powiewata juz choragiew — spédnicy".

Witkiewiczowski zart o ,choragwi spédnicy" mi-
mowoli nasuwa na wspomnienie najciemniejszg stro-
ne 6éwczesnych wypraw kobiecych w Tatry: stroj dam-
ski. Istotnie, jezeli przyjrzymy sie taterniczkom z tej
epoki, choéby na rysunkach samego Witkiewicza,
owym kaskadom fatdéw, w ktore ukladajg sie, popod
kostki siegajace i na kilkn uwarstwieniach halek spo-
czywajgce spodnice, owym na podobienstwo osy gor-
setem przewezonym kibiciom, owym dziwotwornym
oskrzydleniom kapeluszy — to poprostu zdumiewac sie
trzeba, iz w takim stroju dokonywa¢ mozna byto ja-
kichkolwiek wycieczek gorskich. Prawda, byta juz
wtedy nieustraszona taterniczka, panna Janotéwna,
ktéra nosita skérzane hajdawery pod spddnicg, a na-
wet — gdy nikt nie widziat — te' ostatnig zdejmowata
ze siebie, o tem jednak jej przewodnik, Maciej Sieczka,
o$mielat sie moéowié¢ tylko w wielkiem zaufaniu, przyci-
szonym gtosem, zgOry przepraszajac za ,obraze uszu"...

Lata od r. 1900—1912 — to okres nowej, a Swietnej
fazy taternictwa polskiego, uzewnetrznionej szturmem
na najzuchwalsze baszty Tatr, najgtadsze ich S$ciany
i najprzepastniejsze granie. Obok nazwisk pamiet-
nych, dla rozwoju naszej turystyki niezmiernie zastu-
zonych taternikéw, kroniki wypraw tatrzanskich no-
tujg w tej dobie takze, jak nigdy liczne, nazwiska ko-
biece, ktore juzto zwigzaty sie nierozdzielnie z odkryw-
ezemi dziejami szeregu szczytdow i turni, juzto upa-
mietnity sie wyjsciami na stynne z trudnosci iglice
i turnie.

Niepodobna w pobieznym szkicu wszystkie z nich
wymienié¢, trudno jednak nie wspomnie¢ choc¢by o czy-
nach Wandy Herse, Wandy Jerominowny, Zofji Ko-
guskiej, Jadwigi Baranieckiej, Julji Zembatowej, Ady
Raynel - Loriowej, Wtadystawy Panek - Jankowskiej,
Zofji Krolowej i wielu innych.

Cokolwiek odmienne stanowisko ws$réd oéwczes-
nych taterniczek zajmuja Helena Htuska i Irena Pa-
wlewska: w wyprawach tatrzanskich dazg one do zu-
petnego wyemancypowania sie od opieki mezczyzn,
gtoszg hasto petnej samodzielnosci kobiet na najtru-
dniejszych nawet przejsciach skalnych.

Po wstrzgsie wielkiej wojny, podczas ktorej zata-
mata sie linja rozwojowa taternictwa polskiego, na-
stepuje w latach wspoéiczesnych powolne, lecz state ozy-
wianie sie ruchu wysokogérskiego w Tatrach.

Wprawdzie w czasie tym na horyzoncie taternic-
twa letniego nie wybtysnatl jeszcze nowy, Swietny ta-
lent kobiecy, zato otwarta sie nowa karta w dziejach
turystyki kobiet: przez wspétudziat icli w walce z go6-
rami i w najtwardszej dla cztowieka porze, av okresie
wichur i kurniaw zimowych. Nazwiska Lii Zietkie-
wiczowej, Zofji Krokowskiej, Wandy Czarnockiej —
szczegblnie cisng sie tutaj pod pioéro.

Jak widzimy, przez calg diuga, bujng przesztosc
i wspoiczesno$¢ turystyki polskiej snuje sie nieprzer-
wanym szlakiem ni¢ udzialu Polek w wyprawach ku
skalnym gtebiom Tatr.

Ni¢ to barwna, mienigca sie,
nictwa urokiem tkajgca.

tto dziejow tater-

Dr. M. Sw.

LEKKA ATLETYKA

WARSZAWA.

Makkabi zorganizowata zawody wewnetrzne,
datly nastepujace wyniki:

60 m. — 1 Berlineréwna 88. 2 Griinbaumoéwna.

100 m. — 1 Berlineréwna 14.6. 2 Griinbauméwna.

Kula — 1. Zalcman6éwna 6.45. 2 Berlinerébwna 6.36.

Dysk — 1 Berlinerébwna 2355. 2 Griinbaumoéwna.

Podczas zawodéw miedzyuczelnianych Wieczorkie-
wiczéwna (AZS.) ustanowita rekord polski na dystansie
800 mtr. — 2 : 456

ktoére

POZNAN.

Ostatnio odbytly sie zawody wewnetrzne Warty, kto-
re przyniosty nastgpujace wyniki:

8 m. — 1 Szymanska 118 2 Frydrychéwna.'

200 m. — 1 Lutomska 34.2. 2 Musielewska.

1000 m. — 1. Lutomska 3 : 528 (rek. okr.). 2 Pie-
chocka.

80 m. ptotki. — 1 Lutomska 162 2. Szymanska.

wzwyz — 1. Frydrychéwna 135 cm. 2 Szymanhska
120 cm.

wdat — 1. Szymanska 4235 cm.

Kula (3628 kg.) — 1 Szymanska 766 m. 2 FrydryT
chéwna 7.53 m.

Na zawodach Os$rodka W. F.
nizej:

60 m. — 1 Kasprzakowua (Sokoét)
chowna (Warta) 86. 3 Musielewska (W).

wdat — 1 Frydrychéwna 460 cm. 2 Kasprzakéwua
(Sok.) 443 cm. 3 Szymanska (W) 422 cm.

oszczep — 1. Lutomska (W) 2380 (rek. okr.).
manska (W) 21.19. 3 Musielewska (W) 20.35.

sztafeta 4 X 75 m. — 1 Warta | (Frydrychéwna,
Krzyzanka, Franzéwna, Szymanska) 432 (red. okr.).
2 Warta Il 462

250 m. — 1 Franzowna (Warta) 332 (red. okr.).

W Toruniu. Gedziorowska (T. K. S.) osiagneta po-
nownie ponizej rekordu polskiego w biegu na 60 mtr. —
82 sek. W skoku wdat Gedziorowska miata 460 cm., a w
biegu 100 mtr. — 14.3 sek.

W todzi. Zygfrydéwna okazata sie najlepsza wie-
loboistka okregu, osiggajac nastepujace wyniki: 200 m. —
338 sek., rzut dyskiem—25.44 m., rzut oszczepem — 2381 m,,
skok wzwyz — 125 cm.

rezultaty byty jak

86. 2 Frydry-

2. Szy-

ROZNE.
Mecz lekkoatletyczny pomiedzy Polska i Czechosto-

wacja odbedzie sie, wedtug wszelkiego prawdopodobien-
stwa, w dniu 4 wrzesnia w Toruniu.



JAK URZADZIC PLAC TENNISOWY

Coraz bardziej rozpowszechniajacy sie u nas i po-
siadajacy specjalnie, jako sport kobiecy, szereg -zalet
lawn - tennis ma te niedogodno$¢, ze jako sport precy-
zyjny, wymaga starannie dobieranych i planowanych
przyboréw i urzadzen.

Jesli szereg C¢wiczen lekkoatletycznych mozna
uprawiac¢ prawie bez zadnych przyboréw, jesli do szere-
gu gier, jak siatkéwka, koszykéwka i t. p., wystarczy
kawatek tgki lub placyku, zwykta pitka footbalowa
i bardzo niekosztowne przyrzady, do tennisa potrzeba
dos¢ drogich rakiet, specjalnych pitek, wreszcie urza-
dzonego z cata doktadnoscig i wymierzonego co do cen-
tymetra terenu do gry. Z tych wzgledéw tennis ucho-
dzit doniedawna, a poniekad uchodzi i dzisiaj, za sport,
ktory mogg uprawiac jedynie bogaci.

Opinja ta niewatpliwie zmieni sie w niedtugim
czasie. Rozwijajgca sie juz dzisiaj krajowa produkcja
powinna w najblizszych latach wydatnie obnizy¢ ceny
tennisowych przyboréw; praktyka nauczy, ze budowa
dobrego placu tennisowego nie przedstawia nieprzezwy-
ciezonych trudnosci.

Redakcja ,Startu“, dajac ponizej gars¢ wskazowek
o tern, jak wybudowa¢ dobry i praktyczny plac tenni-
sowy, ma nadzieje, ze przyczyni siie w ten sposéb do
spopularyzowania tennisu wsrod jak najszerszych rzesz
kobiecych.

Wybdor miejsca.

Teren na plac tennisowy nalezy wybiera¢ w ten
sposob, by gi-ze jak najmniej przeszkadzato stonce, naj-
lepszym wiec kierunkiem placu bedzie wprost z p6ino-
cy na po udnie lub tez z niewielkiemi odchyleniami.
Jesli gra ma sie odbywaé¢ przewaznie w godzinach po-
potudniowych, wygodniejsze jest odchylenie na pé6ino-
co - zachéd; dla gry w godzinach rannych wygodniejszy
jest kierunek z péinoco - wschodu na potudnio - zachdéd.
Wazne jest noza tern, by budowany plac posiadat tto,
na ktéorem nie beda nikna¢ w czasie gry pitki. Wigeksze
kluby radza sobie, zawieszajgc z tytu za placami spe-
cjalne p'achty, pomalowane na odpowiedni kolor; te
samg role mogg odegra¢ krzewy, budowle i t .p. przed-
mioty, ktére stworzyty tto nie meczace oka. Teren
jednak, mimo iz zacieniony, nie moze by¢ wilgotny.

Dtugosé¢ terenu, na ktéorym budujemy plac, winna
wynosi¢ nie mniej, niz jakies 34 metry; miesci sie
w tern diugos¢ wiasciwego placu oraz z kazdej strony
po pare metrow, niezbednych na wypady graczy. Sze-
rokos¢, poza 11-tu metrami witasciwego placu, winna
réwniez z kazdej strony miec¢ jakies 2> metra rezerwy.
Dochodzac w ten sposéb do 16 m., przy budowie kilku
placow koto siebie mozna troche miejsca zaoszczedzic,
liczac jednak na kazdy plac nie mniej, niz 15 m. szero-
kosci. Sg to wymiary minimalne, niezbedne dla wygod-
nej gry; nie zaszkodzi, jesli to mozliwe, nieco je zwigk-
szy¢. Place, na ktérych rozgrywa sie powazne turnieje,
buduje sie na terenie 20 x 40 m.

2. Budowa placu.

Budujac plac, dagzymy do tego, by mozna byto
gra¢ na nim jak najwiekszag ilos¢ dni w roku, niezalez-
nie od zmian pogody — a wiec, by predko wysychat po
deszczu, by byt dostatecznie, ale nie zanadto twardy,
by byt réwnoczes$nie sprezysty, wreszcie by nie byt Sli-
ski. Zagranica najpowszechniej przyjety sie place na
murawie i place ziemne. Ponadto grywa sie rowniez
na placach betonowych, mimo iz uwazane sg one za nie-
zdatne do powazniejszych turniejow; place Kkryte
wreszcie budujg w ostatnich latach ze specjalnych tafe-
lek drewnianych.

Najlepszym terenem do tennisa, umozliwiajgcym
najbardziej finezyjng gre, jest wedle opinji znawcéw,

plac na murawie, w naszym klimacie jednak o nalezy-
tem utrzymaniu takiego placu niema mowy. Duzg trud
no$¢ rowniez sprawia budowa i nalezyte utrzymanie
placu ziemnego.

Najtatwiej urzadzi¢ i utrzymaé plac betonowy.
Posiada on szereg cech dodatnich: bardzo szybko wysy-
cha po deszczu i, raz doprowadzony do porzadku na
wiosne, nie wymaga specjalnej opieki przez caty sezon.
Te zalety robwnowaza zwigzane z nim pewne niewygo-
dy, polegajace na tem, ze jest on za $liski i za twardy,
co sie bolesnie odczuwa przy kazdym upadku. Sposob
ten mozna zaleci¢ wszedzie tam, gdzie buduje sie place
pojedyncze i gdzie niema komu stale sie niemi opieko-
wac.

Buduje sie taki plac podobnie, jak zwykta betono-
wg posadzke, na warstwie cegty lub gruzu, zwracajac
uwage na to, by powierzchnia byta réwna i poziom do-
ktadny. Trzeba jedynie pamigta¢ o zatozeniu stupkow
do siatki przed wytozeniem betonem oraz wytozy¢ be-
tonem nietylko wtasciwy plac, ale réwniez po pare me-
trow wypadow z kazdej strony.

Place ziemne sg najlepszym, mozliwym do osig-
gniecia w naszych warunkach, rodzajem placow tenni-
sowych, wymagaja jednak, jak wspomnieliSmy wyzej,
duzo pracy przy budowie oraz bardzo starannej opieki.
Budujac, dgzymy do tego, by teren byt mozliwie prze-
puszczalny, twardy, a réwnoczes$nie sprezysty.

Najczesciej przyjety jest nastepujgcy sposob bu-
dowy: wybieramy z catego terenu ziemie do gtebokosci
40 — 50 cm., uktadamy na spodzie na grubosci 15 — 20
om. gruby gruz, na to ktadzie sie 20 — 25 cm. drobnego
zuzla lub drobnego gruzu, wielkosci niewiekszej od la-
skowego orzecha. Warstwe te uktada sie zupeinie po-
ziomo, zlewajgac poézniej wodag, i watkujgc poczatkowo
Izejszym, nastepnie ciezszym walcem.

Na tak utozony podkiad, pod ktérym dobrze jesz-
cze teren zdrenowaé, kiadzie sie nawierzchnie, grubosci
okoto 5 cm. Przygotowuja ja w rézny sposob. Mozna
uzy¢ mieszaniny z '/Amiatkiej gliny i 3J bardzo drobne-
go, przesiewanego zwiru Ilub szlamu; biorg réwniez
zmiotki z szos, mieszajac je z maltg iloscig piasku, ttu-
czonej cegly (dla zabarwienia na ciemno) i dodajac
krwi zwierzecej. Mozna tu robi¢ rézne préoby, zaleznie
od tego, jaki materjat najtatwiej zdoby¢é na miejscu,
pamietajac jednak o tem, jakim warunkom ptac musi
odpowiadac.

Warstwe wierzchnia kiadziemy na mokro, wyréw-
nujac ja do poziomu listwg, nastepnie watkujemy po-
czatkowo lzejszym, pOzniej ciezszym walcem.

Plac taki wyglada w przekroju, jak nastepuje:

/
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Ziemne place budujg rowniez w spos6b uproszczo-
ny, nie dajac podkiadu, ale poprostu wybierajac ziemia
na gtebokos¢ 5 — 6 cm. i wypetniajgc ja mieszaning z
'/3 miatkiej gliny i jednej trzeciej piasku, wytozonych
na mokro i nastgpnie watkowanych. Sposéb ten mozna
stosowac jedynie na gruncie przepuszczalnym i uprzed-
nio zdrenowanym.

Place ziemne wymagaja starannej konserwacji,
polegajacej przedewszystkiem na jak najczestszem zle-
waniu woda i watkowaniu. Budujgc plac, nalezy z tem
sie liczyc.

3) Wymierzenie placu.

Plac do gry w tennisa przedstawia sie, jak naste-
puje:

- fi

23

Linje, o szerokosci 3 cm. kazda, najlepiej na placu
betonowym wymalowa¢ wapnem, na ziemnym wysypy-
wa¢ wapnem miedzy dwiema listwami z drzewa.

Dla utatwienia przeprowadzenia rownolegle
wszystkich potrzebnych linij proponujemy nastepujacy
sposob:

Na terenie,
przeprowadzamy przedewszystkiem
wzdtuz ktdrej podjdzie siatka Ix — Xx)

na ktérym mamy wyznaczy¢ plac,
linje $rodkowa,
i oznaczamy jej

Nr. 4.

punkt srodkowy (A). Od tego punktu odmierzamy w
kazdg strone po 4 m. 12 cm., otrzymujac w ten sposob
punkty B i C, przez ktére przejda linje boczne do gry
pojedynczej, nastepnie zas$ odliczamy od tych punktéw
po 1 m. 37 cm., otrzymujac w ten sposéb D i E—punkty
wyjécia od linij bocznych dla gry podwéjnej. W punk-
tach B i C zatykamy nastepnie paliki i umocowujemy
na pierwszym sznur dtugosci 14 m 463 mm, na drugim—
sznur diugi na 11 m 887 mm. Kohce sznuréw spotkaja
sie w punkcie H, dajac nam w ten spos6b koniec linji
dla gry pojedynczej. Zmieniajgc sznury, otrzymamy
koniec drugiej linji dla gry pojedynczej — punkt G.
Po potaczeniu ze sobg punktéw i przeprowadzeniu linij
gtéwnych i linij bocznych, juz z tatwos$cig mozemy wy-
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znaczy¢ pozostate linje, poczem przenosimy sie na dru-
ga potowe placu.

4) Urzadzenie placu.

Po wyznaczeniu placu, zaktadamy stupki do siat-
ki. W mys$l przepis6w winny one znajdowac sie¢ w od-
legtosci 91,5 cm od linij bocznych. Wysokos$¢ ich musi
wynosi¢ 1 rn 06 cin. Siatka, rozciggnieta miedzy stup-
kami, ma w ten sposéb przy stupkach wysokos¢ 1 m 06
cm; w $rodku wysokos$é jej winna wynosi¢ 91,5 cm, co
zwykle kontrolujg przez umocowang przy ziemi tasme.

Przy grze pojedynczej, odbywajacej sie na czesci
placu, zawartej miedzy linjami bocznemi, do gry po-
jedynczej, wysoko$¢ siatki winna wynosi¢ 1.06 m w od-
legtosci 91,5 cm od tych linij. Najtatwiej to osiggnac
przez podstawianie w tem miejscu pod linke, podtrzy-
mujaca siatke, specjalnych palikéw.

Dla wygody dobrze jest da¢ zg6éry na siatce szero-
ki pas z biatego ptotna. W ten sposéb widzimy wyraznie
gorny brzeg siatki. W celu utatwienia szukania pitek,
mozna z tytu z obu stron placu postawi¢ siatke, -wyso-
kosci 25 — 35 m.

Mamy w ten sposéb plac gotowy do gry.

R O ZNE

Konopacka startowa¢ bedzie w dn. 12 czerwce w Be-
rlinie na miedzynarodowych zawodach S. C. Charlotten-
burg. Na zawody te otrzymaty réwniez zaproszenia za-
wodniczki francuskie, czeskie, angielskie i szwedzkie.

Zawody Grazyny odbeda sie w dn. 25 i 26 maja
w Agrykoli.

Mistrzowstwo okregu warszawskiego dla pan w lek-
kiej atletyce odbedag sie 18 i 19 czerwca, a piecioboj
31 lipca.



TEGOROCZNE

W roku biezgcym zorganizowane zostang 3 obozy
letnie:

1) nauczycielek, akademiczek, biuralistek i in.,
ktére odpowiedzg warunkom wieku i cenzusu naukowe-
go. Obdz ten znajdowac sie bedzie na Pomorzu;

2) miodziezy szk6t Srednich. Teren — Matopolska
Wschodnia;

3) miodziezy szkdét powszechnych i pozaszkolnej.
Przewidywany teren — Wilenszczyzna.

Wszystkie obozy trwaé bedg od d. 1 lipca do d.
20 sierpnia, w tern kurs obowigzujacy — do d. 15 sierp-
nia, wycieczki nieobowigzujace — od d. 16—20 sierpnia.

Dla urzedniczek, Kktére nie bedg mogty uzyskaé
dtuzszego urlopu nad 4-rotygodniowy, przeprowadzo-
ny bedzie kurs skrécony stopnia |I-go z tern, ze zobowig-
zg sie dopetni¢ go w okresie zimowym.

llos¢ zajeé¢ dziennie — 8 godzin.

Po ukonczeniu obowigzuje egzamin przed komisjg
egzaminacyjna.

W mys$l powyzszego, utozono nastepujace warun-
ki przyjecia:

DO OBOzZU 1-GO.

1) wiek: 18 do 30 lat;

2) cenzus naukowy: 6 klas szkoty sSredniej lub
wyksztatcenie rownorzedne;
3) Swiadectwo lekarskie, stwierdzajgce zupeitng

zdolnos¢ do ¢wiczen fizycznych i zycia obozowego, wy-
dane przez lekarza szkolnego, wojskowego, powiatowe-
go lub miejskiego;

4) ztozenie pisemnej deklaracji wedtug ustanowio-
nego wzoru;

5) dla kandydatek na kurs Il fachowy — S$Swia-
dectwo z ukonczenia kursu stopnia I-go.

Warunki przyjecia do obozéw 2-go i
same:

1) wiek — od lat 16-tu;

2) pozwolenie rodzicéw na pismie;

3) i 4 — jak wyzej.

Zapisy do obozéw przyjmuje sie przez caty maj.
Przyjazd do obozu — d. 1-go lipca.

3-go sg te

Zgtoszenia do obozéw przyjmuja nastepujace
biura:

Na terenie Dowddztwa Okregu Korpusu Nr. 1. —
Sekcja Warszawska Komitetu Sp. — Bednar-
ska 23 m. 46.

D. O. K. Nr. Il. — Instruktorka Okrggowa Komi-
tetu p. Nowosielska — Lublin, Krak.-Przedm.
49 m. 16.

D. O. K. Nr. Ill. — Instruktorka Okregowa Kom.
p. Kudelska — Wilno, Portowa 6.

D. O. K. Nr. IV. — p. Szumlewska Janina — t6dz,
Wodna 24.

D. O. K. Nr. V. — Instruktorka Okregowa Kom.
p. Pawtowiczé6wna — Krakow.

D. O. K. Nr. VI. — Instruktorka Okregowa Kom.
p. Podliorska — Lwéw, Wronowskich 9.

D. O. K. Nr. VII. — p. Nadurowicz — Poznan, ul.
Strusia 8.

D. O. K. Nr. VIIl. — p. Bykowska Jadwiga — Gru-
dzigdz, Torunska, 3 pietro, u p. Wielke.

D. O. K. Nr. IX.

D. O. K. Nr. X. — p. Damaszkéwna — Przemysil,
ul. P. Skargi 24.

Poza tern zgtasza¢ sie mozna bezposrednio do za-
rzgdu Komitetu — Warszawa, Krak.-Przedm. 99, co-
dziennie, procz sobo6t i Swiat, w godzinach od 11—15.

Co do optat, kandydatki do obozu 1-go i 2-go skta-
dajag po 30 zt.; potowe przy zapisie, drugg potowe po
przybyciu do obozu.
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OBOZY P. W.

obozu obowigzuje optata

Kandydatki do 3-go
do 10 zt.
Co do programoéw, obejmuje:

KURS I-GO STOPNIA.

w obozie 1-szym i 2-gim:
1) wychowanie fizyczne:
a) administracja intendencka,
b) kucharstwo;
c) ptywanie i wiostowanie,
d) wycieczki piesze;
2) stuzbe wewnetrzna;
3) higjene i ratownictwo;
4) obrone przeciwgazowa;
5) nauke o broni i strzelectwie;
6) organizacje armiji;
7) ¢wiczenia polowe, polegajace na grach
wych o najprostszem zatozeniu.

polo-

KURS II-GO STOPNIA.

w obozie 1-szym:

1) Wychowanie fizyczne (jak w st. 1-szym) z do-
daniem pogadanek z teorji w. f. i metodyki prowadze-
nia gier ruchowych;

2) stuzba wewnetrzna — praktycznie;

3) organizacja pracy p. w. k.; wojskowa i cywilna;

4) stuzba gospodarcza:

a) gimnastyka i lekka atletyka,
b) gry ruchowe,
5) ratownictwo (pierwsza pomoc).

W obozie 3-cim przeprowadzony bedzie nizszy
kurs, ktérego program obejmuje:

1) wychowanie fizyczne;

2) stuzba wewnetrzna;

3) ratownictwo i obrona przeciwgazowa;

4) nauka o broni i szkota Strzelca;

5) gry polowe;

6) stuzba gospodarcza.

Przewidywana ilos¢ kandydatek przewyzsza

znacznie normy dotychczasowe. Obozy obliczone sg na
700 oso6b; 1-szy i 2-gi po 300, 3-ci — 100.
P. S. Deklaracje otrzymaé mozna u instrukto-
rek, wedtug wyszczeg6lnionych wyzej adreséw.
H. C.

Warszawski Klub Wioslarek w drodze z kosciota
na przystani w dniu otwarcia sezonu.



Nagrody, przeznaczone na zawody sportowe, organizo-
wane przez ,Warte" dn, 5i 6.VI.

SPORT KOBIECY W POLSCE

(Dokonczenie).

IX. Zawodnicze narciarstwo meskie, zorganizowatrniej tennisowy Bydgoskiego

ne i_unormowane ﬁrzez Skandynawow, rozwija sig po-
teznie u wszystkich narodéw, sport ten uprawiajacych.
Zawodnicze narciarstwo kobiece zatrzymane jest na linji
swego rozwoju z powodu wrogiego stanowiska tychze
Skandynaw6w. Punkt ciezkosci tkwi prawdopodobnie w
nieodpowiednim temperamencie kobiety skandynawskiej
dla narciarstwa zawodniczego. Nie posiadajgc dos¢ wy-
sokiej klasy zawodniczej w narciarstwie, Skandynawo-
wie nie chcg zgodzi¢ sig na wprowadzenie biegéow kobie-
cych w narciarstwie do programu igrzysk olimpijskich,
nie chcac tym sposobem straci¢ nic ze swej supremacji
narciarskiej. . ,

W interesie Polski, posiadajacej najwyzsza w Euro-
pie klasa narciarek - zawodniczek, lezy forsowanie spra-
wy wprowadzenia zawodoéw kobiecych do olimpijskiego
turnieju narciarskiego. Nalezatoby w tym kierunku uczy-
ni¢ wszelkie mozliwe wysitki, wciggajac do akcji te kra-
je, ktére — jak Austrja, i Czechy, réwniez sa w niej za-
interesowane. W razie niemoznos$ci zalatwienia sprawy
w miedzynarodowym zwigzku narciarskim, moznaby za-
inicjowa¢ zajgcie sig ta sprawg przez Miedzynarodowa
Sportowag Federacja Kobiet. Oczywistem jest, ze Pol-
ska, — kraj najbardziej zainteresowany i predestynowa-
ny na zwycigzca — winien dziata¢ tu jaknajenergiczniej.

Jednoczes$nie nalezatoby uregulowac zawodnicze
narciarstwo kobiece na wewnetrznym rynku. Dotychczas
niema zadnej standaryzacji zawodoéw.™ Trasy sa dowolnie
wyznaczane, tak pod wzglagdem diugosci jak jakosci. Za-
wodniczki nie wiedzg jakiego rodzaju biegi majg treno-
waé. Standaryzacja zawodow w kraju oraz wysuniecie
odnosnych projektow na arena miedzynarodowa jest
sprawag pierwszorzednego znaczenia dla naszego narciar-
stwci kobiece?(O.

Wniosek 9. Celem ujednolicenia kobiecego narciar-
stwa zawodniczego, nalezy wprowadzi¢ odpowiednig stan-
daryzacjg. W celach obrony sportowych intereséw Polski
nalezy silnie propagowac¢ sprawa uwzglednienia narciar-
skich biegéw pan w programie igrzysk olimpijskich. Dla
zrealizowania tych zadan koniecznem bytoby utworzenie
sekcji lub referatu kobiecego przy Polskim Zwigzku Nar-
ciarskim.

Wnioski powyzsze przyjate zostaly przez kongres ze
zmianami nastepujgcemi:

Zamiast wniosku Nr. 6 przyjeto nastepujacy:

-Kongres poleca zarzadowi Zwigzku Zwigzkéw zwo-
tanie w ciagu biezacego roku w porozumieniu z p. K. Mu-
szatdwng i cztonkiniami Rady Naukowej Wychowania Fi-

Nr. 4.

zycznego specjalnego zjazdu, poswieconego wychowaniu
fizycznemu i sportowemu kobiet.

W zjezdzie wezmag udziat organizacje kobiece, sfery
nauczycielskie i lekarskie jak rowniez osoby, zajmujace
sia ta _sprawa."

Zamiast wniosku Nr. 9 — przyjato nastepujgcy:

,Kongres oswiadcza siag za tern, zeby na igrzyskach
olimpijskich i w zawodach miedzynarodowych rozszerzyc¢
zakres sportéow, do ktérych dopuszczone sg kobiety i za-
leca polskim zwiazkom sportowym rozwiniecie akcji w
tym Kkierunku.

Kongres uwaza za wskazane, aby polskie zwiagzki
sportowe przy wyborze swych zarzadéw i komisyj sporto-
wych powotywaty w miarg moznosci do ich skiadu refe-
rentki sportu kobiecego w danym dziale."

Ponadto przyjato dodatkowo dwa jeszcze wnioski:

.Kongres uwaza sport ptywacki za jeden z najbar-
dziej odpowiednich dla kobiet, na propaganda ktorego
ktas¢ nalezy najwigkszy nacisk."

.Kongres, uwazajgc rozwdéj sportu wsrod kobiet za
jeden z gtdwnych postulatéw wychowania fizycznego, no-
leea zwigzkom i klubom sportowym poparcie organizacyj-
ne i techniczne ruchu sportowego kobiet."

TERMINARZ ZAWODOW W BYDGOSZCZY.

29.V. 1927. Zawody lekko-atletyczne pan o mistrzo-

stwo P. O. Z. L. A. 11/12.Yl. 1927. Swieto sportu ko-
biecego — Miejski Komitet W. F. i P. W. 26.VI. 1927.
Klubu Sportowego

0 mistrzostwo Klubu. 28/29.VIIl. 1927. Zawody miedzy-
klubowe (lekko-atletyczne) pan. 7.1X. 1927. Turniej
tennisowy o0 mistrzostwo miasta.

OD REDAKCJI:

W Nr. 5 ,Startu" ukaze sie dalszy ciag ,Wzordéw
¢wiczen gimnastycznych" oraz obszerne omoéwienie za-

wodéw hippicznych pan w konkursie miedzynaro-
dowym.

3500 KILOMETROW CODZIENNIE

przelatujg samoloty Polskiej Linji Lotniczej w regularnej
komunikacji.

Warszawa, Nowy Swiat Nr. 24, tet. 9-00 i 19-88; lotni-
sko tet. 850.

Krakéw, Sw. Anny 4, tet. 32-22; lotnisko tet. 2545.

Lwow: Tow. ,Orbis", ul. Jagiellonska 8-11; lotni-
sko tet. 22-75.

to6dz, ul. Piotrkowska, tet. 3-11; lotnisko tet. 26-15.

Gdansk - Wrzeszcz, tet. 41531

Wieden, Tegetthofstrasse 7, Mezzanin tet. 71-0-84; lot-
nisko tet. 48-5-60.

Najszybszy i bezpieczny przewéz pasazeréw, poczty
i towarow.
] _
~NAROD I WOJSKO”
DWUTYGODNIK
ukazuje sie.l i 15 kazdego miesigca
pod redakcja
WELADYSELAWA LUDWIKA EVERTA
Cena gr. 10.
Zada¢ w kioskach i koszykach.
1 —
Ceny ogtoszen: jednorazowo lh kolumny — zi 200.—,
ki — zt. 100—, V — zi. 50—, e — zt. 25.—.

Redaktor ,,Startu” przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 1 — 2 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Al. Ujazdowska Nr. 32, m. 1. Tet. 130-46. Konto P. K. O. 14558.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytkga pocztowag) — miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Drukarnia Rotacyjna, Marszatkowska 148.

Redaktor: K. Muszatéwna.



