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P. Janina Loteczkowa, najlepsza motocyklistka polska.

KU NAPRAWIE STOSUNKOW

Walczac od szeregu lat o prawo obywatelstwa po-
wszechnego dla sportu, domagajgac sie rozbudowy boisk
i urzadzen sportowych, pozwalajacych najszerszym
warstwom spoteczenstwa na korzystanie z dobro-
dziejstw sportu, ktadliSmy zawsze nacisk na donioste
skutki dziatalnosci sportowej nietylko z punktu widze-
nia odrodzenia fizycznego. Cata prasa sportowa, wy-
chowawcy i ideologowie ruchu sportowego, zgodnie
podkreslali, ze sport stanowi wspaniaty Srodek prak-
tyczny wprowadzania doniostych zmian do psychiki no-
woczesnego cztowieka, ze posiada wlasng swojg etyke
walki i zycia, ze bedac pozornie tylko rozrywka i tyl-
ko Srodkiem podniesienia sprawnosci fizycznej, ksztat-
tuje moralnos$é, na zielonej murawie boisk uczy rycer-
skich S$rodkéw walki, nakazuje ciagtos¢ doskonalenia
sie, budzi aktywny stosunek do zycia, wypowiada woj-
ne notorycznemu lenistwu.

Niektorzy ideologowie sportu, a jest ich liczba nie-
mata, posuwali sie w swej analizie wptywow dziatalno-
Sci sportowej na psychike i moralnos$¢ cztowieka tak da-
leko, ze wysuwali koncepcje, jakoby sport byt niemal
nowg religja zycia, religjag, w ktérej metoda dziatania
bytyby miast stbw—czyny. Nie posuwajac sie w twier-
dzeniach swych az tak daleko, zgdédzmy sie jednak
wszyscy, ktérzy niejednokrotnie byliSmy sSwiadkami
wielkich sportowych czynéw woli, wytrwatosci, pogar-
dy na bdl i niebezpieczenstwo, czynéw, graniczacych
lub nawet przekraczajacych miare bohaterstwa ludz-
kiego, ze istotnie sport moze sta¢ sie czynnikiem.pozy-
tywnej przemiany w psychice czlowieka, ze istotnie
moze nastroi¢ go na zdobywczy ton stosunku do zycia,
ze ksztattuje on morale nowoczesnego czlowieka.

Wysuwajgc te donioste wartosci sportu, postugu-
jac sie niemi, jako taranami argumentéw, w walce, kté-
ra ciggle prowadzimy z obojetnoscig wcigz jeszcze licz-
nych grup w spoteczehstwie, nie wolno nam zamykac
oczu na do$¢ czesto wydarzajace sie wynaturzenia i wy-

paczenia idei sportu, nie wolno przemilcza¢ faktow, kto-
re tu i owdzie zaobserwowane stanowig grozne memen-
to dla przysztosci sportu, o ile wczas zazegnane i ukro-
cone nie zostana.

W artykule niniejszym kilka uwag poswieci¢ chce-
my elicie naszych zawodnikéw sportowych, a wiec tej
dos¢ licznej juz dzis grupie jednostek, ktéra, kroczac
w pierwszych szeregach bojownikéw sportu, koncentru-
je na sobie uwage og6tu, stuzy mu niejako wzorem
i winna by¢ najlepszym wyktadnikiem wielkich jego
wartosci.

W tej witasnie grupie czotowych sportsmenow
i sportswomen obserwujemy zjawisko niepokojgce. Za-
wodniczka, z chwilg, kiedy dochodzi do pewnych wyni-
kéw, wysuwajgcych ja na czoto, kiedy w walce sporto-
wej zdobywa laury zwyciestw, oklaskéw i popularno-
Sci, staje sie oczkiem w gtowie klubu swego, a pod wpty-
wem niezdrowej ambicji i wygébrowanego o samej sobie
pojecia — poczyna sie uwazac¢ za bezmata pétboga olim-
pijskiego. Znamy dobrze tego rodzaju typy, stanowia-
ce jak najgorsza propagande dla sportu, aczkolwiek
w imie prawdy zastrzec sie¢ musimy, ze wine ponosza tu
w rownym niemal stopniu same kluby jak prasa, zbyt
reklamiarsko odnoszaca sie do -niektéorych asow, jak
i dane zawodniczki.

W klubie sportowym, ktory liczy Kilkadziesiat
czynnych cztonkin i ktérego elementarnym obowiagz-
kiem jest dbato$¢ jednakowa o caty zespot, o podniesie-
nie ogélnego poziomu sprawnosci fizycznej, kierownicy
sportowi nie powinni czyni¢ réznic, a raczej roznice te
winny by¢ czynione na korzys¢ stabszych, wymagaja-
cych wiekszej opieki i dbatosci. ,Pieszczoszki klubo-
we", zawodniczki pierwszej klasy, uwazajagce — dzieki
swym wynikom, osiggnietym zreszta w wielu wypad-
kach gtéwnie, jesli nie przedewszystkiem, wskutek usil-
nej pracy kierownikow czy kierowniczek sportowych—
ze klub istnieje dlatego, aby im wtasnie stuzy¢ w pierw-
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szym rzedzie swemi $rodkami, aby zaspakaja¢ kazdy
ich kaprys, znosi¢ zarozumiate, niegrzeczne zachowa-
wanie — dajg karygodny dowdéd niezrozumienia idei
sportu, zaprzeczajg swem postepowaniem istnieniu te-
go prawdziwego ducha sportowego, ktdry stanowi
stuszng dume, ekstrakt moralnej wartosci praktykowa-
nej idei sportu.

Nie moéwimy tu o wszystkich, ale wiele jest za-
wodniczek, ktére stanowia zlg propagande dla sportu.
To tez w imie przysztosci sportu, dla jego wytgcznie do-
bra, tym ztym propagatorom, tym ,pieszczoszkom" klu-
bowym, nalezy wypowiedzie¢ walke zdecydowana.
Sport nie ma na celu wydawania kilku egzotycznych
rekordzistow czy rekordzistek, choéby byli nimi ludzie,
przerastajacy o dwie gtowy przecietny poziom szarej
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masy w swych wynikach. Sport winien podnosi¢ po-
ziom sprawnosci fizycznej w masach, ktéra w drodze
eliminacji dawac¢ bedzie sposobem naturalnym stopnio-
wanie w wynikach.

W dniach niemal ostatnich jedna z kobiecych or-
ganizacyj sportowych wypowiedziata walke w imige do-
bra sportu swoim ,pieszczoszfcom®, a raczej tym, ktore
na to mato zaszczytne stanowisko pragnety sie wedrzec.
Spotkata je za to kara surowa, ale zaiste zastuzona,
w postaci paromiesiecznej dyskwalifikacji, o czem pi-
szemy na innem miejscu.

Oby ten odwazny czyn sportowej organizacji ko-
biecej stanowit pierwszy krok ku uzdrowieniu naszych
stosunkow sportowych.

M.

MESKOSC W SPORCIE KOBIECYM

Zadaniem sportu jest nietylko krzepi¢ ciato, uwy-
pukla¢ miesnie i pogtebia¢ ptuca, lecz rowniez wywie-
ra¢ wptyw na ducha. Mianowicie urabia¢ charaktery,
hartowaé¢ Avole, dodawa¢ zimnej krwi, rozwija¢ inicja-
tywe, zaostrza¢ energje, uczy¢ zaciskania zeb6éw i trwa-

nia. Jednem stowem, prowadzi¢ do rozkwitu cnét,
ktore zwyklismy taczy¢é w krétkiem okresleniu — cno-
ty meskie.

Sport kobiecy stawia sobie te same cele, jakie
przySwiecajg sportowcom, nalezgcym do pici, stusznie
czy niestusznie zwanej brzydka. Czyz wiec sport ko-
biecy ma w niewiastach rozwija¢ meskos¢? Czy nie
kryje sie tu niebezpieczenristwo grozne, czy zamitowania
sportowe nie pociagha za sobg utraty najcenniejszych
zalet, jakiemi kobieta odznaczac¢ si¢ moze, nie pozbawig
gracji, subtelnosci, delikatnosci, nie zagtuszg tego
odor feminae, bez ktorego zycie bytoby pozba-
wione woni?

Filka nozna nie nalezy do sportéw odpowiednich
dla pan.

0 ilez piekniej wyglada kobieta z rakietg tenmsowag
lub na biezni.

Trwoga niezupeinie nieuzasadniona. W sporcie
meskim meskos¢ nieraz jest deformowana i przybiera
posta¢ brutalnosci gruboskérnej. Gdyby sportswomen
zbyt pochopnie nasladowaty kolegéw—widok uroczych
biatogtéw, igrajacych na zielonej murawie stadjonu,
czesto budzitby w estecie stuszny niesmak.

A w tym kierunku sport kobiecy, przynajmniej
zagranica, nieraz nierozwaznie stagpa. Dos$¢ spojrze¢ na
niektore fotografje w pismach sportowych, by sobie
wyobrazi¢, jak wyglagda¢ moze rugby pomiedzy ambit-
nemi druzynami kobiecemi, jak wyglgda kobieta w ko-
larskim biegu szosowym i jak by wygladata bokserka
na ringu.

Wspobiczesna kobieta powinna by¢é meska; rozma-
rzona, indolentna lalka juz nie jest w modzie; S$wiat
dzisiejszy rozkoszuje sie w czynie, a nie w mdtej, senty-
mentalnej, nieproduktywnej kontemplacji. Ale me-
skos$¢ nie polega na tern, by nosi¢ smoking, wyrazac sie
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wulgarnie i zachowywa¢ ordynarnie; meskos$¢ polega
na tem, by do celu is¢ Smiato i zaAVziecie, nie bac¢ sie
odpowiedzialnosci, nie ba¢ sie walki, nie ba¢ sie wytezo-
nej pracy. | taka meskos¢ doskonale da sie potaczyé
z urokiem niewiescim, w jego zdrowej formie.

Albowiem stanowczos$¢ nie kiéci sie z tagodnoscia,
energja nie uraga gracji, pracowitos¢ nie przekresla
subtelnosci. Ale nie wolno oddawac¢ sie tym gateziom
sportu, ktére Pan Bég przeznaczyt do wytgcznego uzyt-
ku pici brzydkiej.

Zuzanna Lenglen jest na korcie tennisowym piek-
na, Konopacka rzucajaca dyskiem jest nad wyraz este-
tyczna, ale gdyby kopaty sie wzajemnie na meczu pit-
karskim, statyby sie odrazajace.

Niech wiec kobieta szuka meskosci tam, gdzie nie

HASLO DNIA

Dla Scislejszej oceny roli, jakg w zyciu kobiety wi-
nien odgrywac¢ ruch, stosowany celowo w formie gim-
nastyki czy sportéw, przyjrzyjmy sie przecietnym wa-

runkom zycia kobiety, pracujgcej umystowo czy fi-
zycznie.
Jesli mowimy o tych pierwszych, spedzajacych

czas przy maszynie, biurku czy ksigzce, przyznac¢ trze-
ba, ze postulat ruchu, sportéw, gier na $wiezem po-
wietrzu, wycieczek i t. p., jest powszechnie uznawany.
Poswieca sie mu przynajmniej duzo stéw, cho¢ mato
czynow.

Jezeli jednak chodzi o kobiete, drepcaca bezustan-
nie w Kkieracie gospodarstwa domowego, pracujacag fi-
zycznie w rzemiosSle czy w fabryce, nalezy stwierdzic,
ze niewiele wysitkéw skierowano ku temu, by i tym daé
moznos$¢ uprawiania gimnastyki i sportéw, chocby
w minimalnych granicach.

Lecz nie nalezy zamykaé¢ oczu na to, ze stworze-
nie warunkéw, sprzyjajacych usprawnieniu fizyczne-
mu mas kobiecych, bytoby tylko niejako materjalnem
przygotowaniem do spetnienia zadan, ktére czekaja
swej kolei dokonania. Rzesze kobiet pracujacych sta-
nowig bezwtadna materje, ktérg wtada biernosé¢ i kwie-
tyzm gnusnosci.

Trzeba taran6w uswiadamiajgcej propagandy,
trzeba skoordynowanych wysitkéw i duzej dozy ofiar-
nosci przodowniczek naszego ruchu odrodzeniczego, by
w tworzywie tej przysztej sprawnej falangi kobiet pra-
cy wywotaé¢ oddZzwigk zrozumienia naszej idei i wykrze-
sa¢ z niego zapat dla trwatego wysitku w osigganiu
wiasnej kultury fizycznej.

Wiemy, jak jednostajne i przewaznie statyczne sa
zajecia w biurze, rzemiosle czy fabryce, jak ograniczo-
na i jednostronna bywa praca miesni w czasie trwmnia
zaje¢ zawodowych. Prawidtowos$¢ oddechu i krazenia
jest niemal zawsze na szwank narazona, a wysitek
i trwate dziatanie niesprzyjajacych warunkéw higje-
nicznych pracy staja sie przyczyna znieksztatcen,
przedwczesnych choréb zawodowych czy wad, utrud-
niajagcych coraz bardziej zarobkowanie.

Gimnastyka dla zatrudnionych w tak niekorzyst-
nych warunkach przybiera Cechy zbawiennej korekty-
wy i staje sie przeciwwaga zgubnych wptywéw wyko-
nywania pracy zawodowej. Zbadanie i ustalenie celo-
woséci w zastosowaniu pewnych rodzajéw d¢Ewiczen
i opracowanie odpowiednich programoéw i wzorcow za-
wodowych staje sie — nawiasem moéwigc — konieczno-
Scig najblizszego jutra, ktéra winna juz skupi¢ na sobie
uwage naszych teoretykéw wychowania fizycznego.

W Swietle powyzszych rozwazan uwypukla sie nie-
zbednos¢ i wartos¢ gimnastyki i sportu dla kobiety pra-
cujacej, bez wzgledu na warunki zycia i rodzaj zajecia,
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grozi nic jej wiasciwosciom specyficznym, jako kobie-
cie. Jesli nie wystarczajg jej tennis, lekka atletyka,
tyzwiarstwo czy wiosSlarstwo, niech uda sie do tej dzie-
dziny sportu, ktéra najbardziej moze rozwinie w niej
twarde cechy charakteru, najmniej zagrazajagc miek-
kim.

Na mys$li mam sporty mechaniczne: samolot, sa-
mochéd, t6dz motorowa. Przy Kkierownicy wyscigowe-
go auta niewiasta musi dokaza¢ cudow zimnej Kkrwi,
odwagi i opanowania nerwéw. A jednocze$nie moze
pozosta¢ wytwornie elegancka w obejsSciu; posiadajac
wszelkie cechy meskosci, zachowaé¢ to ,ewig weibli-
ches”, bez ktorego bytaby tylko sfuszerowanym chtop-
cem.

W iktor Junosza.

Zastuzona instruktorka wych. fiz. n. J. Gebetneréwna
na prowadzi szkolng lekcje gimnastyKki.

To, z czem sie obecnie spotykamy u kobiety niemal na
porzadku dziennym: brak wytrwatosci fizycznej, artre-
tyzm juz w wieku 30—40 lat, wiele choréb na tle zlej
przemiany materji (do ktérych trzeba zaliczy¢ i przed-
wczesng otytosé¢) — to wszystko mozemy $miato zio-
zyé na karb nieodpowiednich warunkOAv zycia domowe-
go i zaAvodowego, ktéorym nie przeciwdziata zaden kon-
sekAventnie realizoAvany plan uodporniania sie przez
ruch. Kraje zachodu, a ZAviaszcza p6inocy Europy, sta-
noAvig juz dzi$ dowdd, jak zbawienny wpityw na spraw-
nos$¢ fizyczng, a bodajze i na rase, AvyAviera rozpo-
Mszechnienie kultury cielesnej ASréd kobiet, uczynie-
nie jej wiasnosciag mas, a nie przywilejem jednostek.

U nas gimnastyka i sport nie zatracily jeszcze
charakteru przyAvileju jednostek i UAvazane sg chetnie
za rozryAvke, czasem reAAret bardzo kosztoA\ma, albowiem
ruch caty spoczyAva jeszcze av powijakach organizacyj
klubowych.

Organizacje sportoA\ro - gimnastyczne, ktérych za-
tozenia. oparte o wielkag my$l: ,Mens sana in corpore
sano“, sa napraA\Me demokratyczne i ktére poAvinny by
dlatego skupia¢ szeregi, liczace setki tysiecy — nie sa
zdolne speini¢ tego SAvego postannictAva, albowiem,
chroniac sie pod skrzydta sztandaréw o takich czy in-
nych hastach politycznych, moga liczy¢ tylko na wspo6i-
prace i zaciag ludzi o wyraznem obliczu partyjnem.

Nasze obserwacje i rozAvazania doproAvadzajg nas
do konkluzyj, ktoére wypoAviedzmy av formie postu-
latow:

1) Trzeba rozbudzi¢ Avéréd ogétu kobiet SAviado-
mos¢ koniecznosci kultury cielesnej.

2) Trzeba stAvorzy¢ takie warunki, by ten ogé6t,
bez Avzgledu na SAVY) stan majatkowy i spoteczny, bez
AMzgtedu na rodzaj zaje¢, av swem codziennem zyciu
otrzymywat przez gimnastyke i sport to, co dla zdrowia
konieczne.

Zastanéwmy sie nad drogami realizacji tych po-
stulatéAv .v Avarunkach, jakie mamy.

Propaganda, zmierzajgca do demokratyzacji kul-
tury fizycznej, musi Avyjs¢ z tych komorek, ktére po-
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siadajg juz wewnetrzng organizacje: z klubéw sporto-
wych i towarzystw gimnastycznych, i zaatakowac
w pierwszej linji kobiece organizacje spoteczne i zawo-
dowe.

Nie twérzmy na razie nowych zwigazkéw spoino-
wych, cho¢by o najbardziej demokratycznych zatoze-
niach, gdyz to nie da tak szybkich rezultatéw, jak opar-
cie sie¢ o formy juz istniejace. W tonie zrzeszen aspor-
towych zaktadajmy sekcje gimnastyczne, gier rucho-
wych i t. p. Mamy juz gar$¢ klubéw, dobrze zagospo-
darowanych i korzystajgcych z pomocy materjalnej
czynnikéw komunalnych czy panstwowych. Te w pierw-
szym rzedzie powinny sie podja¢ pracy dla dobra ogétu,
organizowa¢ gimnastyke czy sport — kazdy chodély
tylko dla jednego zespotu robotnic. A sale gimnastycz-
ne szko6t czy tez inne, bedace w rekach prywatnych,
czyz nie moga pomiesci¢ chocby pare razy w tygodniu
kompletéw, ztozonych z kobiet pracujacych'?

Taka propaganda, poparta czynem, znajdzie po-
moc ze strony czynnikéw odpowiedzialnych, ktdre zro-
zumienia wagi wychowania fizycznego mas daty juz
dowody rzeczowe.

Koniecznos$cia najblizszych dni w dziedzinie ioz-
woju ruchu gimnastyczno-sportowego jest zatem: bu-
dowa powszechnych sal gimnastycz-

O PRZYSPOSOBIENIU
GLOS W

.Z karabinami czy bez karabinéwl — oto jeden
z przedmiotéw zazartych dyskusyj, jakie toczg sie obec-
nie w Swiecie kobiecym dookota sprawy przysposobie-
nia wojskowego kobiet.

Deklaruje sie zgo6ry, jako gorgca zwolenniczka
przysposobienia wojskowego kobiet, ale réwnoczesnie
jako przeciwniczka niektérych dotychczasowych me-
tod i pogladdéw, nurtujgcych sfery kierownicze p. w. ko-
biet. Pozwole sobie zatem do tej dyskasji, jaka toczy
sie w Warszawie od paru miesiecy, dorzuci¢ gars¢ swo-
ich UAvag.

Jakiz jest cel przysposobienia kobiet do obrony
kraju? Moznos$¢ dostarczenia w chwili wojny na ustu-
gi armji calego szeregu kobiet, wykwalifikowanych
w stuzbie pomocniczej.

Przypusémy, ze wojna wybuchnie za lat 10. Z re-
kruta, przec¢wiczonego w biezacym roku, zabraknie
w chwili wybuchu wojny zapewne tylko paru procent,
z kobiet — dobrze, jezeli pare procent bedzie zdatnych
do stuzby. Wiekszo$¢ z nich zostanie matkami, innym
na przeszkodzie do stuzby wojskowej stang badz wa-
runki pracy zawodowej, badz brak sil fizycznych, kté-
re przecietnie szybciej wyczerpuja sie z wiekiem u ko-
biet, niz u mezczyzn.

Armja wiec z tych wielu rocznikéw kadr kobie-
cych niewiele bedzie miata pozytku. Powiecie moze, ze
rozumowanie jest btedne, ze wobec niemozliwosci obli-
czenia chwili wybuchu wojny, zawsze czgs¢ pracy musi
byé zmarnowana. Dobrze. Do tego wtasnie zmierzam:
jezeli wysitki, wtozone w przysposobienie wojskowe ko-
biet, nie maja przynies¢ pozytku armji, niechze dadzg
inne korzysci spoteczne.

Z tego, ze kobieta w p. w. wystucha wyktadow
szczeg6towych o organizacji armji, zaznajomi sie z gra-
natami recznemi i karabinem, nie przyjdzie jej w cza-
sie pokoju nic. Gdybysmy zas kosztem tych rzeczy da-
li jej moznos¢ osiggniecia lepszego rozwoju fizycznego,
damy uczestniczkom p. w., a zatem i catlemu spoteczen-
stwu konkretny dorobek. ,Przysposobienie wojskowe"
winno przysporzy¢ spoteczennstwu kadry kobiet zdro-
wych, silnych, zahartowanych fizycznie i moralnie na
trudy i niebezpieczenstwa.
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nych, zaktadanie boisk i placow sportowych, ktoére
zaludnig masy, regenerujace swe sity i zdrowie w ru-
chu i stoncu.

Dzieto, ktore czeka swego dokonania, wymaga
ofiarnej, zmudnej i niewynagradzanej materjalnie pra-
cy. Czyjej? Ludzi dobrej woli i odpowiedniej wiedzy.

Interes og6tu wymaga bezwzglednego wyznawa-
nia zasady, iz wiedza nabyta jest tym kapitatem, ktéry
pozostaje dozywotnim diugiem jednostki wzgledem
spoteczenstwa.

Pomys$imy: oto zgodnie z nasza tezg, kazda nau-
czycielka gimnastyki — na wsi, w miasteczku lub mie-
Scie — organizuje gry ruchowe bodaj dla grupki dziew-
czat pozaszkolnych lub gimnastyke dla jakiego$ zwigz-
ku kobiecego, choéby w najskromniejszym zakresie,
choc¢by tylko w sali szkolnej i na boisku szkolnem.
Z tych tysiecy zespotow, liczacych tylko jednostki, wy-
rosng poézniej potezne organizacje.

I tak z tysiecy matych czynoéw powstanie dzieto,
ktére dzi$ zdaje sie przerasta¢ nasze sity — czyn, kté-
ry stanowi¢ bedzie o tezyznie pokolen, ktérego musimy
dokona¢ dla dobra nietylko naszego wtasnego; dla do-
bra kobiety — ale w imie potrzeby narodowej 1

Br. J. B.

WOJSKOWEM KOBIET

DYSKUSJI

Aczkolwiek znacznej wiekszosci przeszkolonych
w p. w. kobiet, warunki nie pozwolg na stuzbe po-
mocniczg dla wojska i, co za tem idzie, przysposobie-
nie wojskowe kobiet winno by¢ raczej przysposobie-
niem ich do pokoju, niz do wojny, to jednak uwazam,
ze czes¢ wojskowych umiejetnosci winna pozostaé
w programie przysposobienia. Beda to badz takie rze-
czy, ktére maja znaczenie ogélno - wychoAvawcze, jak
np. terenoznawstwo, badZ tez takie, ktore kobiecie
zawsze przydac¢ sie moga, jak np. ratownictwo, badz
Avreszcie te, ktore, av razie wojny, potrzebne beda catej
ludnosci cywilnej, jak np. obrona przeciwgazowa.

W drwili wybuchu wojny bedzie ogtoszony ochot-
niczy zaciagg do stuzby pomocniczej, jako to: sanitar-
nej, gospodarczej, oSAviatowej i tgcznosci, zgtosza sie te
kobiety, ktérym Avarunki rodzinne na to pozAvolg. Zdo-
bycie wiedzy fachowej hedzie tu kwestjg jednego,
dAvéch miesiecy.

Wojna ostatnia wykazata, ze nie zbrakio ofiar-
nych kobiet do stuzby Ojczyznie. Ci, co mieli moznos¢
poznania armij wielu panstw, stwierdzaja, ze pod
wzgledem .ideowym i moralnym, Polki pracujace przy
wojsku staty znacznie wyzej od kobiet innych krajow,
pod Avzgledem za$ rozwoju fizycznego — najnizej.
Niechzez to bedzie dla nas wskazOAvka, po jakiej linji
winno po6js¢ przysposobienie wojskowe kobiet.

Reasumujac SAe wywody, stwierdzam, ze nalezy
dazy¢ do tego, aby jak najwieksze rzesze kobiet prze-
szlty przez szeregi p. w., wyrabiajgc tam w sobie ducha
obywatelskiego i osiggajac jak najlepszy rozAvoj fizycz-
ny. Poza Ayychowaniem fizyeznem program av. f. Avi-
nien obejmowaé¢ c¢wiczenia potowe, obozownictwo, ra-
townictwo, higjene i obrone przeciwgazowa, sam zas
tryb zycia obozoAvego winien wdrozy¢é uczestniczki do
postuchu i karnosci.

Rzucajac tych pare mysli pod adresem Komitetu
Spotecznego Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju,
ZAvracam sie do niego z prosbag, aby dla wszechstron-
niejszego oswietlenia tego trudnego problemu, zechciat
poinformowac¢ szerszy ogoét o tem, jak Avyglada praca
organizacyj przysposobienia A\'ojskoAvego kobiet av in-
nych krajach, a zAviaszcza w Niemczech i Pinlandji.

Sign.



Dziewczynki ociemniate ¢wicza na boisku.

Laureatki konkursu zenskiego w dniu sportowym gtu-
choniemych: Chomska (Instytut), Cegielska i Krasuska

(gimn.

im. Konopnickiej).
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SPORT
U GLUCHONIEMYCH
| OCIEMNIALYCH

Zdawatoby sie nonsensem dowodzenie o mozliwo-
sci wprowadzenia ¢wiczen sportowych do grup mito-
dziezy, pozbawionej zmystu wzroku. Zdawatoby sie
przykrym zgrzytem bolesnego zartu twierdzenie owpro-
wadzeniu rozkoszy ruchu, radosnego poczucia sity na
stoncu dla tych, ktérym rados$¢ stonca nigdy nie zagra
teczg kolorowych barw, dla ktérych wszelki ruch jest
btgdzeniem ws$réd wiecznych ciemnosci nocy.

A jednak... Stuchajcie. Ktoérego$ dnia jestem na
obszernem boisku Instytutu Warszawskiego Gtu-
choniemych i Ociemniatych. Pada deszcz. Pomimo
to kilkoro niewidomych dzieci, trzymajgac sie za rece,
rytmicznie i pewnie chodzi po boisku, wesoto $piewajac
sobie jaka$ wojenng piosenke. Zdaleka — nikt z was
nie pomyslatby, styszac wesote gtosy i mocny rytm
kroku, ze oto macie przed sobg dzieci z obumartemi na
zawsze oczami. Na matej werandzie znéw grupka dzie-
ci. Co chwila wybiegajg na deszcz, cieszgc sie, ze ta-
kie duze mokre krople padaja im na glowy. Dzieci
bardziej obeznane z boiskiem prowadzg za rece swych
mniej doswiadczonych kolegéw. Gtosne, wesote rozmo-
wy. Operuja w stowach masa pojeé¢, co krok zatrgcaja-
cych o wrazenia ze Swiata zmystu wzrokowego, Z naj-
wyzszem zdumieniem stucham, jak pewien maty chitop-
czyk gtosno, radosnie rozpowiada: ,,Za chwile ukaze sie
stonce, — péjdziemy ¢Ewiczy¢ na boisko*“.

Zorganizowany w WarszaAvie w maju dzien sporto-
wy gtuchoniemych i ociemniatych pokazat naocznie,
jak wielkg sume dobra da¢ moze miodziezy czterozmy-
stowej sport. Cwiczenia gimnastyczne wykazaty wiel-
kie poczucie i zamitowanie do ruchu wsréd ociemnia-
tych dzieci. Mtodziez gtuchoniema, ktéora w swej dzia-
talnosci sportowej znacznie mniej napotyka trudnosci,
majac utrudniong jedynie szybko$¢ porozumiewania
sie wzajemnego, oddaje sie ¢wiczeniom sportowym i za-
bawom oraz grom ruchowym z calg radoscia i pasja
dzieci normalnie zdrowych, witadajgcych wszystkiemi
zmystami.

Chamska (Instytut Gtuchoniemych) w skoku wdat i w skoku wzwyz.
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Skomplikowanemu zagadnieniu wychowywania
dzieci ociemniatych i gtuchoniemych poswiecony zosta-
nie artykut specjalny w tygodniku ,Kobieta Wspot-
czesna". W artykule niniejszym zajmiemy sie jedynie
pokrétce omoéwieniem znaczenia ¢wiczen fizycznych
u miodziezy ociemniatej, podkres$lajac jednoczes$nie
niezmordowana prace i wybitne na tem polu zastugi
p. Jabtonskiego, wychowawcy fizycznego w Instytucie
Warszawskim Ociemniatych i Giuchoniemych.

Dzieci ociemniate krepowane sg ustawicznie w ili-
chach swych ciggta obawag potkniecia sie czy uderzenia
0 przedmioty otaczajgce je. Dlatego tez najczesciej
trwaja one w bezruchu, co pocigga za sobg szkodliwe
skutki dla zdrowia. Sport, éwiczenia fizyczne, prowa-
dzone umiejetnie i racjonalnie, odda¢ moga tedy mto-
dziezy ociemniatej olbrzymie ustugi, zachecajac jg (o
ruchu i dajac jej w tym Kierunku niezbedne wskazéwki.

Wspomniany dzien sportowy wykazat, ze dzieci
ociemniate zdolne sg do wykonywania szeregu ¢wiczenh
fizycznych, ze moga nawet uprawiaé¢ najprostsze giy
w pitke i ze czujg z tych swoich zaje¢ fizycznych wiele
radosci. Dzieci ~gluchonieme wykazaty kompletne dy-
spozycje w kierunku sportéw indywidualnych, a nawet
w grach zespotowych, jak np. w pitce siatkoivej dowio-
dty bardzo szybkiej orjentacji i duzego zgrania wzajem-
nego.

Do zawodow lekko - atletycznych stawat zespoét
dziewczat gtuchoniemych oraz gimn. im. Konopnickiej.
W poszczegélnych konkurencjach osiggnieto wyniki
nastepujace:

Sztafeta 4X60 cm.: 1) gimn. Konopn. 40 s., 2) szko-
ta powsz. 65, 3) Instytut: skok wdal: 1) Cegielska (G. K.)

416 cm., 2) Chomska (l.) 415 cm., 3) Swierczewska (l.)
414 cm. — start 10; skok wzwyz: 1) Cegielska (G. K.)
123 cm., 2) Krasuska (G. K.) 123 cm., 3) Wiszniewska

(G. K.) 118 cm. — start 11; siatkéwka: Instytut — szko-
ta powsz. 65 — 15 : 4, 15 : 6, Gimnazjum Konopnic-

kiej — Instytut 13 : 15, 15 : 12, 15 : 6.
Dzielnemu kierownikowi mtodziezy ociemniatej
1 gluchoniemej, p. Jabtonskiemu, nalezy sie szczere

uznanie za prowadzong z catym zapatem prace nad wy-
chowaniem fizycznem tej miodziezy. Do szczeg6tow
pracy jego wkrétce raz jeszcze powrdcimy.

KONKURSY HIPPICZNE
PAN

W ramach odbywajgcych sie w Warszawie mie-
dzynarodowych zawodéw hippicznych na nowo - urzg-
dzonym torze w tazienkach odbyty sie dwa konkursy
hippiczne pan: pierwszy — parami, dragi — indywidu-
alny.

Pierwsza nagrode w konkursie parami zdobyta p.
Jurgielewiczowa Helena z rtm. Adamem Krélikiewi-
czem. Zaznaczy¢ nalezy, ze w konkurencji tej, odbytej
przy udziale Kkilkunastu par, naog6t panie popetniaty
mniej biedéw, anizeli ich towarzysze. Fakt ten przy-
pisa¢ nalezy wyzszej rasie koni pan.

Do konkursu indywidualnego zgtosito udziat
16 pan. Warunki konkursu: 12—14 przeszkéd wysoko-
sci okoto 1 m. 10, szerokosci 3 m. Tempo—300 m. na
minute. Dystans 700 m. Norma czasu 2 m. 20 sek.

Konkurs rozgrywany byt o 3 nagrody honorowe korpu-
su dyplomatycznego i 4 wstegi honorowe. Zagranica
reprezentowana byta przez p. Curel (Francja) i p. Eber
Malika (Wegry).

Naogét pomimo blotnistego terenu wyniki byty
bardzo dobre. Dowodem stuzy¢ moze fakt, ze dla roze-
grania pierwszej nagrody zorganizowano dodatkowag
rozgrywke, podnoszac przeszkody do 1 m. 20 cm. Na
pierwsze miejsce wysuneta sie ostatecznie p. Dembin-
ska Jadwiga. Drugie miejsce zdobyta Wegierka, p. Eber

Malika, trzecie — p. generatowa Knollowa Jadwiga.
-Wstegami honorowemi podzielity sie pp. Adela Ska-
rzynska, Marja Zwierzchowska, Wanda Harlandowa

i Helena Mieczkowska.

Naogo6t panie, biorgce udziat w konkursie, wyka-
zalty doskonala technike, opanowanie konia, wiele
wdzieku i elegancji, udowodniajgc naocznie, ze sport
hippiczny jest jednym z najtadniejszym sportéw dla
pan.

Defilada uczestnikow w konkursie param,i na stadjonie hippicznym w tazienkach.



StONCE, POWIETRZE
| RUCH

W istocie sportu lezy zblizenie do natury. Nie na-
lezy tego pojmowac zbyt jednostronnie: — zblizenie za-
sadza sie na jak najczestszem obcowaniu z naturg, ob-

cowaniu bezposredniem przy jednoczesnem napieciu
wiadz duclia.
Praca lizyczna na $wiezem powietrzu, w stonca

(bo¢ przecie sport ma wiele wspdélnych pierwiastkéow
z pracg fizyczng) wlewa do zyt rados$¢ zycia, owg pogo-
de ducha, ktdérej tak bardzo nam, ludziom powojennym
potrzeba. Nietylko to: wiemy, jak zbawiennie wptywa
na zdrowie bezposrednie poddanie skéry naszej dziata-
niu wiatru i stonca. Medycyna nie wypowiedziata jesz-
cze w tej dziedzinie swego ostatniego stowa, coraz cze-
Ssciej jednak spotyka sie lekarzy, Kktorzy jako jedyne
skuteczne lekarstwo zalecajag poddanie sie dziataniu
wiatru i storica.

W Szwajcarji i Potudniowych Niemczech istnie-
je sporo zakitaddédw leczniczych dla niedorozwinietych
dzieci, gdzie wychowancy zyjg dostownie stale na po-
wietrzu. Ubranie ich stanowi, niezaleznie od pogody,
para trykotowych spodenek. Prosze sobie wyobrazi¢
kilkanascioro dzieciakéw, siedzacych na tawkach na
otwartej przestrzeni. Nauczyciel, podobnie, jak dzieci
ubrany, prowadzi lekcje. Rezultaty tej metody sg po-
dobno wspaniate, leczg nietylko ciato, ktdére zyskuje
bart, rozwija sie doskonale, ale i ducha, dajagc mu bto-
gostawione zdobycze bezposredniego zetkniecia sie
z natura.

Te doskonate rezultaty prob medycyny wspoétczes-
nej spowodowaty zajecie sie niemi szerszych warstw.
Od niedawna istnieje w Niemczech ruch, zwany kultem
stonca i nagosci. Tu juz nie dzieci, ale cate zastepy
kobiet i mezczyzn, ogarnietych tym ruchem, poddaja
swe prawie nieostoniete ciato dziataniu promieni sto-
necznych i powietrza na przeznaczonych dla tego ce-
lu terenach zamknietych.

Ruch ten nie zamyka sie w ramach jakiej$ orga-
nizacji sportowej, aczkolwiek witasnie Swiat sportowy
stanowi wielka grupe jego adeptéw.

Rados$¢ ruchu w stoncu.

Cwiczenia plastyczne na stonicu.

Koncepcja zblizenia bezposredniego do natury nie
jest celem samym w sobie, jest jedynie Srodkiem, pro-
wadzacym z jednej strony do zdobycia jak najwiekszej
sprawnosci fizycznej, z drugiej zas wptywa zbawien-
nie na psychike i nerwowy stan cztowieka wspoétczesne-
go, zamknietego w ciasnych murach miasta, w szalo-
nym rejwachu zycia ulicy.

Stowarzyszenie to posiada w Niemczech licznych
zwolennikdéw, lecz zarazem niemniej wielkg liczbe prze-
ciwnikéw. Ci ostatni gtéwnie zwalczajg postulat na-
gosci. Gwoli Scistosci i prawdzie przyznaé trzeba, ze
tu i owdzie, aczkolwiek grupy pan i panéw ¢wicza od-
dzielnie, zdarzajg sie wypadki niewtasciwego ujecia
sprawy, zdarzaja sie wypadki naduzy¢ w stosunku do
idei, bardzo pieknej w zatozeniu. Propagatorzy ruchu
sami przyznajg, ze specjalnie w grupach wspdlnych
przeprowadza¢ musza dokladng selekcje kandydatow
na uczestnikébw. Pomimo wszakze naduzycia owe —
idea dzieki swej wielkiej, wypraktykowanej przydat-
nosci zyciowej zdobywa sobie grunt coraz mocniejszy.

Nie ulega watpliwosci, ze do wielkosci idei tej
musi dorosng¢ czlowiek wspdiczesny, wychowany
w miazmatach wielkomiejskiego zycia. Do kazdej idei
zresztg cztowiek musi dorosnaé, aby jej postepowaniem
swem nie paczyc.

Z trzech postulatéw omawianego przez nas Kie-
runku dwa, a mianowicie—postulat storica i ruchu, nie-
mal nie budzg juz dzis watpliwosci. Postulat nagosci

owe watpliwosci budzi w powaznym stopniu i przyznac
trzeba — w wielu wlypadkach — sg to watpliwosci uza-
sadnione.

Celem uzupetnienia rozpatrywanego tu przez nas
zagadnienia, zatrzymujemy uwage swag nad jednym
eszcze argumentem przeciwnikéw kierunku. Postulat

.agosci wychodzi z zatozenia, ze ciato ludzkie jest piek-
m pieknem naturalnem i zdrowem. Piekno to nalezy
todnosi¢ przez umiejetne postepowanie, a wigc miedzy
innemi przez poddawanie go w catosci promieniom ston-
m. Ale moze sie nasungc¢ refleksja, ze nie kazde ciato
ost piekne i obnazone moze wywotaé uczucie wrecz
przeciwne wrazeniu doskonatosci i harmonji. Hans Su-
een, propagator ruchu tego, twierdzi, ze naoczne prze-
konanie sie o brakach swego ciata pobudza cztowieka do
pracy nad jego kulturag, ktéra wkrotce te braki wyrow-
nuje.

Takie sg tezy kultu stonca i nagosci. Nie sg one
tak zupetnie nowe. Przypomnijmy sobie starozytnosc.
Poglady nowoczesnego ruchu, obejmujgcego niewielka
liczbe ludzi, byty wtedy pogladami powszechnemi.

Oczywiscie, historja w swoim biegu nie zna gwat-
townych skokéw, nie mozna wiec mowi¢ o catkowitem
zerwaniu z tradycja. Nawet przywodcy ruchu nie my-
$Sla narazie o masowem wprowadzaniu kultu nagosci,
pragnac zyska¢ poczatkowo szerokie warstwy spote-
czenstw dla kultu storca i powietrza.

T. Mai,
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WZORY CWICZEN GIMNASTYCZNYCH

CWICZENIA NA OKRES DRUGI.

Gdy ¢wiczenia, opisane we wzorze poprzednim, sa
juz dobrze opanowane a wykonywanie ich nie pozosta-
wia zmeczenia —mmozna, a nawet nalezy, sile ¢wiczen
wzmocni¢ przez wprowadzenie ruchéw trudniejszych.

4. Stojac w rozkroku, jedna reka na biodrze, dru-
ga opuszczona swobodnie wdét przed sobg. Z tej posta-
wy wykonywacé silny skret tutowia w strone reki opusz-
czonej (reka prawa na biodrze — skret w lewo), jedno-
czesnie robiagc silny wymach swobodnag reka w kierun-
ku skosnym wzwyz, wzmagajgc tym sposobem site skre-

1 Stojac w rozkroku, z rekoma wyprostowanertd i powigekszajgc granice ruchu. Po przeéwiczeniu
pionowo, pochylaé¢ tutéw w poziom wprzéd (ruch za- Kilku razy w jedna strone, np. w lewo, nalezy zmieni¢
chodzi w stawach biodrowych, plecy pozostajg zupetnie potozenie rgk i przerobi¢ to samo w drugg strone. Po-
proste), z rownoczesnym rzutem obu rgk przodem wty#; czatkowo po 6 razy, pozniej po 10 w kazdag strone. Od-

przy prostowaniu tutowia do postawy pionowej,
réwniez rzutem powracajg do postawy pionowej.

rece

/?

Cwicz. Nr. 1 Cwicz. Nr. 3

Cwiczenie to nalezy wykonywaé do$é szybko, rzu-
cajac rece silnym wymachem wzwyz i wtyt. Poczatko-
wo 6 razy, stopniowo dojs¢ do 10-ciu razy. Po skoncze-
niu ¢éwiczenia oddech.

2. Przysiad gteboki, kolana szeroko rozwarte, dto-
nie ztozone na podiodze pomiedzy rozwartemi kolana-
mi. Ciezar ciata tak nalezy roztozyé¢, aby i rece i nogi
dzwigaty go réwnomiernie; z tak przybranej postawy,
silnym rzutem prostowaé¢ kolejno nogi wbok. Tempo
ruchu nie za szybkie, rzuty bardzo sprezyste i doktadne,
t. j. catkowite wyprostowanie stawow kolanowych i sko-
kowych. Wykonywac¢ od 4 do 6 rzutow na kazda noge,
¢wiczac kolejno.

3. Kleczgc na obu kolanach, rece na biodrach —
padanie prostym tutowiem wtyt od kolan. Poczatkowo
padanie mniejsze, w miare wycwiczenia sie coraz gteb-

sze. Utrudnic¢ to éwiczenie nalezy przez zmiane potoze-
nia rgk, a wiec: a) rece wyprostowane w poziom
wprzéd, w czasie padania przenosi¢ w poziom wbok,

b) wykonywaé¢ padanie ze ztozeniem rgk na karku. Po-
wtoérzy¢ to éwiczenie 5 razy. Oddech reguloAvaé w mia-
re potrzeby.

Cwicz, Nr. t

dech regulowa¢ w miare potrzeby.

5. Z postawy klecznej sigs¢ ptasko na pietach.
Rece wyprostowa¢ wzwyz i z tej postawy pochyli¢ caty
tutéw wraz z rekami wprzéd, sktadajgc dionie na niskim
stoteczku. Utozywszy tak dionie, nalezy rytmicznym
ruchem uwypukla¢ klatke piersiowg wdot, $ciagajac
jednoczesnie topatki do Srodka, a stawy ramieniowe
mwtyt. Po czterech rytmicznych ruchach klatkg pier-

Cwicz. Nr. 5

siowg, wyprostowac sie do postawy klecznej i powtérzyc¢
to ¢wiczenie jeszcze dwa do trzech razy.

6. Z postawy stojgcej we wspieciu, rece opuszczo-
ne swobodnie, lekkie podskoki na obu zigczonych no-
gach — 12 razy. Starac¢ sie, aby miesnie catego ciata
byty zupeinie rozluznione.

7. Lezac plecami na podiodze, cate ciato wypro-
stowane, 3 gtebokie oddechy.

Cwicz. Nr. 8 Cwicz. Nr. 1L

8. Siedzac na podiodze, nogi skrzyzowane (siad
turecki), rece dtonmi ztozone na gtowie — skitony tuto-
wia w lewo i w prawo. Dwa pierwszo razy przerobicé
to ¢wiczenie w tempie powolnem, pézniej pie¢ razy
szybko i zndéw na zakonczenie dwa razy wolno.

9. Cwiczenie Nr. 11-ty z poprzedniego wzoru, z do-
daniem wymachéw ndég wbok.

10. Cwiczenie Nr. 12-ty z
3 ,Startu") 4 do 5 razy.

U. Stojac w rozkroku, rece wyciagnigete wzwyz,
wykona¢ maty skret tutowiem w lewo i pochyli¢ sie ca-
tym tutowiem wdot, sktadajgc palce obu dioni na lewej
stopie. Potem wyprostowaé sie wzwyz i przerobic¢ to
samo w strone prawg. Tempo ¢wiczenia powinno byé
nie za szybkie, a ruch bardzo doktadny — 4 do 6 razy
w kazdag strone. Oddech regulowa¢ w miare potrzeby.

12. Potprzysiady wedtug opisu ¢wiczenia Nr. 2-gi,
wzoru pierwszego (Nr. 3 ,Startu"), z unoszeniem ragk
prostych w poziom, wbok w czasie wspiecia, wytrzyma-
nie ragk w postawie wyprostowanej w bok w czasie pot-
przysiadu i opuszczenie rgk z réwnoczesnem opuszcze-
niem piet — 5 do 6 razy.

13. Oddech gteboki przy zupeitnie swobodnej po-
stawie catego ciata. Jezeli ¢wiczgce sg zmeczone, poza-
dany jest oddech w postawie lezacej na podtodze.

H. O.

poprzedniego wzoru

'(Nr.
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Lonka (Cracoiria) rekor-
dzistka $wiata w rzucie

oszczepem 600 pr.

Ogolnopolskie
Zawody Lekkoatletyczne
w Poznaniu

Z okazji jubileuszu K. S. Warty w dn. 5i 6 czerw-
ca odbyty sie w Poznaniu po raz pierwszy ogélnopolskie
zawody lekkoatletyczne. Zgromadzona na starcie wiel-
ka ilos¢ zawodniczek (40) z réznych miast Polski (Byd-
goszczy/Krakowa, Poznania, Torunia i Warszawy),
sprezysta organizacja i sprzyjajace warunki atmosfe-
ryczne sprawity, iz zawody okazaty sie imprezg bardzo
udana.

Poziom sportowy zawodoéw byt bardzo wysoki, naj-
lepszym dowodem tego byto ustanowienie 8 nowych re-
kordéw Polski i szeregu okregowych.

PIERWSZY DZIEN ZAWODOW.

Pierwszy punkt obfitego programu — skok wdat Jasna (Cracovia), rekor-
przynosi caty szereg niespodzianek. Frydrychéwna dzistka Polski w rzucie
(Warta), osiggajaca stale okoto 4.60, nie wchodzi do fi- kula*-

natu. Zwycigstwo przypada W ydziale Jabtczynskiej
(AZS. W-wa), ktéra w pierwszym juz skoku osigga wy
nik 4.82 — nowy rekord Polski. Pozostate skoki ma nie-
co stabsze. Wynik ten wysuwa ja na jedno z lepszych
miejsc w czotowej grupie zawodniczek polskich. Dal-
sze miejsca zajmuja: 2) Gedziorowska (T. K. S.) 4.55)4;
3) Hanka (Cracovia) — 4.30. Frydrychowna, skaczgc

dziorowska (T. K. S.) w czasie 88 s. przed Woynarow-
ska (AZS. W-wa) i Adamiakéwna (AZS. Poznan);
Il przedbieg tatwo wygrywa Kasprzakéwna (T. G. So-
k6t — Poznan) w 8,6 s. przed Szymanska (Warta) i Swo-
bodowng (Cracovia).

Rzut dyskiem przynosi tatwe zwyciestwo Jasnej
(Cracovia) z wynikiem 30,31 m. (rekord okregowy kra-

w finale poza konkursem, osigga 4.45.
AZS. W-wa — 3 pkt.,, T. K. S. Torun — 2 pkt., Cra-

covia — 1 pkt.

Przedbiegi na 60 m. W |

Stobodéwna (Cracovia) je-
dna z czotowych lekko - a-
tletek krakowskich,

kowski);
(Cracévia) — 23,50 m.

gniecia trzydziestu Kkilku metrow,

przedbiegu zwycieza Ge- pracowaé nad stylem.

Cracovia — 4 pkt., Warta — 2 pkt.

Przedbiegi 80 m. przez ptotki. Po 2 przedbiegach
do finatu wchodza: Jabiczynska (AZS. W-wa) 14,1 s.
rekord Polski z | przedbiegu oraz Lanzanka (AZS. Po-
znan) — 15,3 — (rekord okregowy) i Woynarowska
(AZS. W-wa) — 154 s. Jabiczynska imponuje opano-
wanym stylem, prowadzi bieg, z tatwoscig dystansujac
swoje przeciwniczki o Kkilkanascie metrow. Przewage
nad niemi zawdziecza temu, iz idzie caly dystans na
3 kroki miedzy ptotkami.

Bieg 1000 metréw prowadzi od poczatku do kon-
ca Wieczoéorkiewiczowna (AZS. W-wa), odsuwajgc sie
stopniowo od swoich przeciwniczek, biegnie réwno, tad-
nie, stylowo i Avygrywa w czasie 3 : 33,2 — nowy rekord
Polski; 2) Lutomska (Warta) —3 : 43,8 (rekord okrego-
wy); 3) Wozniakéwna (T. G. Sokét — Poznan).

AZS. W-wa 3 pkt., Warta — 2 pkt., T. G. Sokét—
Poznan — 1 pkt.

Przedbiegi 200 metrow: Po 2 przedbiegach do fi-
natu wchodzg z I-go — Woynarowska (AZS. W-wa)
w czasie 29,7 i Kasprzakéwna (T. G. Sok6t — Poznan),
z li-go Wisia (Wista — Krakow) — 30,3 i Frydrychow-
na (Warta). Wisia — zawodniczka b. mitoda zadziwia
dtugoscig kroku w biegach.

Finat biegu na 60 m.
wychodzg wzglednie réwno.
stwo przypada w udziale Gedziorowskiej (T. K. S.)
w czasie 8,2 s. nowy rekord Polski; 2) Kasprzakéwna
(T. G. Sokét — P.) 1)4 wtyle; 3) Woynarowska (AZS.
W-wa) o dion. Gedziorowska, wybitna sprinterka,
pierwsza przekroczyta atakowany od lat kilku rekord
Rzeznickiej. W sezonie biezacym nalezy przypuszczaé,
iz zrobi ona 8 s. na 60 m., o ile nawet nie zejdzie ponizej
tej granicy.

T. K. S. — 3 pkt,
AZS. W-wa 1 pkt.

Po 2 falstartach zawodniczki
Bezapelacyjne zwycie-

T. G. Sokét — Poznan 2 pkt.,

2) Lutomska (Warta) — 23,93 m.;
Jasna ma wszelkie dane do osig-

3) Hanka

musi jednak pilnie

Gedziorowska (Torun) re-
kordzistka Polski w bie-
gach w 00 i 100 m,



Nr. 5

Po pierwszym dniu zawodéw kolejnos¢
punktacji byta nastepujaca:

AZS. W-wa — 7 pkt.; T. K. S. i Cracovia po
5 pkt.; Warta — 4 pkt.; T. G. Sokét Poznan — 3 pkt.

wedtug

DZIEN DRUGI.

Pchniecie kulg 4 kg.: 1) Jasna (Cracovia) — 8,80—
rekord Polski; 2) Frydrychéwna (Warta) — 8,1614 (re-
kord okregowy); 3) Wisia (Wista) 7,88, oburacz 1537 =
rekord Polski. Zawodniczki krakowskie odznaczajg sie
silnem i tadnem wypchnieciem Kkuli, przyczem Wisia
ma tadne rzuty lewa, nie ustepujgce rzutom prawag
reka.

Cracovia — 3 pkt., Warta — 2 pkt., Wista — 1 pkt.

Przedbiegi na 100 m. przynoszg doskonate wyniki,
3 zawodniczki wyréwnujg dawny rekord Polski, jedno-
czes$nie zostaje on obnizony o 0,2 sek., przez bezkonku-
rencyjna Gedziorowska: Iprzedbieg: 1) Wisia (Wista—
13,6; 2) Frydrychéwna (Warta); |l przedbieg — Ge-
dziorowska (T. K. S.) — 134 nowy rekord Polski; 2)
Kasprzakéwna (T. G. Sokét P.) — 13,5; 3) Woynarow-
ska (AZS. W-wa) — 13,6.

Finat biegu 80 m. przez ptotki: 1) Jabiczynska
(AZS. W-wa) — 13,9 — nowy rekord Polski; 2) Woyna-
rowska (AZS. W-wa) 8 m. w tyle; 3) Lanzanka (AZS.
Poznan). | znowu Jabtczynska zostawia swoje prze-
ciwniczki daleko za soba. W finale tym uwidocznity sie
zalety jej techniki i stylu w poréwnaniu z Woynarow-
ska, ktéra, nie mogac wyciagnac¢ 3 krokéw i nie umie-
jac is¢ na 4-ry, zmuszona byta zmiesci¢ 5 krokéw na
dtugosci 8 m., co wyglagdato dos¢ humorystycznie.

AZS. W-wa — 5 pkt., AZS. Poznan — 1 pkt.

Bieg rozstawny 4 X 100 m. — startujg 4 druzyny.
Zwycieza Warta | w 57,2 s. (rekord okregowy); 2) Cra-
covia; 3) T. K. S.; 4) Warta Il. Zmiany pateczek we
wszystkich sztafetach bardzo stabe.

Warta — 6 pkt., Craeovia — 4 pkt.,
2 pkt.

Biegi rozstawne decydujg o wygranej. AZS. War-
szawa wskutek braku 4-ej zawodniczki nie moze braé
w nich udziatu, traci przez to prowadzenie.

Skok wzwyz: 1) Frydrychowna (Warta) 133; 2)
Jabtczynnska (AZS. W-wa) 130; 3) po rozgrywce z Woy-
narowska i Adamiakéwnag — Hanka (Cracovia) 125 cm.

Warta — 3 pkt., AZS. W-wa — 2 pkt. Craoovia —
1 pkt.

Finat biegu 200 m.: Walka rozgrywa sie miedzy
Wisig (Wista) i Woynarowska (AZS. W-wa). Poczat-
kowo prowadzi Woynarowska, jednak zmeczona po-
przedniemi konkurencjami nie ma sity na utrzymanie
do konca ostrego tempa i konczy bieg, jako druga za
Wisig, czas ktérej wynosi 29,2 s. (wynik bardzo dobry).
3) Kasprzakéwna (T. G. Sokét Poznan).

Wista — 3 pkt., AZS. W-wa — 2 pkt.,, T. G. Sokot
Poznan — 1 pkt.

Rzut oszczepem 600 gr.: Rekordzistka Polski Lon-
ka (Cracovia) silnie zdenerwowana psuje kilka rzutow.
Jest to jedyna zawodniczka o prawidtowym wyrzucie
oszczepu, niestety traci wiele wskutek zatrzymywania
sie przed linjg po rozbiegu. Po skoordynowaniu wszyst-
kich ruchéw powinna sie znacznie w wynikach posu-
ngé. Osigga ona 1l-sze miejsce rzutem 32,49 3# rekord Pol-
ski; 2) Lanzanka (AZS. Poznan) 28,20 — wynik dobry;
3) Jasna (Oracovia) 25,57 m.

Cracovia — 4 pkt., AZS. Poznan — 2 pkt.

Finat biegu 100 m.: 1) Gedziorowska ponownie
ponizej rekordu polskiego — 133 s.; 2) Wisia (Wista);
3) Kasprzakéwna (T. G. Sokot Poznan); 4) Woynarow-
ska (AZS. W-wa).

T. K. S. — 3 pkt., Wista — 2 pkt., T. G. Sokét Po-
znan — 1 pkt.

Bieg rozstawny 4X200 m.: 1) Warta | — 2:04,7 re-
kord Polski; 2) Cracovia; 3) Warta Il. Startujgca poza
konkursem kombinowana sztafeta Pomorza i Warsza-

T. K. S. —

1

Jabtczynska (A. z. S. Warszawa) nowa rekordzistka
Polski to skoku wdat (£82).

wy w skiadzie Gedziorowska (T. K S.), Wozniewska
(Sokot Bydgoszcz), Wieczofkiewiczowna i Woynarow-
ska (AZS. W-wa) przychodzi pierwsza w czasie 2:4,2 —
najlepszy wynik w Polsce.

Wskutek walki o puhar niektére zawodniczki
przyjezdne bytly przetadowane praca (startowaty np.
w ciggu 2 dni 11 razy, robity kilka konkurencyj jedna
po drugiej bez przerw na wypoczynek). Nalezy obsy-
ta¢ takie zawody liczniej, bo przemeczenie zawodniczek
moze obnizy¢ ich normalne wyniki na czas diuzszy.

W og6lnej punktacji zwycigezyta Warta Poznan
(12 zawodniczek) — 23 pkt., zdobywajac puhar; 2) Cra-
covia (4 zawodniczki) — 21 pkt.; 3) AZS. Warszawa
(3 zawodniczki) — 16 pkt.; 4) T. K. S. (6 zawodn.) — 10
pkt.; 5) Wista Krakow (1 zawodn.) — 6 pkt.; 6) Sokoét

Poznan (6 zawodn.) —5 pkt.; 7) AZS. Poznan (5 za-
wodniczek) — 3 pkt.
Wu.
W dniach 5i 6 b. m. odbyt sie na boisku Skry
I ogdblnopolski zlot mitodziezy robotniczej. Zlot ten

mial by¢ manifestacjg jednosci mtodziezy robotniczej
a zarazem jej zdrowia i sprawnosci fizycznej, co wyra-
zito sie w tern, ze zawody sportowe byty jednym z naj-
wazniejszych punktow programu zlotowego.

Program sportowy zlotu obejmowat dla dziewczat
zawody lekkoatletyczne oraz popisy gimnastyczne.
Udaty sie zwlaszcza te ostatnie, przyczem <¢wiczace
wykazaty duzg zreczno$¢ i opanowanie techniczne.

Wyniki techniczne byty nastepujgce: 60 m. —
Tomczykéwna 9.8 przed Witkowska, 250 m. — Tom-
czykéwna 44.2 sek. przed Witkowskag i Gruszecka, skok
wzwyz — Witkowska i Mazurkiewiczowng po 112 cm.,
Zychowska 105 om., skok wdat — Sawicka 3.68 m. przed
Witkowska 349 m. i Mazurkiewiczowng, rzut Kkulg
5 kg. — Zychowska 6.36 m. przed Witkowska 6.07 m.
i Mazurkiewiczéwng 4.89 m., rzut oszczepem—Zychow-
ska 1250 m. przed Witkowska i Gruszecka, rzut dys-
kiem — Sawicka 2140 m. przed Witkowska 20.96 m.
i Zychowska.



Zawody Lekkoatletyczne
w Krakowie

Gdy rzutka sekcja Makkabi zapraszata na tego-
roczne ogo6lnopolskie zawody lekko - atletyczne pan,
nikt moze w Polsce nie przewidywat, ze wyniki bedg tak
Swietne. Wszak to Krakoéw, gdzie sport kobiecy jest
witasciwie jeszcze w wieku niemowlecym. Poczatek se-
zonu. A dmacy 23 maja silny wiatr, przeciwny kierun-
kowi trasy, moégt rozwiaé¢ wszelkie optymistyczne fan-
tazje. Tern bardziej zdumiewajace sg rezultaty.

Wybitniejsze talenty otaczano w Krakowie zawsze
troskliwa opieka. W tym wypadku opiekunowie otrzy-
mali stuszng nagrode. | tak np. Wiska z Wisty, trenu-
jaca dopiero od jesieni 1926 r., na wewnetrzno-klubo-
wych zawodach Wisty dn. 7 maja wyréwnata zeszito-
roczny rekord Polski w biegu na 200 m. (29.3). Na za-
wodach Makkabi wuzyskata | miejsce w piecioboju
wsréd tak groznych konkurentek , jak Lonka i Jasna.
W piecioboju tym przybyta, nawiasem mowigc, w bie-
gu na 80 m. — 7 m. przed rekordzistkag dawng — Swo-
bodéwng (czas w przebiegu 11.1). W finale 11.4. Rzutem
kula oburacz 13.85 postawita nowy rekord okregu.

Jasna trenuje ambitnie i wytrwale, majac wszel-
kie szanse pobicia jeszcze w tym sezonie swego rekordu.
Po regularnie odbytej gimnastyce zimowej, rozpocze-
ta treningi w marcu pod kierunkiem swego towarzy-
sza klubowego Poboga. Uprawia, précz lekkiej atle-
tyki, tyzwiarstwo, ptywanie, tennis i wioSlarke.
Brak jej jedynie jeszcze stylu, nad ktérego wyrobie-
niem pracuje teraz pod kierunkiem trenera Norlinga.

Wiasnemi zupetnie drogami chadza najmiodsza
rekordzistkg swiata Lonka. Mianowata ona swego bra-
ta nadwornym swym trenerem, pracowata pilnie w sa-
motnosci swego ogrodu prywatnego, nie dopuszczajac
nikogo, nawet najbardziej zaufanych, do tajemnicy
osiggnietego wyniku. W potowie maja dopiero wj sig-
pita na wspdélnej biezni, osiggajac kilkakrotnie wyniki
do 37 ni. w rzucie oszczepem.

Hanka (Gracoma) pracuje réowniez pilnie, popra-
wiajgc systematycznie swa forme, a jesli wyniki jej na
ostatnich zawodach, poza pierwszem miejscem w sko-
kach, nie przedstawiaja sie zbyt Swietnie, to przypisac
to nalezy zbyt matej rutynie w startowaniu na zawo-
dach.

Szczeg6towe warunki przedstawiajg sie nastepu-
jaco:

Skok wdat: 1) Hanka (Cracovia) 442 cm.; 2) Wiska
(Wista) 429 cm.; 3) Jasna (Craoovia) 407 cm.

Rzut dyskiem: 1) Jasna (Cracovia) 29.41 cm. no-
wy rekord okregowy; 2) Hanka (Cracovia) 26.56 cm.;
3) Wiska (Wista) 23.44 cm.

Rzut dyskiem oburacz: 1) Jasna (Cracovia) 53.07
cm. (nowy rekord Polski, dawny rekord Konopackiej
46.35); 2 )JHanka (Cracovia) takze lepiej od dotychcza-
sowego rekordu.

Bieg na 80 m.: 1) Swobodéwna (Crac.).

Nr. 5
Rzut kula: 1) Jasna (Crac.) 8105 (nowy rekord
okregowy); 2) Wiska (Wista 713; 3) Hanka (Crac.)

700 cm.

Rzut kulg oburacz: 1) Wiska (Wista) 1385 cm. (no-
wy rekord okregu); 2) Jasna (Crac.) 1383 cm.; 3) Han-
ka (Crac.) 1302 cm.

Rzut oszczepem 600 gr.: 1 Lonka (Crac.) 3330 cm.
Nowy rekord $wiatowy. Dawny rekord Jandarowej,
Czechostowacja: 2724; 2) Jasna (Crac.) 2314 cm.; 3) Han-
ka (Crac.) 2043.5 cm.

Rzut oszczepem oburgcz 60 gr.: 1) Lonka (Crac.)
4940.5 cm. Nowy rekord $Swiatowy. Dawny rekord Jan-
darowej Czechostowacja: 4832 cm.

Bieg na 240 m.: 1) Wiska (Wista) 37 sek.; 2) Jasna
(Crac.) 37.6 sek.; 3) Hanka (Crac. 38 sek.
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DYSKWALIFIKACJA

Zarzad ,Grazyny# zdyskwalifikowat w potowie
maja nastepujace trzy zawodniczki swoje — pp. Wiere
Czajkowskg i Felicje Schahinska na 3 miesigce oraz
Barbare Ztotnicka na przeciag 4-ch miesiecy.

Dyskwalifikacja nastapita wskutek karygodnego
przekroczenia norm organizacyjnych ze strony wspo-
mnianych trzech zawodniczek.

~NAROD | WOJSKO”
DWUTYGODNIK
ukazuje sie 1 i 15 kazdego miesiaca
pod redakcja
WEADYSEAWA LUDWIKA EVERTA
Cena gr. 10.
Zadaé¢ w kioskach i koszykach.

Wychowanie Fizyczne

Miesiecznik poswiecony higjenie szkolnej i wychowaw-

czej oraz ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole, armji

i stowarzyszeniach, organ Komisji Lekarskiej Tow.

Przyjaciét Nauk, Studjum Wychowania Fizycznego

Uniw. Pozn., Polskiego Zwigzku Sokolego, K6t Leka-

rzy Szkolnych, Zwigzku Harcerstwa Polskiego i innych

instytucyj i zrzeszen.
Sekretarjat Redakcji i Administracja: Poznan 3,

Park Wilsona.

Redaktor naczelny: Prof. E. Piasecki, Poznan, Chet-
monskiego 20.

Warunki przedptaty: rocznie 10 zt., pétrocznie 5 zt., je-

den zeszyt 1 zt. Komplet R. |—IV bez kilku wyczerpa-
nych num. 50 zt.
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