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Halina Konopacka, Swiatowej stawy lekkoatletka, ustanowita ostatnio
3 nowe rekordy Polski w rzutach.

Drugi zeszyt Cena egz.
CZzerwcowy. 50 groszy.



Elliott Lynn, miedzynarodowej stawy ickkoattetka i pilotka angielska,

Nr. 6.

przestata waszym sportswomen

‘pozdrowienia ma rece ,Startu”.

GOETEBORSKI

Warunki, w jakich odbywaty sie ostatnie zawody
lekkoatletyczne pan o mistrzostwa okregu warszaw-
skiego, zmuszajg nas do wypowiedzenia kilku gorzkich
stow pod adresem organizatoréw.

Zawody sportowe organizowane sa zwykie dia
dwoéch celow, a mianowicie: 1) dla skiasylikowauia
poszczeg6lnych zawodniczek oraz 2) — celem popula-
ryzacji, propagowania piekna i wartosci poszczeg6l-
nych sportéw.

Osiagniecie obu wspomnianych celow mozliwe jest
jedynie na drodze sprawnej i poprawnej organizacji.
Przyznac¢ trzeba, ze tym razem organizatorzy uczynili
wszystko, aby z gruntu rozming¢ sig¢ z zasadniczemi ce-
lami zawodoéw.

Warszawski Okregowy Zwigzek Lekkoatletycz-
ny potraktowat mistrzowskie zawody pan nietylko ja-
ko obowigzek przykry i nudny, lecz ponadto - - jako im-
preze btahg, pozbawiong powazniejszych waloréw.

Zacznijmy od warunkéw terenowych. Boisko
kompletnie nieprzygotowane do zawoddéw. Bieznia
miejscami rozkopana wcale pokaznemi dotami. Zmia-

ny sztafet czesciowo wylane, czesciowo zarysowane ob-
casem po odmierzeniu... krokami. Rzutnia po-
zbawiona linji, pozbawiona takze progu. Ptotkéw prze-
pisowych oczywiscie niema (potworny wydatek — az
kilkadziesigt ztotych!); w ostatniej chwili cichaczem
wyniesiono je z cudzej szatni, bez wiedzy witasciciela.

W pierwszym dniu zawodéw doczepiono konku-
rencje pan do dziesiecioboju meskiego, rozwlekajgc pro-
gram w spos6b nudny i meczacy. Drugiego dnia — ,ni-
czem nieusprawiedliwione opdéznienie w rozpoczeciu za-
wodéw. Ponadto — na boisku niedopuszczalnie duza
liczba os6b, nienalezagcych do skiladu sedziéw. Przy
rzucie kulg — formalny ttok na boisku, uniemozliwia-
jacy widzom obserwowanie konkurenciji.

Oczywiscie — nie zaproszono na zawody lekarza.
Nikt nie badat zawodniczek, ani przed ani po zawo-
dach. Wbrew licznym gtosom fachowcéw, wbrew
uchwatom kongresu sportowego — Warszawski Zwig-
zek Lekkoatletyczny uwaza obecnos$¢ lekarza na zawo-
dach kobiecych za zbedng, nikomu na nic rie potrzebng
formalnosé.

O programach organizatorzy nawet nie zamarzyli.
Na miescie ani jednego afisza.

DYSK

Zawody sportowe, organizowane na modte, przez
nas opisang, posiadajg wielce watpliwa zastuge wyka-
zywania, jak nie nalezy zawodoéw takich organizowac,
oraz udowodnienie i uplastycznienie, ze jednak organi-
zacja jest kwestjag znaczenia pierwszorzednego, od niej
bowiem zalezy odstraszenie nietylko widzéw, lecz takze
zawodnikéw od brania w nich udziatu.

Lekka atletyka kobieca w Polsce znajduje sie jesz-
cze w niemowlecym stanie. Opiera si¢ zaledwie na nie-
licznych, zaledwie setki w catym kraju liczacych, gru-
pach. Nie przenikneta do szerszych warstw i nie zdra-
dza narazie ku temu nazbyt $Smiatych zamiaréw. Na
ten stan rzeczy skiada sie wiele przyczyn, wsro6d kté-
rych niewatpliwie konkurujg ze soba — brak dosta-
tecznej propagandy i opieki z niedostatecznemi warun-
kami materjalnemi odnosnie boisk, urzadzen i t. p.
Tembardziej wiec usilnej sport ten domaga sie propa
gandy, tem troskliwsza winien by¢ otoczony opieka.

Lekcewazenie, okazywane przez organizatorow
w stosunku do zawodéw lekkoatletycznych pan na-
szych, a specjalnie lekcewazenie w stosunku do przepi-
sow, zawody te normujacych, nie da sie doprawdy ni-
czem usprawiedliwi¢. Rzuty, wykonywane z kota, po-
zbawionego linji i progu, wyniki sztafet, w Kktdérych
zmiany odbywaja sie na linjach, wykreslonych obcasem,
po odmierzeniu dystansu krokami — w jakimze kraju
bytyby dopuszczalne®2 Tymczasem — w tych witasnie
warunkach pada kilka rekordéw Polski. Czy moga one
by¢ uznane?

Przypomnijmy sobie sprawe rekordu sSwiatowego
Konopackiej, ustanowionego w r. ub. w Goeteborgu.
Dysk byt nieprzepisowy, delegaci nasi nie zatroszczyli
sie 0 zbadanie jego wymiaréw przed zawodami i zazg-
danie dysku przepisowego. Rekord uznany nie zostat.
Praca Konopackiej poszta na marne.

Nie powtarzajmy w kraju historji dysku goetebor-
skiego, nie stwarzajmy precedenséw zwyczajowych
w omijaniu przepisow. Wszelkie niedopatrzenia,
wszelkie lekcewazenie przepis6w na miejscu zemscic
sie moze bolesnie: przyzwyczajeni do tolerowania od-
chylen od przepisow, — znéw zapomnimy zmierzy¢
dysk przed zawodami...

K. M.



DOM
SPORTOWY
W KRAKOWIE

W podwawelskim grodzie, przy ul. Krowoder-
skiej 8, stanat imponujgcy rozmiarami, wygladem ze-
wnetrznym oraz urzadzeniami wewnetrznemi gmach

polskiej Y. M. C. A., spetniajac tym sposobem w petni—a
jak pisze o tern oficjalna broszura, wydana przez to Sto-
warzyszenie —e swe zadanie wobec mtodziezy krakow-
skiej.

Inicjatorem dzieta, wykonawcg dobrowolnym tak
szczytnie pojetego obowigzku wobec polskiej miodzie-
zy w Krakowie, jest dr. Mott, generalny sekretarz ame-
rykanskiej Y. M. C. A., oraz prof. Marchlewski, prezes
krakowskiej Y. M. C. A. Gmach stanat kosztem 150 ty-
siecy dolarow, ofiarowanych na ten cel przez p. Fenna,
zarliwego dziatacza amerykanskiej Y. M. C. A.

Trzypietrowy gmach obliczony zostat na wielkie
liczby mtodziezy i dorostych, ktérzy moga w jego ra-
mach zaspokoi¢ caty szereg potrzeb kulturalnych. Za-
wiera on, miedzy innemi, wielka $Swietlice, odpowied-
nig na liczne zebrania, wielka sale wyktadowg, szesé
sal naukowych, w ktérych odbywac¢ sie beda nauki wie-
czorne, pokoje do gier, sale bilardowa, bibljoteke, czy-
telnig, herbaciarnig, 70 pokoikéw sypialnych, wreszcie—
sale gimnastyczng, natryski, szatnie oraz ptywalnie.

Interesuje nas oczywiscie przedewszystkiem — juz
z racji kierunku pisma naszego — dzial wychowania
fizycznego, uwzgledniony w gmachu krakowskiej Y. M.
G. A. w sposéb imponujgco obszerny, dotychczas w Pol-
sce niespotykany. Jak nazwali go sami twoércy, jest to
dziat rozrywki i zdrowia, prowadzony pi'zez znakomi-
tego fachowca, p. F. A. Eymana.

Na pierwszym planie postawiona jest, oczywiscie,
gimnastyka. Odbywa sie ona w doskonale urzadzonej

Wzorowa sala gimnastyczna.

sali gimnastycznej, obliczonej na bardzo wielka liczbe
miodziezy. Gimnastyka odbywa sie w kompletach, ze-
stawianych wedtug wieku, poczynajagc od kompletu
chtopcéw w wieku lat 10. Oddzielne grupy stanowiag
akademicy, doros$li i senjorzy. Do tej ostatniej grupy
naleza przewaznie przedstawiciele wolnych zawodow.
Oprécz gimnastyki prowadzone sg wszelkiego rodzaju
gry sportowe. Po ¢éwiczeniach wszyscy uczestnicy ko-
rzysta¢ moga z licznych natryskéw. Odziez gimnastycz-
na pozostaje na miejscu w drucianym koszyku, po ¢éwi-
czeniach i kapieli suszona jest w parowej suszarni.

Specjalng uwage zwraca ptywalnia, urzgdzona
w tymze gmachu. Jest to pierwsza kryta pilywalnia
w Krakowie, a niezawodnie pierwsza w Polsce pod
wzgledem racjonalnosci urzadzen i komfortu. Basen
ptywacki posiada wymiary 25 m. X 6,5 m., gtebokos¢
jego dochodzi do 260 m. Woda wodociggowa prze-
puszczana raz na dobe przez wiasne filtry i sterylizato-
ry, ogrzewana do nalezytej temperatury.

Z urzadzen dziatu wychowania fizycznego korzy-
sta¢ bedg mogly réwniez panie w specjalnych godzi-
nach i kompletach, pod kierunkiem sit fachowych, za-
rowno w gimnastyce jak w ptywaniu.

Czyn dokonany w Krakowie przez polskg Y. M.
0. A. zastuguje na peitne uznanie. Istnienie w Krako-
wie wspaniatej sali gimnastycznej i krytej ptywalni
niezawodnie przyczyni si¢ do szerokiego rozwoju idei
wychowania fizycznego ws$réd miodziezy krakowskiej,
podniesie jej poziom zdrowotny, oddajac rzetelng ustu-
ge tym, o ktérych w zatozeniu swego wspaniatego czy-
nu mysleli inicjatorzy.

Jot.

Komfortowy basen ptywacki YMGA, stanowiacy stuszng dume Podw awclskiego grodu.



Moment z gry w hockeya na trawie

Jedli z pewna doza uwagi wpatrzymy sig w ruch
sportowy kobiet, to zauwazymy bez trudnosci, ze drogi
jego sg odmienne od sportu mezczyzn. Mitodziez me-
ska w zaraniu zamitowan sportowych rzuca sie zawsze
gromadnie do gier zbiorowych, ktére stanowig niejako
kolebke wszystkich sportéw indywidualnych.

W sportach kobiecych tego zjawiska normalnego
i opartego na wiekszej przystepnosci, tatwosci oraz ob-
fitosci czynnikow emocjonalnych gier zbiorowych, tego
wstepnego okresu przewagi sportow zespotowych nad
indywidualnemi — brak prawie zupetnie. Mamy juz
caty szereg doskonatych lekkoatletek, narciarek, tenni-
sistek, ptywaczek, a o druzynach kobiecych gier zespo-
towych nic prawie nie stychac.

Gry i tylko gry, ktére moga o wiele tatwiej zain-
teresowa¢ mitodziez poczgtkujgcg w sporcie, gry, nie
stawiajgce, ani pod wzgledem fizycznym ani co do wy-
robienia charakteru, tak wysokich wymagan, jak spor-
ty indywidualne — moga stanowi¢ te wielkg i szeroka
brame, przez ktéra wlewaé¢ sie beda na boiska liczne
i rozmitowane w ruchu zastepy mitodziezy niewiesciej.

Mozna by¢ osobistego przekonania, ze siatkéwka
czy koszykowka, czy wreszcie czeska hazena, sg grami,
doskonale nadajgcemi sie do tych celéw, lecz zycie moé-
wi, ze grom tym brakuje czego$ i ze to ,co$“ stoi na
przeszkodzie ich rozrostowi i popularnosci. Nie bede
sie wdawat na tem jniejscu w okreS$lenie brakéw tych
gier — podkresli¢ pragne tylko ich skutek i wynik:
brak zainteresowania sie¢ niemi. A wiec -zukajmy da-
lej. Pitka nozna, rugby? Obie te gry sg zupetnie nie-
odpowiednie dla kobiet, tylko niezrozumiaty ped Fran-
cuzek do pitki noznej kaze mi tutaj o tycti grach wspo-
mnie¢ mimochodem.

A wiec w takim razie hockey na traWie? Popular-
nos¢ tej gry, jako sportu kobiecego, wzrasta na Zacho-
dzie dos$¢ szybko, posiada ona sporo waloréw, by¢ moze
z posrod istniejgcych gier jest ona najbardziej zblizona
do ideatu zbiorowej gry kobiecej, lecz procz tych zalet,
hockey posiada kilka wad, ktére z gry tej czynig sport
dos$¢ niebezpieczny, zbyt mato emocjonujacy, niezrozu-
miaty i jednostronny w pewnych ruchach.

Gra ta konstrukcyjnie posiada dwie zasadnicze
wady. Jedna z nich — to mata twarda pitka, druga —
to reguta uderzen jedng tylko strong Kija.

Pitka, niewielka i ciezka w stosunku do objecia,
uderzona mocniej, toczy sie po ziemi lub leci w powie-
trzu tak szybko, ze przy niewielkich rozmiarach jest
w wielu wypadkach niewidoczna ani dla gracza, ani
tembardziej dla widza.

Lecz to nie wszystko. Mata pitka, przy cokolwiek
wyzszej trawie, przy niewielkich nawet nieréwnosciach

O NARODOWA
GRE

KOBIECA

terenu, jest przedmiotem trudnym do opanowania
i kazda grudka ziemi, kazda kepka trawy, potozy¢é mo-
ze kres najlepiej nawet pomys$lanej kombinacji. Wresz-
cie, prosze popatrze¢ na pancerz bramkarza hockeyowe-
go, prosze wzig¢ pod uwage mozliwos¢ powaznych gu-
z6w przy kazdej szybko lecacej pitce, a zrozumiemy, ze
i to niebezpieczenstwo, jakie przedstawia gra w ho-
ckeya, nie moze sie przyczyni¢ do jego popularnosci.

Reguta gry mowi, ze uderza¢ mozna tylko lewa,
ptaska strona kija, a wigc wykonywac jednostronne za-
wsze ruchy z prawa do lewa. Jesli wiec chcemy skiero-
waé piike w prawag strone, to musimy sie odpowiednio
ustawi¢, a wiec wykonac¢ catkowity zwrot wtyt, prze-
chodzac jednoczesnie na druga strone lezacej pit-
ki. Naturalnie, ze reguta ta, powodujgc $mieszne Kkre-
cenie sie koto pitki, stwarza jednostronnos¢ ruchéw
rak, co powinno by¢ usuniete ze wzgledu na pozgdane
¢wiczenie wszelkich grup miesniowych.

Postarajmy sie wiec te dwie zasadnicze wady usu-
na¢. Zamiast matej i nieelastycznej pitki dajmy zwy-
kta pitke noznag, lecz o wiele mniejszych rozmiaréw
oraz wymalowang na kolor biaty. Gracz niech wezmie
do reki dotychczasowy kij hockeyowy, lecz sptaszczony
po obu stronach zakrzywionej czesci (jak w hockeyu lo-
dowym). Pozwélmy wreszcie wuderza¢ pitke w obie
strony, przystosujmy przepisy do tych zmienionych
warunkéw, a stworzymy gre, przewyzszajgca znacznie
pod kazdym wzgledem dotychczasowy hockey na tra-
wie.

Pancerz bramkarza zniknie; biata i dos$¢ duza pit-
ka widoczna bedzie i na ziemi, i w powietrzu; grajgca
poruszac sie bedzie zupetnie bezpiecznie, a widz bedzie
miat ciagle przykutg uwage do ruchliwego, lecz dajg
cego sie zawsze obserwowac biatego ciata pitki.

A jakze wzro$nie réznorodnos¢ ruchow!
odrywajgca sie obecnie od ziemi
wedrowac¢ zacznie w powietrzu. W pieknym podskoku,
wyciggnietga w goére reka, grajaca sprowadza¢ bedzie
idaca w powietrzu pitke, lekki ruch nogi zgasi podskok,
i dopiero wtedy Kkij hockeyowy posle znieruchomiatag
pitke w zagdanym kierunku. Jakiez bogactwo pozycyj,
ruchéw rak, nég, tutowia, kombinacyj skoku, uderzen
i biegu mozna stworzy¢ przy odpowiedniem opracowa-
niu przepisow.

Lecz ta praca nie nalezy juz do mnie. Moim za-
miarem byto tylko zwroécenie uwagi kobiecym sferom
sportowym na mozliwos¢ reorganizacji istniejacj gry,
na mozliwos$¢ stworzenia nowego sportu, ktéry by maogt
w dziejach sportu kobiecego odegraé¢ taka sama role,
jaka pitka nozna odegrata w sporegie meskim.

Rzadko
pitka coraz czesciej

U, Raszke,



WSKAZOWKI

Praca cztowieka, ksztalcgcego kandydatki na
przyszte cztonkinie druzyn, nie jest tatwg. Wymaga
ona duzego przygotowania rzeczowego, by ¢wiczacy

mogli czyni¢ state postepy bez szkody dla organizmu.
Znajomos$¢ teoretyczna gier, przyswojenie sobie diu-
gich paragraféw przepis6w nie moze by¢ cecha jedyna
instruktora. Musi on posiada¢ tez osobiste wyszkole-
nie techniczne, ktére pozwoli mu zademonstrowac¢ pra-
widtowo oméwione ruchy, w ich jako$ci zorjentowac
nowicjuszy i przekonaé¢ wreszcie o celowosci tych, a nie
innych poruszen.

Posiadanie jednej tylko cechy — teorji bez prak-
tyki lub odwrotnie — Swiadczy o niedostatecznem przy-
gotowanm cztowieka do nauczania innych.

Instruktor musi zdawac¢ sobie jasno sprawe, jaki
wptyw wywiera kazdy ruch na'organizm, kiedy mozna,
a kiedy nie wolno go stosowaé, wreszcie, jakie jego sa
granice.

Dziewczynki ociemniate grajg w pitke. *

Ludzie, nieznajacy zasad fizjologji, winni by¢ od-
sunieci od prac, gdyz czesto nawet w dobrej wierze
i szlachetnych zamiarach moga przynies¢ uczacym sie
wiecej zta, niz korzysci. — dzieki jedynie brakom
w swych wiadomosciach.

Instruktor posiada¢ winien
strzezen, zdobytych choc¢by podczas mitodszych Iat,
a ktére by pozwalaty mu zorjentowaé sie w nastroju

¢wiczacych oraz stosunku ich do przerabianych ¢wi-
czen.

sume trafnych spo-

Duzg role odgrywac¢ tu bedzie ze strony prowadzg-
cego che¢ zrozumienia uczenie i stworzenia im jak naj-
milszych warunkéw pracy. Majac wspomniane cechy,
instruktor moze pokierowac¢ tak praca, by nietylko za-
interesowac¢ wszystkich, ale wzbudzi¢ zapat do przera-
bianych gier. Do tego celu winien dazy¢ kazdy prowa-
dzacy gry. To zas mozna osiggnac¢, przychodzac na
kazda lekcje z opracowanym planem i przygotowanym
materjatem.

Niezhednemi wskazaniami pracy muszg by¢ — sy-
stematycznos¢ i uczciwos$¢.

W stosunku do ¢wiczgcych prowadzacy winien by¢
szczerym. Nie daj Boze imponowac¢, powotujac sie na
fakty, z ktéorych cze$¢ nigdy moze nie miata miejsca.
Takie stawienie swych przyjemnych chwil, nie ugrun-

Druzyna pitki siatkowej szkoty im. Emilji Plater.

tuje autorytetu kierownika, a przeciwnie stworzy po-
zorny postuch, a Smianie sie po katach z blagujacego.
Lepiej przyznaé¢ sie do nieznajomosci lub niemoznosci
wykonania jakiego$ ruchu, jak demonstrowac¢ obtude
lub bawic¢ sie av niezrozumiate teorje, powotujac sie cze-
sto na jakie$ stawy zagraniczne.

Jeszcze chce wspomnie¢ o jednej zalecie instrukto-
ra, tak czesto u nas lekcewazonej, a posiadajgcej w nau-
czaniu ogromne znaczenie.

Jest to state zachecanie do pracy, wykazujgc pew-
ne, choéby minimalne, postepy. Nie wolno najwiekszej
niedotegi lekcewazy¢ i usuwac jej od pracy. A odwrot-
nie, takie stworzy¢ warunki, by mogta szybko przyswo-
i¢ sobie przerabianie rzeczy i w krétszym lub diuzszym
czasie wyrownac¢ braki.

Przechodzac do higjeny ¢éwiczen, musze zaznaczy¢,
iz ¢wiczace winny posiada¢ specjalne kostjumy, skia-
dajace sie z koszulki, spodenek, skarpetek — nigdy dtu-
gich ponczoch i pantofli.. Na murawie najlepiej CAvi-
czy¢ boso. Kostjumy Avinny by¢ czesto prane.

Po ¢wiczeniach Avskazana jest kapiel i masaz. Ka-
piel najlepsza jest ciepta, o ile zimna, to b. krétka. Ma-
saz avinien by¢ wykonywany przez ludzi, znajacych za-
sady i technike.

Teren do gier powinien by¢ réwny, Acolny od prze-
szkdd i szybko wchtaniajacy wode. O ile moznosci sta-
ra¢ sie winno o plac, pokryty trawa, lub w braku tejze
lekko ubita ziemiag, najlepiej mieszanina z glinki i zu-
zlu, nigdy zas$ zwirem, ktoéry przy ruchach jest niewy-
godny i uwiera av podeszwy, przy upadkach za$ poavo-
duje czeste obrazenia ciata.

T. Chratpowicki.

Mistrzowska druzyna warszawska pitki siatkowej szkoty
im, Konopnickiej.
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Finat biegu na 200 m.
Od lewej: Grabicka i Woy naréwska.
W dn. 18 i 19 czerwca odbyty sie mistrzostwa okre-
gowe, zakoniczone zwyciestwem AZS-u — 59 pkt. przed

Grazynag 23 pkt., Makkabi 7 pkt. i Sokotem |I. — 3 pkt.
Zwyciestwo AZS-u byto tatwe ze wzgledu na ostabiony
sktad Grazyny oraz brak innych klubéw na starcie.
Makkabi poza Rittneréwna nie przedstawia nic grozne-
go. Z zawodniczek wyréznita sie Grabicka (Grazyna),
ktéra zmuszona byta startowa¢ do wszystkich prawie
konkurencyj, z wyjatkiem Skoku wzwyz i biegu przez
ptotki, i mimo wielkiego zmeczenia wyniki miata bar-
dzo dobre.

MISTRZOSTWA LEKKOATLETYCZNE WARSZAWY

Skok wdat z miejsca — wszystkie 3 miejsca zajat
AZS. | — Milobedzka 2.21; Il — Jabtczynska 2.16;
Il — Konopacka 2.07.

Bieg 100 metréw zwycieza tatwo Grabicka (Grazy
na) w czasie 13,6 s. przed Woynarowska i Chrupczatow-
ska (AZS.). Woynarowska ma stabe ostatnie metry.

Pchniecie kulg 4 kg. 1 — Konopacka (AZS.) —
9.08 m.; wynik lepszy od rekordu polskiego; Il — Mi-
tobedzka (AZS) — 8115 m.; Il — Henclewska (Gra-
zyna) 7.83 m. AZS. gbrowat sitg, majac wielkie braki
stylowe, zawodniczki Grazyny stabsze, natomiast o opa-
nowanym i tadnym wyrzucie.

Bieg rozstawny 4 X 75 m. zupetnie niespodziewa-
nie wygrywa AZS. (czas 41,6 s.) w sktadzie Chrupcza-
towska, Aleksandrowiczéwna, Milobedzka i Woynarow-
ska. Przebieg sztafety b. ciekawy. Ze startu idzie
Chrupczatowska z Grabicka, zupetnie réwno, a Aleksan-
drowiczowna idzie rowno z Rafiankag, Milobedzka prze-
grywa kilka metréw do Palizanki tak, ze na ostatniej
zmianie Grazyna ma juz pare metréw przewagi, jednak
Woynarowskiej udaje sie dojs¢ i ming¢ Henclewska.

Zmiany obu sztafet skandaliczne.

Il dzien zawodéw zapowiadatl sie jeszcze gorzej.
Ciepto i duszno, bieznia rozmiekta, woda i bloto na
stoczni i rzutni.

80 m. przez ptotki. Jabitczynska (AZS.) walk-over
w czasie 15 sek. Na lepszy wynik -przy braku konku-
rencji oraz Sliskiej i grzgskiej biezni trudno sie byto
zdoby¢.

Skok wzwyz. Na skoczni przed sama poprzeczka
katuza, rozmieciona miottg, nic wiec dziwnego, ze wy-
niki stabe. |. Taborowiczéwna (Sokét 1) — 130 cm.;
Il. po rozgrywce Hulanicka (Grazyna) 125 cm.; Ill. Ko-
nopacka (AZS.) 125 cm.

| DZIEN ZAWODOW.

Jednoczednie z mistrzostwami odbywat sie dziesie-
ciobdj druzynowy meski, co wptywato na wielkie roz-
Warunki atmosferyczne — upat
i duszno$¢ przed burzg oraz zly stan biezni, skoczni
i rzutni nie wrézyty nic dobrego.

Wyniki techniczne byty nastepujace:

Przedbiegi na 60 m.

wlekanie programu.

zanka (Grazyna) 8,8 s.

numeraty ,,Startu*

| przedbieg wygrywa Pali-

przed Woynarowska (AZS.);

Il — Grabicka (Grazyna) 84 s. przed Chrupczatowska

(AZS.).

Chrupczatowska ma doskonaty start i jest wybit-

Prosimy Szanowik

Pt

nastepne.
W dniu 29 b. m. odM'10

enumeratorki o odnowienie pre- m

raid automobilowy pan. Na-

Bieg 1000 m. Picheléwna 2z Warszawianki nie
zgtosita sie wcale. Ze startu wyrywa Toméwna (Mak-
kabi), za nig spokojnie i rowno biegnie 1\ieczoi kiewi-
czowna (AZS.), mija Tomoéwne na 2-em okrazeniu i zo-
stawia ja stopniowo daleko w tyle. Wynik 1 : 328
rekord Polski Il — Toméwna — 4 : 24.

State rywalki Picheléwna, Warecka i Wieczorkie-
wiczéwna nie moga jako$ spotkac¢ sie na biezni, moze
na mistrzostwach Polski zobaczymy je razem.

Finat 60 m. przynosi niespodzianke. Wygrywa
Woynarowskag (AZS.) w sabym czasie 87 s, o dion
przed Grabickag (Grazyna) i Chrupczatowska.

Pchniecie kulg oburgcz. Koto do kuli w optaka-
nym stanie, Slisko, btoto posypane zwierzchu piaskiem
1.'"Konopacka (AZS.) 16.02 m. (prawa — 841 m., lewa —
7.61) rekord Polski; Il. Milobedzka — 14.71 m. (prawa
8.00 m,, lewa 6.71); Ill. Henclewska (Grazyna) 14.00 m.
(prawa 7.88 m., lewa — 6.12 m.).

Rzut oszczepem 600 gr. styl klasyczny: I. Rittne-
rowna (Makkabi) — 26.21 m.; Il. Konopacka (AZS.) —
2540 m.; |Ill. Henclewska » 2380 m. Wszystkie za
wodniczki majg wielkie braki w stylu, zadna nie wy-
korzystuje rozbiegu, zatrzymujac sie przed linjg. Wy-
niki stabe.

Rzut oszczepem oburacz. Konopacka walk-over—
34.68 m. (prawa — 23,97; lewa 10,71 m.) wynik b. staby.

Bieg 200 metréw. Po wycofaniu sie zawodniczek
startujg tylko dwie: Grabicka (Grazyna) i Woyna-
rowska (AZS.). Ze startu wysuwa sie ostro Woynarow-
ska, uzyskujgc dos¢ znaczng przewage nad przeciwnicz-
ka. Po wyjsciu na prosta, zmeczona zwalnia. Grabic-
ka szybko odchodzi, jeszcze kilka metréw, a minetaby
Woynarowskg swobodnie. Pierwsza konczy bieg Woy-
narowska w czasie 29,6 sek. o dtori przed Grabicka.

Sztafetg A. Z. S. 4x200 m. Od lewej: Wieczorkiewiczow-
na, Chrupczatowska, Woynarowska i Konopacka.

czne dla pan, urzadzane przez klub sportowy 06 Kato-

wice.
Przewidziane sg nastepujgce konkurencje:

Biegi: 60 mtr., 100 mtr., 250 mtr., 1000 mtr., 60 mtr.

przez ptotki, sztafeta 4 X 75 mtr. i sztafeta 3 X 1000 mtr.
Rzuty: kulg 4 kg., oszczepem 600 gr. i dyskiem.
Skoki: wzwyz i wdat.

Ostatni punkt programu — bieg rozstawny 4X200

0 pierwszenstwo.

. — startuje 1 sztafeta AZS. w skiadzie: Chrupcza-
towska, Wieczérkiewiczéwna, Konopacka,
ska. Za wyjatkiem ostatniej zadna z nich 200 m. nie

Woynarow-

stepny numer ,Startu“ P'yrUesie obszerne sprawozdanie kF)>:)e|gsak.i Jednak uzyskuja one czas 2 : 14 nowy rekord
z raidu. Zatowaé nalezy, iz tak mato klubéw w Warszawie
- X= bierze udziat w mistrzostwach okregowych. Brak kon-

kurencji nie wptynie na postep wynikéw, a na mi-

strzostwach Polski trzeba bedzie ciezko walczy¢

W ieczorkiewiczéwna
bije rekord Polski na 1000 m.

ng sprinterkga, moze by¢ bardzo grozng przeciwniczkag.

Rzut dyskiem. Zadna z zawodniczek nie ma opa-
nowanego stylu. Konopacka (AZS.) zapomniata duzo,
osiagneta jednak 32,34 m.; Il — Mierkiséwna (Grazy-
na) — 26,07 m.; IlIl—Rittnerébwna (Makkabi)—25,76 m.

Rzut dyskiem oburacz. | — Konopacka (AZS.)
56,86 m. (prawa 33,07 m. i lewa — 23,79 m.) — rekord
Polski; 11'— "Mierkisébwna (Grazyna) 43,80 m. (26,51 --
prawa, 17,29 m. lewa); IlIl — Rittneré6wna — 41,02 m.
(prawa 24,23 m., lewa 16,79). Konopacka miata rzut
prawa reka lepszy, niz w indywidualnej konkurencji,
lewg — dobry stosunkowo wynik osiggneta w ostatniej
kolejce rzutow.

Skok wdat z rozbiegu. | — Jabiczynska (AZS) —
4,53; Il — Grabicka (Grazyna) — 4,47; 11l — Rafian-
ka (Grazyna) — 4,43, Jabiczyriska skoki miata b. row-
ne, jednak wyraznie byta zmeczona. Jeden skok b. do-
bry zepsuta, poniewaz usiadta i podparta sie rekg. Po-
dobnie Rafianka skok doskonaty miata niewazny, wsku-
tek podparcia sie rekg i wyjscia wtyt przez skocznie.

Finat biegu na 60 m ~y "} niezwykle wyréwnanie klasy.
Od lewej: Grabicka, WoyrF iw> Chrupczatowska i Palizanka

W dn. 16 czerwca na miedzyklubowych zawodach
Warszawianki p. Warecka (Warszawianka) osiagneto
w biegu na 800 m. czas 2 : 44,6 nowy rekord Polski.
Startujgca wraz z nig p. Picheléwna biegu nie skonczy-
ta wskutek wyczerpania.

I znowu to samo.

Dlaczego niema kontroli lekarskiej dla zawodni-
czek wogole, a w szczegélnosci dla trenujgcych biegi
dtuzsze?

Obie zawodniczki w mistrzostwach okregowych
udziatu nie wziety. Wine ponoszg same kluby, wsta
wiajgce do programu swych zawodoéw, odbywajacych
sie przed samemi mistrzostwami, punkty dla panh.

Wu.

_ KATOWICE
r:j'

W dniu 29 b. m. odbeda sie na boisku Policyjnego
Klubu Sportowego w Katowicach zawody lekkoatlety-

Warecka bije rekord Polski
na 800 m.
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SWIETO MLODZIE

Moment z gry w pitke siatkowag pomiedzy druzynami S$rednich szkoét warszawskich.

W sobote dn. 11 czerwca, w obecnosci wtadz Mini-

sterstwa W. ii. i 0. P. oraz M. S. Wojsk., odbyt sie
w parku Sobieskiego pokaz ¢wiczenh gimnastycznych,
gier i lekkiej atletyki — mtodziezy szk6t zenskich
i meskich.

Do wspolnej lekcji gimnastyki
zenskich prywatnych, w tern jedno
skie. Szkoty panstwowe udziatu
Mtodziez éwiczaca byta z klasy 6-ej.

Précz lekcyj, program wypeinity ¢wiczenia lekko-
atletyczne oraz gry: pitka koszykowa, pitka siatkowa
i pitka graniczna.

Inicjatywa oraz organizacja $Swieta sportowego
nalezata i w tym roku do Sekcji Wychowania Fizyczne-
go przy T. N. S. W. Naczelne kierownictwo i przepro-
wadzenie lekcji mtodziezy meskiej powierzono panu
B. Olszewskiemu, przeprowadzenie lekcji zehskiej —
pani Lucynie Kobylinskiej.

Specjalna komisja, ztozona z nauczycieli gimna-
styki, przeprowadzita uprzednie miedzyszkolne roz-
grywki w grach. Okres przygotowawczy trwat kilka
ostatnich miesiecy.

Patrzac na sprawnie defilujgce i ¢wiczgce na
boisku zastepy szkolne, widz odnosit bardzo mite wra-

staneto 18 szkot
gimnazjum miej-
swego odmowity.

zenie, ale pewno nie zdawat sobie sprawy, ile
i pracy potrzeba byto zuzyé, by catos¢ wypadta tak,
jak to miato miejsce ostatnio. Na te wiec sprawe chcia-
tam zwro6ci¢ uwage i na ten temat napisa¢ stow kilka.

Jaki cel maja tego rodzaju pokazyl Sadze, ze za-
dowolenie publicznosci, tlumnie nawiedzajgcej te im-
prezy, nie jest celem dostatecznym. Nie mozna tez
uwazaé pokazéw za sprawdzian postepéw, uczynionych
przez uczniow w ciggu roku szkolnego, i oceniac¢ ich
usprawnienia wedtug wykonania pokazanych ¢wiczen,
gdyz ¢wiczenia, zaro6wno chiopcéw jak i dziewczat, nie
sta’y na poziomie wymagan, stawianych klasie 6-€j.
Ani uczen, ani nauczyciel nie pokazujg w lekcjach zbio-
rowych realnej swej pracy, a jedynie na ten cel specjal-
nie skonstruowane ¢wiczenia, w formie tatwej a moz-
liwia, efektownej. Tak analizujac w dalszym ciagu,
z trudem zapewne odszukalibysmy cci istotny, a zara-
zem wazny i przekonywujacy. Natomiast niedaleka
przeszto$¢ wyjasni pochodzenie tego typu pokazow,
ktére w swoim czasie miaty cel bardzo wyrazny.

W 1915 roku Sekcja W. F. po raz pierwszy zorga-
nizowata Swieto sportowe mitodziezy szkolnej, witasnie
w tej formie, jak to widzieliSmy w sobote. W owym
czasie zaledwie kilka szk6t w Warszawie posiadato sale

czasu

Plas miodziezy zenskiej szkdt Srednich w dniu Swieta sportowego w Parku Sobieskiego,
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ZY SZKOLNEJ

i kierownikéw ¢wiczen gimnastycznych, ktérzy praco-
wali, walczgc z niezrozumieniem, zaréwno witadz szkol-
nych jak i calego spoteczenstwa. Szkotly zenskie pize-
waznie gimnastyki w programie nie pomieszczaty lub
konczyty ja w klasie Il1l1 lub IV. O kostjumach ¢wi-
czebnych mozna byto tylko marzy¢, a dumnym moagt
by¢ ten kierownik, ktérego uczniowie zdobyli sie, po
usilnej agitacji, na kupno pantofli gimnastycznych.

Sprawa wiec wymagata naprawy. Forme naprawy
znalez¢ byto bardzo trudno. Trzeba byto przemoéwié¢ for-
mg najjaskrawszg, najbarwniejszg, przemawiajaca do
serca i rozumu przez wrazenie wzrokowe. Konieczne
wiec byty pokazy, efektowne i liczne, gdzie nie chodzito
o tresc¢ istotng, bo tej nikt by nie ocenit, a jedynie o po-
zyskanie zainteresowania i o poparcie dla samej rzeczy.

Pamietamy wszyscy, ile przeszkéd musieliSmy
zwalczyé, by pierwszy pokaz doprowadzi¢ do skutku.
Wreszcie na boisku staneto zgdérg 1000 mitodziezy me-
skiej. Szkoty zenskie pozwolenia na wystep publiczny
nie otrzymaty.

wa w danej klasie lub nawet dwéch swag normalng pra-
ce i rozpoczyna wykuwanie ¢wiczen, o wiele tatwiej-
szych i mniej pozytecznych od tych, do ktérych
uczen jest przygotowany. Trudnos$¢ ich polega tylko
na zupetnem zmechanizowaniu, t. j. wykonywaniu
éwiczen tych w okreslonem i przyswojonem tempie na
sygnat gwizdka, trabki, inne znéw na znak choragiew-
ka i t. p.

Ruchy tak zmechanizowane nie maja juz zadnego
wptywu na organizm ¢wiczgcych, a ciagle préby i po-
wtarzanie tych samych ¢wiczen nudza i denerwuja
mtodziez, rwacg sie do gier i swobodnego ruchu na bo-
iskach. Czas wiec wiosenny, najcenniejszy dla nauczy-
ciela, ktéry nalezatoby spozytkowaé¢ na najwazniejsze
¢éwiczenia cielesne, a wiec doskonalenie gier, lekkiej
atletyki, wreszcie — tak konieczng, a mato praktyko-
wang w stosunkach szkolnych Warszawy, nauke pty-
wania, marnujemy w klasach, szykujgcych sie do w y-
stepu, na nieprodukcyjne mechanizowanie 14-tu
éwiczen.

Sadze, ze najwyzszy juz czas, by ludzie fachowo
przygotowani nakres$lali kazdorazowo pewien plan
tego rodzaju uroczystosci, ktéra by przedewszyst-
kiem nosita charakter istotnego S$wieta miodzie-

Efcktowny moment z ¢wiczern gimnastycznych miodziezy zenskiej szkdl Srednich.

Catkowity sukces odniesli nauczyciele, w nastep-
nym bowiem roku szkolnym kilkanascie szk6t wprowa-
dzito do programu ¢wiczenia gimnastyczne. Pokaz na-
stepny w 1916 r., w ktérym juz i szkoty zeriskie wziety
udziat, przyniést jeszcze wieksze sukcesy i wzbudzit
zainteresowanie og6tu Swiata pedagogicznego. | tak
przez kilka lat z rzedu pokazy, wykonywane z duzym
naktadem pracy, przynosity wielkie korzysci.

Nauczycielom wiec nie chodzito wéwczas o wyka-
zywanie postepow w wyéwiczeniu mitodziezy, a jedynie
0 propagande, zaréwno ws$réd czynnikéow miarodaj-
nych jak i ogétu spoteczenistwa.

Dzi$ na szczescie jest inaczej. Ministerstwo Oswia-
ty opiekuje sie ¢wiczeniami cielesnemi w szkole naréw-
ni z innemi przedmiotami, a cho¢ moze wymiar godzin
nie siega jeszcze normy, przyjetej w innych Kkrajach
(np. w Szwecja 4 godz. tygodniowo gimnastyki i 2 go-
dziny gier), a szkoty niektérych typéw, np. zawodowe
1 niektére prywatne, uchylajg sie nawet od skromnych
norm przepisanych — to jednak droga pokazdéw spra-
wy juz dzi$ nie poprawimy.

Przeciwnie, uwazam, ze w obecnych warunkach,
pokazy zbiorowe wspdélnych lekcyj, robione rokrocznie,
psuja i dezorganizuja systematyczng prace nauczycie-
la. Na to, aby wspoélna lekcja 18 czy 20 klas byta wy-
konana wzglednie poprawnie, trzeba przygotowywacé
ja niemal kilka miesiecy, a wiec nauczyciel, od chwili
otrzymania obowigzujgcego Wwzoru lekcyjnego, przery-

zy, a nie tresury i mordegi, a jednoczesnie mogtaby
odbywacé¢ sie w tak naturalnej i z biegu pracy wynika-
jacej formie, ktéra nie wymagataby mozolnych przy-
gotowan, wytrgcajacych ucznia i nauczyciela z codzien-
nej pracy.

Sadze wiec, ze mozliwem bytoby przeprowadzanie
finatow lekkoatletycznych oraz rozgrupowanie na boi-
sku duzej liczby druzyn, grajacych jednoczesnie w roz-
maite gry. Pozadane bylyby lekcje poszczegdlnych
klas, utrzymane na istotnym poziomie wycéwiczenia
danego zespotu; lekcje takie pobudzatyby do pracy za-
rowno miodziez jak i nauczyciela, dawatyby temat do
dyskusyj i stawatlyby sie motorem postepu w zawodo-
wej pracy. Rozgrywanie finatow lekkoatletycznych
wobec publicznosci bytoby ciekawsze od pokazu biegu,
skoku i rzutu, gdyz nalezy przypuszczaé, ze tego rodza-
ju demonstracyj publiczno$¢ warszawska nie potrze-
buje, a przeciwnie — interesuje sie wyczynami mto-
dziezy, ktéra w niedalekiej przysztosci bedzie chyba
miata co$ do powiedzenia w sporcie polskim. Do tego
rodzaju programu moznaby tez dotgczy¢ przyznawanie
oznaki sportowej, ktéra, sadze, niebawem juz bedzie
ustalona i zatwierdzona.

Pragnetabym bardzo, aby Sekcja W. F. przy T. N.
S. W. zechciata wzig¢ pod uwage tych stéw kilka, rzu-
conych jedynie z mys$lg poprawy i uregulowania spo-
sobéw organizowania dni sportowych mitodziezy szkol-
nej. 77, Olszewska,
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TENNISOWE MISTRZOSTWA WARSZAWY

Nareszcie. Zwolennicy biatego sportu diugo cze-
kali na sposobuos$¢ ujrzenia dobrej i ciekawej gry. War-
to byto czekaé. Rozegrany turniej moznaby uwazac
~moralnie" za mistrzostwa nieoficjalne Polski. Naptyw
zgtoszen duzy.

Na starcie nie zbrakto najlepszych naszych rakiet.

Z nieobecnych wspomnie¢ nalezatoby o pani Du-
bienskiej, Poradowskiej i Richteréwnie.

Wyniki szczeg6towe przedstawiaja sig nastepuja-
co. Z pierwszej kolejki wyszty zwyciesko Maciejew-
ska, Kowalewska i Znajdowska przez w. o., Groblewska
po zwyciestwie nad Wottizéwng 6:3, 6:3, Szapary po
zwyciestwo nad Junzankg 6:1, 2:6, 6:2, Boniecka .bi-
jac Ballenberg 6:0, 6:0, Wenzlowa bijgc Halickg 6:4, 4:6,
6:4, wynik dosy¢ niespodziewany, oraz Jaroszewiczowa
przez w. o. Do ¢wierc¢-finatéw zakwalifikowaty sie Ko-
walewska bijac Maciejewska pewnie 6:0, 6:1, Groblew-
ska — Szapary 10:8, 6:2, Boniecka — Znajdowska 6:1,
6:2 i Wenzlowa po zwycigstwie nad Jaroszewiezowg
6:1 ,6:1. Pot-finaty daty zwyciestwo Kowalewskiej nad
Groblewska, mtoda, dobrze sie zapowiadajacg zawod-
niczka, po ciezkiej walce, nieraz dramatycznej. Mtodos¢,
brawura i atak musiaty ustgpi¢ tym razem rutynie,
spokojowi i zimnej krwi. Wynik spotkania 6:3, 5:7, 10:8
dla p. Kowalewskiej. W drugim p6ét finale Boniecka
bez wiekszego trudu wygrata z Wenzlowag 6:2, 4:6, 7:5.
Finatowe spotkanie da’'o zwyciestwo przedstawicielce
Krakowa 6:4, 6:1.

Gra pojedyncza pan z wyréwnaniem rozegrata sie
miedzy temi samemi zawodniczkami, jednak fory
zmienity postac rzeczy i nieraz, jak to zwykle przy han-
dicapach bywa, wyréwnanie da!o mozno$¢ wyjscia na
czoto stabszym. Do ¢wieré-finatéow zakwalifikowaty sie
Boniecka, Kowalewska, Znajdowska oraz Junzanka.
Po6t-fimatowe spotkania daly zwyciestwo Kowalewskiej
nad Boniecka 6:5, 6:0, widocznie Zzle usposobiong, oraz
Juezanee nad Znajdowska 6:2, 6:5. Finat dat zwycie-
stwo Kowalewskiej po niezbyt zacietej walce nad Jun-
zanka 7:5, 6:3.

Gra podwéjna pan i panéw data zwyciestwo Kowa-
lewskiej i Lothowi J. nad parg Krzywoszewska — Ku-
char 6:3, 6:4. W pét-finatach odpadli Groblewska—Stahl,
pobici plzez Kowalewskg — Lotha, oraz Szapary —
Warminski, pobici przez Krzywoszewska — Kuchara.

Gra podwodjna pan i panéw z wyrownaniem w fi-

natowem spotkaniu data zwyciestwo parze Znaj-
dowska — Kruszewski 7:5, 6:4. Organizacje nalezy
uzna¢ za doskonatlg. Sprezysta i doswiadczona reka

p. Drewnowskiego umozliwita przeprowadzenie roz-
grywki w ciggu paru dni z nieznaoznem tylko opézZnie-
niem mimo ciggtych deszczéw.

Charakteryzujgc ogélnie nasze zawodniczki, nale-
zatloby powiedzie¢, iz w stosunku do postepéw gry na
Zachodzie, jesteSmy cofnieci o dobrych pare lat.

Gra, aby byc¢ skuteczng i zwycieskg, musi by¢
aktywna, ataki przeprowadzane w szybkiem tempie.
Wyjsciowa pozycja — koniec Kkortu. Zakonczenie —-
przy siatce. Ale na taka gre potrzeba dobrego przygo-
towania lekkoatletycznego, tego za$ nasze panie nie
majga. Dopdki sport tennisowy pan nie bedzie oparty
na racjonalnem ogo6lnem przygotowaniu catego ciata,
nie mozemy mysle¢ o wyptynieciu na szersze wody mie-
dzynarodowe. Gra z konca kortu jest gra przesztosci.
Przy rutynie i technice mozna dojs¢ do nieztych wyni-
kow. Mysle¢ o dalszym postepie i zwyciestwach—nie-
mozliwe. Doda¢ nalezy, ze gra aktywna musi sie wspie-
ra¢ oczywiscie na pierwszorzednem opanowaniu tech-
nicznem rakiety.

LEKKA ATLETYKA
MISTRZOSTWA POMORZA.

Zawody pan potgczone zostaty w roku biezgcym
z zawodami panéw, a nie odbyty sie osobno, jak
byto uchwalone przez Pomorski Okregowy Zwigzek
Lekkoatletyczny. Zawiodta organizacja zawodoéw, ktorag
pozostawiala bardzo wiele do zyczenia, brak sedziéw od-
czuwat sie na kazdym kroku, a mamy ich przeciez
w Bydgoszczy co$ okoto 30-tu.

Tegoroczne mistrzostwa
elite najlepszych zawodniczek z Grudziadza,

zgromadzity na starcie
Torunia

Uczestniczki turnieju tewnisowejjo 0 mistrzostwo Warszawy.
Od lewej: pp. Wottizéwna, Boniecka, Szapary, Brunnéwna, Kowalewska, Junzanka, Wenzlowa i Rondéwna.
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Finat biegu na 100 rn na zawodach wiedenskich.
Pierwsza — Herma Schurinek ustanawia rekord Austrii w czasie 13 sek.

oraz Bydgoszczy i gdyby nie zty stan pogody oraz boi-
ska, wyniki bytyby o wiele lepsze. Bardzo dobrze przed-
stawiaty sie pozamiejscowe zawodniczki, ktore tez zdo-
byty wszystkie pierwsze miejsca. Bezkonkurencyjna
w biegach okazata sie znana rekordzistka Polski p. Ge-
dziorowska, za$ w rzutach p. Struczynska.

Bieg 60 mtr. 1. Gedziorowska (TKS. Torun) 84.
2. Rybkéwna (HKS. Bydgoszcz). 3. Ostrowska (TKS.).

80 mtr. 1- Gedziorowska 12,2 sek. 2. Rybkoéwna.
3. Ostrowska.
100 mitr. 1. Gedziorowska 14,4 sek. 2. Baumgar-

towna (Sokét IV Bydgoszcz). 3. Gillbwna (Sokoét 111 B.).

200 mtr. Rybkoéwna 30,2 (nowy rekord). 2. Woz-
niewska (Sokét | Bydgoszcz).

4 X 75mtr. 1. T.K.S. 442 sek. (nowy rekord).
2. Sokdét 1. 3. Sokot 111

Skok wzwyz. 1. Labenzéwna (H. K. S.) 1,17 mtr.

2. Struczyniska (Soké6t — Grudzigdz) 1.17. 3. WoZniew-
Ska (Soké6t | Bydgoszcz). Wszystkie zawodniczki ska-
cza bez zadnego stylu, wogéle w tej konkurencji nie
wida¢ dotychczas zadnej poprawy.

Skok wdat. 1. Gedziorowska 4,51 mtr. 2. Struczyn-
ska 4,15 mtr. (Sokét — Grudzigdz). 3. Rybkéwna 3,83
mtr. Oprocz p. Gedziorowskiej jest dobrg takze p .Stru-
czynska, ktora przy wiekszym treningu moze osiggnac
lepsze wyniki.

Pchniecie kulg 3,628 kg.
Grudzigdz) 6,64 mtr. 2. Kanabaj
3. Zalewska (Sokot — Grudziadz).

Rzut dyskiem. 1. Struczynska 22,96 mtr. (nowy re-
kord). 2. Zalewska' 22,65 mtr. 3. Gedziorowska 20,43
mtr.

Nowy rekord okregowy padt takze w rzucie dys-
kiem oburacz, ktoéry ustanowita p. Zalewska 41,22 mtr.

Rzut oszczepem. 1. Struczynska 22,05 mtr. (nowy
rekord). 2. Zamonska (Soko6t | — Bydgoszcz) 19,74 mtr.
3. Korzeniewska (TKS.) 19,01.

W rzutach dobremi okazaty sie zawodniczki z Gru-
dzigdza, ktére maja tadnag technike, lecz brak im jesz-
cze szybkosci przy wyrzucie.

1. Struczyniska (Sokot
(Sokét 1) 6,36 mtr.

MISTRZOSTWA LtODZI

Biegi: 60 mtr.: Kobielska (L. K. S.) 9sek.; 100
mtr.: 1) Dobros6éwna (Sokét Pabj.) 15.8; 250 mtr.: 1)
Dobroséwna 41.4, 2) Razniewska (KE.) 41.4; 1000 mtr.:

Dobroséwna (Sok. Pabj.) 3:31.2 (rekord polski); sztafe-
ta 4X75 mtr.: £.K.S. 464, 2) H.K.S.

Skoki: wzwyz Dobroséwna 1,28.

Rzuty: kula: Kobielska (L. K. S.) 9.021 (poza kon-
kursem 9.425, nowy rekord polski); dysk: 1) Kobielska
27.80, 2) Wenoka (L. K. S.) 26.83; oszczep: Ficowna (Ka-
lisz) 25.55 (poza konkursem 25.96).

ZAGRANICA

Na miedzynarodowe zawody kobiece w Berlinie
(12 b. m.) byta zaproszona Halina Konopacka (AZS.),
nasza rekordzistka w rzutach. Na zaAvody te nie poje-
chata jednak, gdyz po przebyciu uciagzliwej grypy, wy-
niki jej obecne sg znacznie stabsze, niz w roku ubie-
gtym.

Zawody te, urzadzane przez s. c. Charlottenburg,
wzbudzity wielkie zainteresowanie i osiggnety duze po-
wodzenie. Zwyciestwami podzielity sie Anglja, Niem-
cy i Austrja. Francja byta nieco stabsza. Na zawo-
dach tych ustanowiono 2 nowe rekordy Swiatowe.
Wyniki:

200 metrow. 1. Edwards (Anglja) 25,4 s. rekord
Swiatowy; dawny rekord Edwards 26 s. 2. Haynes
(Anglja). 3. Wagner (Austrja). Francuzki Carne
i Planeke odpadty w przedbiegach.

Kula. 1. Mader (Berlin) 10,71 m.

80 m. przez ptotki. 1. Bredow (Niemcy) 12,8 —
rekord swiatowy. 2. Hatt (Anglja). 3. Laloz (Francja).
Rekord Polski na tym dystansie wynosi 13,9 (Jab#t-
czynska).

Skok wzwyz. 1. Weck (Niemcy) 1 m. 40. 2. Hatt
(Anglja) 1,38. 3. Gunn (Anglja) 1,36. 4. Cloupet (Fran-
cja) 1,35. Wyniki stabe.

Oszczep. 1. Hargus (Niemcy) 37,57 m. — dziwne,
iz niema wcale wzmianki o tem, ze to jest rekord Swia-
towy. Niewiadomo, czy zwyciezczyni rzucata stylem
klasycznym.

100 m. 1. Edwards (Anglja) 12,8 s. 2. Yonnglot
(Anglja). 3. Gerhart. 4. Gagneux (Francja). Co sie
dzieje z rekordzistkg Swiatowag p. Wittman (Niemcy)1

Skok wdat. 1. Gunn (Anglja) 527 — mitoda ta za-
wodniczka miata juz wyniki lepsze.

Dysk. Koppel (Austrja 34,34 m.

800 m. 1. Trickey (Anglja)—2:27,6.
(Niemcy) 2:28,4. Wyniki bardzo dobre.

4 X 100 metréow. 1. Anglja 50,65. 2. Niemcy. 3.
Francja.

2. Batschauer
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Rozgrywki byty prowadzone w dwdch grupach,
systemem punktacyjnym. Pierwsze dwie druzyny, kt6-
re zdobylty w grupie najwieksza ilos¢ parjyj wygra-
nych, wchodzg do finatu. Tutaj znéw systemem punk-
tacyjnym prowadzg dalsze walki o pierwszenstwo.

A. Wejscie na boisko. Po trzymiesiecznych zawodach, prowadzonych
1. Marsz z wymachem ramion przodem i bokiem,niedziele i Swieta na sali gimn. im. Rontalera pod-
wpion, skurcz i opust na 4 tempa (4 razy). 2. Marsz czas miesiecy zimowych, a na $wiezem powietrzu — let-
z podskokiem na 4 i wznosem kolana — trzymajgc sie nich, zostaty wyeliminowane do ostatecznych gier dru-

za rece czworkami (4 razy). 3. Marsz ze skionem tuto-
wia i dotykaniem stopy rekg nakrzyz na 4 tempa (4 ra-
zy). 4. Marsz ze wznosem ramion na 3-ci krok i wy-
trzymaniem czwartego tempa w zakroku wspietym.

Stojgc. 5. Ramiona w poziom skurcz, skiony tu-
towia wtyt ze Sciagnieciem barkow wtyt (3 razy).
6. Przysiady kuczne, rece dotykaja ziemi nazewnatrz
kolan (3 razy). 7. Skret gtowy z kolejnym wznosem
reki (po 2 razy). 8. Przysiad podparty: przejs¢ 3 kroki
wprzod rekami do podporu przodem, nastepnie 3 kroki
nogami do przysiadu (2 razy). 9. Klek podparty — wy-
mach ramienia 4 razy lewg i 4 prawa. 10. Zwigza¢ 2 ko-
ta i podskoki (krok — skok) (16 razy w lewo, 16 —
W prawo).

B. 1. Siad ptaski rozkroczny, skiony wprzéd, rece
siegaja do stop (3 razy). 2. Ze wznosem kolana ramio-
na wolno przenie$¢ na gtowe wbok i postawa (2 razy ko-
lejno). 3. Rozkrok, ramiona wzwyz, wymach ramion
wdot i 3 sktony wdét z dotykiem ziemi (3 razy).
4. Chwyt bioder — wykrok i rozkroki z podskokami
i wznos kolana, jako podstawa przejsciowa. Spoczynek.
5. Klek jednond6z; rece na czole, skion tutowia wtyt
(2 razy na kazda noge). 6. Gra: wyscig pitek. 7. Skurcz
r. r. stopy zwarte; skrety tutowia z rzutem reki wbok
(r6znostronnie): skret w lewo, rzut prawej reki (4 ra-
zy). 8. W rozkroku z chwytem za rece, sktony boczne
(bez dotykania ziemi) 2 razy, wtyt zwrot i powtérzyé to
samo 2 razy. 9. Skoki pajaca z trzymaniem przez
wspotéwiczace (3 razy). 10. Bieg (marsz w gigb boiska).
Na gwizd zatrzymac sie we wspieciu r. r. wzwyz.
11. Plas z piteczkami. 12. Marsz ze $piewem.

T. Ch.

PILKA SIATKOWA W SZKOtLACH
WARSZAWSKICH.

Najbardziej popularng gra w szkotach zenskich
jest pitka siatkowa. Pocigga ona wszystkich, zaréwno
silnych jak stabych, czesto takze nawet utomnych. Zna-
jomos$¢ tej gry nie ogranicza sie tylko do szkét Sred-
nich, ale siega dalej — bo do podstaw, do szkoty po-
wszechnej.

We wszystkich prawie osrodkach sga prowadzone
rozgrywki o tytut mistrza szkot zenskich.

W ostatnich tygodniach zostaty zakonczone zawo-
dy mistrzowskie szkét warszawskich.

Do walk o zaszczytny tytut ,najlepszej druzyny4
staneto 12 zespotéw. Liczba ta nie odpowiada popular-
nosci gry.

Oto spis szkot, ktore zgtosity sie do pracy i wy-
trwaty do konca: Seminarjum Rzemiost, gimn. Kuda-
siewicz, Tyminskiej, ,Wspoétpraca”, Kurmanowej, im.
Konopnickiej, Kaleckiej, Rozenfeldowej, Mirlasowej,
im. Em. Plater, Seminarjum naucz. im. Orzeszkowej.

zyny:

z | grupy: Tyminska i Wspoétpraca,

z Il grupy: Sem. im. Orzeszkowej i gimn. im. Ko-
nopnickiej.

Na miejsce seminarzystelc weszta druzyna gimn.
Kaleckiej.

W ostatecznych rozgrywkach zajety druzyny na-
stepujgce miejsca.

1. gimn. im. Konopnickiej, zdobywajac w elimi-
nacyjnych 12 : 0 gier, w finale 6 : Q.

2. gimn. ,Wspétpraca" w pierwszych rozgryw-
kach — 6:2 gier, w finale 4 :4.

3. gimn. Kaleckiej: w pierwszych rozgrywkach
7 4, w finale 3 : 4.

4. gimn. Tyminskiej w pierwszych rozgrywkach
7 : 2, w finale 1 : 6.

Mistrzem na r. 1926/27 zostaje druzyna gimn. im.
Konopnickiej, wuzyskujac jednoczesnie nagrode, ufun-
dowang przez kuratorjum warszawskie.

T. Ch.
HA ZE N A.

Ruchliwy P. I. W. F., posiadajacy kilka dobrych
druzyn kobiecych, organizowat ostatnio i brat udziat
w szeregu meczéw z istniejgcemi juz do$¢ dawno dru-
zynami klubéw warszawskich. Dnia 16 czerwca odby-
ty sie dwa spotkania: z Polonia i Warszawianka.

Mecz Polonia |l — P. I. W. F. 3:2 nie przedsta-
wiat nic ciekawego ze wzgledu na zbyt powolne tempo
gry. Druzyny réwnej sity. Wyro6znity sie w ataku
Polonii — Smidéwna, ktéra Kieruje grg catej swej dru-
zyny i w P. I. W. F. — Aleksandrowiezéwna. Bramki
strzelity dla Polonii: Kielichéwna 2, Smidéwna 1; dla
P. 1. W. F. — Radtowska i Serwatowiczéwna po jednej.
Sedziowata dobrze i spokojnie p. Lothowa.

Znacznie ciekawszem byto spotkanie Warszawian-
ka— P. I. W. F. zwynikiem 9:7 (do przerwy 7:3). Prze-
waga byta stale po stronie P. I. W. F, atak ktérego
przewyzszatl przeciwniczki szybkoscig i dobrym star-
tem do pitki, nie umiat jednak wykorzystaé¢ szeregu do-
brych sytuacyj podbramkowych. Warszawianka zwy-
ciestwo swe zawdziecza Rudeckiej oraz szczesciu bram-
karki. Bramki dla Warszawianki zdobyty: Rudecka 7,
Warecka 2; dla P. L. W .F. — Chrupczatowska 3, Ale-
ksandrowiczéwna i Gizynska po 2. Sedziowal p. Re-
bowski.

Poprawiajgaca sie z tygodnia na tydzien druzyna
Instytutu, po doskonatej grze ataku, majgcego pewne
oparcie w dobrej parze pomocy przy zastosowaniu ma-
drej taktyki obrony — odniosta wspaniate zwycigstwo
nad Makkabi (10 : 1).

Ceny ogtoszen: jednorazowo 1h kolumny — zi. 200—,
% — zt. 100—, K — zt. 50—, 8 — zi. 25—.

Redaktor ,,Startu" przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 1 — 2 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Al. Ujazdowska Nr. 32, m. 1. Tel. 130-46.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji

Konto P. K. O. 14558.

(z przesytka pocztowag) miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ziote 50 gr.
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