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/PORTO
HYCIEN1E

W PELNEJ AKCJI

A. Trattowa (Polonia) ustanowita nowy rekord Polski w ptywaniu na 100 mtr. stylem dowolnym.
(Czas 1 m. 47 sek.).

Pierwszy zeszyt Cena egz.
lipcowy. 50 groszy.



Sport samochodowy nalezy do ulubionych rozrywek pan zagranicamBiora one udziat
w zawodach nawet na maszynach wyscigowych.

INICJATYWA GODNA POCHWALY

Sprawa wychowania fizycznego kobiety polskiej
rozwijata sie do dnia dzisiejszego w tempie dziwnie po-
wolnem. Szukajac przyczyn tego stanu rzeczy, porow-
nywujgc spontaniczny rozwdj idei sportu w Kkrajach
zagranicznych z zétwim krokiem naprzéd, tak mozolnie
dokonywanym u nas, przyzna¢ musimy, ze zawinit tu
przedewszystkiem, jesli nie wytacznie, sam Swiat kobie-
cy. Oczywiscie — niedostateczna propaganda, z takim
wysitkiem prowadzona pi'zez nieliczne, przekonane
i zdobyte dla idei, jednostki, nie byta w stanie dotrzec¢
wszedzie. Ale z drugiej strony dziwng, niepojeta obo-
jetnos¢ dla sprawy wiasnej kultury fizycznej przeja-
wiat og6t kobiet, ktére z racji swego poziomu umysto-
wego winny byty zajgé oddawna juz pozytywne w tej
sprawie stanowisko, winny byty przez usta swych, dosé
licznych, organizacyj zwréci¢ uwage ogétu kobiet na
doniosto$¢ praktykowania w swem zyciu codziennem
¢wiczen, majacych na celu zapewni¢ im sprawne funk-
cjonowanie wszystkich wtadz ustroju fizycznego i fizjo-
logicznego.

Z radoscig dzis przyzna¢ musimy, ze pierwsze dtu-
gotrwate lody obojetnosci naszego $wiata kobiecego
w stosunku do idei wychowania fizycznego—przetama-
ne wreszcie zostaty. Usilna i wytrwata propaganda ha-
set odrodzenia fizycznego zrobita swoje. Boiska spor-
towe, ptywalnie, hale gimnastyczne zapetniajg sie co-
raz liczniejszemi szeregami mitodych kobiet, spragnio-
nych ruchu, pragnacych zapewni¢ Sobie sprawnosc¢ fi-
zyczng na diugie lata, a unikng¢ przedwczesnego znie-
doteznienia. Nareszcie przemowit mocnym gtosem zor-
ganizowanylSwiat kobiecy, co wiecej — po wydaniu
opinji swej o doniostosci sprawy, bezzwlocznie przysta-
pit do czynu - organizacji.

W szczegétach zainteresowanie sie sprawg wycho-
wania fizycznego przez organizacje kobiece wyglada,
jak nastepuje: w maju, z inicjatywy poszczegdlnych
organizacyj kobiecych, na szeregu zebran postanowiono
stworzy¢ komitet miedzyorganizacyjny, powotany dla
propagowania idei wychowania fizycznego ws$rdd ogo6tu
kobiet polskich. W skiad organizacji tej wejs¢ maja
wszystkie spoteczne organizacje kobiece, bez wzgledu
na ich przekonania polityczne oraz program pracy. In-
nemi stowy mowigc, kazda z organizacyj, do miedzyor-
ganizacyjnego komitetu nalezgcych, wpisuje do progra-
mu swej pracy jeszcze jedno zadanie, a mianowicie —

troske i staranie o rozwdj i propagande idei wychowa-
nia fizycznego wsrod kobiet.

Doniostosci zyciowej nowopowstatej organizaciji
centralnej nie umiemy do$¢ mocno podkreslic. Sam
fakt jej powstania dowodzi, ze w sferach kobiecych
utrwalito sie wreszcie mocne przekonanie o przydatno-
Sci zyciowej uprawy sportéow, o koniecznosci jak naj-
szerszego ich stosowania, celem podniesienia poziomu
fizycznego i sprawnosci ogo6lnozyciowej wsrod ogdétu
kobiet. Umiejetna propaganda idei ze strony nowo-
powstatej organizacji wslad za faktem jej powotania do
zycia — stanowi¢ moze krok dalszy, niezmiernie ko
rzystny, w demokratyzacji ¢wiczen fizycznych.

Gdyby chodzito o scharakteryzowanie roli, jaka
6w miedzyorganizacyjny komitet moze i powinien ode-
gra¢ w rozwoju idei sportow wsrod kobiet, gdyby cho-
dzito o przedwstepne wykreslenie w og6lnych zary-
sach jego programu pracy, niezawodnie gros uwagi na-
lezatoby skierowa¢ na dziatalno$é propagandowa. Dzia-
talnos¢ ta wszakze, jakkolwiek wagi pierwszorzednej,
nie moze wyczerpywaé¢ catosci prac. Opinja zorga-
nizowanego Swiata kobiecego, przekonanego do giebi
o wielkiem znaczeniu podniesienia sprawnosci fizycznej
0g6tu kobiet, sta¢ sie moze wazkim czynnikiem w po-
czynaniach praktycznych, majacych na celu zapewnie-
nie materjalnych $rodkéw, umozliwiajacych praktyko-
wanie ¢wiczen i sportow.

Przechodzac do szczeg6téw, — nowopowstata cen-
trala organizacyj kobiecych, poza propagowaniem
w prasie i na zebraniach idei sportu, poza zaktada-

niem w ramach swoich wlasnych organizacyj koétek
sportowych i gimnastycznych, winna swa opinja zorga-
nizowanego $wiata kobiecego domagac¢ sie od czynni-
kow panstwowych i miejskich zados$¢uczynienia potrze-
bom sportu, a wiec zaktadania boisk, budowy hal gim-
nastycznych, ptywalni i t. d. Winna domagac¢ sie, aby
potrzeby wychowania fizycznego kobiety znajdowaty
racjonalne zaspokojenie, aby w miastach prowincjo-
nalnych nie stawiano przeszkéd rozwojowi sportow
wsréd kobiet, aby w akcji zapomogowej, prowadzonej
przez wiadze panstwowe czy miejskie, nie byty pomi-
jane odpowiednie organizacje kobiece.

Jesli spoteczne organizacje kobiece zechca, rzetel-
nie przytozy¢ reki do wspéitpracy z organizacjami spor-
towemi, oddadza tym ostatnim, a tern samem calemu
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polskiemu sportowi kobiecemu, olbrzymia ustuge.
Zjednajg bowiem z jednej strony organizacjom sporto-
wym wiele nowych zwolenniczek, a z drugiej — sitg

opinji swej zdoby¢ beda w stanie lepsze warunki ma-
terjalne dla rozwoju sportéw.

Oczywiscie, miedzyorganizacyjny komitet kobiecy
nie moze ogranicza¢ sfery wptywoéw swych i pracy je-
dynie na teren Warszawy oraz wiekszych miast. Pra-
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ca jego najbardziej przydatna by¢ moze witasnie w S$ro-
dowiskach mniejszych, dla idei sportu kobiecego uspo-
sobionych dos¢ wrogo. Wyrgbywac¢ stopnie uswiado-
mienia wtasnie w psychice kobiet z prowincji, zjedny-
wacé je dla sprawy kultury fizycznej, dziata¢ w sposéb
energiczny przez swoje organizacyjne agendy lokalne—
oto jest zadanie, ktére napewno w szeregu innych nie
zajmuje ostatniego miejsca.

GRY W WYCHOWANIU FIZYCZNEM

Z gteboka radoscig przeczytatam w Nr. 3 ,Startu”
szereg wnioskow, postawionych przez p. Muszatéowne
w referacie z d. 10.1V. r. b. Zatrzymac sie dzi§ pragne
na wniosku 7-ym, dotyczacym gier sportowych.

Dtugoletnie obserwacje moje, czynione w rozmai-
tych gateziach ¢éwiczen fizycznych, a dotyczace za-
rowno fizycznego jak i psychicznego oddziatywania po-
szczeg6lnych typow c¢wiczenn, doprowadzity i mnie row-
niez do pogladu, ktéry zostat sformutowany we wspo-
mnianym wniosku, t. j. do uznania waznosci gier.

Gry dajg sie stosowa¢ w najrézniejszych pod
wzgledem sprawnosci zespotach jako tez w zespotach,
w Kktorych biorg udziat osoby réznego wieku.

Gry daja rados$¢, i analiza tej radosci wykazuje ce-
chy dodatnie. Uczucie radosci wywota¢ bowiem mozna
rozmaitemi Srodkami, lecz w wyborze ich zalecona jest
wielka ostroznes$é, gdyz nierzadko kryja sie w nich wa-
dy.' Tak np. ma sie rzecz w wielu wypadkach z taricem.
Taniec dziewczat bowiem pod nieumiejetnem Kierow-
nictwem tak czesto wyradza sie, ze budzi powazne oba-
wy z punktu widzenia wychowawczego.

Faktem jest natomiast, ze w grach niebezpieczen-
stwa wychowawcze nie istniejg i ze gry dajg og 6 lo-
w i uczestniczgcych moznos¢ wytadowania energji i to
w spos6b bezposredni i bezwzglednie szczery. W grze
niema czasu ani miejsca na pozy, ktére dziewczeta cze-
sto prowadzg na manowce. Gra wymaga maximum
ruchliwos$ci i to zapewnia naturalnosé¢ ruchéw (jest to
szczeg6lnie pozadane, jako odczynnik dla natur skion-
nych do nieszezerosci lub zgota kiamliwosci).

Cwiczenia latem w szkole p. E. Dziewulskiej.

Cwiczenia w szkole, gimnastycznej p. E. Dziewulskiej.

Pod wzgledem gimnastycznym wartos¢ dobrej gry
odpowiada Avartosci szeregu ¢wiczen, a przez wytacze-
nie koncentracji na ¢wiczeniu, jako takiem, zmniejsza
zmeczenie i zmienia jego charakter. Nalezy dobieraé
gry, ktore mozliwie absorbujg wszystkich jednoczesnie.

Bardzo wazng jest rdwniez zaznaczona przez
p. Muszatbwne moznos$¢ (przez gry) kontaktu pomiedzy
wychowaniem fizycznem w szkole, a wychowaniem fi-
zycznem w klubach i, jak sadze, réwniez w szkotach
sportowych prywatnych. Zaprowadzenie tego kontak-
tu wywota niewatpliwie rozkwit gier. Jedynie zrze-
szenie wszystkich sit kobiecych i wymiana wszelkich
doswiadczenn na tern polu da¢ moze niezbedne wzboga-
cenie pojeé¢, i da ono niewatpliwie wzbogacenie pojecé
tak wielkie, ze woéwczas z tatwoscig obejdziemy sie wia-
snemi sitami i nie bedziemy potrzebowaty korzystac
z doswiadczen mezczyzn, ktére w wielu wypadkach sa
dla nas niemiarodajne.

E. Dziewulska.

Szkota Gimnastyczna £. Dzie-
wulskiej

Z nastaniem cieptych dni ¢wiczenia odbywaja sie
na sSwiezem powietrzu, gdzie nierzadko przybierajg
charakter swawolny, nie jest to jednak poczytywane za
wade, gdyz dawna sztywnos$¢ i przymus stracity racje
bytu, nietylko w gimnastyce ale i w szkolnictwie wogo-
le. Uwaga skierowana jest jedynie na to, aby ¢wicze-
nia nigdy nie zatracaly charakteru prostoty.



SPORT

W KRAKOWIE

Ruch sportowy wsréd kobiet krakowskich, bardzo
jeszcze mtody, w tym roku wkracza witasciwie dopiero
na fachowe i racjonalne tory. Caty szereg towarzystw
i klubow sportowych albo utworzyt w swem tonie sek-
cje wylacznie zenskie, albo tez co najmniej postarat sie
0 uksztattowanie w sekcjach mieszanych warunkow,
odpowiadajgcych odrebnemu rodzajowi treningéw ko-
biecych.

Na czele kroczy AZS., ktéry stworzyt w ciggu ostrit-
nich kilku lat jedenascie sekcyj. Rugujac zupetnie pit-
ke nozna, stat sie AZS. towarzystwem sportowem w naj-
szerszem i najlepszem stowa tego znaczeniu, przyczem
celem jego jest nie tyle zdobywanie rekordoéw, ile roz-
powszechnianie sportu ws$rod mtodziezy. AZS. pierw-
szy poddat sie rozporzadzeniu kuratorjum szkolnego,
zakazujgcemu nalezenia mitodziezy szkolnej do klubow
1 towarzystw sportowych. Utworzyt sekcje szkolne,
wybudowat osobnag przystan wioslarskg dla mtodziezy
szkolnej i t. p.

W samym AZS. najwiekszg dziatalno$¢ rozwija
chwilowo sekcja tennisowa, majgca zresztg za sobg naj-
starszg tradycje Krakowa. Pozyskany miedzynarodo-
wej klasy trener Burianck trenuje tennisistki tej mia-
ry, co pp. Dubienska, Boniecka, Jedrzejowska i zapo-

wiadajace sie Swietnie
wlasowej,

miedzynarodowy

Doskonata lekko - atletka
krakowska Freiwaldow-
na (Makkabi).

ki, zapowiadajg wysoka klase pp.: Gerlanka, Sienkow-
na, Kastor6wna. Tutaj w programie sg réwniez zawo-
dy miedzynarodowe, wptaw przez Krakow i wiele
innych.

Sekcja szermiercza, pracujgca pod kierownictwem
mistrza Linnemanna, liczy okoto 180 cztonkin i uczest-
niczek. Poza p. Dubienska sa to jednak jeszcze nowi-
cjuszki. ,

Istniejg jeszcze sekcje lekkoatletyczne, hippiczna
i gorska, ta ostatnia ma dobre taterniczki Krukowska
i Dawidowska, oraz sekcja krajoznawczo - turystyczna,
majaca szerzej zakrojong dziatalnos¢, wychodzaca poza
ramy towarzystwa sportowego.

W sekcji wioslarskiej przoduje AZS. Praca wre
w petni. Powigekszono inwentarz, zorganizowano nowe
czwOrki i szostki, urzagdzono wycieczki az po Gdansk.
Wybitne sity stanowig Chominska i Popielowna (skul).

Cracovia ktadzie gtowny nacisk na lekkag atletyk*;.
Treningi prowadzi tutaj bramkarz Mieczystaw W i-
Sniewski, ktéry odpowiednie studja i praktyke odbywat
w czasie dtugoletniego pobytu zagranica. Pod jego zna-
komitym kierunkiem pozostajg talenty europejskiej
klasy, jak Lonka, Jasna, Hanka, a na przyszty rok za-
powiada Wisniewski sSwietng site na S$rednie i dtugie
dystanse — Niuske.

Sekcja ptywacka organizuje pilnie treningi, sp6z-
nione w tym roku z powodu zimna. Palme pierwszen-
stwa dzierzy w Cracovii nadal Czaplicka, dawna rekor-
dzistka na 100 i 200 m. st. klasycznym, obecnie trenuja-
ca crawla. Duze zdolnosci i dobra kondycje fizycznag
wnosi skoczka SchlesingerOAvna.

Z okazji dwudziestolecia Cracovii i tutaj sg w pro-
jekcie zawody miedzynarodowe.

Wista, doniedawna klub czysto meski, zorganizo-
wata w r. 1926 sekcje lekkoatletyczng pan, ktéra pod
kierunkiem inz. tasinskiego, mjra Kempskiego i d-ra
Zajaczkowskiego rozwija niezmiernie bogatg dziatal-

nych i t. p.
Esterreicheréwnie,

Sekcja ptywacka posiada dobre sity w pp.:
Krysi Nowakoéwnie
w crawlu grzbietowym), z mitodszych, trenujgcych sko-

talenty pp. Dawidowskiej, Pa-
Zaliaczewskiej,
tej sekcji, bardzo bogaty, przewiduje,
turniej tennisowy o puhar,
w Zakopanem, réwniez z udziatem

Wajdzianki i in. Program
miedzy innemi:
turniej

rakiet zagranicz-

Wanda Esterreicheréwna,
znakomita ptywaczka kra-
kowvska.

nos¢ wewnetrzno - klubowa. Rewelacje stanowi tutaj
Wiska, uprawiajgca sport dopiero od jesieni 1926 r. Za-
wodniczka ta, rozporzadzajagc znakomitemi warunkami
fizycznemi, przy dalszej pracy stanie sie niewatpliwie
grozng konkurentka. Dobrze zapowiadaja sige-tez Adam-
kéwna, Staszka i Kizia.

Makkabi utrzymuje sekcje wioslarska o wiasnej
przystani (nie nalezac jednak do PZTW) i sekcje lekko-
atletyczng, gdzie dobre sity reprezentujg Freiwaldéwna
(sprint) i Tyraséwna (skoki). Poza tem prowadzi Mak-
kabi wychowanie fizyczne sierot i rozmaitych dobro-
czynnych zakiadoéw wychowawczych.

W Jutrzence przeprowadzono szczeg6towa reorga-
nizacje sekcji lekkoatletycznej, poczem oddano kierow-
nictwo systematycznych treningéw p. Florkiewiczowi,
eks - zawodnikowi Cracovii. Srednig klase pokazujg
Glassneréwna i Kempleréwna. Sekcja tennisowa, szczy-
cgca sie najlepszemi w Polsce kortami, posiada zreszta
materjat staby, z wyjatkiem p. Lieblingowej, bedacej
nadal w dobrej kondycji. Z narybku moznaby wymie-
ni¢ Bachnerowg i Blanksteinowg.

Swietna sekcja ptywacka ma znajdujgce sie w zna-
komitej formie ptywaczki Schreiberéwne (eksrekor-
dzistke na wszystkie dystanse), Schonfeldéwne i mto-
dociang Lachsowne, trenujaca z pOAYodzeniem crawla
grzbietoAvego.

Sokét w tym roku dopiero przystepuje do syste-
matycznego rozszerzenia swych sekcyj, wsréd ktorych
nalezy chlubnie podkresli¢ jedyng niemal na terenie
krakowskim sekcje strzeleckg i fenomenalne wyniki
mtodej, bo zaledwie w r. 1925 zatozonej sekcji tenni-
sowej:

Soko6t - Cracovia: Bielecka—LandauoAra 6 : 1, 6 : O,
LaurynoAV — Marguliesowa 6:1, 5:7, 6:4.

Sokot - AZS: Bielecka — Zychonic')wna 6 :3 6 :2
Jaszczurowska — Dubienskg 6:1, 6:0.

(wielki talent
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SPORT W ODZI

Okreg tédzki jest jednym z najmtodszych okre-
gow, posiadajacych coraz liczniejsze zastepy kobiet,
uprawiajgcych lekkg atletyke.

Oto, co moéwi organizator i dusza £. O. Z. L. A,
p. Kordasz:

Lekkg atletyke w naszym okregu panie uprawia-
ja od kilku lat, co zaznaczaliSmy co roku na mistrzo-
stwach Polski, obsylajac je dos¢ licznie i jak najdziel-
niejszemu reprezentantkami.

W roku biezacym zdobyliSmy zaszczytne miejsce
w narodowym biegu naprzetaj, dzieki zawodniczce
z klubu Kruschender z Pabjanic.

Praca nad rozwojem lekkiej atletyki wsréd kobiet
postepuje naprzéd i coraz wieksze budzi zaintereso-
wanie.

Najstarszem ogniskiem lekkoatletycznem na tere-
nie t6dzkim jest sekcja kobieca t6dzkiego Klubu Spor-
towego, c¢wiczgca systematycznie pod kierownictwem
pp. Robakowskiego i Sieroty. Na czoto zawodniczek wy-
bijaja sie: Kobielska — rzuty oraz Silberzanka — wie-
loboistka.

Dzielnie sekunduje w pracy Sokét, ktéry w ostat-
nich miesigcach zorganizowat specjalnie gniazdo kobie-
ce, do ktorego zostang przydzielone wszystkie ¢wiczgce
z najblizszych gniazd. Pracami kieruje p. Szmulew-
ska.

Ostatnio przystapity do pracy harcerki, korzysta-
jace z pomocy instruktorskiej i terenu t6dzkiego klubu.

Z dalszych os$rodkéw wysmwajg sie coraz wyraz-
niej naprzéd Pabjanice, posiadajgce b. dobrze zorgani-
zowang sekcje pan w klubie Kruschender. Prace in-
struktorska prowadza pp. Nowak i Kun.

W dalszej
i Sieradz.

W miejscowos$ciach tych
posiada Tow. Sokot.

Dotychczas we wszystkich klubach zostaty prze-
prowadzone zawody wewnetrzne, dajac moznosé
zorjentowania sie w posiadanym materjale.

Z najblizszych zawodéw miedzyklubéwych chce-
my zorganizowaé tréojmecz pomiedzy klubami £.K.S.
Sokét—Pabjanice. ,

Bedzie to ciekawa impreza i posiadajgca duze zna-
czenie wychowawcze.

Z dalszych prac czekajag nas mistrzostwa Polski,
w ktorych wezmiemy udziat, oraz organizowany przez
nas z polecenia Polskiego Zwigzku Lekkoatletycznego
pieciob6j pann o mistrzostwo Polski okregu tédzkiego.

kolejce postepuja Piotrkéw, Kalisz

wiekszos¢ zawodniczek

Celem zdobycia instruktoréw w klubach, zamie-
rzamy urzadzi¢ pod koniec sezonu letniego Kkuis in-
struktorski lekkoatletyczny.

W gronie sedziow posiadamy jedna panig

p. Szmulewska. _

Niektére kluby, a miedzy niemi £. K. S., w ceiacn
informacyjnych prowadza wyktady, poswiecone higje-
nie sportu.

Najpowazniejtszemi  osrodkami, propagujgcemi
ruch sportowy i wychowanie fizyczne ws$réd kobiet
w todzi, sg: L6dzki Okregowy Zwigzek Lekkoatletycz-
ny i Osrodek Wychowania Fizycznego przy D. O. K.
Nr. IV.

Zwigzek Lekkoatletyczny kieruje i organizuje wy-
tacznie lekkoatletyke na terenie poszczegdlnych klu-
bow i towarzystw sportowych jak: £. K. S., ,Kruszen-

der“, Harcerze, Sok6t w todzi, poza tern w Pabjanicach,
Kaliszu i, ostatnio, w Piotrkowie.

Osrodek Wojskowy

uprawia przewaznie gimna-

styke oraz gry i zabawy sportowe a, werbujac gtéwnie

dziewczeta w wieku juz od lat 14-tu,
wazne zastepy, podzielone na grupy, z
niejszemi sg: grupa Harcerek,

lickiej, grupa Zwiazku

Tytuniowcow,

ogarnia dos$¢ po-
ktorych gtéw-
grupa Mtodziezy Kato-
grupa w Tow.

im. Mickiewicza, grupa w Rudzie Pabjanickiej, grupa
boiskowa, uprawiajgaca gtéwnie siatkéwke, koszykéwke

i hazene.
Niestety, wielkiem

cze — w miesigcu
a niekiedy i przy

niedomaganiem w pracy
z dziewczetami jest to, iz wiekszo$¢ z nich,
czerwcu,
Swietle elektrycznem.

dzi§ jesz-
musi na sali,
Dwa boiska

przebywac

sportowe w todzi: boisko todzkiego Klubu Sportowe-
go i D. O. K. Nr. IV sa tak przepetnione treningami pa-
néw, iz na k. K. S-ie ¢wiczag zaledwie lekkoatletki £. K.

S-u, Harcerki

oraz uczenice dwoch pensyj, na boisku

zas D. O. K. Nr. IV ¢wiczy jedynie powyzej wspomnia-

na grupa boiskowa pan.

Aczkolwiek szeregi mitoSniczek sportu zwiekszaja

sig, to jednak zmuszeni

jestesmy

zanotowaé¢ fakt, iz

w roku biezgcym t6dz traci dwie czotowe lekkoatletki,
ktore w mistrzostwach Polski 1926 r. odegraty powazna
role, zdobywajgc 1-sze miejsce w szeregu okregdéw pro-
wincjonalnych, t. j. Jage Nowackyag i Gene Kolskg - Ko-
bielska; pierwsza — talent sportowy o poteznych walo-

rach lekkoatletycznych,

(pierwszy w zyciu skok wdat

450 cm.), niestety, wskutek swej 100%-ej leniuszkowato-
éci wystgpita z £. K. S-u, by zasili¢ grono Tow. Spiew.
sLutnia". Kolska - Kobielska stracona na korzy$¢ W ar-
szawy, wstepuje bowiem do Instytutu Wychowania Fi-

zycznego.

Jolanta Czaplicka dosko-
nale zapowiada sie w cra-
wiu.

Wytaniajg sie
p. Razniewska, zwyciezczyni
1927 r. w Warszawie, Dobroséwna, Jaszczakéwna, Kry-
kondéwna, Zylberzank.,a Juszczakéwna i inne.

jednak i sity mitode,
I-go biegu

jak:
narodowego Schreiberéwna (Jutrzen-
ka), eksrekordzistka Pol-
ski na wszystkie dystanse



Angielska Lengl n", miss Betty Nuthall, zapowia
da wysoka, klase w przysztosci.

W Swiecie walki o supremacje rakiety kobiecej na
terenie miedzynarodowym, jak zwykle w okresie mie-
siecy letnich, panuje wielkie ozywienie. Na miejsce
ustepujacych, ukazuja sie na kortach zagranicznych si-
ty miode, ktore odwaznie stajg do walki o pierwszen-
stwo z wytrawnemi i rutynowanemi, wstawionemi po-
wielekro¢ szeregiem zwyciestw tennisistkami. SzczesScie
sprzyja dzi$ tym, jutro tamtym. Meteorem zabtyszczy
zwyciestwo szesnastoletniej Betty Nuthall, egzotycznej
miodziutkiej Afrykanki Peacock, to znowu z pozornie
ulegta wiernoscig ktadzie laur zwyciestwa na spraco-
wanej rakiecie czcigodnej stawy z przed lat kilkunastu
niemal — pani de Bordes.

Patrzac i pilnie obserwujgc ré6znorodny, réznoje-
zyczny S$wiat miedzynarodowych rakiet kobiecych,
wczytujgc sie uwaznie w echa walk, skrzetnie notowa-
ne na tamach zagranicznej prasy, zawsze niemal bez
trudu styszymy gtosny jek zatosSci: niema Zuzanny Len-
glen. Istotnie: od chwili, w ktdrej ta fenomenalna ten-
nisistka ze swa niemajgacg rownej na Swiecie technika,
ze swa zaiste meskag wolg zwyciestwa i ambicjg sporto-
wa, przepieknym stylem gry i wszechstronnem do bia-
tego sportu przygotowaniem — opuscita w roku ubie-
gtym zastepy czystych amatoréow i wkroczyta na nie-
pewne drogi profesjonalizmu, zmalalo jak gdyby za-
interesowanie ogoélne do tennisa kobiecego. Poza He-
leng Wills, ktéra ulegta paru porazkom w roku ostat-
nim, a ktéra, pomimo swej bardzo wysokiej klasy i usta-
lonej dzi$ stawy, wcigz jeszcze nie dorasta wielkosci
sportowej swej niezwyciezonej rywalki, nikt specjalnie
nie wybija sie i nie zdradza dostatecznych uzdolnien,
aby zajgé pusty tron krélowej tennisa.

Niemiecka stawa tennisowa, p. Aussem,
pretenduje do wielu triumféw Swiatowych

Francja, ktéra dzieki swym wspaniatym ,czterej
muszkieterom" tennisa, panom — Borotra, Lacoste,
chet i Brugnon, idzie dzi$§ na czele miedzynarodowej
klasy, do dzi$ przebole¢ nie moze zdrady Zuzanny L|p'
glen. Nie dziwi nas to wcale. Coraz wyrazniej okazUJe
sie bowiem, ze Zuzanna sama jedna na swych wattyc
barkach zwyciesko dzwigata prestige francuskiego teJ*
nisa kobiecego. Kiedy jej zabrakio, Francja bezpO
wrotnie utracita swe pierwsze miejsce w tennisie K
biecym, nie bedgc w stanie utrzymac sie na pierwszelll
miejscu nawet w Europie. Lady - champion byta
wiskiem jedynem, odosobnionem. Na horyzoncie frall
cuskim nic nie zapowiada nietylko drugiej ZuzaM1l
Lenglen czy choé¢by Heleny Wills, lecz nawet kogo$ 119
modte Betty Nuthall czy niemieckiej Aussem.

Nic nie pomoze, ze po ucieczce krolowej - dezerten
ki drgneto serce w dawnej z przed laty rywalce i f°
daczce p. Lenglen. Madame de Bordes, stawa TenniP

Miss Helena Wills, %
glen tenl

Vo Zuzannie Len
Swiatu,

Senori ta de Aluarez, duma tennisa hisz-
panskiego, jedna z najlepszych tenmisi-
stek Swiata, '
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dzit na paryskich kortach cala elite tennisistek Swiata,
stusznie pretendowac¢ moze, zwyciezywszy szereg rywa-
lek najwyzszej klasy, do zwyciestwa nad Heleng Wills.
Spotkanie tych dwéch pan zadecyduje o tem, ktéra
z nich zdobedzie tytut najlepszej w $Swiecie tennisistki.

Swojem ostatniem zwyciestwem nad p. Vaussard,
znang tennisistkg francuska, mtodziutka Betty Nuthall,
liczgca podobno 15 i pél roku zycia, zwrécita na siebie
uwage Swiata. Uprzednio jeszcze, w zimie, zdobyta ona
mistrzostwo Anglji w grze pojedynczej pan, wysuwa-
jac sie tym sposobem na czoto tennisistek angielskich.
Na czele tennistek niemieckich krocza panie: Fried-
leben i Aussem. Obie nie odegraty jednak wiekszej,
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a raczej dtuzszej roli w omawianym przez nas turnieju
0 mistrzostwo Francji.

W sezonie biezacym nic jako$ nie stychaé¢ o staw-
nych tennisistkach Mac Kane, Ryan i Mallory. By¢
moze, niezadtugo ukaza sie one na jakims$ turnieju mie-
dzynarodowym, ktorych brakowaé w sezonie biezacym
nie bedzie. Wysnujemy wowczas wnioski bardziej
konkretne co do szans ich do uzyskania pierwszego
miejsca w sezonie biezacym.

Tymczasem w jednym z najblizszych numeréw pi-
sma naszego omoéwimy technike, styl i metody gry po-
szczeg6lnych championek tennisa.

K. M.

Z KARABINEM CZY BEZ KARABINA?

Na warcie!

W Nr. 5 ,Startu”, w artykule, podpisanym litera-
mi ,Sign.“, autorka stawia takie wtasnie pytanie pod
adresem (kierownikéw przysposobienia wojskowego
kobiet.

Jako ostateczna konkluzja wysuniety jest wnio-
sek, ze przysposobienie wojskowe kobiet winno by¢ ra-
czej ,przysposobieniem ich do pokoju, niz do wojny".
Powinno by¢ cate wychowaniem fizycznem, z dodat-
kiem przedmiotéw, majacych znaczenie ogdlno-wycho-
wawcze, jak terenoznawstwo, lub takich, ktdére zawsze
kobiecie przyda¢ sie moga, jak np. ratownictwo, badz
wreszcie tych, ktére w razie wojny potrzebne beda ca-
tej ludnosci, jak np. obrona przeciwgazowa.

Spierac¢ sie nie bedziemy z autorkg artykutu o wy-
chowanie fizyczne kobiet. Jest ono niewatpliwie w sta-
nie godnym pozatowania i musi wysuna¢ sie w wycho-
waniu mtodziezy zenskiej na pierwszy plan.

Ale troska o wychowanie fizyczne spoczywac¢ po-
winna i spoczywa juz dzi§ w rekach czynnikéw, spe-
cjalnie do tego powotanych. Komitet Spoteczny Przy-
sobienia Kobiet do Obrony Kraju ktadt dotychczas
w pracach swoich bardzo silny nacisk na wychowanie
fizyczne. Po pewnym czasie jednak, jezeli powotana
do zadan wychowania fizycznego organizacja dziatac¢
bedzie skutecznie i ogarnie najszersze masy kobiet,
Komitetowi pozostang jego zadania specjalne.

I tu réznimy sie mocno z autorka artykutu,

Przedewszystkiem co do fachowych stuzb pomoc-
niczych.

Dwa miesigce! Ozemze sg dwa miesigce w czasie
wojny! To nieraz dla historji robwnoznacznik stuleci.
W ciggu tego czaisu armja moze by¢ pobita, kraj —
okupowany.

Nie! Nie! Tu chodzi wtasnie o to, aby nie potrze-
ba byto- improwizowac¢ na poczekaniu sit pomocniczych.
Tu chodzi o to, zeby byty one gotowe w pierwszym
dniu wojny, by wtedy juz do akcji scisle wojskowej
zwolni¢ sie dato jak najwieksza liczbe mezczyzn, zaste-
pujac ich w stuzbach pomocniczych kobietami wyszko-
lonemu A przytem 2 miesigce przygotowania do stuz-
by sanitarnej, do stuzby gospodarczej — to mato!

Co do wiadomosci teoretycznych, dotyczacych
ustroju armji, regulaminéw i t. d., przydadza sie one
nawet w czasie pokoju, przydadza sie przedewszyst-
kiem urzedniczce wojskowej, dziataczce spotecznej, kto-
ra w Biatym Krzyzu czy Kole Polek styka sie z armja
i dla niej pracuje, przydadza sie wreszcie kazdej oby-
watelce panstwa, jako zaznajomienie sie z tym syste-
mem karnosci, bezwzglednego poswiecenia sie i wyrze-
czenia, na podstawie ktérego budowana by¢ musi obro-
na kraju.

A co do tej broni palnej, ktdra nie ma na nic przy-
da¢ sie kobiecie w warunkach pokojowego istnienia...
Duzoby o tem méwic¢, doprawdy!

Czyz istotnie zyjemy w warunkach, w Kktorych
umiejetnos¢ uzycia broni palnej jest tak zupeinie zby-
teczna? Czy nie trapi nas bandytyzm, dywersje i t. p.?
Ozy od umiejetnosci uzycia broni przez kobiete nie mo-
ze zawisng¢ niekiedy zycie najblizszych i czes¢ jej sa-
mej? Na rzeczywisto$¢ dzisiejszg nie mozna patrzec
zbyt rézowo. A juz nie wyobrazam sobie wecale, jak
mozna i czy godzitoby sie, przysposabiajac kobiete do
stuzby pomocniczej w czasie wojny, nie przygotowac
jej do uzycia broni palnej wszelkich systeméw i kali-
brow. Bywaty wypadki, ze instruktorka o$wiatowa
musiata stawa¢ na czele zoitnierzy w obronie karabi-
néw maszynowych. Co6z mowi¢ o stuzbie wywiadow-
czej, do ktérej tak ofiarnie stawaty Polki?!...

Co do pesymistycznego pogladu autorki artykutu
o przydatnosci wogdle rezerw kobiecych na wypadek
wojny, a to z powodu obowigzkéw rodzinnych, zawodo-
wych, wieku, stanu zdrowia i t. d. — ma tu ona za sobag
istotnie stusznos$¢, o ile przewidywany wybuch wojny
odktadamy na dalekie czasy... Ale kt6z przysztosé te
przewidzie¢ moze?

Dazy¢ do pokoju trzeba stale, a przygotowanym
by¢ do Wojny zawsze, i to przygotowanym w peini,
a nie czesciowo, nie z terenoznawstwem, a bez umiejet-
nosci uzywania karabina, nie z maska gazowg tylko,
a bez pojecia np. o zabezpieczeniu sie przed wybuchem
podiozonego granatu.

B.C,
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WARSZAWA.

W ramach miedzyktubowych regat wioslarskich,
zorganizowanych przez wspdélny komitet stotecznych
klubéw w dniu 26 czerwca, odbyt sie jeden bieg pan na
odkrytych czwérkach klepkowych.

Do biegu stanety dwie osady, reprezentujgce War-
szawski Klub WiosSlarek i Wojskowy Klub Wioslarski
w Warszawie. Dtugosé toru — 1500 mtr. Bieg bez tru-
du Wygrata osada Warsz. Klubu Wioslarek pod sterem
J. Grabieklej, znanej w Polsce lekkoatletki, w sktadzie:

Architobwna (szlak), Z. Czaplicka, J. Czaplicka, Bet-
kowska,

Osada Klubu WiosSlarek lepsza byta technicznie
i zarazem silniejsza. Jest to osada junjorek, po raz

pierwszy startujgca w regatach. Przy usilniejszej pra-
cy osada z tatwoscig uzyska wieksze zgranie, dtuzsze
pociagniecia i nieco szybsze tempo uderzen.

Osada Wojskowego Klubu WioSlarskiego, odzna-
czajaca sie duzem zgraniem i nieztym stylem, posiada
wielkg wade techniczng: niezmiernie krotkie pociag-
niecia. Po zdecydowato o przegranej.

Start w biegu pan — niestety — lotny, co wywo-
tywac¢ musi u zainteresowanych osad state niezadowo-
lenie. A tak tatwo mozna sie zdoby¢ na start staty,
przez ustawienie w odpowiedniem miejscu zwyktej,
ciezszej todzi na kotwicy.

Aczkolwiek na starcie zabrakio osady kobiecej
Akademickiego Zwigzku WiosSlarskiego, wiemy na pod-
stawie uprzednich wewnetrznych Zawodow tego klubu,
ze w roku biezagcym akademiczki trenujg pilnie i po-
siadaja kilka nieztych osad na czwérkach pétwyseigo-
wych. Fakt ten notujemy z zywa radoscia.

BYDGOSZzZCZ.

Zawigzany zima r. b. pierwszy na terenie Pomo-
rza samodzielny Klub Wio$larek w Budgoszczy otwo-
rzyt oficjalnie sezon letni w dniu 19 czerwca.

Klub powstat dzieki inicjatywie Bydgoskiego To-
warzystwa Wioslarskiego oraz prof. Albrychta. Dzieki
energicznej pomocy kolegow, wioslarki bydgoskie wy-
stawity nad Brda szatas na todzie, ktory stanowi¢ be-
dzie narazie osrodek ich wioslarskiego zycia. Pomi-
mo zaledwie parumiesiecznego istnienia, bydgoszczan-
ki mogg sie juz pochwali¢ paroma nowemi todziami.

Znajac ambicje sportowg i zacietos¢ pan bydgo-
skich. wiedzgc zarazem, ze dzielne Bydgoskie Towarzy-
stwo WiosSlarskie nie bedzie szczedzi¢ pomocy swej dla
pomys$lnego rozwoju nowopowstatej placéwki wioslar-
stwa. kobiecego, przypuszcza¢ nalezy, ze z petnym roz-
machem rozpoczeta praca wyda wkrotce wspaniate re-
zultaty sportowe.

Protektorat nad mitodziutkim klubem objeto Byd-
goskie Towarzystwo WiosSlarskie. Prezeska zostata
wybrana p. Maciejewska.

9

Redakcja ,Startull sktada na tern miejscu Bydgo-
skiemu Klubowi Wio$larek serdeczne zyczenia dalszej
owochej pracy.

LEKKA ATLETYKA

MISTRZOSTWA P. O. Z. L. A. PAN.

W niedziele dn. 26 czerwca 27 r, na boisku ,War-
ty“ rozegrano okregowe mistrzostwa lekkoatletyczne
pan. Do mistrzostw stanety tylko najlepsze kluby po-
znanskie: A. Z. S.,, Warta i Solkdl, zadnych natomiast
przedstawicieli prowincji nie byto.

Warta, pomimo braku swoich najlepszych Zawod-
niczek, Frydrychowny i Lutomskiej, potrafita zajac
pierwsze miejsce (35 punktéw) przed A. Z. S. (29 p.)
i Sokotem (24 p.), gtéwnie dzigki wystawieniu licznych
sztafet, jak 4 X 200, gdzie <zajeta walkowerem dwa
pierwsze miejsca. Ogo6tem wyniki byty dos¢ dobre'

Skok wzwyz. |I. Adamiakéwna (AZS.) 125 cni.; It
Lanzanka (AZS.) 125 cm.; |1ll. Zakrzewska (AZS.) 121
cm.

Pchniecie kula. |. Kasprzakéwna (S.) 821 om.; Il.
Szymanska (W.) 742 cm.; I1l. Musielewska (W.) 738 cm.

60 m. finat. 1. Kasprzakéwna (S.) 8,2 sek. rekord
ckr.; 1. Adamiakéwna (AZS.) 114 m. wtyle; Ill. Szy-
manska.

Skok wdat z miejsca. 1. Skudlarska (S.) 215 cm.;
11. Adamiakéwna (AZS.) 211 cm.; Ill. Lanzanka (AZS.)
208 cm.

Sztafeta 4 X 75. |. AZS. 425 sek. (rek. okr.) —
(Lanzanka, Zakrzewska | i Il, Adamiakowna); Il. War-
ta 1; Il1l. Warta II.

200 m. I. Francéwna 32 sek.
manska; I1l. Kryzanka.

Dysk. I. Kasprzakéwna (S.) 24,06 m.; Tl. Lanzanka
(AZS.) 21,97 m.; 1ll. Fellerébwna 21,20 m.

80 m. ptotki (finat). I. Lanzanka (AZS.) 153 (rek.
okregowy); Il. Musielewska (W.) 1 m. wtyle; IIl. Za-
krzewska J. (AZS.).

Rzut oszczepem. |. Lanzanka (AZS.) 30,37 m. (!)
(rek. okreg.); Il. Kasprzakéwna (S.) 20,90X m.; IlI.
Francéwna (W.) 19,50 m.

Finat 100 m. |. Kasprzakoéwna (S.) 13,5 sek.; |IlI.
Francowna (W.); Ill. Szymanska (W.).

(rek. okr.); Il. Szy-

Zwycieska osada Warsz. Klubu Wioslarek. — Od lewej:

Czaplicka 1, Betkowska, /. Grabicka (sterniczka), Archi-

tébwna, Czaplicka Il. Z tylu — p. Grygolunas, trenujacy
osade,



10

Skok wdal. I. Kasprzakéwna (S.) 440 m.; Il. Lan-
zanka (AZS.) 4,3814 m.; Ill. Szkudlarska (S.) 4,11 m.
4 X 200. |I. Warta | 2 :185; Il .Warta II.

MISTRZOSTWA L. O. Z. L. A. PAN.

Zawody te znamionowat w stosunku do roku ze-
sztego znaczny postep w sporcie lekkoatletycznym pan,
czego wskaznikiem jest: liczba biorgcych udziat zawod-
niczek — dzi$ 28, w r. 1926 — 14, liczba druzyn kobie-
cych — dzis 5, w r. 1926 — 2, wyczyny sportowe, kt6-
re w roku biezacym zdobyty dla todzi juz dwa rekordy
Polski (kula i 1000 m.).

Osiagniete zostaly nastepujace maksymalne wy-
niki techniczne: Bieg 60 m. — Kobielska £. K. S. 9 -sek.
(rek. okr. 8,8 sek.). Bieg 100 m. — Dobros6éwna Sokoét
Pabjanice 15,8 sek. (rek. okr. 14,2 sek.). Bieg 250 m.—Do-
broséwna Soko6t Pabjanice 40,6 sek. (rek. okr. 37 sek.).
Bieg 1000 m. — Dobroséwna Sokét Pabjanice 3 m. 31,2
sek. rekord polski (dotychczasowy rek. okr. 3 m. 59 s.).
Sztafeta 4 X 75— t. K. S.: Wencka, Zylberzanka, Jasz-
czakéwna, Kobielska, 46,4 sek. rekord okregowy. Rzut
kulg — Kobielska £. K. S. 9,415 m. (rekord polski) do-
tychczasowy rekord okregu 88 — 5 kg. Rzut oszcze-
pem — Ficéwna Soko6t Kalisz 2598 m. (rekord okre-
gu) dotychczasowy rekord okregu 25,17 m. Rzut dys-
kiem — Kobielska £ . K. S. 27,80 m. rekord okregu (do-
tychczasowy rekord 24,18 m.). Skok wdal — Borkowska
H. K. S. 420 cm. (rekord okregu 448 cm.). Skok wzwyz—
Dobroséwna Soko6t Pabjanice 128 cm. (rekord okregu
135 cm.).

Z powyzszych wynikéw wida¢, iz w biegach kroét-
kich todzianki stojg daleko poza zawodniczkami in-
nych okregéw, natomiast w biegach dtugich (Dobro-
s6wna, Razniewska, Plucinska) mogg by¢ smiato zali-
czone do czotowej klasy.

Nastepnie, o ile skoki sg mierne i tu L6dz ustepu-
je innym wielkomiejskim osrodkom, to znowu we wszy-
stkich rzutach przedstawiaé¢ bedzie bardzo silng konku-
rencje na zawodach o mistrzostwo Polski w Poznaniu.

Z catego 28-mioosobowego zespotlu zawodniczek
na wyréznienie zastuguja: z t. K. S. — Kobielska,
Wencka; z Sokola Pabianickiego — taguniakéwna,
Dobrosowna; z H. K. S. — Tomczykéwna i Kwasniew-
ska; z Tow. Sport. ,Kruszender“—Bejmoéwna, Razniew
ska, Plucinska oraz najsympatyczniejsza z zawodniczek
p. Ficowna z Sokobi Kaliskiego.

Nastepne zkolei zawody o mistrzostwo dla pgn —
to pieciob6j okregu, majacy sie odby¢ tgcznie z piecio-
bojem o mistrzostwo Polski, i mamy nadzieje, iz rywa-
lizujgce zawodniczki wykazg wiecej temperamentu i za-
ciecia sportowego.

Zawody naog6t udaly sie a wszyscy, opuszczajac
boisko-, wynosili che¢ i podniete do dalszej pracy i wy-
sitkow.

A. K.

MISTRZOSTWA K. O. Z. L. A. PAN.

Przy wspaniatej pogodzie odbyty sie 29 czerwca na
boisku Wisty krakowskie okregowe mistrzostwa lekko-
atletyczne pan. Wywigzata sie ostra konkurencja wsrod
zawodniczek, ktore Avykazaly ogromny postep w kaz-
dym kierunku, efekt racjonalnej, cho¢ niestety krétkiej,
pracy p. Norlinga.

Nalezy nadmienié¢, ze walka rozgrywata sie mie-
dzy zawodniczkami AZS., Cracovii, Makkabi i Wisty.
Zawodniczki Jutrzenki, jakkolwiek zgtoszone do wszyst-
kich konkurencyj, z nieznanych powodéw braty udziat
jedynie w sztafetach. Brakto rowniez Swobodéwny
z Cracovii.

Padto coprawda kilka rekordéw okregowych, sta-
be jednak naogét wyniki, zwtaszcza w skokach, uzalez-
nione byty od warunkéw terenowych. Prosta do roz-
biegéw byta fatalna, samg skocznie walcowano wogoéle
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tylko raz w przeddzien zawodéw — to troche za mato.
Tory na jednej potowie biezni zaniedbane.

Bieg 60 m. wygrywa Ffeiwaldéwna (Mak.), wy-
rownujac witasny rekord okregowy 84, 2) Tola (Mak-
kabi) o piers, 3) Radomska (Wista).

Bieg 100 m. 1) Wiska (Wista) poprawia wtasny re-
kord okr. 134, o jedng dziesigtg gorszy od rek. polskiego
2) Freiwaldéwna (Makkabi), 3) Tola (Makkabi).

Bieg 200 m. 1) Wiska (Wista) 29.2 wyrbéwnanie
witasnego rek. okr., 2) Jasna (Crac.), 3) Tola (Mak.).

Bieg na 1000 m. wygrywa niespodzianie Forkie-
wiczéwna (AZS.), ustanawiajac nowy rekord okr. 3.48.6.

Sztafeta 4 X 75. 1) Makkabi 43.6, 2) Crac”ia, 3)
Wista.

Sztafeta 4 X 200. 1) Wista 2.48 nowy rek. okr.,
2) Makkabi, 3) Jutrzenka. Najbardziej emocjonujacy
ze wszystkich biegéw, bez wudzialu Cracovii. Przez

2 srodkowe zmiany prowadzi pewnie Makkabi, wygry-
wa sztafete Wiska na zmianie ostatniej niestychanie
pieknym biegiem, uwydatniajagcym w peitni meskie za-
ciecie tej zdolnej zawodniczki.

Zaznaczy¢ natomiast nalezy fatalng zmiane pate-
czek wszystkich bez wyjatku sztafet i zmian.

Skok wdal z miejsca: 1) Wiska (Wista) 2.29 cm.,
nowy rek. okr., 2) Staszka (Wista), 3) Wolska (AZS.).

Skok wdal z rozbiegiem: 1) Freiwaldéwna (Mak-
kabi) 4.49, 2) Jaworska (Crac.), 3) Lonka (Crac.).

Skok wzwyz: 1) Freiwaldéwna (Mak.) 1.34 nowy
rek. okr., 2) Hanka, 3) Lonka. Poza konkursem Frei-
waldéwna 139 cm.

Rzut kulg jednorgcz: 1) Wiska (W.) 861, 2) Han-

ka, 3) Lonka. W konkurencji tej nie startuje Jasna!
Rzut kulg oburgcz: 1) Jasna (Crac.) 15.80, nowy
rek. okr., 2) Wiska (Wista), 3) Hanka.
Poza konkursem rzuca Jasna jednoracz 9.30 m.
Oszczep jednorgcz: 1) Lonka 3055, 2) Jasna,
3) Hanka, wszystkie Cracovia.
Oszczep oburgcz: 1) Lonka 4475, 2) Jasna,

3) Hanka, wszystkie Cracovia.

Dysk jednorgcz: 1) Jasna 30.34 poprawia wtasny
rekord okr., 2) Hanka (Crac.), 3) Freiwaldéwna (Mak-
kabi).

Dysk oburacz: 1) Hanka (!) 48.78 (niespodzianka),
2) Jasna (Crac.), 3) Tyras6wna (Makkabi).

Rzuca sie w oczy ogromna poprawa stylu Jasnej,
znakomite warunki fizyczne Freiwaldéwny, ktéra mo-
ze doprowadzi¢ do nieoczekiwanych wynikéw. Zdumie-
wajaca jest rowniez poprawa formy Jaworskiej. W rzu-
cie dyskiem zawodniczka ta wykazuje wielkie wyrow-
nanie miedzy jedna reka a druga (25.72 i 23.06).

W ogo6lnej punktacji na pierwszem miejscu stoi
Cracovia, majac 41 punktow, na drugiem Makkabi —
30 p, nastepnie Wista — 25 p., AZS. — 4 p. i Jutrzen-
ka — 2 p.

Bieg na 80 m. z ptotkami
braku ptotkow!

nie odbyt sie z powodu
Bez komentarzy!

H. J.
WARSZAWA.

W dn. 27 czerwca r. b., na wewnetrznych zawodach
Akademickiego Zwigzku Sportowego, p. Wieczorkiewi-
czéwna osiggneta w biegu na 800 m. czas 2 : 40, lepszy
0 4,6 sek. od poprzedniego rekordu Wareckiej. Zawod-
niczka ta powinna ten wynik jeszcze obnizy¢, gdyz styl
jej tym razem przedstawiat duzo do zyczenia — diui-
gie okrazenie biegta ciezko, b. matym krokiem.

Na dowdd, jak daleko jesteSmy od zagranicy, przy-
pomne, iz p. Trickey (Angtja) na zawodach w Berlinie
osiggneta na tym dystansie czas 2 : 27,6 (wynik gorszy
od rek. swiat.),.

GORNY SLASK.

Rewelacjg jest wynik p. Kiloséwny w biegu na
1000 m. — 3 : 26, lepszy od rekordu polskiego o 6.2 sek.
Ciekawe, czy zawodniczka ta wezmie udziat w mistrzo-
stwach Polski.



Grupa absolwentek i absolwentéw Panstw. Instytutu Wych, Fiz. z dyr. Zawadzkim i gronem nauczy-
cielskiem na czele.

NOWE SILY

W dniu 26 b. m. odbyto sie uroczyste zamkniecie
roku szkolnego w Panstwowym Instytucie Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie.

Po dwuletniej pracy, pomyslanej programowo
dos¢ wszechstronnie, zaréwno pod wzgledem teoretycz-
nym jak praktycznym, Instytut Warszawski wypuscit
w Swiat 36 nowych instruktorek, zwiekszajgc tym spo-
sobem wydatnie zastep fachowcéw, w dziedzinie wy-
chowania fizycznego i sportéw pracujacych.

W dniu zamkniecia roku szkolnego przeprowadzo-
ny pokaz gimnastyczno - sportowy, majacy na celu wy-
kaza¢ stopien przygotowania stuchaczek Instytutu do
przysztej samodzielnej pracy, dat moznos¢ licznie zgro-
madzonym przedstawicielom wiadz panstwowych
i szkolnych oraz niemniej licznym reprezentantom sfer
sportowych i prasy — zorjentowania sie w og6élnym do-
robku praktycznym absolwentek. Stwierdzi¢ nalezy
z calag bezstronnosciag, ze poziom sprawnosci fizycznej
osiggnieto dos¢ wysoki, co wykazata pokazowa lekcja
gimnastyki, zawody lekkoatletyczne, ¢wiczenia ryt-
miczne i plastyczne.

Niewatpliwie swdéj pokazny dorobek sprawnosci
osobistej stuchaczki Instytutu zdotaty osiggnaé¢ dzieki
doskonatym sitom instruktorskim, jakie dyrekcja In-
stytutu potrafita dla pracy swej pozyskaé. Gimnasty-
ke prowadzit na Instytucie p. Bolestaw Olszewski, zna-

INSTRUKTORSKIE

ny i zastuzony na terenie Polski instruktor, lekkoatle-
tyke — p. Kazimierz Weyrauch, bezsprzecznie jeden
z najlepszych dzi$§ w Polsce teoretykéw i praktykow

w tej dziedzinie, dziat rytmiki — p. Janina Mieczynska-
Lewakowska, posiadajaca uznanie dla niezmordowanej
swej pracy w szerokich kolach. Ponadto ws$réd sit in-
struktorskich odnotowaliSmy nazwiska pp. Heleny OI-
szewskiej, Wandeltowej, Kurletty, Junoszy - Dabrow-
skiego, Szelestowskiego i innych.

Instruktorki, ktére po dwuletniej pracy zaopatrzyt
dyplomami dojrzatosci fachowej Instytut, wniosg nie-
watpliwie powazne wartosci do prac nad wychowaniem
fizycznem mtodziezy szkolnej. Posiadajgc gruntowne
przygotowanie teoretyczne i podstawowe znajomosci
praktyczne w uprawianiu takich sportéw, jak ptywa-
nie, wioslarstwo, lekkoatletyka oraz gry, posiadajac
ponadto szerokie, nowoczesne ujecie ¢éwiczen gimna-
stycznych w zastosowaniu do poszczegolnych grup wie-
ku mitodziezy, bedg mogty pracowaé owocnie, zwieksza-
jac kadry sit instruktorskich, zdolnych do poprowadzenia
szeregu sportow wsrdd mitodziezy i przynajmniej cze-
Sciowo zaspakajajagc olbrzymie potrzeby w tej dziedzi-
nie. Kt6z bowiem nie wie, ze witasnie w szkolnictwie
zenskiem ciggle cierpimy na brak sit instruktorskich,
posiadajagcych odpowiednie wyszkolenie i przygotowa-
nie sportowe.

Nowo-otwarty basen ptywacki A. Z. S. w Parku Skaryszewskim, w ktdrym odbywaty sie ostatnie mi-
strzostwa Warszawy.



Na wspomnianym przez nas pokazie absolwentki
zademonstrowaty ciekawie pomyslang i naog6t popraw-
nie wykonanag lekcje gimnastyki, szereg ¢wiczen ryt-
micznych i plastycznych, tance ludowe, ¢wiczenia sol-
fezowe oraz interpretacje ruchowg S$piewanych piose-
nek. Ponadto pokazu dopetnity konkurencje lekkoatle-
tyczne.

Dyrektorowi Instytutu, dr. Zawadzkiemu, oraz ca-
temu ciatu profesorskiemu delegaci stuchaczy i stucha-
czek sk'adali serdeczne podziekowania za ich prace.

Nr. 7.

Na zakoriczenie mimochodem tylko wspomnijmy, ze
stuchaczki Instytutu w swych ¢wiczeniach sportowych
bezptatnie korzystaty, miedzy innemi, z boisk w Par-
ku Sobieskiego i z ptywalni oraz taboru wios$larskiego
Warszawskiego Klubu Wioslarek.

Absolwentkom Panstwowego Instytutu Wychowa-
nia Fizycznego skiada Redakcja Startu najserdeczniej-
sze zyczenia w pracy, ktérg za pare miesiecy rozpocznag
samodzielnie.

M.

PLYWACKIE MISTRZOSTWA WARSZAWY

Wszelkie zawody, procz szeregu wartosci réznego
rodzaju, majg jeszcze warto$¢ reprezentacyjna. Prze-
bieg ich, organizacja i paziom sportowy adzwierciadla-
ja ,stan faktyczny¥* danego Srodowiska, objetego za-
wodami.

Jezeli organizacyjnie zawody nie staty zupetnie na
wysokos$ci zadania, to stwierdzi¢ trzeba, iz drobne nie-
dociggniecia, ktore powstaly niezawsze z winy organi-
zatorow, nie psuty dobrego wrazenia. Byto ono zepsute
przez poziom sportowy zawodow. Nie wyszliSmy jesz-
cze z okresu zgbkowania w okregu warszawskim. Pro-
wincja $pi, stolica nie ma basenu zimowego. Jedna za-
wodniczka, ptyngca nowoczesnym crawlem — na caty
okreg — to nieco za mato. Wynikiem matej liczby za-
wodnikéw byto rozwleczenie zawodéw”na 5 dni.

Wyniki: 100 mtr. stylem dowolnym. Przedbiegi
zakwalifikowaty do finatu po trzy pierwsze zawodnicz-
ki z kazdego. Pierwszy wygrywa A. Trattowa (Polonja)
w 1 m. 47 sek., ustanawiajac nowy rekord polski, za nig
Medreséwna, i Skatéwna, obie (Makkabi) czasy 2 m. 12
sek. i 2 m. 15 sek. Jedynie Trattowa ptynie crawlem —
odstawia tez bez trudu swoje konkuretnki o dtugos¢ ba-
senu i ,jeszcze troche®* Z drugiego przedbiegu kwali-
fikuja sie do finatu Getlerowna (Makabi) z czasem 1 m.
58,8 sek. oraz Gawska i Zulczykéwna (Varsovia). Star-
towato 10 zawodniczek. Przedbiegi na 200 mtr. — po
wycofaniu sie szeregu zawodniczek, zakwalifikowaly
wszystkie ptyngce do finatu; a mianowicie z pierwsze-
go Medres6bwne z czasem 4 m. 33,8 i Skatowne z (Makka-
bi) oraz Jabtczynskag z AZS.; z drugfego przedbiegu —
weszty: Getlerobwna (Makabi) i Medrzyckg (Varsovia).
Finat 100 mtr. st. dowolnym dat zwyciestwo bezkonku-
rencyjne Trattowej w 1 m. 48,8 sek. przed Getleréwnag
i Medresdwng z (Makabi). Finat 200 mtr. st. klasyczny
dat zwyciestwo Getleréwnie w 4 m .154 sek. przed Me-
dreséwna, rowniez Makkabi i Medrzycka z Varsovii. Na
wszystkich zawodniczkach znac¢ niedostateczny trening
i widocznym jest brak techniki nawrotéw.

Sztafete 5 X 50 st. dowolnym wygrywa pewnie
Makkabi w 5 m. 21,4 sek. — nie niepokojona przez AZS.
Na trzecim miejscu Makkabi Il. — Istniata uzasadnio-
na Obawa, ze nietrenowana zawodniczka Makkabi Il —
w jednej ze zmian nie doptynie do pomostu. We wszy-
stkich sztafetach — zabka, zabka i zabka.

100 mtr. nawznak wygrata uniwersalna Getleréow-
na w stabym czasie 2 m. 30,2 przed Margulesé6wng (obie
z Makkabi) i Henneberzankg AZS.

Przedbiegi na 400 mtr. st. dowolnym zakwalifiko-
waty Trattowg — Polonja, Henneberzanke — AZS., Me-
drzycka — Varsovia oraz Getlerbwne, Skatéwne i Me-
dreséwne z Makkabi.

Skoki z trampoliny — godnie in minus zakonczyty
zawody mistrzowskie. Po ,familijnych** kapielach
w Skaryszewie — w szybkiem tempie rozbijano ten na-
stroj. Skoki konczyly sie prawie wytgcznie upadkiem
na ptask. Kompletny brak panowania nad odskocznig
bytby moze zabawny, gdyby nie wiennczyt skoku odgtos
~mlasniecia** o wode.

Bieg sztafetowy 4X100 wygrata Makkabi | w cza-
sie 8 m. 49,2 sek., ustanawiajac nowy rekord Polski;
dalej Varsovia, Makabi Il i AZS. Czas staby — zadna
z 16-tu zawodniczek nie ptyneta crawlem, wszystkie
ptynety dowolnie: zabka, na plecach, overarmem, byle
nie crawlem.

Finat 400 mtr. st. dowolnym wygrata A. Trattowa
w 8 m. 29,2 sek. przed Getler6wnag, Medres6wng (Mak-
kabi), Medrzycka (Varsovia) i Skatbwnag (Makkabi).

Skoki z trampoliny zostaty sklasyfikowane naste-
pujgco: 1. Frydmanoéwna; 2. Tymsundéwna obie Mak-
kabi; 3. Jabtozyniska i 4. Aleksandrowiczéwna obie
AZS.

NOWOZALOZONA

SEKCJA PAN

przy iklubie sportowym

-ORZEL BIALY?”

przyjmuje zapisy kandydatek na cztonkinie.

Zgtoszenia nalezy Kkierowa¢ do przewodniczgcej
sekcji, p. E. Dziewulskiej, telefonicznie 286-00, lub oso-
biscie codziennie w godzinach 5 — 6 pp. pod adresem:
WARSZAWA, WILCZA 29a m. 2

OD REDAKCJI.
Zapowiedziany w N-rze 6 raid

pann nie odbyt sie.
Wzory d¢wiczeh gimnastycznych podamy w Nr. 8

automobilowy

Ceny ogtoszen: jednorazowo *i kolumny — zl. 200.—,
X — zt. 10—, 14 — zt. 50—, V, — zt. 25—.

Redaktor ,,Startu** przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 1 — 2 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Al. Ujazdowska Nr. 32, m. 1. Tet. 130-46.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z

Konto P. K. 0 .14558.

przesytkga pocztowag) miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspo6tczesnej“, Marszatkowska 148.

Redaktor: K. Muszatéwna.



