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T. Gedziorowska (Torunski Klub Sportowy),
najlepsza sprinterka polska.

><S001Q-««*OT

Cena egz.
50 groszy.



Nr. 9.

Fragment z gimnastyki plastycznej w szkole E. Dziewulskiej pod Wiedniem.

W PRZEDEDNIU

Zyjemy w roku przedolimpijskim. Za rok w Am-
sterdamie spotkajg sie na wspaniatem boisku nowowy-
budowanego stadjonu reprezentacje wszystkich krajow,
ztozone z najlepszych atletow catego sSwiata. Rozpoczna
sie dwutygodniowe boje, w czasie ktdrych stang do ape-
lu najwybitniejsze imiona, walczac, az do utraty tchu,
0 dumny zaszczyt pierwszenstwa. W walkach tych Scie-
rac sie beda, przez czteroletni okres czasu z mys$lg o lau-
rach olimpijskich trenujace, tysigce sportowcéw. Naj-
bardziej dostojny zaszczyt, jaki spotka¢ moze czitowie-
ka sportu, zaszczyt reprezentowania i obrony sztandaru
swego panstwa, wyostrzy ambicje zwyciestwa, wole
zdobycia pierwszego miejsca napnie do ostatnich gra-
nic wytrzymatosci. NieSmiertelna zastuga zdobywcéw,
wktadka do historji sportu nowoczesnego, sztandar
zwyciestwa na maszt olimpijski wciagniety — oto sa,
zaiste, godne pracy i wysitku nagrody.

Pod znakiem nadchodzacych igrzysk amsterdam-
skich od lat trzech juz pracujag spoteczeristwa zagranica.
W roku przedolimpijskim praca ta odbywa sie z podwdj-
na energja, w tempie silnie wzmozonem. Pracuja prze-
dewszystkiem, ale nie wytacznie, wszyscy czynnie
w dziatalnosci sportowej zaangazowani ludzie: sami
sportowcy, ich instruktorzy i opiekuni, pracuja zarzady
organizacyj. Ale i upoteczennstwa same réwniez nie za-
sypiaja sprawy. Stworzenie racjonalnych podstaw ma-
terjalnych, umozliwiajgcych na szerokg skale przygoto-
wania olimpijskie, stanowig wybitng troske panstw,
ktére nie szczedza niezbednych funduszéw. W sukurs
przychodzi panstwom zorganizowana opinja spoteczen-
stwa i dobrowolna akcja jego, skierowana ku utworze-
niu odpowiednich funduszéw. Mozna by zaryzykowac
twierdzenie, ze w przebiegu igrzysk olimpijskich,
w osiggnietych wynikach, zainteresowane jest cate spo-
teczenstwo. Reprezentacja olimpijska jest przeciez
najlepszym wyrazem dzielnosci i tezyzny fizycznej
1 moralnej narodu, a uzyskane przez nig zwyciestwa
okrywajg chwalg cate spoteczennistwo, pracujac na jego
dobre imie w Swiecie.

W nadchodzacych igrzyskach olimpijskich wezmie
udziat dos¢ liczna reprezentacja sportowa Polski. Bie-
rze udziat po raz pierwszy z pewnemi szansami, z gte-
bokiem przekonaniem, opartem na zasadzie osiggniete-
go dorobku, ze z walk olimpijskich nie wyjdzie na ostat-
niem miejscu. Cztery lata temu, w roku 1924, w olimpij-
skich igrzyskach paryskich rowniez brata udziat repre-
zentacja Polski, w warunkach wszakze zgota odmien-
nych. W owym czasie niemal debiutowaliS§my w spor-
cie, wyciennczeni dtugoletnig wojng i ciezkiemi warun-
kami ekonomicznemi. Trudny egzamin olimpijski

IGRZYSK OLIMPIJSKICH

zdaliSmy woéwczas z
nym.

Nadchodzgcy rok olimpijski przedstawia sie nam
w barwach znacznie jasniejszych. W miedzyczasie atle-
ci nasi brali udziat w szeregu spotkan miedzynarodo-
wych, osiggajac nierzadko wyniki pierwszorzedne.
Przygotowania techniczne do igrzysk sg w petnym to-
ku. Polski Komitet Olimpijski stwarza specjalng grupe
olimpijczykow, ktorzy juz w roku biezagcym przejda
specjalny trening sportowy. Ponadto czynione sa sla-
rania, aby reprezentacji naszej przygotowaé¢ na miej-
scu jak najlepsze warunki mieszkania, odzywiania i t. d.
Panstwo polskie nie szczedzi grosza, aby wszystkie
przygotowania olimpijskie nie utknety z powoda bra-
kéw materjalnych.

Jesli wigc — juz na podstawie powyzszej krétkiej
notatki — moglibySmy przyjs¢ do przekonania* ze
w obliczu nadchodzacych igrzysk zaré6wno $Swiat sporto-
wy jak i panstwo spetniajga w miare sit ciezki swoj obo-
wigzek, to w zadnym razie nie moglibysmy tego powie-
dzie¢ o spoteczenstwie, Kktdre w niczem nie przejawia
swego zainteresowania dla tej waznej sprawy. Istotnie,
opinja publiczna polska nie interesuje sie sprawag nad-
chodzacych igrzysk, nie czyni ze swej strony nic, aby
przytozy¢ reki do powodzenia naszych sportowcéw.

Dwie sa drogi, ktoremi spoteczenstwo mogtoby sie
przystuzy¢ sprawie igrzysk. Pierwsza polega na wy-
tworzeniu pewnego nastroju zainteresowania dla spra-

wynikiem zdecydowanie ujem-

wy. Sportowiec polski, ktoremu powierzony bedzie nie-
maty zaszczyt ale zarazem i ciezki obowigzek walki
w imie zwyciestwa swego kraju, winien odczuwaé, ze

spoteczenstwo interesuje sie, ze wierzy w swoich przed-
stawicieli i oczekuje od nich czynéw duzej miary. Dla

psychiki sportowca moment nastroju spoteczenstwa
w stosunku do.jego pracy i walki odgrywa role kolo-
salna.

Jednoczes$nie spoteczenstwa wszystkie krajow za-
granica prowadzg wytezong akcje okoto zbiérki dobro-
wolnej odpowiednich funduszéw. Koszty, zwiazane
z ekspedycja olimpijska, sa bardzo powazne. Ani sport,
ani panstwo nie beda w stanie pokry¢ ich w catej rozcig-
glosci. Z pomoca przyjs¢ tu winno spoteozejstwo, bio-
ragc tym sposobem wudziat w tej ,wielkiej wojnie naro-
déw w czasie pokoju“, jaka sg igrzyska olimpijskie.

Jesli spoteczenstwo polskie nie chce wystawi¢ so-
bie Swiadectwa zupetnej obojetnosci w stosunku do nad-
chodzacych igrzysk, winno rozpoczaé¢ akcje natych-
miast. Zbidérka na fundusz olimpijski winna by¢ ha-
stem dla wszystkich, ktérzy pragna zwycigstwa polskie-
go w Amsterdamie.
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A. Tmitowa (Polonia),
jedna z czotowych polskich
ptywaczek.

~W sport kobiecy uwierze woéwczas, gdy jakas
matrona z szesciorgiem dzieci przeptynie La Mamctie”.

W tych stowach znany powiesciopisarz i sports-
man, F. Goetel, zamknat w Roku Parnskim 1922 swdj
sceptycyzm, z jakim odnosit sie do kobiecego sportu.
Jakkolwiek warunki, konieczne do przekonania niewie-
rzagcego w kobiecy sport autora, byty bardzo ciezkie, ko-
bieta przynajmniej w 90% zwyciezyta. W roku zesztym,
gdy ptywanie przez Kanat byto réwnie obowigzujgce
dla szanujacego sie ptywaka jak dzis lot przez Atlan-
tyk dla dbatego o swdj prestige lotnika, niejaka Gert-
ruda Ederle przeptywa Kanat w rekordowym czasie,
lepszym od wszelkich meskich, a wkrotce po niej M-me
Cator wyczyn powtarza. Kleska pana Goetla bytaby
zupetna, gdyby nie przezornie umieszczona klauzula
0 sze$ciorgu dzieciach. Poczekajmy jednak lat pare...
Panna Ederle ma dopiero 20 lat.

Sceptycyzm utalentowanego autora byt jednak
bardzo usprawiedliwiony jako wyraz stosunku do pol-
skiego sportu ptywackiego. U nas, gdzie dla uzyskania
tytutu dobrego ptywaka, a w kazdym razie doskonatej
ptywaczki, wystarcza przeptyniecie na druga strone
Wisty, warunki ,kanatowe“ byty i sg bardzo ciezkie
1trudne do pokonania.

Ja jednak w sport kobiecy wierze i bez ,wodnych
préob“.

Pltywanie jest moze jedynym sportem, w ktorym
kobieta niewiele ustepuje mezczyznie. Niewiele, gdyz
przewyzszajagc go niejednokrotnie technika i precyzja,
ulega jednak zywiotowos$ci brutalnej sity. W kazdym
razie curiosum, ze herkulesowej budowy mistrz Polski,
kpt. Kuncewicz, ustepuje wattej 11-letniej amerykan-
skiej mistrzyni, p. Ethel Lackie, i to w sprincie, w innej
gatezi sportu jest nie do pomyslenia i dowodzi, ze ko-
bieta w ptywaniu moze bez wstydu wtraci¢ swoje 3 gro-
sze. Ptywaczki polskie mogtyby tego dokaza¢ réwnie
dobrze jak ich zachodnie kolezanki, powinny jednak
przedtem rozszerzy¢ nieco program swego treningu, do
plazowania i smarowania sie ,negrolinem* czy ,bibiz-
na“ dodajac ptywanie. W innych sportach Polka poka-
zata, ze umie doréwna¢ innym nacjom, a czesto nawet
przodowac, zagarniajac Swiatowe rekordy.

3

Ptywanie jest znakomitym $rodkiem do osiagnie-
cia pieknosci i ,fotogenicznosci“. Tak jest! Wiekszos¢
podziwianych przez nas na ekranie ,gwiazd“—to znako-
mite ptywaczki, zwane w Ameryce ,bathling girls“.
A jedna z najpiekniejszych, nowoczesna ,Yenus“, p.
Anette Kellerman, nietylko jest premjowang piekno-
Scig ale i jedng z najpierwszych pitywaczek Stanéw. Dla-
tego to kazdy nowoczesny podrecznik kalotechniki wi-
nien mie¢ gruby rozdzial poswiecony sportowi ptywac-
kiemu, gdyz tylko sport tworzy te piekne, zwinne, swo-
bodne ciata, te chtopiece typy dziewczat, tak bliskie na-
szym sienkiewiczowskim Basiom.

Z 7zywa radoscig obserwujemy postep gwattowny
na polu sportu kobiecego. W radosnej tej chwili spe-
cjalnie pamietajmy o ptywaniu.

Dzi$ w Polsce umie ptywaé¢ znikoma liczba kobiet.
Biorgc nawet pod uwage bardzo biedniutki poziom na-
szego sportu piywackiego, stwierdzi¢ musimy, ze
i w tych waskich ramach sport kobiecy wyglada bardzo
mizernie.

Od nas zalezy, by byto inaczej.

Kazdy normalny cztowiek (a wiec i kobieta) mo-
ze nauczy¢ sie ptywaé¢ w ciggu 2 — 3 tygodni przy sy-
stematycznej metodycznej pracy. (Pod stowem ptywacé
rozumiem tu nie ptywanie sportowe, a zwykite utrzy-
mywanie sie na wodzie).

Powszechny obowigzek umiejetnosci ptywania nie
jest znoéw tak trudnym do osiggniecia ideatem, lecz do
osiggniecia go trzeba wiecej, niz cichego westchnienia:
.0, jakzebym chciata umieé¢ ptywac“. Westchnienie sa-
mo, cho¢ najczulsze, nie wystarczy. Trzeba ptywaé¢ —
,Fest en forgeant, qu‘on devient le forgeron“.

Tonny.

lllicn Riggin, mistrzyni olimpijska w skokach do wody,



CAMPING

Gdy nadchodzg wakacje, mnostwo ludzi znajduje
sie w kiopocie, dokad udaé¢ sie na wypoczynek. Za nie-
wygodne locum w jakiejs miejscowosci, dostepnej dla
letnik6w, trzeba ptaci¢ bajoniskie sumy, tak ze pobyt
wakacyjny na wsi jest kosztowna przyjemnoscig, nha
ktéra wiele rodzin nie moze sie zdoby¢.

To tez gromadki mtodych (niekoniecznie wiekiem,
ale zawsze duchem) spedzajg wakacje z plecakiem na
plecach, wedrujac tygodniami badz po gérach, badz po
innych okolicach kraju. Niewatpliwie jest to najprzy-
jemniejszy sposO6b spedzenia urlopu, niedostepny jed-
nak dla ludzi starszych fizycznie, bardziej przemeczo-
nych, lub wreszcie dla rodzin z dzie¢mi.

Dla tych wszystkich ludzi zagranicag wymyslono
juz oddawna znakomitg forme letniego mieszkania t.
zw. camping. Tak wiec np. angielska rodzina pakuje
jakiego$ pieknego poranka swoje manatki i jedzie na
.zielong trawkell, gdzie rozbija namioty i obozuje przez
pare tygodni.

Widze juz przerazenie na twarzach wielu czytelni-
czek. Czyz mozna dobrowolnie skazywac¢ sie na niewy-
gody sypiania pod namiotem?® Wilgotno, zimno, brr...,
a przytem niema zadnych kulturalnych urzadzen.

Ot6z w takiem pojeciu tkwi wtasnie zasadniczy
btad. W obozie mozemy mie¢ wszelkie udogodnienia,
co najmniej takie jak w chiopskiej chacie, ktérg wy-
najmujemy na letnie mieszkanie. Tylko trzeba sie
umie¢ urzadzic.

A wiec najpierw wybér odpowiedniego terenu su-
chego i tadnego. Potem sprawa namiotu. Musi on by¢
oczywiscie wygodny. Najlepsze sag namioty 2—4 osobo-
we o podstawie prostokatnej lub okrggtej i o bocznych
Scianach pionowych. Pochytly daszek powinien wysta-
wacé o pare centymetrow poza $Scianke, aby woda Scieka-
ta dalej. Jezeli taki namiot dobrze rozepniemy i oko-
piemy porzadnie, to wilgoci wewnatrz nie potrzebuje-
my sie obawiaé¢, zwtaszcza, ze $ciany pionowe mozna
w dzien podnosi¢, przez co namiot sie wietrzy. Wil-
go¢ w namiocie moze is¢ jedynie od ziemi, na co tatwo
zaradzi¢, pokrywajac jag deskami kupionemi w najbliz-
szym tartaku. W Anglji ktadg na ziemi w namiocie
ptachty gumowe; niestety, tego cudownego wynalazku
u nas dotad niema.

Na drugi zai'az plan wysuwa sie kwestja gospo-
darstwa. O ile obozowaé¢ bedziemy zdata od siedzib

Zeniski obbéz harcerski w Pieninach.

ludzkich, musimy gotowa¢ sami na kuchni polowej.
| to nie jest w niczem gorsze od gotowania na zwyczaj-
nym piecu kuchennym. Mozna kupi¢ blache z fajerka-
mi i przykry¢ nig dét zastepujacy palenisko a ktopotu
mie¢ nie bedziemy. Jezeli jeszcze nad kuchnig rozbije-
my dach z ptétna, nie potrzebujemy obawiac¢ sie prze-
szkéd ze strony deszczu.

To tez av Anglji, a za jej przyktadem i w innych
krajach, camping jest bardzo rozpowszechniony. Ist-
nieje tam nawet Camping - Club, ktéry, nawiasem mo-
wigc, Ayyrabia dla swych cztonkéw wspaniate namioty.

Prosze sobie Avyobrazi¢ dwuosoboAvy wysoki na-
miocik z dodatkowym daszkiem, wazacy zaledwie pare-
set graméw z bambusowemi palami i aluminjowemi
kotkami. Cudo!

U nas jedynie harcerstwo stosuje camping na szer-
szg skale, cho¢ dotad nieliczne druzyny zdobyty sie na
kupienie wtasnych namiotOAV. A jednak Avarto bytoby
rozpowszechni¢ w catem spoteczenstArie idee campingu.

Ze jednak trudno uAAderzy¢ na stowo i lepiej kazdg
rzecz na wlasne oczy obejrze¢, moze Avartoby blizej po-
zna¢ sie z istniejgcemi obozami. To tez harcerstwo,
ktore rozw0j obozownictAva jak najgorecej popiera, mi-
le przywita w swych obozach, rozrzuconych po catej
Polsce (najwiecej w Pieninach) wszystkich tych, kto-
rzy chca zobaczy¢ jak wyglada praAvdziAvy camping.

W. Prazrnoirska.

Angielki w drodze do obozu letniego.



Z GIMNASTYKI

Metoda

KOBIECEJ

B. Mensendieck

Prawidtowy

przysiad.
Skion wprzéd. Skion wtyt.
Nowoczesna plastyczna gimnastyka kobieca, Podstawowe znaczenie majg sktony wprzéd, —
ugruntowana przez Dr. Ben. Mensendieck, uznaje za w sktonach wtyt przestrzegana jest wielka ostroznosé.

racjonalny jedynie ten typ przysiadu, charakterystycz-
ne cechy ktérego sa: krzyz prosty, kolana zwarte i sil-
nie podane naprzéd, klatka piersiowa swobodnie poda-

na do gory.

Cwiczenia majgce na celu wyrobienie ruchliwosci

kregébw'upa graja réwniez wazng role.

Z ¢wiczen plastycznych w szkole E. Dziewulskiej

Jedynie po znacznem wyrobieniu dopuszczalne sg
sktony wtyt, w formie przejsciowej. Powolne skiony do

ziemi wtyt uznane sg za szkodliwe.
........ O-------_

Ostatnie ze zdjec¢ jest ¢wiczeniem rownowagi i nate-

za szereg miesni brzucha, plecow i nég.

pod Wiedniem.



Kajak pp. Karbowskich w drodze z War-
szawy do Gdarska.

Chwieje sie pode mna i drzy drewniana wieza na
pomoscie. topocg chorggiewki na masztach zaglowek.
Wieje wiatr z dotu Wisty, wilgotny wiatr od morza.
Woda przede mng, woda za mna, z boku i wszedzie. Wol-
no, rytmicznie toczg sie zielonawe masy, obmywajg de-
ski pomostu, wzbijajg sie o kamienne filary, by w kon-
cu swej wedrowki zagingé w szmaragdowem morzu.

Gdzie jestes$, ty pierwsza falo, ktéras dzisiaj o swi-
cie mineta nasza, mocno na ‘tancuchach uwieziong
przystan! Daleka juz odbytas droge, swobodna falo!
Mys$l zrywa sie i biegnie za tobg wslad. Ach, mili moi
towarzysze podrézy, czy przypominacie sobie pasmo
wystonecznionych dni, Kkiedy szereg lekkich ‘todzi
mknat wislanem korytem az do miejsca, gdzie sie otwie-
ra szerokie okno na morze!

Wy wszyscy z Warszawy, z Plocka, Wioctaw-
ka, Torunia, ze wszystkich polskich miast lewe-
go i prawego brzegu Wisty, i wy na bronz opale-
ni chtopcy z Grodna i Pinska — pamietacie zapewne
beztroskg wedrowke do Gdanska! Nie pomyle sie chy-

Defilada lodzi na MoHawie w Gdansku.
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JEDZIEMY W St NECZNA DROGE

ba, twierdzac, iz niejeden wieczér zimowy nabierat ston-
ca, blasku i barwy, kiedy we wspomnieniach odszuki-
waliscie wesote przygody tych dobrych dni.

Ostrym konturem zarysowujg sie w mych oczach
sylwety nadwislanskich miast. Oto mijamy wiezyce ko-
Sciota w Czerwinsku, w upalne przedpotudnie majacza
nam urwiste brzegi Ptocka, Torun, obronnym opasany
murem, otwiera przed nami swe na Wiste zwroécone
bramy. A stoneczne, radosne Chetmno, petne starodaw-
nych melodyj w przyczerniatych murach kosciotow,
Smiejace sie pekami pasowych réz na $cianach weso-
tych domkéw. | ruiny w Swieeiu, i powazny Grudziadz,
i Gniew malowniczy. Wreszcie ostatni etap w Tczewie.
Martwimy sie, ze juz blisko koniec podrézy, a jedno-
czed$nie co$ nas ciagnie, by jak najpredzej zobaczy¢
Gdansk i morze.

PrzyzwyczailiSmy sie do pieknych rankéw, ale ten,
ktéry nas przywitat w Tczewie, byt nadwyraz radosny
i jak $émiech dziecka beztroski. Smiejemy sie wszyscy.
Niewiadomo z czego. Cieszymy sie niewypowiedzianie.

Nalezy sie godnie przygotowac¢ na wjazd do Gdan-
ska. to6dz sfatygowana diugag podréza, trzeba jg umyc,
wyszorowacé wiosta, Slicznie utozy¢ rzeczy. Kroélewska
uczta z reszty zapasow, chowanych na czarng godzineg.
Sardynki, wino, okruszki chleba i sucharkéow, wszystko
znika w mgnieniu oka, bo po rannej kapieli i kilku go-
dzinach jazdy zjadtoby sie i mniej wykwintne potrawy.
Humory swietne. Ostatnie zdjecia z odSwietnych przy-
gotowan i — w droge. Juz nie wysiadamy az w Gdan-
sku.

Réwno, rytmicznie pochylamy sie naprzéd, warczag
energicznym ruchem pchniete woézki. Budzi nas z za-
dumy gtos sterniczki: ,Patrzcie, patrzcie, zupetnie jak-
by morze!* — Bo to morze, naprawde morze, cudowna,
nieskonczona dal. Zamiast tysigca zakretéw, wysp,
mielizn, jakie napotykaliSmy dotad po drodze, rdéwnag
linja rysujg sie zielone brzegi. Mocno ujete brzegi Wi-
sty wypetniajg zwarte koryto. Wreszcie zielona rama
sie konczy — otwiera sie okno na morze. Szeroki od-
dech, dalekie spojrzenie. Niczem nie hamowany wzrok
biegnie w nieskonczonos¢, i niewiadomo gdzie sie kon-
czy woda, a zaczyna niebo. Pojmujemy teraz radosc¢
dzisiejszego ranka. Byto to przeczucie piekna, promie-
niejgce z bezgranicznego morza.

Jakiz zal, zawdd jaki. Bo zegnac¢ sie musimy z mo-
rzem. Skrecamy w kanaty, ktére dtugg, zmudng droga
doprowadzg nas do Gdanska. Zamyka sie za nami bra-
ma i oddzieleni jesteSmy nietylko od morza, ale i od
Wisty.

Na przystani Gdanskiego Klubu Wioslarskiego,

Lecz Gdansk daje znac¢ o sobie. Hatasuje juz bli-
sko przybrana odswietnie motoréwka. Jasna, barwna
publicznosé¢, petno kolorowych kwiatéw. Kilka todzi
wiostowych mknie za motoréwka wslad. Gdanszczanie
nas.witajg, zasypuja nasze todzie kwiatami. | znoéw sie
Smiejemy, wytawiamy z wody plywajgce rbéze, zamie-
niamy usmiechy 2z nieznajomymi, ale juz Dbliskimi
ludzmi.

Nowe sity w nas wstepuja. A potrzebne sa teraz
sity i uwaga, bo trudna czeka nas droga. Na kanatach
ttok. Ogromne kadtuby okretéw, ruchliwe statki pasa-
zerskie, kolorowe barki, motoréwki, zaglowki wypetnia-
ja wodne drogi Gdanska. Swist, gwizd, wycie syren,
okrzyki — wszystko to razem zlewa sie w piekielny ja-
kis hatas. Olbrzymie dzwigi niestrudzenie petniag swa
prace, tancuchy zgrzytaja, sploty lin, maszty, zagle
wskazujg, ze tu gdzie$ blisko za murami otwiera sie
wielkie morze. Lodzie nasze, tak odwazne na Wisle, ma-
leja, kurczg sie, tracg pewnos¢ siebie. Zupetnie niewia-
domo, jaki potwér i z ktérej strony na nas najedzie.
Przytem skwar straszliwy, ogien leje sie z nieba. Jak
zbawienia wygladamy goscinnej przystani.

Zakreslamy ogromnag przez miasto petlice i wraca-
my bocznemi kanatami na dobrze zastuzony odpoczy-
nek. Znéw nowe powitania, nowe kwiaty. Zegnamy
nasze kochane todzie i z zalem godzimy sie z myslg, ze
to juz kres przemitej podrézy.

Chwieje sie i drzy drewniana wieza na pomoscie.
topoca chorggiewki zaglowek. Most Poniatowskiego,
dymy Warszawy, szum wielkiego miasta — wszystko
tak codzienne i tak dobrze znane. W reku zamiast wio-
sta wypisany otéwek. Czas skonczy¢ wspomnienia. Sze-
rokie wody Wisty, zasilone przyborem, zapraszajg nas
w dalsza droge.

Znam cie, Wisto, od Warszawy az do Gdanska.
Znam twoje mielizny, wybrzeza, — twoje usSmiechy
i kaprysy. Ale chce sie przekonac¢, czy rownie zmienna
jestes pod Krakowem, czy ditugo chetpi sie btekitny San
swg przeczysta woda, zanim go twoj szary nurt pochto-
nie. Czy btyszcza w storicu ruiny Janowca, i jak sie
miewajg stare $pichrze w Kazimierzu!

Chce, by zndéw srebrzysty ranek witat mie na Wo-
dzie, by ws$rod szumigcych zbéz lub wsrod drzew cieni-
stych spedza¢ upalne potudniowe godziny, a chtodnym
wieczorem dac¢ ujscie nabytym sitom i w szybkiem
tempie mknaé wsréd wilgotnych brzegéw. Chce, by
t6dz moja, postuszna na kazdy ruch wioset, dotarta
wszedzie, gdzie jg Swiadoma wola skieruje.

Powitanie todzi na przystani wioslarskiej
w Gdansku.

Otwarte sg przed nami wodne drogi catej Polski.
Wzywa nas w dalekg wedréwke gtos wod gieboki, wzy-
wa nas Wista, Bug, Niemen, rzeki, kanaty, jeziora
i wielkie potezne morze. Chwytajmy wiec w lot piek-
no, rados¢ i barwe! Jedziemy!

Hel. K.

KOBIETA
NA BOISKACH PRZEMYSKICH

Rozw6j sportu i zrozumienie idei sportowej
w Przemyslu wywarto olbrzymi wptyw na zycie kobiet.

Panie przemyskie, porzuciwszy swoj ,splendid iso-
lation“, stajg sie coraz czestszym gosciem przemyskiego
boiska. Racjonalnie prowadzone Kkursy gimnastysi
w gimnazjach, druzyny pitki recznej i siatkowej, sekcje
lekkoatletyczne, kolarskie i tennisowe sg polem popi-
su naszych pan.

Najpopularniejszym u nas sportem jest ,biaty
sport", ktory posiada wiele wielbicielek w tonie
G. K. S-u, ,Hagiboru" i ,Przem. KIl. Tennisowego".
Z pan, bioracych liczny udziat w turniejach przemy-
skich, wybijajg sie na plan pierwszy pp.: Javetz, Got-
tesmann i Otler z ,G. K. S-u“, pp. gen. Steoowa i dyr.
Fafrowiczowa z ,P. K. T.“ oraz p. Speieher (,Hagi-
bor").

Niemniej popularng jest pitka reczna i siatkowa,
ktore stoja na dos¢ wysokim poziomie, czego dowodem
jest niejednokrotne zwyciestwo druzyn zenskich
,G. K. S.-u“ im. M. Konopnickiej nad zespotami me-
skiemi. Po ,G. K. S.-ie" najsilniejsze sekcje posiada
harcerski K. $. ,Czuwaj" i U. K. S. ,Berkut".

Bardzo ruchliwg sekcje kolarska posiada Z. K. S.
~Hagibor" i P. K. S. ,Polonia”. Sekcje te urzadzaja
prawie co tydzien wycieczki do Jarostawia, Lwowa,
Chyrowa, Dobromila, Krasiczyna i t. d. Mistrzostwo pan
zdobyta w ub. r. p. Sternéwna, drugie miejsce p. Engel-
manoéwna, obie z Z. K. S. ,Hagibor". W tym roku po-
wstanie nadto sekcja kolarska pan w ,Jutrzence".

Korona sportéw, lekka atletyka, jest uprawiana
tylko przez ,Berkut". Zatozona sekcja lekkoatletycz-
na ,Hagiboru" istnieje, ale na... papierze. Sporty zimo-
we reprezentuje ,Przem. Tow. Narciarzy", ktore skupi-
to u siebie wszystkie narciarki i tyzwiarki przemyskie.

Ostatnio wreszcie uprawiany jest ,ping - pong",
ktory Swieci swe triumfy, zwlaszcza w zimie.

Zywszg nakoniec dziatalno$¢ zapowiada . Tow.
Gimn. ,Sokét" i ,Strzelec". Oby to dla dobra sportu
kobiecego nastgpito jak najpredzej.

Wioslarki i wioslarze
w drodze do portu gdanskiego.



H. Dobroséwna (Sokét Pabianice), doskonata
biegaczka na diugie dystanse.

SPORT W BYDGOSZCZY

Zycie sportowe ws$réd naszych pan wre i zdobywa
sobie coraz wiecej zwolenniczek.

Mamy 8 klubéw sportowych, przy ktérych znajdu-
ja sie sekcje zenskie, w tem 2 samodzielne kluby zen-
skie. W klubach tych przeszto 300 cztonkin uprawia
sport. Istnieja jeszcze przy Tow. Gimnastycznych ,So-
kot oddziaty zenskie oraz liczne zastepy miodziezy.
Précz tego Stowarzyszenia Miodych Polek zaczynaja
sie w ostatnim czasie coraz wiecej interesowac¢ i upra-
wiaé sport, a jest ich kilkaset.

Harcerski Klub Sportowy. Sekcja zenska liczy
18 cztonkin. Czotowg atletkg tego klubu jest Rybkéw-
na 60 m. — 86s.; 80m. — 144 s.; 500 m. — 1 m. 45,6 s.),
dalej Nylkéwna, Labenzéwna i Chylewska.

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét Bydgoszcz 1.«

Liczy 24 cztonkinie. Pod kierownictwem p. Pyszki
uprawia lekka atletyke oraz gimnastyke. Tutaj na
pierwsze miejsce wybija sie Wozniewska (100 ni. —

14,8 s.; 250 m. 42 s.; skok wzwyz — 1 m. 21 s.), dalej mio
taczka oszczepem Zamonska oraz w dysku — Kanabaj,
précz tego Molska przedstawia dobry materjat na
sprinterke.

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét Bydgoszcz IIP*
Sekcja ,Sokota zenskiego" pan liczy 20 cztonkin, Kie-
rownikiem jest p. Urbanski, ktéry przeprowadza ¢wi-
czenia lekkoatletyczne oraz gimnastyke. Zimag upra-
wia powyzsza sekcja sport tyzwiarski. Najlepsza za-
wodniczkg tego gniazda jest Gillbwna, ktéra osiggneta
takie wyniki, jak: bieg 60 m.—84 s.; skok wdal 4,46 m.,
dalej Tomkowiakéwna (1000 m. — 4 m. 06 s.) oraz dwie
miotaezki oszczepem i dyskiem Bergandéwna i Gap-

czynska. —
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Zeniskie Tow. Gimnastyczne ,,Soko6¥“, ktdre zostato
zawigzane w r. b. z inicjatywy prezesa Okregu V. Tow.
Gimn. ,Sokot", p. Malczewskiego, liczy cztonkin 120.
Cwiczenia uprawia przeszto 30. Kierowniczka wspo-
mnianego Towarzystwa jest p. Hoffmanéwna, ktéora
przeprowadza <¢wiczenia lekkoatletyczne, gimnastyke
oraz rézne gry. W Towarzystwie tem znajduje sie do-
bry materjat, a poniewaz ma ono w swoim zarzadzie
takie jednostki, jak pp. red. Teskowa, prof. Albrytowa
oraz dr. Kantakowa i Sliwinska, mozna mieé nadzieje,
iz wkrotce wybije sie na czoto wszystkich Towarzystw.

Bydgoski Klub Sportowy posiada takze sekcje zen-
ska, ktéra uprawia jedynie tennis i tyzwiarstwo pod
kierownictwem p. E. Sokolowskiego. Sekcja ta liczy
25 cztonkin, wsrdod ktérych na pierwsze miejsce wybija-
ja sie Rudowska, Burzynska, Raciecka oraz mecenaso-
wa Siodowa. Klub ten posiada 3 korty tennisowe przy
Sluzach oraz buduje dalsze 5 przy Pl. Kochanowskiego,
bierze zawsze udziat we wszystkich turniejach miejsco-
wych i zamiejscowych.

Oprécz B. K. S. sg w Bydgoszczy jeszcze dwa nie-
mieckie kluby tennisowe, z ktérych najpowazniejszym
jest:

Klub Sportowy ,Palestra", liczy 60 cztonkéw,
z tego 30 kobiet. Uprawia gtownie tennis. Najlepsza
jest p. Knabe, ktora mistrzostwo Pomorza zdobywata
5razy w latach od 1920 do 1925, w roku 1926 zostata mi-
strzynig p. Gross.

Klub Sportowy ,Sportbriider". Posiada okoto
20 kobiet w swej sekcji, ktore uprawiajg gimnastyke,
tennis i lekko-atletyke; w tej ostatniej dziedzinie sportu
maja jednostki wybitne, ktére by Smiato mogty sie
mierzy¢ z naszemi wielkiemi asami.

Bydgoski Klub WiosSlarek, zatozony jesienig ub. r.,
liczy okoto 60 cztonkin, z czego 30 ¢wiczgcych. Obecnie,
majac juz szatlas nad Brda oraz 1 t6dz, uprawiajg trzy
razy w tygodniu ¢éwiczenia pod kierownictwem p. Mol-
skiej. Utworzona sekcja ptywacka liczy 19 cztonkin
i nalezy do P. Z. P. Wiadystaw Wozniak.

G. Kobielska (L. K. S.), wszechstronna lekko-atletka
t6dzka,



W SPRAWIE
IGRZYSK OLIMPIJSKICH

Na ostatniem posiedzeniu Zarzadu ZZ. ks. Lubo-
mirski ziozyt sprawozdanie z posiedzenia Miedzynarodo-
wego Komitetu Olimpijskiego, ktére odbyto sie w Mo-
naco w drugiej potowie kwietnia. Na posiedzeniu naj-
dtuzsza dyskusje wywotata sprawa stosunku M. K. O. do
Ligi Narodoéw, ktorg to sprawe uznano za poufng. Ja-
ko sz6sty czionek Komitetu Wykonawczego M. K. O.
zostat wybrany niemiecki Podskretarz Stanu dr. Le-
wald.

Zatwierdzono program lgrzysk Olimpijskich
w Amsterdamie w duchu propozyoyj Holenderskiego
Kom. Olimpijskiego. Postanowiono, ze co cztery lata
t, zn. w roli po Olimpjadzie, odbywac¢ sie bedag t. zw. gry
afrykanskie, do ktorych beda dopuszczeni tylko zawod-
nicy urodzeni w Afryce. Zjawita si¢ delegacja Miedzy-
narodowej Federacji Strzeleckiej, celem dopuszczenia
strzelania do najblizszej Olimpjady. Zadania tego nie
uwzgledniono, motywujgc miedzy innemi takze i tern,
ze sport strzelecki nie jest czysto amatorskim, gdyz
dopuszcza nagrody pieniezne. Odmoéwiono takze zgda-
niu Miedzynarodowej Gimnastyki Wychowawczej, aby
dopusci¢ do Olimpjady pokazy tej gimnastyki. Uznano
bowiem, ze dla kazdego dziatlu moze by¢ dopuszczona
tylko jedna federacja, a organizacje zawodoéw gimna-
stycznych polecono Miedzynarodowej Federacji Gim-
nastycznej.

Zastanawiano sie, gdzie odbeda sie Olimpjady
w r. 1936 i 1940. Wysunieto nastepujace miejscowosci:
Lozanna, Rzym, Berlin, Barcelona, Budapeszt, Helsing-
fors, Rio de Janeiro. Na cztonkéw M.K.O.nalozono opta-
te roczng wwysokos$ci 200 fr. szw. Delegat amerykan-
ski oSwiadczyt, ze celem utatwienia zawodnikom euro-
pejskim przybycia na Olimpjade w Los Angeles w ro-
ku 1923, przewiezie ich specjalny okret amerykanski
bczpTatnie tam i z powrotem.

Do najblizszej Olimpjady postanowiono dopuscié¢
pi ke reczng, a do zawodéw zimowych w St. Moritz do-
puszczono bobsleigh. Wybrano osobng komisje dla
miedzynarodowej odznaki sportowej.

Ks. Lubomirski w duchu uchwat Kongresu Sporto-
wego przemawiat za rozszerzeniem konkurencyj na
Olimpjadzie, do ktérych bedag dopuszczone kobiety. Po-
stanowiono jednakze dopusci¢ je tylko do lekkiej atle-
tyki, gdyz zgodzita sie na to federacja lekkoatletyczna.
Natomiast nie dopuszczono kobiet do zawodéw narciar-
skich wobec tego, ze kategorycznie sprzeciwita sie te-
mu Federacja Narciarska.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Powszechna reorganizacja urzedéw wychowania
fizycznego poczynita pewne zmiany w instytuciji,
kierujacej pracami w szkolnictwie polskiem t. j. w Mi-
nisterstwie Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicz-
nego.

Dotychczas Ministerstwo posiadato, jako najwyz-
szy swéj organ w tej dziedzinie, naczelnego wizytatora
higjeny szkolnej i wychowania fizycznego. Obecnie
zas, oceniajgc potezny zakres pracy programowej a w
zwiazku z nig nieprzebrane bogactwo zagadnieh rézne-
go typu wreszcie konieczno$¢ kontroli nad dziatalno-
Sciag okregébw — stworzono specjalny wydziat higjeny
szkolnej i wychowania fizycznego. Na czele tego wy-
dziatu, jako kierownik, stanat pputk. Kilinski.

Nastepnie rozdzielono personalnie stanowiska na-
czelnych wizytatoréw higjeny szkolnej i wychowania
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fizycznego. Prowadzenie pierwszego dziatu powierzo-
no dr. Kopczynskiemu, dotychczasowemu kierowniko-
wi i twoércy higjeny szkolnej w Polsce, drugi zas —
pputk. Wal. Sikorskiemu, bedacemu doniedawna ko-
mendantem i wyktadowca Wojskowej Centralnej Szko-
ty Gimnastyki i Sportobw w Poznaniu.

Na instruktorke wychowania fizycznego w semi-
narjach nauczycielskich powotano p. Helene Olszew-
ska, zastuzong wychowawczynie na polu ksztatcenia
przysztych nauczycieli.

Zakres prac projektowanych przewiduje jeszcze
powotanie referentéw do spraw wychowania fizycznego
na uczelniaeh wyzszych oraz przysposobienia wojsk®-
wego w szkotach.

W kuratorjach wszystkich okregéw maja by¢ wi-
zytatorzy wychowania fizycznego a nastepnie — in-
struktorzy.

Obecnie robione sg przygotowania do poczynienia
zmian w dotychczasowych pracach szkét. Projektuje
sie zwiekszenie ilosci godzin gier i zabaw do norm
przedsanacyjnych t. j. na klase 1 godzina tygodniowo,
prowadzona przez caty rok szkolny.

Specjalng opiekg majg by¢ otoczone kota sporto-
we szkolne, ktérych rola w propagowaniu zamitowania
do ruchu jest olbrzymia. Za prowadzenie tych kot kie-
rownicy c¢wiczen cielesnych otrzymaliby wynagrodze-
nie dodatkowe, odpowiadajgce 2 godzinom tygodniowo.

Zmiany powyzsze maja by¢é wprowadzone w zycie
w najblizszym roku szkolnym.

Tymczasem pputk. Sikorski objezdza wszystkie
okregi, zapoznajac sie z ich stanem oraz informujac za-
pomoca przeprowadzanych konferencyj o najnowszych
zmianach i pogladach w wychowaniu fizycznem mto-
dziezy. Konferencje takie odbyly sie w stolicy i in-
nych miastach z wudzialem wszystkich kierownikow
¢wiczen cielesnych danego terenu. Trwatly one po trzy
dni i zawieralty w swym programie: wyktady naczelne-
go wizytatora, zwracajace baczna uwage na zaséb ¢éwi-
czen cielesnych wychowawcy fizycznego, oraz lekcje
wzorowe gimnastyki, przeprowadzanej z mitodziezg
szkolng i w wieku przedszkolnym.

Podobne zebrania informacyjne maja by¢ organi-
zowane takze dla dyrektoréw szkot i lekarzy szkolnych.

W ten spos6b, majac uswiadomionych o pracach
wychowania fizycznego kierownikéw szkét i lekarzy,
bedzie mozna poprowadzi¢ prace, majac poparcie
pierwszych, wspo6tprace drugich.

Lanzanka (A. Z. S. Poznan),
doskonata miotaczka oszczepem.



10

REGATY MIEDZYNARODOWE O MISTRZOSTWA

POLSKI

Osada wegierska podczas odpoczynku

BIEG PAN NA CZWORKACH POLWYSCIGOWYCH.

Prawdziwag niespodzianka w dziejach polskiego
wioslarstwa regatowego pan byt tegoroczny bieg kobie-
cy na miedzynarodowych regatach w Brdyujsciu. Bo
gdy w latach ubiegtych na starcie stawata jedna, w naj-
lepszym razie dwie todzie, w roku biezagcym zgtosito sig
do konkurencji pie¢ osad polskich i jedna zagraniczna.
Niestety, przewidziany przez P. Z. T. W. na podstawie
mato zachecajgcych doswiadczen z lat ubiegtych, jedy-
ny bieg pan na czworkach pétwyscigowych uniemozli-

| BYDGOSZCZY

wit racjonalny podziat startujacych na grupy, stosowa-
ne przy klasyfikacji osad meskich. Wobec czego na
starcie obok siebie stanety osady réznorodnej klasy:
noAvicjuszki z zatozonego w zimie r. b. Bydgoskiego
Klubu Wioslarek; junjorki z Wojskowego Klubu Wio-
Slarskiego w Warszawie, ktére po racjonalnym, lecz
krétkim treningu jako jedyna prébe sit miaty za sobg
wewnetrzny klubowy przedbieg kwalifikacyjny; Od-
dziat Wioslarski ,Sokota“ w Krakowie, — osada, mo-
gaca pochlubi¢ sie kilkoma zwycigestwami, startujgca
jednak po raz pierwszy w Bydgoszczy; Warszawski
Klub WiosSlarek — znana od lat kilku z wielokrotnych
zwyciestw wytrawna osada reprezentacyjna pod ste-
rem doswiadczonej sterniczki p. M. Dziewulskiej;
wreszcie dzielne przedstawicielki Wegierskiego Klubu
,.Szegedi Sconakazé Egylet SzegedX

Organizacja regat, naog6l bardzo dobra i sprezy-
sta, miata swoj staby punkt niestety w biegu pan. Zda-
watoby sie, ze osiggniecie startu statego na zmniejszo-
nym torze przez przeprowadzenie liny stalowej miedzy
nalami nie przedstawia zbytnich trudnosci. Tak uwa-
zat komitet organizacyjny regat, wydajac odnosne roz-
porzadzenie. Wierzyty w to réwniez zawodniczki usta-
wiane na starcie. Tymczasem alarm ,drut zerwany,
start lotny, — bieg rozpocznie sie za 15 minut4 Prze-
chodzi zaledwie cztery minuty, — pada z brzegu komen-
da, bez uprzedniego wyréwnania todzi, co stwierdza se-
dzia - kontroler na starcie. Prowadzi od samego po-
czatku Warszawski Klub Wio$larek, za niemi Wojsko-
wy Klub Wio$larski. Trzecie Spiesza Wegierki, niesty-
chanie ambitne i z temperamentem, mniej za to dbajac
o styl jazdy. Jeszcze przed trybunami wysuwajg sie na
drugie miejsce. 0Oddziat Wioslarski ,Sokota4tKrakow -
skiego. brawurowym finiscb4em walczy o trzecie miej-
sce. Pierwsza do mety przychodzi, ofiarnie oddajac
swe sity, osada reprezentacyjna Warszawskiego Klubu
WiosSlarek (w czasie 4.59); (czas zesztoroczny tej samej
osady 5.34); za niemi o t6dz i dwie trzecie z tytu ,Sze-

Zwycieska osada Warszawskiego Klubu Wios$larek, nagrodzona puharem Marszalka Jézefa Pitsudskiego
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gedi Sconakazo Egylet Szeged“ (5.04); trzecie i czwarte
miejsce zdobywajg, prawie t6dz w #t6dz, Oddziat Wio-
Slarski ,Sokota“ Krakowskiego i Wojskowy Klub Wio-
Slarski z Warszawy (czas pierwszego 5,0825. Na pia-
tem miejscu przybywa Bydgoski Klub WioSlarek.

A teraz propozycja. Czy nie udalo by sie, stwier-
dzajac zupetnie dobry poziom wiekszosci osad zenskich
startujgcych w tym roku na regatach, stworzy¢ na rok
przyszty bieg pan na czwoérkach wyscigowych, zacho-
wujac dotychczasowy dla nowiejuszek? Wszak 16dz
wys$cigowa znacznie lepiej odpowiada sitom kobiecym,
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niz ciezka czworka klepkowa, daje przytem moznosé
zwyciestwa osadzie najsprawniejszej i najracjonalniej
wytrenowanej, — niekoniecznie za$ najsilniejszej fi-
zycznie. Zagranica zrobita juz ten krok naprzod i po-
dobno przyczyna niestawienia sie niektérych osad cu-
dzoziemskich do naszej konkurencji miedzynarodowej
jest miedzy innemi fakt, iz czwérki klepkowe, stosowa-
ne sg na regatach tylko dla poczatkujacych osad. Rzu-
camy te mysl tak wcze$nie, majgc nadzieje, iz w roku
przysztym bedziemy juz zbierali jej owoce.
E. a

PIECIOBOJ O MISTRZOSTWO W. O. Z. L. A.

Zawody te, urzadzone w dwa tygodnie po mistrzo-
stwach Polski, nie cieszyty si¢ powodzeniem. Copraw-
da i w roku ubiegtym startowato tyllko kilka zawodni-
czek, ale jednak wyniki osiggniete wowczas spowodowa-
ty, iz impreza ta byta ciekawa, podczas gdy w roku bie-
zacym poziom zawodow byt bardzo staby.

Startowato o0g6tem 4 zawodniczki, reprezentujgc
trzy kluby warszawskie: AZS., Legje i Makkabi, zawod-

niczki dobre, przedstawicielki najlepszej klasy lekko-
atletek Polski.

Co wptyneto na niski poziom zawodéw, — czy sza-
lony upat, czy tez przemeczenie zawodniczek po mistrzo-
stwach Polski — trudno powiedzie¢. Zesztoroczna zwy-
ciezczyni piecioboju miata wyniki wprost skandaliczne,
z trudem udato jej sie zdoby¢ Il miejsce.

Najstabszg konkurencja byt rzut oszczepem, naj-
lepszy wynik ponad 21 m. (w r ub. 27.34 m. oszczepem
800 gr.), jest wynikiem zupetnie ztym; lepiej nieco
przedstawia sie rzut dyskiem, osiggniete zostato 25 m.,
co podczas nieobecnosci naszych dyskobolek jest rzutem
zupetnie mozliwym.

Oba biegi i Skok wdal tez mozna jeszcze jako tako
zaliczy¢ do wynikoéw, stojgcych na srednim poziomie.

Wyniki techniczne przedstawiaty sie nastepujaco’:

Skok wdal. 1. Jabiczynska (AZS. W-wa) 4.46 m.;
2. Berlineréwna (Maklkabi) 4.22 m.; 3. Sehabinska
(WKS. Legja) 420 m.; 4. Woynarowska (AZS. W-wa)
3.78 m. Wszystkie skoki niezte, z wyjatkiem ostatniej
zawodniczki.

Rzut oszczepem 600 gr.: 1. Sehabinska (WKS. Le-
gja — 21.25 m.; 2. Woynarowska (AZS. W-wa) — 20.56

msys**-':.
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m.; 3. Jabiczynska (AZS. W-wa) — 18.50 m.; 4. Berline-
rowna (Makkabi) ponizej 13 m. Caty szereg rzutéw nie-
waznych, gdyz oszczep padat na ptask lub zostawiat tak
staby $lad, iz sedzia musiat traci¢ sporo czasu na odszu-
kanie takowego.

Bieg 100 m. odbyt sie w 2 serjach: W I-ej serji bie-
gta Jabiczynska z Berlineréwna, w li-ej — Woynarow-
ska ze Schabinska. Kolejno$¢ wedtug czaséw osiggnie-
tych byta nastepujgca: 1. Woynarowska (AZS. W-wa)
13,8 s.; 2. Sehabinska (WKS. Legja) — 14s.; 3 .Jabtczyn-
ska (AZS. W-wa)—144 s.; 4. Berliner6wna (Makkabi)—
14,6 s.

Rzut dyskiem przyniést niespodzianke. Wygrata
Berlinerébwna (Makkabi) — 25.10 m.; 2. Sehabinska
(WKS. Legja)—24.67 m.; 3. Jabtczynska (AZS. W-wa)—
23.80 m.; 4. Woynarowska (AZS. W-wa) — okoto 21 m.

Bieg 500 metréw odbyt sie w jednej serji. Prowa-
dzita dos¢ ostro Woynarowska, jednak po wyjsciu na
prosta okoto 50 m. do tasmy zblizyty sie do niej Scéha-
binska i Jabiczyriska i wyczerpana zupeinie minety.
Bieg wygrata Jabiczynska (AZS. W-wa), w czasie
1 :359 min. przed Schabinskg (WKS. Legja) 1 : 37 min.,
Woynarowska (AZS. W-wa) 8 min. za I-szg i Berline-
rownag (Makkabi).

w ogdlnej punktacji zwyciezyta Sehabinska
(WKS. Legja) (punktacji za wyniki nie byto, liczono
miejsca) — 10 pkt., 2. Jabtczynska (AZS. W-wa) — 11
pkt., 3. Woynarowska (AZS. W-wa) — 14 pkt., 4 Berli-
nerowna — 15 pkt.

W-u.

Bieg na 50 m. dat nowe zwyciestwo secesjonistce ,,Grazyny", obecnie zawodniczce Legji — Schabinskiej



Zwycieska druzyna p. w. w Lublinie, w marszu 5 km.

W DRODZE DO CELU

oBOZ DWUDNIOWY HUFCOW SZKOLNYCH P. W.

W Czerwonym Dworze pod Warszawg roztozyty
sie obozem w dniach 19-go i 20-go czerwca zenskie huf-
ce szkolne Sekcji Warszawskiej Komitetu Przysposo-
bienia Wojskowego. Stawity sie:

1-szy hufiec (Seminarjum Nauczycielek Rzemiost)
uczestniczek 19;

2-gi hufiec (Seminarjum Naucz. Gospodarstwa
Domowego) — 18;
3-ci hufiec (Sem. im. Orzeszkowej) — 4;

4-ty hufiec (Sem. Ochroniarek) — 15.

Nadto z hufca akademickiego przybyto 4.

W charakterze goscia przybyt hufiec im. Emilji
Plater z panstwowego gimnazjum im. Konopnickiej
w Wioctawku — przedstawicielek 11.

Pie¢ wielkich namiotéw wojskowych nadato pola-
nie za parkiem charakter obozowiska.

W ciggu pierwszego dnia odbyty sie zawody strze-
leckie i gry w pitke.

Do zawodoéw strzeleckich zespotami stanety: Sem.
Nauczycielek Rzemiost 3 zespoty po 3 uczestniczki,
Sem. Naucz. Gospodarstwa Dom. — 1 zesp6t, Semina-
rjum Ochroniarek — 1 zespot, Wioctawek — 1 zespot.

Pierwsze miejsce zdobyt 1-szy zesp6t Sem. Nauczy-
cielek Rzemiost, uzyskujgac 220 punktéw na 300, 2-gie
miejsce — zesp6t Sem.' Ochroniarek — 206 punktow,
3-cie miejsce 2-gi zesp6t Sem. Nauczycielek Rzemiost —
195 punktéw.

W zawodach indywidualnych strzeleckich 1-sze
miejsce zdobyta p. Jadwiga Kontrymowiczéwna z Sem.
Nauczycielek Rzemiost — 84 punkty na 100. Drugie
miejsce osiggneta p. Marja Budzyriska z Sem. Ochronia-
rek — 82 punkty.

Do rozgrywki w pitke latajgcg przystgpit 1-szy hu-
fiec z 4-tym. Zwyciezyt 1-szy z wynikiem 2 : 0.

W grze w Pit*rg koszykowg wspétzawodniczyt hu-
fiec I-szy z hufcem im. E. Plater. Wygrat 1-szy z wy-
nikiem 11 : 2.

Nr. 9.

Drugi dzieh pobytu hufcéw w Czerwonym Dworze
przeznaczono na ¢éwiczenia polowe.

PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE KOBIET NA
PROWINCJI (LUBLIN).

Lublin jest jednym z pieciu okregéw, posiadaja-
cych instruktorki przysposobienia wojskowego. Praca
rozwija sie pomys$lnie, coraz wieksze znajdujac zrozu-
mienie wsréd witadz szkolnych i spoteczeristwa. Obec-
nie istnieje 7 hufcéw szkolnych, liczgcych 298 cztonkin.

Dziewczeta braty udziat w zawodach marszowych,
zorganizowanych 19 marca w ilosci 5 druzyn liczgacych
po 6 uczenie. | miejsce zajeta druzyna seminarjum
nauczycielskiego, przechodzac 5 km. w 27 m. 30 sek. —
Il miejsce — druzyna szkoty zawodowej.

OD REDAKCJI

Prosimy pp. Prenumeratorki
O spieszne uregulowanie prenu-
meraty za kwartat trzeci b. r.

~NAROD | WOJSKO"
DWUTYGODNIK
ukazuje sie 1 i 15 kazdego miesigca
pod redakcja
WLADYSLEAWA LUDWIKA EVERTA
Cena gr. 10.
Zadaé w kioskach i koszykach.

T — . S — e p

Wychowanie Fizyczne

Miesigecznik poswiecony higjenie szkolnej i wychowaw-
czej oraz ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole, armji
i stowarzyszeniach, organ Komisji Lekarskiej Tow.
Przyjaciéot Nauk, Studjum Wychowania Fizycznego
Uniw. Pozn., Polskiego Zwigzku Sokolego, Két Leka-
rzy Szkolnych, Zwigzku Harcerstwa Polskiego i innych
instytucyj i zrzeszen.
Sekretarjat Redakcji i Administracja: Poznan 3
Park Wilsona.

Redaktor naczelny: Prof. E. Piasecki, Poznan, Chet-
monskiego 20.

Warunki przedptaty: rocznie 10 zi., pétrocznie 5 zt., je-
den zeszyt 1 zt. Komplet R. |—IV bez Kkilku wyczerpa-

nych num. 50 zt.

Redaktor ,,Startu” przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 1 — 2 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7. Tet. 401-24. Konto P. K. 0 .14558.
Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytka pocztowag) miesie-
cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-

wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspétczesnej", Marszatkowska 148.

Redaktor: K. Muszatéwna.



