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SUKCES ORGANIZACYJNY WIOSLAREK

Warszawski Klub Wios$larek odniést na regatach
miedzynarodowych w Bydgoszczy zwyciestwo podwdj-
ne: sportowe i organizacyjne. Ow niezwykly sukces
tembardziej na oméwienie zastuguje, ze stanowi dosko-
naty przyktad, jak wielkg role w sportowym ruchu ko-
biecym odegra¢ moze samodzielnos¢.

JaJk wiadomo — pierwsze miejsce w biegu pan
przy konkurencji az pieciu osad — zdobyta reprezenta-
cyjna osada Warszawskiego Klubu Wioslarek. Ale nie
0 to nam idzie, aczkolwiek cieszymy sie, ze ta najstar-
sza w Polsce placéwka wioSlarstwa kobiecego trzyma
w dalszym ciagu prym nietylko pod wzgledem organi-
zacyjnym, lecz i sportowym. Nacisk pragniemy potozy¢
na fakt, ze w biegu pan biezgcego roku udziat wziety az
cztery polskie osady damskie, podczas gdy dotychczas
przez szereg lat na starcie biegu tego w Mistrzostwach
Polski w Bydgoszczy widzieliSmy stale po dwie, a nie-
jednokrotnie tylko jedna osade, zjezdzajgca tor walk -
overem.

Jakiez sa tego pomys$lnego zjawiska przyczyny?

Zajmiemy sie ponizej ogélnem ich scharakteryzo-
waniem.

Wioslarstwo kobiece nalezy do Zwigzku Towa-
rzystw Wioslarskich na zwyktych warunkach cztonkow-
skich. W zarzadzie Zwigzku zasiada przedstawicielka
Warszawskiego Klubu WiosSlarek, jako organizacji li-
cznej i starej.

Przedstawicielka ta pracowata do ostatniego roku
w Zarzadzie Zwiazku bez specjalnego mandatu odnosnie
wioSlarstwa kobiecego. Sprawami tego ostatniego za-
rzgdzat caty Zarzad P. Z. T. W., nie wnikajac specjalnie
w jego potrzeby. Na przeszkodzie stata niewatpliwa
niemoznos$¢ zajecia sie specjalnie kwestja wioslarstwa
kobiecego wobec olbrzymiego natloku spraw innych,
0 charakterze ogélnym i niecierpigcym zwtoki.

W tych warunkach, oczywiscie mowy by¢ nie mo-
gto o propagandzie sportowego wio$larstwa kobiecego,
co wiecej o ustaleniu niezbednych warunkéw, moga-
cych zracjonalizowaé¢ prace kobiet w tym Kkierunku.
Jedynym momentem propagandy miat by¢ bieg pan,
wigczony do programu Mistrzostw Polski w Bydgosz-
czy, bieg, ktéry zresztg witasnie z braku propagandy
przygotowawczej budzit minimum zainteresowania
1zgtoszen.

Przed dwoma laty Warszawski Klub WioSlarek
przystapit do uregulowania sprawy.. Na sejmiku wio-
Slarskim przeprowadzit szereg uchwat, normujgacych
ostatecznie warunki techniczne dla wiosSlarstwa kobie-
cego tak sportowego, jak turystycznego. Jednocze$nie
zainicjowat uchwate Sejmiku, ustanawiajacg referat
kobiecy przy Zwiagzku Towarzystw Wioslarskich, ktore-
go kompetencje sprowadza¢ sie miaty do referowania
Zarzadowi Zwigzku potrzeb wioslarstwa kobiecego
w Polsce z jednej strony, z drugiej za$ doi bezposrednie-
go komunikowania sie z puszezegdlnemi klubami i sek-
cjami wioslarskiemu pan.

Referat kobiecy przy Zwiazku Wio$larskim po-
wierzony zostatl przedstawicielce Warszawskiego Klubu
Wioslarek. Rezultaty praktyczne nie daty na siebie
dtugo czekac.

Na propozycje Klubu WiosSlarek, Zwigzek zgodzit
sie wstawi¢ do programu regat miedzynarodowych
w Bydgoszczy r. 1927 miedzynarodowy bieg pan na klep-
kowych czwoérkach cedrowych z tern jednak, ze klub
ten, jako referent spraw kobiecych w Zwiazku, wezmie
na siebie organizacje tego biegu.

Klub wios$larek zgodzit sie na propozycje organi-
zatora. Nawigzat bezposrednie stosunki z zagranicag
oraz z klubami i sekcjami kobieeemi w Polsce, wsréd
tych ostatnich przedewszystkiem prowadzgc usilng pro-
pagande celem zgtaszania do biegu osad.

Rezultat pracy przeszedt juz w pierwszym roku
oczekiwania inicjatorek i organizatorek. Do biegu zgto-
sito sie 5 osad polskich, reprezentujgcych pie¢ miast
i pie¢ réznych klubéw. Z powodéw natury formalnej
nie dopuszczono do biegu czworki pan z A. Z. S. Poznan-
skiego. Bieg odbyt sie tedy w konkurencji czterech
krajowych i jednej zagranicznej osady.

Zwracajac uwage o0g6tu sportowego Polski na
omowiony wyzej sukces organizacyjny Wioslarek War-
szawskich, pragneliSmy jedynie udowodnié¢ przyktadem
tym, ze ruch kobiecy we wszystkich dyscyplinach spor-
tu wymaga szerokiej propagandy dla swego rozwoju.
Dziatalno$¢ propagandowa jest tu czynnikiem niezmier-
nej doniostosci i poszczegdlne zwigzki panstwowe, zarzg-
dzajace odpowiedniemi gateziami sportu kobiecego,
winny zadanie propagandy rozwigzac¢ jalknajszybciej,
tembardziej, ze do chwili obecnej bardzo niewiele na
tern polu zdziataty.

K. M.



ZADANIA SPORTOWE SZKOtLY

Wobec rozpoczynajacego sie roku szkolnego war-
to pomysle¢ nieco na temat wytycznych, przyswiecajg-
cych organizowaniu ¢wiczen cielesnych w szkotach
zenskich.

Pierwszym i dominujacym celem ¢wiczen tych jest
zdrowie, czyli korzy$¢ bezposrednia, a zarazem podsta-
wowa. Dla osiggniecia tego celu dobieramy odpowied-
nie w pracy metody, dostosowujemy rodzaj ¢wiczen do
wieku, sit, rozwoju ogdlnego i fizycznego dziewczat.
W tej dziedzinie postep u nas jest widoczny, a rezulta-
ty owocne.

W artykule niniejszym pragnetabym zArréci¢ mys$l
i uwage wszystkich kierowniczek ¢wiczen cielesnych
w szkotach zenskich na kwestje nastepujacg. Chodzi
mi mianowicie o rozbudzenie w uczenicach zaintereso-
wania istotg ¢wiczen cielesnych, zrozumienia ich war-
tosci i ptynacej stad koniecznosci uprawiania éwiczen,
pod najréznorodniejszemi postaciami, po wyjsciu ze
szkoty.

Do tej pory, sprawy tej przewaznie nie brano pod
uwage, dowodem czego jest znikomy procent kobiet pol-
skich, uprawiajgcych sporty. Przejrzawszy najdoktad-
niej spisy cztonkin wszystkich sekcyj i klubéw kobie-
cych na terenie Polski istniejacych, przekonamy sie
z danych cyfrowych, ze w kierunku uswiadomienia
o wartosciach i korzysciach ¢wiczen cielesnych, szkota
zenska nie zrobita dotad, mozna rzec, prawie nic. Tym-
czasem, jezeli szkota potrafi rozbudzi¢ zainteresowa-
nie do wiedzy i pracy nad dalszem ksztatceniem umy-
stu, nie zawsze przeciez w celach zarobkowych, to ten
sam obowigzek ma ona do spetnienia w dziedzinie roz-
wijania zamitowan do ruchu.

Rezultaty powazne osiagnag¢ mozna odpowiednie-
mi metodami prowadzenia akcji. Poczynajac juz od
klas nizszych, nalezy, stosujac ¢wiczenia, zwraca¢ UAva-
ge dziewczat na postepy czynione w opanowywaniu co-
raz to trudniejszych ¢wiczen, akcentujac kazdy mo-
ment, w ktéorym uczenica z tatwoscia wykonyAva c¢wi-
czenia, jeszcze niedaAAmo stanowigce dla niej pewna tru-
dnos¢. Momenty takie nalezy wyzyskiwac¢ i zaznaczac,
zaré6wno w CAviczeniach AAudnych, jak i z przyrzadami.

Akcentowanie postepéw pobudza zamitowanie,
AA'ytrwatos¢ w dazeniu do celu i stAvarza av klasie zdro-
Ae, szlachetne Arspéizawodnictwo, budzac jednoczesnie
zrozumienie istotnej wartosci ¢wiczen, AvplyAv ktérych
dziewczeta same zaczynaja obserwowac¢. Jednoczes$nie
spos6b ten ulatA\da prace nauczycielce, ktdéra znajduje
jeszcze jeden bardzo AAMrtoscioAAYy czynnik zaintereso-
aaania sie lekcja.

Drugim czynnikiem odpoAviednim dla rozbudzenia
zamitowania do ¢wiczen jest prowadzenie gier i spoi’-
tOAV, w ktérych réwniez obserwujemy doskonalenie sie
przez wytrAvala prace. Gry takie, jak kryadrant i pa-
lant AA”ymagaja zrecznosci av podbijaniu i peAvnego tre-
ningu w biegu; pitka reczna, siatkoAva, koszykoAAra, oraz
te wszystkie gry, ktére stanowig przygotowawcze eta-
py do gier trudniejszych, wymagaja zdecydoAAmnie slto-
ordynoAvanych ruchéw, szybkich a celowych, zmusza-
jac CAviczacych do systematycznej pracy.

W grach, tak tatAviejszych, jak i trudniejszych,
niezmiernie ciekawym i zachecajagcym momentem jest
AMspotzawodnictAAU), czyli Arzajemne mierzenie swych
sit i che¢ doskonalenia ich. Moment ten nalezy AA‘yzy-
ska¢, kierujac miodziezag tak, aby jej ambicje byty zdro-
Ave i szlachetne, ale niemniej silne i pobudzajgce do
pracy.

W tym celu pozadanem jest urzadzanie przede-
Avszystkiem rozgrywek miedzyklasoAyych, pomiedzy od-
powiednio dobieranemi druzynami. SzkédliAvem jest
natomiast stArarzanie reprezentacyjnych, uprzywilejo-
wanych druzyn, ktére zdobywajg bardzo czesto palmy
ZAvyciestwa dla tych szkét, ktoére naogdét proAAmdza ro-
bote jednostronna, a w ktérych ten jeden zastep tylko
otoczony jest specjalng opieka, Aryrastajac na szarzyz-
nie i miernocie. Taki system bynajmniej nie Avptywa
na zamitowan ie ogétu dziewczat do pracy, a przeciAvriie,
Ayytwarza przekonanie, ze doskonatos¢ w grze jest przy-
wilejem jednostek, specjalnie uzdolnionych w tym Kkie-
runku, te za$ zkolei pogardliwie spogladaja na swe stab-
sze kolezanki.

Szkota powinna uczyni¢ gry forma dc¢wiczen naj-
bardziej demokratyczng, dostepnag dla wszystkich
dziewczat bez wyjatku, poAvinna zarazem da¢ im mo-
znos¢ wzajemnego mierzenia sit w takiej formie, aby to
stato sie zachetg do ¢éwiczen i podnietag do dalszego do-
skonalenia. Wtedy dopiero szkota mie¢ bedzie peine
prawo wystawiania druzyn czotowych, reprezentuja-
cych istotny poziom przygotowania do gier wszystkich
rczemc a nie jednostek.

Nie poprzestajagc na Avspoélzawodnictwie miedzy-
klasoAYem, pozadane sg rozgryArki w grach pomiedzy réz-
nemi szkotami, lecz jedynie pod Ararunkiem, by gry te-
go rodzaju .miaty charakter przedewszystkiem towa-
rzyski. Do uprawiania gier nalezy zacheca¢ wszystkie
uczenice, bez Arzgledu na stopien ich zdolnosci i umie-
jetnosci, av przeciAAmym boAAuem razie dziewczeta po
ukonczeniu szkoty, traca chedé do upraAAuania éwiczen,
gdyz opieke i poklask zdobywaja tylko ,,genjusze®,

Cwiozcnia yimrtiastyczne uczenie semirtiarjum nauczydelskieyo z Nowej Wsi na Gérnym Slagsku.
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niema za$ miejsca dla tych bardziej przecietnych rzesz
miodziezy, majacych réwniez prawa do korzys$ci i ra-
dosci, ptynacych z éwiczen.

Zrozumienie potrzeby wzmacniania sit fizycznych
¢wiczeniami cielesnemi, lezy w odpowiedniem posta-
wieniu i poprowadzeniu pracy nad wychowaniem fi-
zycznem w szkole. Obowigzkiem szkoty jest otoczyc
ten dziat wychowania specjalng opieka, dostarcza¢ od-
powiednich boisk i dobrze urzadzonych sal. Szkoty
niemajgce tych warunkéw na terenach witasnych, win-
ny wywalcza¢ place miejskie, ktére zkolei mogtyby ob-
stugiwac¢ kilka szkot.

Majgc zdobyte juz pewne warunki, nalezy stwa-
rza¢ madrze obmyslone kota sportowe, dostepne dla
wszystkich dziewczat w szkole, t. j. uwzgledniajgce sze-
roki zakres éwiczen, tak z posrod gier, jak i poszczego6l-
nych sportéow, aby uczestniczki znalazty tu wszystko to,
co im jest potrzebne dla wszechstronnego ich rozwoju,
z uwzglednieniem indywidualnych sit i wytrzymatosci.

W kotach sportowych pracowaé¢ winny starsze
dziewczeta, pod opiekg nauczycielek. Z ich wiedzg po-
winny przeprowadzaé wiasne koncepcje pracy, wypty-
wajace z ich inicjatywy, twdrczosci Ilub obserwacji.

Dziewczeta beda interesowaty sie rozwojem swych
két sportowych, o ile praca ich bedzie dawata owoce,
a to zalezy, w duzej mierze, od energji i dobrej woli kie-
rowniczki ¢wiczen cielesnych.

Kota sportowe szkolne winny by¢ zarazem os$rod-
kami zycia towarzyskiego dziewczat, na wzoér klubow
soortowych, do ktérych powinny byé przygotowaniem.
Organizowanie wycieczek, tak letnich, jak zimowych
(okres Swigteczny), pokazéw i rozrywek, pogadanek
i odczytow z dziedziny sportu, organizowanie czytelni
z pismami sportowemi, bibljoteki, ktéra powinna by¢
zaopatrzona w najpopularniejsze dzietka z tej dziedzi-
ny, a ktore zna¢ powinna kazda z dziewczat, uprawia-

SPORT KOBIECY

Sport wsréd kobiet jugostowianskich za wyjatkiem
tennisu jest zjawiskiem ostatnich lat. Rok 1921 uwazac
mozna, za okres poczatkowy, w ktéorym organizowac za-
czeto w pierwszym rzedzie gre w pitke reczng, zwaug
shazena“, stusznie uwazajgc, ze gra ta Avinna odegraé
role popularyzatora sportow Avsérod pan, a nastepnie
lekkoatletyke.
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jaca ¢wiczenia cielesne, oto sg gtéwniejsze zadania kot
sportowych.

Kota sportowe szkolne nie porrinny zamiera¢ na
okres wakacyj letnich. W kazdem miescie duzy pro-
cent dziewczat pozostaje na miejscu i wtedy majac
czas wolny, moga wykorzysta¢ go dla uprawiania spor-
tow. Pozadane jest, by latem tgczono po kilka kot
szkolnych w jedno wieksze. Opiekunka kota musi, oczy-
wiscie, pobiera¢ specjalne wynagrodzenie.

W okresie letnim gtéwny nacisk nalezy potozyé
na obowigzkowg nauke ptywania.

Tak postawione szkolne kota sportowe z dobrze
obmyslonym i $ciSle przestrzeganym statutem, odegra-
ja niezmiernie doniosta role w rozwoju sportu kobie-
cego.

Dziewczeta, wychowywane w szkotach, w Kkté-
rych praca kot sportowych bedzie solidna, po opuszcze-
niu szkoty, szuka¢ beda organizacyj sportowych, lub
lepiej jeszcze, tworzy¢é nowe, samodzielne ogniska spor-
tu kobiecego w Polsce, gdzie dowolnie uprawia¢ beda
mogty ¢wiczenia sportowe.

Reasumujac wszystko wyzej powiedziane, docho-
dzimy do dwoch wnioskéw natury zasadniczej: szkota
winna da¢ miodziezy zenskiej nietylko racjonalne wy-
chowanie fizyczne, lecz zarazem zaszczepi¢ jej poczucie
koniecznosci uprawiania ¢wiczen cielesnych i po ukon-
czeniu zakiadu naukowego. Ponadto — szkolne kola
sportoAve muszg przygotowac¢ dziewczeta do samodziel-
nej pracy organizacyjnej av tej dziedzinie. Jezeli bo-
Miem sport kobiecy rozAvija sie u nas wcigz jeszcze w ra-
mach tak niewspo6tmiernie waskich — przyczyn szukac¢
nalezy nietylko w matem zainteresoAvaniu og6tu kobiet
dla CAyiczen sportoAyych, lecz przedewszystkiem w bra-
ku niemal zupeitnym odpowiednio przygotowanych sit
organizacyjnych.

H. Olszewska.

W JUGOSELAWJI

Dzi$ ze wszystkich, uprawianych przez jugosto-
wianki sportOAv najAvieksza popularyzacja cieszy sie
wiasnie hazena. Poraz pierwszy gre te wprowadzili do
Jugostawji studenci kraju tego, studjujgcy na uniwer-
sytetach czeskich. Gra ta podobac sie i juz w roku na-
stepnym, t. j. 1922, widzimy szereg kobiecych zespolOAA-
jugostowianskich, rozgrywajgacych miedzy soba mecze.

MomeyE g meczu kameny pomiedzy mistrZowska druzyna. Zagrzebia ,Concordia“ a mistrzem Belgra-
du ,Jugostawije“. Atak ,Comnordii“ ma bramke ,Jugostawii".
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P. Jovan,ovicz, najlepsza napastniczka mistrzowskiej
druzyny Serbji w akgcji.

Ruch koncentruje sie gtéwnie w Zagrzebiu (stolica Kro-
atow), lecz rozwija sie réwniez w Belgradzie (Serbji)
i Ljubljanie (Stowenja).

Pomimo szybkiego poczagtkowo rozwoju — juz
w roku 1925—6 hazena przechodzi w Jugostawji ciezki
kryzys. Trudne warunki materjatne (panstwo jugosto-
wianskie w zadnej formie nie subsydjuje organizacyj
sportowych) oraz brak sit organizacyjnych, mogacych
prowadzi¢ racjonalng propagande—oto sa gtéwne przy-
czyny kryzysu. Na szczescie — zdotano opanowac nie-
bezpieczenstwo droga przeprowadzenia mocniejszej
propagandy i juz rok biezacy znowu stanowi dalszy po-
step tej tadnej, a z punktu widzenia wychowawczego—
bardzo wartosciowej i odpowiedniej dla kobiet gry.

Organizacja hazeny w Jugostawji jest nastepuja-
ca. Na czele stoi Panstwowy Zwigzek Hazeny z siedzi-
ba w Ljubljanie (do niedawna w Zagrzebiu). Podlegaja
mu bezposrednio trzy zwiazki krajowe: kroaicki w Za-
grzebiu, serbski w Belgradzie i stowenski w Ljubljanie.
Zwigzki krajowe zarzadzajg poszezegélnemi organiza-
cjami dla hazeny w swoim kraju. Nadmieni¢ nalezy, ze
w Jugostawji niema specjalnych kobiecych klubéw
hazeny. Istniejg natomiast sekcje dla tej gry w ogélno-
sportowych klubach meskich. Mamy wiec tu do czynie-
nia z ciekawym typem organizacji: niema samodziel-
nych komoérek u dotu, istnieje natomiast samodzielna
centrala — Zwigzek Panstwowy Hazeiny, nalezgacy do
Miedzynarodowej Federacji Kobiecej.

Zwiazek krajowy w Ljubljanie (Ljubljanski Haze-
ne Podsarcz) posiada zespoty hazeny w nastepujacych
klubach: S. K. Illinja (mistrz Ljubljany), Atene, Prima-
rje, Hermes, Maribor, Murske, Subota. Zwiazek zagrzeb-
ski: Concordia (mistrz Chorwacji), Akadetmski Sport
Klub, Vesna, Hajduk (w Spalatto) i kilka pomniejszych.
Zwigzkowi Serbskiemu w Belgradzie podlegaja kluby:
Jugos’awja (mistrz Serbji), Beogradski S. K., Jedin-
stwo i Z. A; T. K. W latach ostatnich silne zaintereso-
wanie dla hazeny okazata prowincja, gdzie av takich
miastach jak Nisz, Kujazewac, Kruszewac, Skopeja
istniejg niezte druzyny.

Oficjalne rozgrywki o mistrzostwa poszczegdélnych
zwigzkoéw krajowych trwajg przez okres wiosny i jesie-
ni. Mistrzoskie druzyny Serbji, Chorwacji i Stowenji roz-
grywaja nastepnie miedzy sobg mecze o mistrzostwo Ju-
gostaiwji. Przez szereg lat mistrzem Jugostawji byta
druzyna Beogradskiego Klubu Sportowego, w roku bie-
zacym natomiast zaszczytny ten tytut zdobyty zostanie
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prawdopodobnie przez mistrzoska druzyne chorwacka,
Klub Sportowy Concordia, ktéra w lipcu w meczach to-
warzyskich zwyciezyta mistrza Slawonji (K. S. 1llillja)
w stosunku 10 : 5, oraz mistrza Serbji (Jugoslavija K.
S.) w stosunku 14 : 4.

Druzyny jugostowianskie rozgrywaty parokrotnie
mecze miedzynarodowe z Czechostowacja. Dotychczas
zespot jugostowianski byt zawsze pokonywany.

Lekkag atletykg pan w Jugostawji zarzadza Jugo-
stowianski Zwigzek Lekko - Atletyczny, posiadajacy
w Zarzgdzie Gtownym specjalny dla sprawy tej referat.

Sport ten rozwiniety jest dos¢ stabo. Na przeszko-
dzie zywszemu rozwojowi stojg =— stereotypowe juz nie-
mal przeszkody: brak $srodkéw materjalnych na odpo-
wiednie urzadzenie techniczne, oraz brak dostatecznie
silnej propagandy.

Najlepsze obecnie wyniki — rekordy jugostowian-
skich lekko - atletek sg nastepujgce: Bieg na 60 m. —
8,5, Santel, na 100 m. — 13,5 p. Santel, na 200 m. — 29,3,
p. Jermal, skok wzwyz — 135, p. Tratnik, skok wdat —
493,5 — p. Santel, pchniecie kulg — 9,15 p. Bernik, rzut
dyskiem — 23 m. p. Tratnik..

Jak widzimy z powyzszego zestawienia

jugostowianskie we wszystkich konkurencjach
atletycznych stoja ponizej polskich.

rekordy
lekko-

Jugostowianski Zwigzek Lekko - Atletyczny czyni
wiele staran, aby pobudzi¢ ruch kobiecy w kierunku
liczniejszego upraAriania tego sportu. Pomimo stabych
naog6t wynikow jugoslosascanskich lekko - atletek, Zwig-
zek w celach propagandy wcigz zabiega o spotkania
miedzynarodowe. | tak np. we wrzesniu r. b. odbedzie
sie w Belgradzie tr6jmecz pan av hazenie i lekkiej atle-
tyce pomiedzy reprezentacjami Francji, Czechostowacji
i Jugostawji.

Starania Zwiagzku Jugoslowianskiego o rozwdj lek-
kiej atletyki wsrdd pan sga tembardziej godne uwagi, ze
jak wspomnieliSmy — Zwiazek nie uzyskuje zadnych
od panstwa subsydjéw.

Kierownicy hazeny i« lekko - atletyki kobiecej
av Jugostawji twierdza, ze maty rozw0j sportéw wsrod
pah spowodowany jest w duzej mierze brakiem odpo-
wiednich kobiecych sit instruktorskich i organizacyj-
nych.

Z innych sportéw dos¢ pomyslnie rozwija sie pty-
wactwo i tennis. WioslarstA\'o kobiece nie istnieje zu-

petnie. Szeroko rozpowszechniony av Jugostawji ruch
ookolski grupuje sporo kobiet, uprawiajagcych gtéownie
gimnastyke.

K. Musizatéwna.

~Jugoistawje”, mistrzowska druzyna Belgradu.



Jasna (Cracoria) naUlepsza po Konopackiej miotaczka
dyskiem.

Polski Zwigzek Lekkoatletyczny organizuje dnia
4.1X r. b. w Warszawie miedzynarodowy pieciobd6j pan
z udziatem Austrji, Czechostowacji, totwy i Polski po 3
zawodniczki z kazdego panstwa. W spotkaniu tern mia-
ty brac¢ takze udziat Niemcy, jednak wycofaty sie.

W zwiazku z ta pierwsza w roku biezacym impre-
za miedzynarodowa, w Ktorej panie nasze beda braty
udziat, zorganizowat P. Z. W. A. w dniu 21 sierpnia pie-
ciobdj eliminacyjny, celem wybrania do reprezentacji
Polski trzech najlepszych zawodniczek.

Na starcie staneto 12 zawodniczek: Konopacka,
Jabitczynska, Woynarowska (AZS. W-wa); Czajkowska,
Schabinska (Legja W-wa); Bittneréwna, Berlinerbwua
(Makkabi W-wa); Gedziorowska (TKS. Torun); Lamzan-
ka (AZS. Poznan); Kasprzakowi]a (T. G. S. Sokot Po-

znan); Jasna (Cracovia Krakow); Freiwaldéwna (Mak-
kabi Krakow).

Do kompletu brakowato: Grabickiej (Grazyna);
Wiski (Wista); Lanki i Hanki (Craoovia).

Zwyciestwo przypadto w udziale Konopackiej, cho-
ciaz nie przedstawia ona typu wieloboistki. Biegi, szcze-
go6lniej na 60 metréw byty zupetnie stabe; skok wdat
i oszczep byty ponizej normalnych jej wynikéw i odsu-
waty ja na dalsze miejsce, jednak rzut dyskiem pozwolit
jej wysunag sie na pierwsze.

Znacznie wiecej zastuguje na uwage Lanzanka
(AZS. Poznan), ktéra zajeta Il miejsce w ogdlnej klasy-
fikacji. Jest to zawodniczka, ktéra wyraznie pracuje
nad opanowaniem stylu w kazdej konkurencji, wyniki
ma S$rednie, ale wyréwnane i gdyby nie pech, ktory ja
przesladowatl w oszczepie, Bytaby napewno wyszta na
I miejsce.

Trzeciag zawodniczka, ktora weszta do reprezenta-
cji, jest Schabinska (Legja W-wa). Wyniki jej sg zupet-
nie przecietne, to tez z trudnoscig wyszta na Il miejsce.
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ELIMINACYJNY Pi

Jasnej do osiggniecia lepszego miejsca przeszkodzit sla-
by skok wdat i bieg na 60 metréow. W oszczepie réwniez
nie osiggneta poziomu swych wynikéw. W dysku nato-
miast jest ona po Konopackiej bezwzglednie najlepsza
z naszych miotaczek. Freiwaldéwna przy dobrych bie-
gach i skoku wdat ma bardzo stabe rzuty, po poprawie-
niu tych bedzie jedng z powazniejszych kandydatek na
zwyciestwo w wieloboju.

Nie wydaje sie nam dziiwnem, iz Gedziorowska,
mata, watta zawodniczka, posiada stabe rzuty. Nato-
miast zastanawia fakt, ze Czajkowska, obraz sity i zdro-
wia, po tyloletniej pracy pod doskonatym kierunkiem,
ma naogé6t stabe wyniki i brak zupetny opanowania sty-
lu. Zna¢ na niej brak tegorocznego powaznego treningu.
Kasprzakéwne (Sokét Poznan) przesSladowat pech. Rzu-
ty miata o wiele gorsze od normalnych wynikéw, skok
wdat nienadzwyczajny, jedynie bieg na 60 metréw wy-
padt niezle.

Jabtczynska (AZS. W-wa) byta w nieztej formie,
jednak na lepsze miejsce wysung¢ sie nie zdotata. Woy
narowska (AZS. W-wa), obecnie w ziej formie, w roku
ubiegtym byta jedng z lepszych naszych wieloboistek;
ohecnie zadowoli¢ sie musiata przedostatniem miejscem.
Jedynie w biegu na 200 metrow wykazata dobrag klase.

Wyniki techniczne: Punktacja ustalona przez spe-
cjalna komisje P. Z. W. A.

Skok wdat: Bekord sSwiatowy — 5.50—1000 pkt. Za
kazdy centymetr gorzej odlicza sie 3.33 pkt.

1. Lanzanka 4.40; 2. Freiwaldéwna 4.46; 3. Jabt-
czynska 4.40; 4. Konopacka 4.34; 5. Czajkowska 4.31;
6. Gedziorowska 4.25; 7. Schabinska 4.18; 8. Kasprza-
kéwna 4.17; 9. Woynarowska 4.11; 10. Berlineréwna 3.92;
11. Jasna 3.84; 12. Bittneréwna 3.74.

Rzut oszczepem: Rekord Swiatowy — 37.71 — 1000
pkt., za kazdy centymetr gorzej odlicza sie 0.42 pkt.

Wyniki wszystkie bardzo stabe; Lanzanka, osig-
gajgaca stale okoto 30 metréw, rzucita zaledwie 23.36.

1. Bittner6wna —-25.30 m. 2. Schabinska — 23.43 m.
3. Lanzanka — 23.36 m. 4. Konopacka — 22,50 m. 5. Jas-
na — 22.32 m. 6. Freiwaldéwna — 19.18 m. 7. Jabtczyn-
ska — 18.96 m. 8. Woynarowska — 18.88 m. 9. Kasprza
kéwna — 16.34 m. 10. Berliner6wna — 1548 m. 11. Ge-
dziorowska 14.97 m. 12. Czajkowska — 14.60.

W-u.

Lanka i Jaworska, doskonale zapowiadajace sie ztuvwj-
dniczki krakowskie.

eciobodj
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pan

Bieg 60 metrow: Rekord Swiatowy — 7.6 sek. —
1000 pkt. za kazdg 0.1 sek. gorzej odlicza sie 32.6 pkt.

Biegi odbywatly sie serjami po 3 zawodniczki
w kazdej serji. W Il serji zastosowany zostat ostatnio
wprowadzony przepis dotyczacy falstartow. Woyna-
rowska po 2 falstartach zostata cofnieta wtyt o 60 cm.
réznica nieduza, jednak oddziatywujgca deprymujaco.

| serja. 1. Kasprzakbwna — 8.4 s. 2. Schabinska —
8.8 s. 3. Konopacka — 9s. Il serja. 1 Freiwaldowna —
86 s. 2. Woynarowska — 9.2 s. 3. Jasna 94 s. |l serja.
1. Czajkowska — 85 s. 2 Lanzanka — 86s, 3. Berline-
rowna — 88s. |V serja. 1 Gedziorowska — 8.3 sek. —
najlepszy wynik. 2. Rittnerbwna—8.7 sek. 3. Jabiczyn
ska — 9 sek.

Rzut dyskiem: Rekord swiatowy — 38.34 m. — 1000
pkt. za kazdy centymetr mniej odlicza sie¢ 0.41 pkt.

1 Konopacka — 33.08 m. 2. Jasna — 29.69 m. 3. Rit-

tnerbwna — 27.08 m. 4. Schabinska — 25.91 m. 5. Czaj-
kowska — 25.65 nr. 6. Lanzanka — 24.12 m. 7. Jabt-
czynska — 23,51 m. 8. Berlineréwna — 23.21 m. 9. Frei-
waldéwna — 22.78 m. 10. Gedziorowska — 22,27 m. 11
Kasprzakéwna — 21.11 m. 12. Woynarowska — 20.18 m.

Bieg 200 metréw: Rekord Swiatowy 26 sek. — 1000
pkt., za kazda 0.1 sek. odlicza si¢' 7.6 pkt.

| serja. 1. Kasprzakéwna — 30.2 sek. 2. Konopac-
ka 30.4sek. 3. Schabinska— 30.4 sek. Il serja. 1. Woy-
narowska— 29.7 sek. 2. Freiwaldéwna — 30.0s. 3. Jas-
na — 30.3 sek. II1l serja. 1. Czajkowska — 29.4 sek. 2
Lanzanka — 30.2' s, 3. Berlinerébwna — 31.8s. |V serja.
1 Gedziorowska — 29.2 s. — najlepszy wynik. 2. Jabt-
czynska — 30.0 s. 3. Rittnerobwna — 32.2 sek.

WYNIKI PUNKTACJI:

1 Konopacka (AZS. Warszawa) 2898.04 pkt.;
Lanzanka (AZS.) Poznan) 2765.55 pkt.; 3. Schabinska
(Legja Warszawa) 2655.05 pkt.; 4. Freiwaldowna (Mak-
kabi Krakoéw) 2543.46 pkt.; 5 Rittneréwna (Makkabi
Warszawa) 2502.04 pkt.; 6. Jasna (Cracovia Krakow)
2462.15 pkt.; 7. Gedziorowska (TKS. Torun) 2447.20 pkt.;
8 Jabitczyniska (A. Z. S. Warszawa) 2413.77 pkt.; 9. Czaj-
kowska (Legja Warszawa) 2310.73 pkt.; 10. Kasprza-
kéwna (Sok6t Poznan) 2305.94 pkt.; 11. Woynarowska
(AZS. Warszawa) 2139.71 pkt.; 12. Berlineréwna (Mak-
kabi Warszawa) 1995.07 pkt.

. Udzestniczki eliminacyjnego piecioboju.

PRZED IX OLIMPJADA

Ze wzgledu na udziat kobiet w IX olimpjadzie,
Polski Zwigzek Lekkoatletyczny organizuje kondycyj-
ny obéz w Poznaniu pod kierunkiem trenera p. Norlin-
ga i zaAVodnika estoniskiego p. Klumberga. Obéz ten
ma trwaé¢ 6 tygodni, uczestniczy¢ w nim beda lekko-
atletki, ktérych wyniki stojg na odpowiednim poziomie
sportowym.

Wyznaczone zostaty do obozu: z Warszawy:
Konopacka, Wieczérkiewiczé6wna i Woynarowska
(AZS-W-wa), Grabicka (Grazyna), Czajkowska, Scha-
binska (Legja), Taborowiczéwna (Sokét 1); z Krako-
wa: Jasna (Craeovia), Freiwaldéwna (Makkabi), Wiska
(Wista); z Poznania: Lanzanka (AZS-Poznan), Ka-
sprzakéwna (Sokét), Frydrychéwna (Warta); z todzi:
Kobielska (LKS.), Dobroséwna (Sokét), Razniewska
(Krusche Ender-Pabjanice); z Gérnego Slaska: Kilo-
séwna, Perom.

Final 111 $prji biegu na 60 m. Czajkowska na tasmie. Drum Lanzanka, ktéra w ogodlnej punktacji
zajeta 2-gie miejsce.
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PLYWACKIE MISTRZOSTWA POLSKI

Mimo objaw6éw pozornego zastoju i braku ptywal-
ni chociazby otwartych — tegoroczne Mistrzostwa Pol-
ski w dn. 18, 14 i 15 sierpnia — udowodnity, ze sport
ptywacki rozrasta sie wszak z niebywalg intensywno-
Scig. — 69 zawodniczek zgtoszonych — potwierdza to
twierdzenie, tembardziej, ze poza szeregiem klubdéw sta-
le przyjmujacych udziat, widzieliSmy na starcie kluby
nowe.

Pod wzgledem sportowym udaty sie one potowicz-
nie: ciggle jeszcze dominuje styl klasyczny, sprecyzo-
wany i doktadny lecz wolniejszy od crawla.

Crawl jeszcze nie znajduje zwolenniczek wsréod
pan, tembardziej, iz sukcesy ptywaczek klasycznych nie
zachecaja jakgdyby do crawla.

Bezkonkurencyjna byta na zawodach sekcja pan
Tow. Ptyw. Giszowiec - Nihiszowiec z R6zg Kajzeréwng
na czele. Kajzeréwna wygrata wszystkie biegi indy-
widualne (poza 1500) i byta filarem zespotéw sztafeto-
wych Giszowca.

Z pozostatych klubéw moznaby wymieni¢ ,Unje*
z Poznania — z dobremi, acz mtodemi jeszcze zawod-
niczkami, ,Jutrzenke" ze ,staremi" asami, wszech-
stronng Tratowa z Polonji i mtodg, coraz lepszg sekcje
pan warszawskiego AZS-u. Swietna niegdy$ sekcja pan

AZS-u krakowskiego — byta reprezentowana przez ,je-
dynaczke" Nowakowne o przeslicznym, miekkim cra-
wlu, — szkoda tylko, ze mato trenowana... WioSlarki

warszawskie, jedyny klub kobiecy nie wystawit, mimo
zgtoszenia, ani jednej zawodniczki.

Wyniki szczeg6towe:

100 mtr. st. dowolnym. Na starcie 6 zawodniczek,
brak Schénfeldowny. Wygrywa R. Kajzerébwna w cza-
sie 1 m. 428 s. 0 0,2 s. gorszym od rekordu,—2) Tratowa
(Polonja), 3) K. Nowakowna (AZS. - Kr.) o dton, dalej
Grallbwna, Czopéwna i Fitzéwna (Giszowiec). Nowa-
kéwna idzie pewnie pierwsza, odsadza sie o 2 mtr. od

Kajzerowny i wydaje sie pewna — lecz pod koniec juz
£0 m. — stabnie widocznie. Na nawrocie jest jeszcze
pierwszg, na 70 mtr. — juz o 1 mtr. za Kajzerowng, a da-

lej, puchngc beznadziejnie — oddaje 2-gie miejsce Tra-
towej.
400 mtr. dowolnym.

1) Kajzer6wna 7 m. 54,6 sek. — bijgc dawny reko

Aufrichtowny blisko o 20 sekund, 2) Tratowa, 3) Fi-
tzéwna (Giszowiec), 4) Schreiberéwna F. (Jutrzenka),
5) Kuczynska (Unja-Poznan) i 6) Medreséwna (Makka-
bi - W.).

Kajzerbwna wygrywa pewnie, odsuwajgc sie mia-
rowo, spokojnie od pozostatych. Startuje 6 zaw.

1500 mtr. st. dowolnym:
32 m. 50,8 sek., 2) Kajzeréwna, 3) Schreiberéwna (Ju-
trzenka), 4) Czopdéwna E. (Giszowiec), 5) Krauzéwna
(Unja); 6) Sobolewska (Unja) — startowato 7 zawodn.

200 mtr. st. klasycznym: 1) Kajzeréwna — 3 m.
49 sek., 2) Fitzéwna, 3) Grallébwna, wszystkie Giszo-
wiec, 4) Kuczynska, 5) Bluhmeléwna, obie Unja,
6) Medreséwna (Makkabi-W.) — kompletne zwycigestwo
Giszowca.

100 mtr. nawznak: Zesztoroczna mistrzyni Schon-
feldowna zle usposobiona, przegrywa i ten bieg na rzecz
niezmordowanej Kajzeréwny. 1) Kajzer6wna 1 m. 488
sek. — lepiej od rekordu o 4 sekundy, 2) Schonfeldéw-
na, 3) Zachséwna, obie Jutrzenka, 4) Bluhmeléwna
(Unja), b5) Feilgutéwna (Jutrzenka) i 6) Kuczynska.
Zdyskwalifikowane za zte nawroty Czopoéwna na 3-iem
i Sobolewska na 4-em miejscu. Startowato 10 zawodn.

Sztafeta 5 X 50.

1) Giszowiec 4 m. 36,2 sek.,
4) AZS.-Warszawa, 5) Makltabi,
bieg ze zmiennem powodzeniem. Od pierwszej zmiany
prowadzi AZS. — dalej Unja, Giszowiec i Jutrzenka.
Po trzeciej zmianie Giszowiec wychodzi na czoto i juz
pewnie idzie do konca na pierwszem miejscu. O dru-
gie miejsce zacieta walka miedzy Unja i Jutrzenka, za-
koriczona na korzys¢ Unji. Makkabi i ZAWF. nie ode-
graty zadnej roli w biegu.

1) Tratowa (Polonja)

2) Unja, 3) Jutrzenka,
6) ZAWF. Ciekawy

Start zawodniczek w biegu na 100 m nawznnk.



Nr. 10.

Sztafeta 4 X 100 mtr.: 1) Giszowiec 7 m. 36,2 sek.—
pierwszy rekord dystansu, 2) Unja, 3) Jutrzenka,
4) AZS.-Warszawa, 5) Makkabi.

Skoki z wiezy: wygrata E. Lindneréwna (Giszo-
wiec w overem) — nie uzyskujac minimum mistrzow-
skiego.

Skoki z trampoliny: wygrywa Kohali - Kowalew-
ska AZS.-Warszawa 455 pkt., 2) Schlesingeréwna
(Cracovia) 42 pkt., 3) Lindneréwna (Giszowiec) 41,8 pkt.

Na wszystkich zawodniczkach zna¢ brak treningu.
Minimum mistrzowskie nie osiggniete. Ta czes¢ zawo-
dow pitywackich stata na najnizszym poziomie.
W punktacji og6lnej poszczegélne kluby uzyskaty

w konkurecji pan: Giszowiec 157 pkt., Unja 46, Jutrzen-
ka 43, Polonja 29, AZS.-Warszawa 25, Makkabi-Warsza-
wa 10, Cracovia 8, AZS.-Krakéw 5i ZAWF. 2

Jak wiemy, w zawodach ptywackich punktacje
og6lne (konkurencje obojga pici) zaliczone sa do zdo-
bycia puharu M. S. Wojsk — dla najlepszego klubu

9

ptywackiego w Polsce. Ponizsze zestawienie uwidacz-
nia zastugi (procentowo) pan w ogolnym dorobku
punktéw zdobytych przez klub

pumkty adPbyte

KLUB dla Klubu przez
ztawodniezki w % :
Giszowiec 87,6%
Unja 99,9%
Jutrzenka 34,9%
Polonja 40,3%
AZS.-Warszawa 11,4%
Makkabi 100 %
Cracovia 5 %
AZS.-Krakow 100 %
ZAWF. 100 %
Duzo jeszcze wnioskéw moznaby 2z zestawienia
wyciagna¢. Jeden najwazniejszy na przysztos¢ — na-

lezy jaknajwiecej dba¢ o rozwdéj sekcji kobiecych w klu-
bie i otoczy¢ zawodniczki troskliwg opieka trenera.
T. Maltze.

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ TENNISOWY
W KATOWICACH

W roku biezgcym prawie wszystkie gatezie spor-
tu w Polsce, otoczone opieka rzadu weszty w okres roz-
kwitu. Swiadcza o tem coraz lepsze wyniki, $wiadcza
liczne spotkania miedzynarodowe, niejednokrotnie dla
nas zwycieskie.

Inaczej przedstawia sie sprawa w  tennisie.
W sporcie tym Polski Zwigzek Lawn - Tennisowy, po-
bierajgc znaczne optaty od Klubow, zostawia im catko-
wicie inicjatywe w organizowaniu zawodow sporto-
wych. Chcac sie wiec zmierzy¢ z zawodnikami zagra-
nicznymi, tennisisci polscy liczy¢ moga tylko na siebie,
jedynie wiasna ich kieszen otwiera im droge zagranice.

Ten stan rzeczy jest przyczyna rzadkich spotkan
miedzynarodowych w tennisie dla polskich zawodni-
kéw. Nasza Czotowa klasa tennisistek i tennisistéw
skazana na rozgrywanie meczow niemal wytacznie
w dos¢ stabej konkurencji krajowej, nie czyni nalezy-
tych postepow.

Okrasg ubiegajgcego sezonu tennisowego byt
przyjazd p. Baumgarten z Budapesztu, ktéra w mistrzo-
stwie Lwowa zwyciezyta w trzech setach mistrzynie
Polski, p. Wiere Richter, pokazujac gre duzej klasy.
ZaoowiedZ ponownego przyjazdu wegierskiej tenni-
sistki do Polski na miedzynarodowy turniej tennisowy
w Katowicach, rozegrany w koricu sierpnia, przyczynit
sie powaznie do zwiekszenia zainteresowania sie tym
turniejem, na ktérym mistrzyni nasza miata moznosé
rewanzu.

Turniej katowicki obfitowat w wiele niespodzia-
nek. Przedewszystkiem p. Richteréwna nieoczekiwa-
nie wzieta rewanz w grze pojedynczej pan o mistrzo-
stwo Goérnego Slaska na wegierce, p. Banmgartenéwnie
za swa lwowskag porazke, bijac ja w trzech setach: 3:6;
6 :4; 6 :0!

Mecz ten obfitowal w emocjonujace momenty.
P. W. Richteréwna przegrywa tatwo pierwszego seta,
nie mogac sobie da¢ rady z migekkiemi czopami We-
gierki.

W 2-im secie Wegierka prowadzi nawet 4—1
Richterébwna mimo to nie daje sie wyprowadzi¢ z réw-
nowagi, kontynuuje swa taktyke ofenzywna; nagle za-
czyna sie jej wszystko udawacé: Swietne plasowanie,
ostre crossy na linje. Wegierka traci pewnos¢ i energje,
oddaje 2-go’seta 6 : 4 i 3 go w katastrofalnym stosun-
ku 6—0.

W ¢éwieréfinatach turnieju o mistrzostwo G. Sla-
ska p. Baumgarten eliminuje po zacietej walce
p. Dubiennskg w stosunku 6—3, 6—4; zas$ p. Wiera Rich-
ter bez wielkiego natezenia p. Stephan z Katowic 6—2;
6—1. Do ciekawszych walk miedzy paniami nalezg

jeszcze gry nastepujace: p. Richter z p. Friedricky,
w ktorym nasza mistrzyni niepotrzebnie lekkomys$lnie
grajac, oddaje swej partnerce jednego seta, wreszcie
p. Richter z p. Jedrzejowska, ktéra bije bez wysitku.

Ciekawe byto réwniez spotkanie p. Stephan z p.
Kowalewska z Warszawy, w ktorej pierwsza niespo-
dziewanie wygrywa, przeciwstawiajagc peitnej rozmachu
i stylu, ale niepewnej grze Warszawianki, swa gre nud-
na, ale wiecej nerwowo opanowang. Pozatem p. Dubien-
ska bije tatwo 6:2; 6—1 p. Henr/owg,

P. Wanda Dubienska, majwszechstrionngiejsZa sport-
swoman polska, odniosta w seZonie biezaca/m szereg
sukceséw tennisowych.
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PP. Jedrzejowska i Groblewska Zapowiadaja sie

w. terMisit doskonale.

Do wielkich niespodzianek, w jakie obfitowat tur-
niej katowicki, nalezy zaliczy¢ zwyciestwo w grze po-
dwéjnej pan o mistrzostwo G. Slaska pp. Dubienskiej
i Friedricky nad obiema ,gwiazdami", pp. Richter
i Baumgarten w 3 setach: 4—5; 6—3; 8—4. O zwycie-
stwie zadecydowata lepsza taktyka i Swietne wprost
zgranie pary zwycieskiej.

Gre ,pocieszenia"™ wygrata zastuzenie p. Heinzo-

wa, bijac tatwo mitodziutkg Warminska z Poznania.
W. D.

INASZE SZANSE

W dniu 4.1X r. b. na jednym z boisk Warszawy
zmierzg swe sity przedstawicielki 4-ch panstw: Austrji,
Czechostowacji, totwy i Polski.

Niewiadomo, niestety, kogo przysle Czechostowa-
cja; z zawodniczek totewskich zobaczymy Dainkse (wy-
niki 60 m. — 8.2 s.,, 200 m. — 27.8 s., rzuty i skok wdat
nieznane); Chmyzowskag (60 m. 82 s, 200 m. — 27.9 s,
rzuty i skok wdal nieznane) i Karlsone jedna z powaz-
niejszych kandydatek na zwyciezczynie (60 m. — 84 s,
200 m. — 28.6 s, skok wdal okoto 5 m, oszczep — okoto
30 m, dysk ostatnio 35 m.). Co do Austrji to przysyta
ona wybrane na eliminacyjnym piecioboju: Perkaus,
Lea i Schurinek. Wyniki ich byty nastepujace:

Skok wdal: ,Lea"™ — 537 cm. — rekord Austrji, nie
bedzie jednak zatwierdzony, gdyz skocznia byta nizej
od belki. Schurinek — 518 cm. Perkaus — 430 cm.

Rzut oszczepem: Perkaus — 26.61 m.; Schurinek —
25.95 m. lle rzucita ,Lea" niewiadomo.

Bieg 60 m.: Schurinek — 8.0 s.; Perkaus — 82 s.;
,Lea" — 8.3 sek.

Rzut dyskiem: Perkaus — 30.06 m.; ,Lea" —
m.; Schurinek — 21.24 m.
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Bieg 200 m.: ,Lea" — 27.4 s.; Schurinek — 27.8 s,;
Perkaus — 28.4 sek.

Jak wida¢ z tych wynikow szanse nasze przedsta-
wiaja sie dos¢ blado. Schurinek np, weditug punktacji
ustalonej przez P. Z. W .(A., osiagnetaby 3402.42 pkt.; Per-
kaus — 3381.92 pkt., a wiec przewyzszajg nas znacznie.
Miejmy wszakze nadzieje, iz wielka ambicja naszego
asa — Konopackiej, dopomoze jej do zajecia zaszczytne-
go miejsca.

SPROSTOWANIE.

W Nr. 9 ,Startu" wkradty sie na stepujgce omyt-
ki drukarskie:

Na str. 10, tytut artykutu winien brzmie¢: ,Rega-
ty miedzynarodowe i o mistrzostwo Polski w Bydgosz-
czy".

Na str. 11 podpis pod klisza winien brzmie¢: ,Bieg
na 500 m. dat zwyciestwo p. Jabtczynskiej, przed sece-
sjonistka Grazyny, obecnie zawodniczkag Legji, p. Scha-
binska.

TRENING.

Osoba z Towarzystwa, nauczycielka, poszukuje
towarzyszki do treningu sportowego w godzinach ran-
nych i poobiednich, bez zadnych kosztéw. Osoby maja-
ce zamitowanie do sportu i pragnace prowadzi¢ staty
i systematyczny trening zechca zgtosi¢ sie telefonicz-
nie 286-00 w godz. 3 — 4 po. tub pisSmiennie sub. ,Tre-
ning" do Ajencji Wschodniej, N. Swiat 16,

totewska lekko - atletim Karlsowe bedzie (/no-
zng rytdulkg dla naszych zawodniczek w pie-
cioboju miedzynarodowym.



ODRODZENIE FIZYCZNE

Caly sSwiat zyje obecnie pod znakiem'wychowania
fizycznego. Jednocze$nie wzmogt sie ruch przyrodo-
leczniczy. Nikt dzi$ juz nie watpi, ze stonce, powietrze
i woda wiecej znacza niz najprzedniejsze leki.

Juz w starozytnos$ci wiedziano, ze wyzyskanie
sit przyrody dla lecznictwa przynosi wiele korzysci dla
zdrowia. Religja Zoroastru wprowadzata kult stonca,
ktore leczy i odmiadza. Rzymianie i Grecy wierzyli
w lecznicze dziatanie storica. Starozytne narody zyty
w wiekszej zgodzie z przyroda, niz to czynili do niedaw-
na ludzie obecnej doby.

Przemiana poje¢ o sitach leczniczych przyrody na-
stapita z chwilg, gdy dunski uczony Firsen wprowadzit
do lecznictwa promienie ultrafioletowe. O zbawiennem
dziataniu stornca przekonat caty Swiat lekarski Dr.
Rollier, ktéory w swem sanatorjum w Leysin leczy ze-
sztywniate przez gruzlice stawy.

Ludzkos$¢ zawsze wierzyta w przyrodolecznictwo.
Ujecie tej gatezi medycyny w rece fachowe zmniejszy-
toby wptyw szarlatanéw, ktérzy wcale umiejetnie wy-
zyskali ten gust publicznosci do odmiennych sposobow
leczenia.

Praktyki higjeniczne, oparte na ksiegach Mazda-
znana przenikly z Zachodu do nas i tu sa uprawiane
przez niewielkg grupe, potaczong w Instytut odrodze-
nia fizycznego.

Mazdaznan wprowadza pewne c¢wiczenia gimna-
styczne przy jednoczesnem pogiebianiu oddechu. Cwi-
czenia te odbywaja sie przy dzwiekach muzyki. Celem
ich jest doprowadzenie ciata do nalezytej gietkosci
i sprawnosci.

Gtownem ¢wiczeniem Mazdeistow jest tatwos¢ sia-
dania po turecku; w tej pozycji wykonywa sie szereg
ruchdéw, z pozycji siedzacej przechodzi sie do kleczacej
i na odwrot. Podczas tych ¢wiczen jednoczes$nie stosu-
je sie gtebokie rytmiczne oddychanie. Giebokie oddy-
chanie oczyszcza lepiej tkanki z nagromadzonego kwa-
su weglowego, wprowadza energje zyciowa.

Stoneczne i powietrzne kagpiele sa bardzo popu-
larne na Wschodzie. Nalezy chociaz pare minut dzien-
nie poswieca¢ na kapiel powietrzng, ktéra hartuje ciato
i wzmacnia nerwy.

Po rannem obmyciu ciata stosowanie rytmicznego
go oddychania w miejscu stonecznem i przewiewnem
wzmacnia ciato i ducha.

Oproécz ¢éwiczen i oddychania mazdeisci wprowa-
dzajg jeszcze odpowiednig djete jarska, pija wode na-
czezo i na wieczor, wode surowg zrodlana. Chleb jedza
z petnego ziarna, jarzyny gotowane na parze, nie tra-
ca witamin i soli.

Mazdaznan nie nakazuje uzywania lekarstw;
ogromnem powodzeniem cieszy sie czosnek, jako $ro-
dek przeciwgnitny i przeciwko pasorzytom. Na wiosne
pija czosnek gotowany w mleku.

Cytryna jest owocem bardzo uzywanym
mazdeistow. W schorzeniach przemiany materji
dobre Avyniki.

Nacieranie ciata olejkami eukaliptusowym
migdatowym dziata dobrze na skore.

Wstrzymanie sie przynajmniej raz na tydzien od
jedzenia z jednoczesnem piciem Swiezej wody odmta-
dza organizm i oczyszcza krew. Dobrem jest wstrzy-
macé sie przynajmniej 7 godzin od pozywienia, lepiej
cate 24 godziny.

Przy zmianie p6r roku Mazdaznan radzi odpo-
wiednie przygotowanie si¢ do tego przez gtodowanie
w ciggu 3 dni z jednoczesnem piciem wody Swiezej. Ci,
ktérzy nie moga. wytrzymaé bez pozywienia, winni
przynajmniej ograniczy¢ nadmiar jego.

Czosnek uzywany wtedy ma dziatanie dodatnie.

przez
daje

lub

Podniesienie kultury fizycznej daje wielkie zado-
wolenie, wzmacnia tetno zyciowe. Stosowanie rygoru
i umiarkowania w pozywieniu jest rekojmig zdrowia.
tatwiej te wszystkie nakazy wykonywaé¢ w zespole lu-
dzi chcacych tego samego, ozywionych jednym celem,
zbierajacych sie dla wspdlnych ¢éwiczen, dazacych do
podniesienia radosci zyciowej w otoczeniu.

Kto chce by¢ zdrowym musi zy¢é w zgodzie z po-
wietrzem, stoncem i woda. Najpierwszem cEwiczeniem
jest gtebokie oddychanie, ktére roznosi ozywczy tlen po
naszych tkankach, jest on prawdziwym eliksirem zycia.

Rytmiczne oddychanie, kapiele stoneczne i po-
wietrzne sg wedlug mazdeistow jedynem zrédiem mio-

dosci. Powietrze i stoice dziataja na przystosowanie
skéry do otaczajagcej atmosfery przez odpowiedni
wpityw na naczynia krwionosne. Dobrze utrzymana

skéra ma wielkie znaczenie dla zdrowia, od niej zalezy
sprawnos¢ naszych gruczotow.

Najlepiej dziata kagpiel stoneczna ranna. Podczas
duzego gorgca kagpiele takie sg szkodliwe. Chodzenie
boso po piasku, jakotez po wodzie jest bardzo zalecane.
Potem wyciera sie mocno nogi i wciera olejek euka-
liptusowy, co zabezpiecza od reumatyzmu i przeziebiam

Post jest dobrym odpoczynkiem dla narzadéw tra-
wienia i gruczotéw o wydzielinie wewnetrznej. Jedno-
cze$Snie mazdeizm radzi stopniowo przejs¢ na jarstwo,
uzywacé wiecej owocow, a mniej stodyczy, ktore nie ma-
ja witamin i zakwaszajg organizm.

Nalezy opanowac ciato i uzalezni¢ je od dziatania
woli. Dla wyzyskania swych sit nalezy zmieni¢ sposéb
zycia i mysli, wprowadzi¢ racjonalne oddychanie, ka-
piele stoneczne i powietrzne.

Tyle Mazdaznan. Sa to zasady znane i stosowane
z wielkim pozytkiem w naszych zaktadach przyrodo-
leczniczych.

Dr. Gabryela Majewska.

OD REDAKCJI.

Ponizej zamieszczony artykut dr. med. G. Majew-
skiej omawia zagadnienie odrodzenia fizycznego, ujmo-
wane z punktu widzenia wiedzy i praktyki przyrodo-
leczniczej.

Artykut ten przekona czytelniczki nasze, ze spra-
wa wychowania fizycznego interesuje coraz szersze
kregi spoteczenstwa i zajmuje umysty ludzi fachowych,
dla dobra ludzkosci na réznych polach pracujacych.

Cwiezenih szermiercze sportswomen warszawskich.
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KOBIETY NA OLIMPJADACH

Udziat kobiet w nowoczesnych Olimpiadach nie
nalezy do zdobyczy zbyt nowych. Pierwsze trzy Olim-
piady odbyty sie bez ich udziatu, jednakze iuz w 1V-gej
Olimpiadzie 1908 roku w Londynie tennis i .jazda figu-
rowa na tyzwach staja sie ich polami popisu. W miare
rozrostu sportu oraz przenikania jego do sfer kobie-
cych — coraz wiecej konkurencji olimpijskich staje sie
dostepnem dla ptci stabej. W ostatnich igrzyskach olim-
pijskich, odbytych w 1924 roku w Paryzu, na dwadzie$-
cia sportow, kobiety wziety udziat w pieciu, a mianowi-
cie: lawn-tennisie, szermierce, ptywaniu, sportach zi-
mowych i gimnastyce (pokazy).

W miedzyczasie jednak sfery kobiece zaintereso-
waty sie lekkoatletyka, ktora w programie olimpijskim
zajmuje najwybitniejsze miejsce. Ostatnie kilka lat —
to okres wprost zywiotowego rozwoju kobiecej lekkoa-
tletyki, to lata wcigz nowych kobiecych rekordéw. Ru-
chowi temu nie byta obcag i Polska, gdzie wszak nazwi-
sko Konopackiej nalezy do najbardziej popularnych po-
staci sportowych.

Nic wiec dziwnego, ze kobiety rozpoczety walke
o0 dopuszczenie ich do konkurencji lekkoatletycznych na
IX-ej Olimpjadzie 1928 roku w Amsterdamie — walke
uwienczong pomys$inym skutkiem. Do programu olim-
pijskiego po raz pierwszy wstawiono pie¢ punktéw ko-
biecej lekkoatletyki, a prawdopodobnem jest, ze X Olim-
pjada te liczbe powiekszy. Narazie jednak kobiety be-
da walczyty w biegach ptaskich na 100 i 800 metrow,
w skoku wzwyz, rzucie dyskiem oraz biegu rozstaw-
nym 4 X 100 metréw.

Inowacja ta dla Polski nie jest bez znaczenia. Po-
siadamy bowiem w kobiecej lekkoatletyce szereg zawod-
niczek, ktére $Smiato zaliczy¢ mozna do czotowej grupy
europejskiej, za$ znakomita Konopacka ma w rzucie
grozng przeciwniczke jedynie w Niemce Reuter. Przed-
olimpijskie przygotowanie, ktére projektowane jest dla
naszych najlepszych lekkoatletek, podniesie ich war-
tos¢ sportowag, a ambicja, z jakg nasze panie zwykty
walczy¢, kaze przypuszczaé, ze przyczynig sie one wy-
bitnie do powodzenia barw polskich v Olimpjadzie
przysztego roku.

OD REDAKCJI
Prosimy pp. Prenumeratorki
O spieszne uregulowanie prenu-
meraty za kwartat trzeci b. r.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: 11 kolumny — zi. 200;
zt. 100; Yi kol. — zt. 50; Y» kol. — zt. 30.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-eiokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

L kol. —
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PODWOJNY RUCH LOTNICZY NA LINJI
WARSZAWA -LWOW.

Podobnie jak w latach ubiegtych, réwniez i w ro-
ku biezacyin Polska Linja Lotnicza wprowadza podwoj-
ny ruch na czas trwania miedzynarodowych Targéw
Wschodnich we Lwowie, na linji Warszawa - Lwow.

Poczawszy od dnia 1 wrze$snia samoloty beda kur-
sowac¢ wedle nastepujgcego rozktadu:

Odlot z Warszawy o godz. 8,00 i 14,00

" ., Lwowa v 8,00 i 14,00

Czas podrézy z Warszawy do Lavowr wynosi¢ be-
dzie godzin 3.

Miejsca rezerwowaé¢ mozna av Zarzadzie Polskiej
Linji Lotniczej, Nowy Swiat 24, w biurach Towarzy-
stwa Podrozy ,Orbis“, w Miedzynarodowem Towarzy-
stwie Wagonéw Sypialnych (Hotel Bristol), w Towa-
rzystAAue ,Petrogen” przy ul. Brackiej i T-AAde Podroézy
Sdkar“ (Hotel Europejski).

~NAROD I WOJSKO"
DWUTYGODNIK
ukazuje sie 1 i 15 kazdego miesigca
pod redakcja
WLADYSLEAWA LUDWIKA EVERTA
Cena gr. 10
Zadaé w kioskach i koszykach.

-\ r

Wychowanie Fizyczne

Miesigecznik poswiecony higjenie szkolnej i wychowaw-
czej oraz ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole, armji
i stowarzyszeniach, organ Komisji Lekarskiej Tow.
Przyjaciot Nauk, Studjum WychoAvania Fizycznego
Uniw. Pozn., Polskiego Zwigzku Sokolego, K6t Leka-
rzy Szkolnych, Zwigzku Harcerstwa Polskiego i innych
instytucyj i zrzeszen.
Sekretarjat Redakcji i Administracja: Poznan 3,
Park Wilsona.
Redaktor naczelny: Prof. E. Piasecki, Poznan, Chet-
monskiego 20.
Warunki przedptaty: rocznie 10 zt., po6trocznie 5 zt., je-
Komplet R. |—1V bez Kilku wyczerpa-
nych num. 50 zi.

den zeszyt 1 zt.

Redaktor ,,Startu” przyjmuje interesantow w poniedziatki i czwartki w godzinach od 1 — 2 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji

Tet. 401-24. Konto P. K. 0 .14558.

(z przesytka pocztowg) miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 zlote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspotczesnej", Marszatkowska 148.

Redaktor: K. Muszatéwna.



