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Niewidomi pod kierunkiem instruktorek ucza sie wiostowac.

OBOZY

Ubiegte miesigce letnie byty sSwiadkiem na szero-
kg skalg zakrojonej akcji obozow, energicznie i skutecz-
nie przeprowadzonej przez Panstwowy Urzad Wycho-
wania Fizycznego. Obozy zenskie, podzielone na trzy
typy zasadnicze: harcerskie, sokole i Komitetu Przy-
sposobienia Kobiet do Obrony Kraju, otoczone byiy
pieczotowita opieka i uwaga witadz Urzedu i Minister-
stwa Wyznan Keligijnych i Os$wiecenia Publicznego,
cieszyty sie naog6t duzem powodzeniem — i jak to nie-
watpliwie ujawnig niedalekie sprawozdania, rozpoczy-
nane przez nas w numerze biezacym, przyniosty rzetel-
ng korzy$¢ mitodemu pokoleniu kobiet polskich.

Idea angielskiego campingu, zrodzona i- oparta
o dwie przestanki zasadnicze: racjonalnego wypoczyn-
ku letniego i poprawy zdrowia fizycznego (w szerokiem
tych stéw rozumieniu), oraz — zblizenia do natury lu-
dzi, zamknietych w niezdrowej atmosferze wspoéiczes-
nych miast, znalazta na gruncie polskim nietylko wta-
Sciwe zrozumienie rzeczy, lecz — ponadto — wypraco-
wata sobie formy nieco odrebne, psychice i potrzebom
biezgcym Polski doskonale odpowiadajgce, ujete w typ
obozéw letnich, o programie z punku widzenia wycho-
wawczego i spotecznego — szeroko pomyslanym.

Obozy letnie, cieszgce sie w Polsce charakterem
wybitnie demokratycznym, winny by¢ jednoczes$nie
wzorowa szkotg uspotecznienia i wychowania fizyczne-
go. Oba momenty zastugujg na réwnolegte podkresle-
nie. Jes$li przytem dodamy, ze atmosfera, w obozie pa-
nujaca i przenikajaca kazda czynnos$¢, kazdg prace
uczestniczek, winna nosi¢ pietno wybitnie moralne, ze
do zwyktych zaje¢ sportowych winna wnosi¢ wysokie
poczucie prawdziwego ducha sportowego, ze winna
przyczyni¢ sie do stworzenia tej morale sportowej, kto-
ra stanoAvi najwieksza wartos¢ sportu i najpiekniejszy
a zarazem najbardziej pociggajacy jego urok — bez tru-
du dojdziemy do wniosku, ze obozy letnie stanowia do-
skonalg forme pracy i wypoczynku letniego.

W chwili obecnej, kiedy problem powszechnego
wychowania fizycznego w Polsce dalekim jest jeszcze
od catkowitego pomys$lnego rozwigzania, kiedy idea
sportow specjalnie w Swiecie kobiecym ma jeszcze do
przeorania olbrzymie nieuprawne pola mas, kiedy —
szczego6lniej na prowincji — napotyka na potezne twier-
dze przeszkéd w formie uprzedzen do zaje¢ sportowych
ze strony miejscowego spoteczenistwa, obozy letnie dla

dziewczat i kobiet posiadajg znaczenie w réwnej mierze
z punktu widzenia wychowawczego i propagandowego,
specjalnie wazne. Z jednej bowiem strony sg one zy-
wym przyktadem i wzorem, jak nalezy z pozytkiem
i poczuciem zadowolenia spedza¢ wypoczynkowe mie-
sigce letnie, z drugiej natomiast — wdrazajg w uczest-
niczki poczucie koniecznosci stosowania ¢wiczen fizycz-
nych, droga ptynacych stad przyjemnosci i radosci ka-
zg im kontynuowac zajecia te w miesigcach pracy, sto-
wem — zdobywaja dla idei sportow zastepy nowe, licz-
ne, przygotowane do prowadzenia dalszej pracy nad
soba.

Znaczenie obozow letnich dla dziewczat, gdzie ist-
nieje przeciez dostowny samorzad w organizacji wspol-
nego zycia na szereg tygodni, réwnie wazne jest z punk-
tu widzenia uspoteczniania ich i usamodzielniania, roz-
wijajac w nich zarazem zdolnosci i umiejetnosci orga-
nizacyjne. Jak w wysokim stopniu zalety te potrzebne
sg kobiecie, najlepiej Swiadczy o tern nasz sport kobie-
cy, ktory przedewszystkiem z racji niedostatecznej licz-
by sit organizacyjnych rozwija sie tak powolnie.

Dla przyczyn, ktore zaledwie zgruba zarysowalis-
my, obozy letnie zastugujg w petni na te uwage i opie-
ke, jaka znalazty w roku biezacym u witadz panstwo-
wych. Zastuguja tembardziej na racjonalnie przepro-
wadzong propagande, ktéora w wyniku mogtaby da¢ re-
zultaty olbrzymie, jesli chodzi o liczbe kandydatek do
obozéw w latach nastepnych.

Obozy, jako forma urlopu wypoczynkowego, win-
ny sta¢ sie radoscig i odpoczynkiem dla tych olbrzy-
mich rzesz pracownic, ktére w zakurzonych, niehigje-
nicznych halach fabrycznych, pracowniach wszelkiego
typu, ciezko pracuja fizycznie. Brak pieniedzy w ol-
brzymiej wiekszosci wypadkéw stoi na przeszkodzie
wyjazdom na letniska. Obozy letnie, prowadzgace witas-
ng gospodarke, korzystajgce z pomocy rzadu, winny
by¢ dostepne w szerokich granicach dla tych ciezka
pracg zmeczonych kobiet. Bedag one dla nich nietylko
najjasniejszym punktem zycia, ale zarazem doskona-
tym odpoczynkiem oraz s$wietnym — iw naszych wa-
runkach — niemal jedynym sposobem poznania ich
z walorami i radoscig sportu.

Obozy letnie w tej dziedzinie majg do spetnienia
wielkie zadanie. To tez po tej — obok innych — linji
is¢ winna ich propaganda.



Nr. 11

O PODSTAWACH TENNISA

,Tak Bym chciata dawac¢ ciete pitki,ach! jakie
Pan daje ciete pitki", z takiemi powiedzeniami najczes-
ciej mozna sie spotkaé, majac do czynienia po raz
pierwszy z poczatkujacymi. Istnieje caty zapas termi-
noéw, stéwek i poje¢ asymilowanych i uzywanych po-
tem, przez adeptow tennisa. Zainteresowanie sie tym
sportem wcigga amatoréow ,biatego sportullw krag po-
je¢ i termindéw zupetnie nowych pochodzenia z ,czwar-
tej reki", w stosunku do oficjalnie przyjetych zwrotéw.
Brak odpowiedniej literatury tennisowej przyczynia
sie do ustalenia tych btednych poje¢ (zwtaszcza na pro-
w

Hi/s. 1

Uderzenia, z ktéoremi mamy do czynienia w ten-
nisie, dadzg sie podzieli¢ na dwie grupy, jezeli weZzmie-
my za punkt podziatlu sposdb zetknigcia sie rakiety
7 pitka. Do pierwszej grupy nalezatoby zaliczy¢ ude-
rzenia proste, ktéorych wynikiem jest pitka zywa, oraz
do drugiej grupy — gdy pitka po zetknigeciu sie z rakie-
ta wylatuje z obrotem dookota Aviasnej osi.

V

Uderzeniami zwykteini nazwiemy zatem te, gdy
rakieta spotyka pitke jako ptaszczyzna prostopadia do
linji lotu pitki. Kierunek zamachn rakietg jest zgod-
ny z kierunkiem lotu pitki po jej zetknieciu sie z rakie-
tg (oczywiscie w obrebie paru metrow po uderzeniu).

Uderzenia grupy drugiej, tak zwane Sciete, pole-
gaja na wprawieniu pitki av ruch obrotoAAYy przez spe-
cjalny ruch rakietg. Powierzchnia pidra rakiety usta-
wiong zostaje pod katem do toru pitki; ruch rakiety
ponadto i ptaszczyzna jej drogi tworzy réwniez kat
alkierunku lotu pitki po odbiciu.

Zaleznie od tego, jakim jest kat pochylenia rakie-
ty, sity lotu pitki, energji z jakg Avykonywujemy ude-
rzenie — skutek av postaci miejsca dotkniecia pitkg

Rys. 2

kortu po stronie przeciwnika i odskok pitki jest oczy-
wiscie rozmaity.

llustracje wyjasnig to najwymowniej. Doda¢ na-
lezy, ze $cig¢ mozna kazda pitke zaréwno w grze, jak
i w czasie podania (servisu).

Octbéc\.e
swwoAaW

Rys. 3

Aby doktadniej i jasniej uzmystoAvi¢ sobie istote
Sciecia i jego skutek, wyobrazimy sobie, ze kazda pitka
posiada trzy osie, jedng pionowa, jedna rOAvnolegta do
linji siatki na korcie, jedng prostopadtg do linji siatki,
przyczem dAvie ostatnie osie rownolegle do powierzchni
kortu sg poziome.

Rys. t

Istnieje zatem sze$¢ ruchéw obrotowych zasadni-
czych, charakteryzujacych $cietg pitke, procz tego, pit-
ka moze sie obraca¢ w jaki$ sposob posredni, poAvstaty
z potaczenia dAvoch zasadniczych ruchéw. PonieAvaz
niemozliwem jest rozpatrze¢ tu kazdy sposoéb Sciecia
pitki, ograniczymy sie do potraktoAvania tych szesciu
zasadniczych rodzai Scietych pitek.

Najpospolitszym ruchem obrotowym
dookota osi poziomej, réwnolegtej do linji siatki
zAciemy jg Nr. I).

jest obrot
(na-

t

Rys. 5



Szkice Nr. 1i 2 wskazujg na ruch rakiety widzia-
nej z boku i obroét pitki jako skutek. Zaznaczy¢ trzeba,
iz ruch obrotowy — postepowy, nadany pitce (rys. 1)
przy$piesza jej bieg, pitka jest szybszg od pitki nor-
malnej, ruch obrotowy—wsteczny nadany pitce (rys. 2)

Ocltn.'

Su*Jict odb\o-a

ocl Worw

I/fi, a

Nr. 11

wstrzymuje jej bieg. Pitka S$cieta w ten sposob jest
wolniejsza, niz pitka normalna, t. zw. zywa.

Poréwnawcze linje odbicia sie tych dwoéch rodzai
Scietych pitek w odniesieniu do pitki normalnej (bez
obrotu) wskazuje szkic Nr. 3.

Szkic Nr. 4 i 5 wskazuje obrét pitki dookota osi
pionowej i odpowiedni do tego ruch rakietg, widziane
zgory. Zaznaczy¢ nalezy, iz ruch obrotowy tego rodza-
ju, nadany pitce, wywotuje wygiecie linji jej lotu
w luk, jak to wskazuje rys. 6, przyczem jedynka na ry-
sunku odpowiada rys. 4, dwéjka — rys. 5. Ruch obroto-
wy dookota osi pionowej zwalnia réwniez bieg pitki
Scietej, w stosunku do normalnego.

Nadanie ruchu obrotowego dookota osi prostopad-
tej do linji siatki i poziomej (réwnolegle do linji kury-
tarza) spotyka sie niezmiernie rzadko w czasie gry,
czesSciej przy specjalnym rodzaju podania Tservisu).
Zajmiemy sie nim oddzielnie.

Dodac¢ nalezy, iz rys. 1 i odpowiednie odbicie cha-
rakteryzujg klasyczng pitke, uderzenie zwane ,drive“.

T. Maltze.

NA MARGINESIE
MIEDZYNARODOWEGO PIECIOBOJU

Pieknag jest rzeczg broni¢ swej mysli, gdy sie mia-
to odwage wprowadzi¢ jg w czyn. Stokro¢ jednak wiek-
sza jest zaleta przyznac¢ sie otwarcie do biedu w tym
wypadku, gdy projekt nasz wcielony w zycie okazat sie
chybionym. Niestety, tej ostatniej cechy w zadnym
razie nie mozna sie dopatrze¢ u projektodawcéw roze-
granego ostatnio w Warszawie miedzynarodowego pie-
cioboju druzynowego dla pan, ktérzy w organie swym,
~Stadjonie”, staraja sie wszelkiemi sposobami obroni¢
swoj punkt widzenia.

Czytajac wstepny artykut w Nr. 36 ,Stadjonu™,
pod szumnym tytutem ,Panem et Circenses”, przypo-
minam sobie znang anegdotke o pewnym poruczniku,
ktdéry idac na czele oddziatu zmylit krok, a zauwazyw-
szy inny, lecz zgodny krok zoinierzy, przyszedt do prze-
konania, ze nie on lecz caty oddziat zle idzie. Podobnie
jest i z nieszczesnym pieciobojem. Prasa i opinja pu-
bliczna wzieta wprost za zle Polskiemu Zwigzkowi Lek-
koatletycznemu, ze przez urzadzenie tych zawodoéw ob-
nizyt ponad dozwolong miare opinje zagranicy o pol-
skim sporcie kobiecym, nie liczac sie z absolutng pew-
noscig porazki. Lecz inicjatorom artykutu, ukrytym
poza plecami redakcyjnego artykutu, mimo zwartej
opinji prasy i publicznosci, mimo przykrosci, jakiej do-
Swiadczat kazdy widz na tych zawodach, wydaje sie, ze
wszyscy sie myla... Oni jedynie majg racje, ich krok
jedynie jest wiasciwy.

Bo cé6z skionito — zdaniem autora artykutu — te
nieznosng opinje publiczng do potepienia tej ,$miatej
i nowej imprezy polskiej?“ Zadza widowisk, starorzym-
skie zgdanie ,panem et circenses”, ktére w rezultacie
doprowadzito do zbroczenia krwig ludzka aren cyrkoéow
rzymskich. Opierajagc sie tym niezdrowym zadzom,
Polski Zwigzek Lekkoatletyczny dat iniciatywe, ,ktéra
najniezawodniej rozejdzie sie glosSnem echem po catym
Swiecie, i ktorej moralne znaczenie naprawde jest wiel-
kie. ,,Moralne bowiem znaczenie tych zawodéw w tej
koncepcji jest stokro¢ wieksze w stosunku (do) zagra-
nicy, anizeli gdybysmy byli urzadzili zawody miedzy-
narodowe o charakterze ogélnym, zawody bowiem ta-
kie setkami rozgrywane sa rokrocznie we wszystkich
panstwach", moéwi autor, a chcac dobi¢ swych przeciw-
mkow, dodaje, ze ,,atmosfera zawodéw tych dla nas by-
ta bardzo pomysina, gdyz na nich zostaly ustanowione

dwa nowe fenomenalne wyniki

p. Konopackiej w dy-
sku".

Oczywiscie, rrszystkie te argumenty traktowane
by¢ musza, jako objawy wyraznej niecheci inicjatoréow
przyznania sie do wtasnych biedow.

Bo c6z ma naprzyktad z naszg sprawag owa ,zadza
widowisk" wspdlnego! — Tym razem i prasa i publicz-
nos$¢ podniosta krzyk nie z powodu brakéw widowisko-
wych imprezy, lecz — powiedzmy otwarcie — z powodu
niezastuzonej kompromitacji polskiego sportu wobec
zagranicy.

Smiata i nowa impreza! Rzeczywiécie — nowa, je-
szcze wiecej Smiata. Lecz przeciez na terehie miedzy-
narodowym ze $miatoscia mozna tylko wtedy wystepo-
wacé, o ile w parze z nig mozemy postawi¢ pewng sume
szans na zwyciestwo. W przeciwnym razie — odwaga
staje sie Smiesznoscia.

O glosnem echu zawodo6w, o ich moralnem znacze-
niu, oraz o atmosferze zawodéw — lepiejby byto nie
wspominaé. Echo o imprezie, jako o druzynowym wy-
stepie polskiego sportu bedzie zgota niepochlebne, mo-
ralne ich znaczenie wobec naszej kleski nie da nam zad-
nych atutéw na polu miedzynarodowem, a o pomysinej
dla nas atmosferze zawodOAy najlepiej méwig wszystkie
ostatnie miejsca w skoku wdat oraz szesciu serjach bie-
gow.

Pozostajg jednak rzuty p. Konopackiej, ktére sta-
nowig rzeczywiscie jedyna jasnag gwiazde na, ponurem
tle przegranego sromotnie piecioboju. Lecz jest to Do-
taczenie przypadkowe i niemdéwigce nic na korzys¢ ini-
cjatorow. Bedac w takiej formie, jak w dniu 4 wrzes$-
nia. p. Konopacka pobitaby napewno oba rekordy bez
wzgledu na to, czy zawody miatyby charakter jednost-
kowych konkurencyj, czy tez druzynowego piecioboju.

Rekordy p. Konopackiej niekoniecznie trzeba byto
okupywac¢ ceng kompromitacji poziomu lekkiej atlety-
ki kobiecej w Polsce. Bowiem — p. Konopacka nie za-
wdzigcza swych rekordéw pieciobojowi, lecz przeciwnie,
pieciobdj zawdziecza p. Konopackiej swéj jedyny punkt
jasny, ktéry jednak, jako wynik jednostkowy — mato
ma wspo6lnego z ideg konkurencji druzynowej.

M. Raszke,
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W OBOZIE
PRZED-

OLIMPIJSKIM;

izrupa uczestniczek obozu przedolimpijskiego.

Projekt zorganizowania szes$ciotygodniowego kur-
su w roku poprzedzajgcym IX Olimpjade, nie byl przy-
jety zbyt przychylnie. Wiele powodoéw przyczynito sie
ku temu. Spézniona pora kursu (koniec sierpnia i wrze-
sienn), niemozliwos¢ zebrania wszystkich najlepszych
sit na okres tak diugi — przemawiaty za tem, iz kurs
nie spetni swego zadania.

Na szczescie stato sie inaczej. Zaledwie kilka
z wyznaczonych zawodniczek na kurs sie nie stawito.
Odrazu zebrata sie pokazna gromadka z 13 zawod-
niczek, a w poniedziatek, (5.1X), przybyta czternasta
w osobie mistrzyni Konopackiej.

Nalezy przyznad, iz atmosfera wytworzona na kur-
sie, niewatpliwie przyczyni sie do poprawy wynikow.
Scista kontrola lekarska, regularne zycie, a zwlaszcza
ustalone godziny odzywiania sie i snu, codzienna gim-
nastyka, systematyczny trening, masaz i natryski,
wszystko to bardzo dodatnio wptywa na zawodniczki.

Dzien na kursie uplywa w sposéb nastepujacy:
0 godzinie 7 m. 45 —1 $niadanie, bardzo lekkie; 8.15—9
gimnastyka na $Swiezem powietrzu, w dni stotne w hali

krytej; 9—10 Il $niadanie nieco obfitsze; 10—11 wy-
ktady: higjena, racjonalny sposéb odzywiania sie, ma-
saz i t. p. Doskonatym wyktadowca jest ppuik.
W. Osmbélski. W niektére dni wyktadéw niema, wow-
czas (dwa razy na tydzien) jest marsz — pare kilome-
trow. O g¢g. 12.30 obiad, po ktérym nastepuje odpoczy-
nek, az do 3-ej, poczem do podwieczorku, (o g. 4-ej) tre-
ning przepisany dla kazdej zawodniczki pod kontrolg
doswiadczonych instruktoréw. Dalej natrysk, masaz
i o 7-ej kolacja. Po kolacji do godziny 10-ej czas wol-

ny, — w czasie ktorego do dyspozycji jest radjo, czy-
telnia, ping - pong. Mozna réwniez robi¢ spacery na
miasto. Punktualnie o g. 10-ej — obowigzuje sen.

Po przyjezdzie na kurs kazda zawodniczka podda-
wana jest dokiadnemu badaniu lekarskiemu, poczem
odbywa prébe sprawnosci w przeciggu 2 dni. Na probe
te skladajg sie: bieg na 60 m., skok wdal i rzut grana-
tem, oraz skok wzwyz i bieg na 300 m.

Jakie rezultaty przyniesie kurs — zobaczymy.
Narazie wida¢ wiele dobrych checi, zaréwno ze strony
organizatorow, jak tez i zawodniczek. W-u.

WARSZAWSKIE MISTRZOSTWA MEODZIKOW

Trzydniowe zawody lekkoatletyczne o mistrzostwo
miodzikéw okregu warszawskiego odbyty sie pod zna-
kiem nowych, catkiem nieznanych sit.

| przyznac¢ trzeba, ze impreza powyzsza byta pod
wzgledem rewelacji dos¢ udang. Kilka bowiem zawod-
niczek, dotychczas zupetnie nieznanych, osiggneto wca-
le dobre wyniki i z cata $miatoscig mozna powiedzie¢, ze
~.mitode pokolenie" lekkoatletek okregu warszawskiego
fokuje bardzo rézowe nadzieje na przysztosc.

Wyniki techniczne zawodéw byty nastepujace:

bieg 60 mtr. — 1) Wierzbotowska (Warszawianka)
89 sek.; 2) Aleksandrowiczéwna (AZS.) o dion; 3) Ber-
linerébwna (Makkabi).

bieg 100 mtr. — 1) Aleksandrowiczéwna (AZS.)
146 s, 2) Berlinerowna (Makkabi), 3) Wolska (War-
szawianka) ;

bieg 200 mtr. — 1) Wierzbotowska (Warszawian-
ka) 31.2 s, 2) Aleksandrowiczéwna (AZS.) 316 s,
3) Gawska (Warszawianka). Czas Wierzbotowskiej zu-
peinie dobry;

bieg 800 mtr. — 1) Tomkowska
2) Korneréwna (Warszawianka) 3 :
(Skra);

sztafeta 4 X 75 mtr. Startujg 2 sztafety: Warsza-
wianki i Makkabi. Po pierwszych dwéch zmianach
Warszawianka jest juz daleko przed Makkabi, jednak

(Orzelt) 2 : 59,
05, 3) Sawicka

upadek Wolskiej powoduje nieukonczenie biegu. Czas
Makkabi 48.2;

skok wdal z miejsca — 1) Aleksandrowiczéwna
(AZS.) 2055 cm., 2) Berlinerobwna (Makkabi) 179.5 cm.,
3) Griinbaumdéwna (Makkabi) 135 cm.

skok wdal — 1) Berlineré6wna (Makkabi) 429 cm,
2). Aleksandrowiczéwna (AZS.) 415 cm., 3) Warecka
(Warszawianka) 406 cm.;

skok wzwyz — 1) Berlineré6wna (Makkabi)
2) Eisenmanéwna (Makkabi) 111 cm.;

rzut kulg — 1) Zycliowska (Skra) 7.86, 2) Gawska
(Warszawianka) 7.72, 3) Sawicka (Skra) 7.62;

rzut kulg oburgcz—1) Aleksandrowiczéwna (AZS.)
15.82 mtr., 2) Zychowska (Skra) 13.66, 3) Warecka
(Warszawianka) 13.26.

rzut oszczepem—1) Gawska (Warszawianka) 21.93,
2) Czernow (Orzel) 1980, 3) Berlineréwna (Makkabi)
16.05;

rzut oszczepem oburgcz — 1) Berlineréwna (Mak-
kabi) 22.86 — najstabszy wynik zawodow;

rzut dyskiem — 1) Berlineré6wna (Makkabi) 24.69,

1255,

2) Starkoptowna (Warszawianka) 23.67, 3) Aleksan-
drowiczéwna (AZS.) 22.90;

Punktacja druzynowa — 1) Makkabi 22 punkty,
2) Warszawianka 19 punktéw, 3) AZS. 17 punktoéw,

4) Orzet 8 punktéw, 5) Skra 7 punktow.



Zawcdniczki austrjackie.
Stoja od lewej: Wagner, Perkaus, Schurinek.

Pierwsze tegoroczne spotkanie miedzynarodowe
w lekkiej atletyce wykazato ponownie, jak daleko sto-
imy wtyle nawet za panstwami, ktére nie stojg prze-
ciez na czele sportu kobiecego. Spotkanie to nie byto do-
brze pomyslane, gdyz za wyjatkiem jedynie Konopac-
kiej, zadna ze specjalistek naszych nie mogta brac
udziatu w zawodach. Nie mogliSmy przeto pokazac¢, ze
mamy zawodniczki dobrze biegajace i niezle skaczace,
za wyjatkiem jedynie wynikéw Konopackiej w dysku.

Bezwatpienia, by’'ohy znacznie lepiej, gdyby za-
miast piecioboju, ktéry nam przyniést pewng przegra-
na, urzgdzono by'y zawody o wiekszym programie kon-
kurencji. Przy wiekszej konkurencji takie zawodnicz-

Karlsone w rzucie oszczepem.

MIEDZYNARODOWY PIECIOBOJ PAN

ki, jak Grabicka, Gedziorowska, Kasprzakéwna i inne
poprawityby zapewne swe wyniki i pokaza.y zagrani-
cy lepsze rezultaty.

Na wysokosci zadania staneta jedynie p. H. Konopac-
ka, ktora przy stabych wynikach w biegach i w skoku
woal, osiggneta wspaniaty rezultat w rzucie dyskiem,
ustanawiajac nowy rekord Swiatowy.

Ponadto w rzucie dyskiem oburgcz poza konkur-
sami poprawia swo6j wynik poprzedni o przeszto 3 me-
try i ustanawia nowy rekord $wiatowy (64 m. 60).

Pozosta.e dwie polskie zawodniczki byty dziwnie
speszone i miaty wyniki stabe, jedynie Lanzanka
w oszczepie osiggneta wynik dobry.

Jesli zkolei zrobimy przeglad zagranicznych za-
wodniczek, stwierdzimy, iz totwa w przeciwienstwie do
nas posiada dobre wieloboistki. Karlsone jest nig na-
wet w wysokim stopniu. Przy doskonatych rzutach ma
niezte biegi i skok. Zwyciestwo przypadto jej w udziale
zupetnie zastuzenie.

Polka Chmyzowska, startujgca w barwach totew-
skich, ma dobre biegi i niezte rzuty oraz skok, wyszta
na 3 miejsce, dystansujgc grozne rywalki w osobach pp.
Wagner i Schurinek.

Dauksza ma doskonate biegi, poprawita dzieki do-
brej konkurencji dwa rekordy totewskie; nielada sen-
sacjg byto jej zwyciestwo nad p. Wagner, — doskonalg
sprinterkg austrjackg. W rzutach Dauksza jest na-
tomiast znacznie stabsza od swoich rodaczek.

Austrja przystata najlepsze swoje 3 zawodniczKi-
specjalistki, z ktorych jedynie Perkaus przedstawia tyj)
wieloboistki. Jest to zawodniczka, ktéra przy znacznej
sile posiada i szybkos¢. Zaimponowata wszystkim bie-
gle @i na 60 metrow, w ktérym wyrownata rekord Au-
strji. Specjalnoscia jej jest kula, lecz i inne rzuty ma
niezte, cho¢ budowa jej przemawia za tern, iz powinna
csiggng¢ w tych konkurencjach jeszcze lepsze wyniki.

Wagner i Schurinek sg specjalistkami. Rzuty ma-
ja zupetnie stabe, natomiast w biegach i skokach sta-
nowig klase europejska. Schurinek, zawodniczka o bu-
dowie ndég prawie meskiej, osiggneta 5,08 w skoku wdat,
rekord kobiecy polskiej skoczni. Wagneréwnie sie nie
wiodto. Probne skoki miata wszystkie penad 5 metrow,

w konkurencji osiggneta 4,76, ani razu nie trafiajac
w deske.

Przebieg poszczegélnych konkurencyj byt naste-
pujacy:

Skok wudat. Wszystkie zawodniczki zagraniczne
skacza ponad 4,50. Schurinek w ostatmm skoan osiggu
o uo 111. iNasze zawouniczRi, speszone i zdenerwowane,
nie traiiajg na belke. Konopacka dwa skoki ma niewaz-
ne, przekroczone. Wszyscy drzg: trzeci skok prze-
kroczony i nastgpi eliminacja z piecioboju. Jednak, na
szczescie, w trzeciej probie, Konopacka, biegngc Daraz>
ostioznie i tracgc duzo, skacze prawidtowo, cho¢ znacz-
nie ponizej normalnych wynikéw.

Wyniki techniczne: 1. Schurinek (A) 508 m. 2. Wa-
gner (A) i Karlsone (L) po 4,76. 4. Dauksza (L) 4,66.
5. Perkaus (A) 4,67. 6. Chmyzowska (L) 4,59. 7. Konopac-
ka (i-*! 4,00. 8. Lanzanka (P) 4,18. 9. Schabinska (P) 4,12.
Startujgca poza konkursem rezerwowa Freiwaldowna
osigga 4,34. W ogé6lnej punktacji prowadzi Austrja.

Rzut oszczepem. Odrazu w pierwszej kolejce Karl-
sone oosuwa sie tadnym rzutem o kilka metrow od
swych przeciwniczek, o drugie miejsce toczy sie walka
pomiedzy Chmyzowska i Konopacka. Ostatecznie wy-
suwa sie na li miejsce totyszka. Na trzecig wychodzi
ostatnim rzutem Lanzanka, ktéra jedynie ten ostatni
rzut tnia.a na poziomie swych statych wynikow.

1 Karlsone (L) 33,84 m, 2. Chmyzowska (L) 29,66

m, 3. Lanzanka (P) 28,92 m, 4. Konopacka (P) 27,63 m,,
5. Perkaus (A) 26,59 m., 6. Dauksza (L) 22,13 m., 7. Schu-
rinek (A) 20,88 m, 8 Wagner (Aj 20,01 m., 9. Schabin-
ska (P) 17,35 m., Freiwaldowna 19,77 m. Schabinska rzu-
ca,a oszczepem kompromitujgco. Po oszczepie na 1 miej-
sce wychodzi Ltotwa, i do korica utrzymuje prowadzenie.

Bieg na 60 m. Wszystkie biegi odbywaty sie serja-
mi po 3 zawodniczki, kazda z innej narodowosci. Polki
wygladaty bardzo stabo wobec doskonatych wynikéw
swych przeciwniczek. Bezapelacyjnie byty bite i przy-
chodzity do tasmy o kilka metrow w tyle.

| serja — zwycieza po zacietej walce Wagner (A)
w 8 sek. — przed Dauksza (L) 8 sek. i Lanzankg (P) 87
s. Rekord austryjacki wyréwnany, totewski pobity
0 0,2 sek. Il serja — wygrywa Schurinek (A) w 8,2 sek.

Finat biegu na 60 oh 'Oner przed Dauksza..

Zawodniczki totewskie:
Chmyzowska, Dauksm, Karlsone.

przed Karlsone (L) 83 sek. i Schabinskg (P) 8,5 sek.;
iii serja przynosi zwyciestwu) Perkaus (A) w 8 sek., re-
kord austryjacki ponownie wyréwnany, przed Chmy-
zowska () 84 sek., Freiwaldéwnag 8,6 sek. i Konopac-
ka (P) 9 sek.

Rzut dyskiem — to walne zwyciestwo Polki. Cho-
ciaz Karlsone usituje jej sprostac, jednak mistrzyni na-
sza drugim rzutem zapewnia sobie zwyciestwo zupeinie
pewne i co wazniejsze, uzyskuje wynik lepszy od rekor-
du Swiatowego Reuteréwny. Przez tube zostaje podany
do wiadomosci przyblizony wynik, imponujgce 39 me
trow, granica, do ktdérej nie predko dojda jej rywalki.

(Dok. na str. 10).

Wagner skacze wdat 1.76 m.



TURNIEJ ,,LEGJ1”

Pierwszy, na szeroka skale zakrojony turniej tenni-
sowy ,Legji“, zorganizowany byt bez zarzutu. Kazdy
punkt turnieju zostat doskonale przemys$lany, a kierow-
nictwo—albo powiedzmy poprostu—Zarzad Sekcji Ten-
nisowej ,Legji“, dat z siebie wszystko, aby podota¢ trud-
nemu zadaniu. Rekordowa dla Warszawy liczba zgtoszen
spowodowata znaczny titok na boiskach ,Legji“. Z ta
wielka liczba zgtoszen kierownictwo turnieju dato sobie
rade doskonale, zawczasu wyznaczajgc gry. Jedynie
brak dyscypliny i niepunktualnos¢ niektérych graczy
byty przyczyna drobnych nieporozumien, w pore likwi-
dowanych przez kierownictwo turnieju.

,Sekcja Tennisowa Legji“ zaimponowata nam no-
wemi pomys ami, dajagc — nowos$¢ w Polsce — zlote,
srebrne i bronzowe pi ki tennisowe, odrobione artysty-
cznie, jako nagrody dla zwyciezcow. Nowoscig rowniez
by'a ofiarowana przez gen. Goreckiego nagroda dla
Klubu, ktoérego gracze osiggna najwiekszg liczbe punk-
tow. Nagrode te tatwo zdobyt Warszawski Lawn - Ten-
nis Klub 380-ma punktami przed £. K. L. T. i Legja.

Jako pismo specjalne zajmiemy sie przewaznie
gra pan, chociaz gry panéw jak zwykle — byty nie-
rownie bardziej emocjonujgce. Pierwsze spotkanie poét-
finatowe Marszewski - Kruszewski przy réwnej grze

P. Kowalewska, najlepsza tenmisistka stolicy,

P. Wierna Richteréwna, bezkonkurencyjna tennjsict-
ka polska.
zakonczyto si¢ zwycigstwem pierwszego (4 : 6, 6 : 4,

6:3). Drugi potinat J. Stolarow — Einchowicz — 6:3,
6 : 4. Przewaga mistrza Polski byta az nadto widoczna.
W finale gry pandéw Stolarow bije Marszewskiego bez
trudu, 6 : 4,6 : 4,6 : 4 Wgrze podwdjnej pandw pierw-
sze miejsce zdobyli pp. Steinert — Stolarow po poko-
naniu pp. Marszewskiego i Drewnowskiego, 6 : 4,
6 :46 :2

Z pan zapisato sie do gry otwartej 16, do gry z wy-
rownaniem —- 24. Wyniki techniczne w grze otwartej
byty nastepujgce: W. Richterowna — Halicka 6:0, 6:2,
Juchniewiczbwna — Pernaczynska — 6:1, 9:7, Kowa-
lewska — Olchowiezowa 6:2, 6:2, W. Richterbwna —
Juchniewiczéwna — 6:1, 6:1," Kowalewska — K. Rich-
terowna — 6:2, 6:3. Finat wygrata p. Wiera Riohterow-
na bijgc p. Kowalewskg 6:3, 6:3. Dobrze zrobita p. W.
Richterowna, wycofujac sie z handicapu. Réznica mie-
dzy nig a pozostatemi zawodniczkami jest bowiem tak
ogromna, ze trzeba by byto da¢ jej — 100, aby réznice
klasy wyréwnaé, O ile w grze panéw scratch - mana
zwykle sie krzywdzi, o tyle u pan, dajac jak np. w Mi-
lanéwku — 40 naszej mistrzyni, zg6ry przesadzono, ze
musi ona wygra¢ handicap, nawet takie wyréwnanie
jest dla polskiej Lenglen zbyt mate.

Kazdy turniej ma swojg rewelacje. Rewelacjg Le-
gji byta p. Juchniewiczéwna, ktéra pokazata przede-
wszystkiem wytrzymatos¢ fizyczng i doskonaly start
do pitki. W poétinale pojedynczej gry pan z wyréwna-
niem p. Juchniewiczéwna spotkata p. Halickg. Ulegajac
jej znacznie pod wzgledem technicznym, przyszta gwia-
zda wyzyskata swa przewage fizyczng i doskonaty bieg
i wygrata match w stosunku 1:6, 6:5, 6:2. W finale po-
bita rutynowang p. Kowalewska, pomimo jej kolosalnej
przewagi technicznej, w stosunku 6:1, 6:3. Prawda, ze
i handicap + 2/6 — 4/6 zrobit swoje.
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W mixtaeh zatriumfowata znowu p. Wiera Riicli-
terbwna, wygrywajac bezapelacyjnie w grze otwartej
7 p. Stolarowem przeciwko pp. Kowalewskiej — Em-
ehowicz w stosunku 6:1, 6:0, a w handicapie z p. Kru-
szewskim przeciwko pp. Pernaczynskiej i Lisowskiemu
6:2, 6:1.

Przechodzac do krytyki zawodniczek, ze smutkiem
musimy zwréci¢ uwage na mylna droge, obrana w tak-
tyce przez nasze tennisistki. Grajg one wytgcznie de-
fensywnie, do ofensywy przechodzi czasem jedynie mi-
strzyni. A przeciez kazdy, nawet malej klasy tennisi-
sta, zawsze marzy o smatch'aeh i korzysta z kazdej oka-
zji, aby doj$¢ do siatki. Tej tendencji nie widzimy u za-
dnej tennisistki, nawet najlepszej. A przeciez umiejet-
no$¢ smatchowania nie jest trudng, pitka po smatehu
jest bardzo ciezka do odbicia i zwyciestwo tym syste-
mem jest bodaj tatwiejsze od zmudnego ,cykania"
i oczekiwania na ztg pitke przeciwniczki. Od takiej np.
zawodniczki, jak p. Juchniewiczéwna, ktéra do kazdej

I RAID

W roku ubiegtym Automobilklub Polski zapoczat-
kowat zawody automobilowe dla pan, organizujgc poraz
pierwszy w Polsce raid na dystansie Warszawa - tom-
za - Warszawa.

Inicjatywa okazata sie ze wszechmiar szcze$liwa.
Panie wykazaty duzo zaciecia sportowego wiele zapa-
tu i sprawnosci technicznej, oraz zadawalajgce opano-
wanie maszyny.

W roku biezgcym po raz drugi zorganizowany raid
automobilowy dla pan odbyt sie w dniach 10—11 wrzes-
nia, na dystansie znacznie diuzszym, a mianowicie:
Warszawa - Poznanh (przez towicz, Kutno, Konin-Wrze-
Suia-Kostrzyn), oraz Poznan - Warszawa (orzez Gnie-
zno - Inowroctaw - Torun - Lipno - Sierpc - Ptonsk - Mo-
dlin - Jabtonna), — w sumie — okoto 666 kim. Zaintere-
sowanie tym drugim z rzedu raidem byto jeszcze wiek-
sze, anizeli w roku ubiegtym, rezultaty pomysiniejsze.
Szczesliwie zainicjowana przez Automobilklub Polski
impreza — niezawodnie stanie sie rubryka statg w do-
rocznym kalendarzu sportowym.

Regulamin raidu przewidywat minimum i maksi-
mum przecietnej szybkosci. Maksimum wahato sie
w zaleznos$ci od kategorji maszyn pomiedzy 35—44 kim.
na godzing. Minimum — 30—39 kim. na godz. Prze-
pis ten sDowodowany byt checig unikniecia wypadkow,
mogacych wydarzaé sie przy wiekszej szybkosci.
W praktyce — nie wytrzymat jednak préby zycia.
Z jednej bowiem strony odjagt w powaznej mierze wiel-
ka czes¢ emocjonalno - sportowych wartosci raidu,
z drugiej — konsekwentnie — wprowadzit czynnik ma-

Grupa uczestniczek raidu.

pitki iatwo dobiega, trzeba wymagaé, aby potrafita do-
biec do siatki i tam zakonczy¢ pitke. Pod tym wzgle-
dem przewaga stabo grajacych panéw nad dobremi ten-
nisistkami jest widoczna.

Turniej, jako cax$é, byt rozegrany sprezyscie
i przyniéost swg wzorowag organizacjg zaszczyt sekcji
tennisowej Legji. Na szczeg6lng uwage zastugujag
wszystkie urzadzenia Legji. To tez kazdy, kto chce sie
przekonaé¢, jak winien pracowac¢ klub nad rozbudowa,
kogo interesuja wewnetrzne urzadzenia klubowe, kor-
ty i t. p. — winien odwiedzi¢ sportowg siedzibe Sekcji
Tennisowej ,Legji".

Gtosy prasy warszawskiej, omawiajgc turniej, je-
dnomyslinie podkreslity wspaniatg organizacje turnieju
i wielkg sprawnos$¢ kierownictwa technicznego. Jedy-
nym zgrzytem w tej opinji byt gtos ,Expresu Poran-
nego"”, w ktdorym sprawozdawca jednego dnia chwalit
to, co nazajutrz kompletnie zganit...

DLA PAN

notonji i nudy powolnej jazdy, stanowigc prawdziwag
meke dla kierowczyn. Wreszcie — w szeregu wypad-
kow — temperament automobilowy kierowczyn, buntu-

jacy sie przeciwko nudzie powolnosci, sprawit to, ze na
licznych odcinkach jechano z szybkoscig znacznie wyz-
sza od przepisanej, natomiast neutralizowano te szyb-
kos¢ dowolnemi postojami, aby wcze$niejszem przyby-
ciem nie spowodowaé¢ punktéow karnych. Specjalnie
w tym wypadku zemscit sie regulamin na p. de La-
vaux, Kktora zebrata wcale pokazng sumke punktow
karnych za nazbyt szybka jazde. Temperament spor-
towy, ktéory w kazdych innych zawodach zostatby na-
grodzony. tutaj przyniést niezastuzona porazke kierow-
czyni. ktéra na swej ,Rendwce" wykazata niejednokrot-
nie pierwszorzedne zalety.

Do raidu zgtoszono ogétem maszyn 15, podzielo-
nych na 5 kategorji, w porzadku nastepujagcym:

A.
1. Buick — p. Maryanska — kat. V ; szybkosc¢
39—44 kim.

2. Pontillac — p. Podhoroderiska — kat. V; szyb-
ko$¢ 39—44 kim.

3 Chrysler — p. Byszewska — kat. 1V : szybkos$¢
37-42 kim.

4. Chrysler — p. Neblowa — Kkat.
37—42 kim.

5. Chevrolet — p. Tuszynska — kat. 1V ; szybkos¢
37—42 kim.

6. Minerva — p. Paschalska — kat. 111; szybkos$¢

1V ; szybkosé

V. Marchlewska na Fiacie, zwyciezczyni raidu.



P. Hanna Schiele na Tatrze dzielnie walczyta z de-
fektem motoru.

7. Metallurgigue — p. Regulska — kat. Ill; szyb-
kos¢ 35—40 kim.

8. Steyr — dr. Sadowska — kat. Ill; szybkos¢
35—40 kim.

9. Citroen — p. Jabtonska — kat. Ill; szybkos¢
35—40 kim.

10. Citroen — p. Turnai — kat. Ill; szybkos¢
35—40 kim.

11. Fiat — p. Marchlewska — kat. Il; szybkos$é
33—38 kim.

12. Tatra — p. Fromowa — Kkat. I; szybkos¢
30—35 kim.

14. Tatra — p. Rychterowa — kat. I; szybkos¢
30—35 kim.

15. Tatra — p. Hanna Scbielowa — kat. |; szyb-
kos¢ 30—35 kim.

16. Renault - p. de Lavaux — kat. I; szybkos¢

30—35 kim.

Na kazdym samochodzie siedziat komisarz sporto-
wy jako stréz przepisow regulaminowych. Ponadto,
kierownictwo raidu organizowato lotne punkty kontrol-
ne. zawsze Swietnie zakonspirowane przed oczyma pan
kierowczyn, dla sprawdzenia przepisanych szybkosci
przecietnych. Na owych punktach witosnie — surowe
rece komandorskie bezlitodnie wpisywaty punkty kar-
ne na biezace conta zbyt szybkich kierowczyn.

Pomimo tak Avielkie ograniczenia, w ktérych nie-
mitosiernie $ciskano indywidualno$¢ kierowczyn, wy-
niki raidu sg imponujace. Na og6lng liczbe 15 startu-
jacych maszyn — 10 przychodzi bez punktéw karnych!
Zaledwie pie¢ posiada obcigzone konto, przytem trzy
tylko za opo6znienie spowodowane wypadkami, dwie
za$ — za wiekszg od przepisanej szybkos¢. W sumie —
wszystkie maszyny ukonczyty raid.

W klasyfikacji ogdlnej pierwsze miejsce przypa-
dto p. Marchlewskiej na Fiacie, wraz z pierwszg nagro-
dg Komisji Sportowej Automobilklubu Polski.

Druga przyszta — p. Turnai na Citroenie, trzecia
rowniez na Citroenie — p. Jablonska. Dalsze miejsca
zajety: 4. — dr. Sadowska, 5 — p. Regulska, 6. — p.
Byszewska, 7. — p. Neblowa, 3 — P- Podhorodenska,
Précz wymienionych — bez punktéw karnych przyby-
ty np. Fromowa i Tuszyniska, wszystkie nagrodzone
srehrnemi plakietami Automobilklubu. Nagrode za

najleoszy wynik f. ,.Tartak“ (na galkarze) zdobyta p.
Marchlewska, nagrode za najwieksza szybkos¢, uzyska-
ng na kim. lance — p. Maryanska na Buicku. Pozosta-
te nanie — oprécz punktéw karnych zdobyty bronzowe
plakiety Automobilklubu za ukonczenie raidu.
Nagrode ,ztego lcsn“ (przechodnia Komisji Spor-
towej A. P.) zdobyta p. Rychterowa na Tatrze. W dro-
dze do Poznania — z/amabi sie luroska. Naorawa trwa-
te kilka godzin i spowodowata duze onéznienie.
Goryczy losu "azna7a réwniez w Hanka Schielowa
na Tatrze, znakomita narciarka i automobilistka, tipg-

Nr. 11.

wana zgdry na zwyciezczynie raidu. Niedostateczne
przygotowanie maszyny spowodowato w drodze do Po-
znania, niemal na pierwszych kilometrach od Warsza-
wy, wytopienie panewek i stad — zmudna, dtugg napra-
we. Zty los — przyjeta p. Schielowa z prawdziwie spor-
towag pogodg ducha i energicznie wraz z mechanikiem
swym (narciarzem p. Leistenem) zabra'a sie do repera-
cji. Droge!powrotna, znacznie diuzszg i trudniejszg
(szosa Ptonsk — Nowy Dwor — rozpaczliwie wyboistg)
odbyta bez jednego punktu karnego.

K. Muszaléwna.

Miedzynarodowy Piecioboj
(Dokonczenie).

Entuzjazm ogarnia widzoéw, okrzykom niema konca. Po
ogtoszonym wyniku wszyscy cisng sie do rekordzistki
Swiata, by ztozy¢ jej powinszowania.

1 Konopacka (P) 39,18 m. — rekord $wiatowy,

Karlsone (L) 31,98 m., 3. Perkaus (A) 29,12 m., 4 Chmy-
zowska (L) 25.59 m., 5. Schabinska (P) 25,28 m., 6. Schu-
rinek (A) 24,97 m., 7. Dauksza (L) 24,85m., 8 Wagner (A)
24,01 m., 9. Lanzanka (P) 22,99 m., Freiwaldowna 22,83
m. Ltotwa w dalszym ciggu na | miejscu przed Austrja;
w indywidualnej konkurencji Konopacka wychodzi na
Il miejsce.

Bieg 200 metréow niweczy nadzieje uzyskania przez
Polke jednego z pierwszych miejsc. Jeszcze bardziej niz
przy 60 m. uwydatnia sie tu réznica klasy.

| serje wygrywa Dauksza (L) 27,25 s. rekord totew-
ski, o dton przed rekordzistkg Austrji Wagner 27,2 s.
Lainzanka daleko w tyle osigga bardzo staby czas 31,7 s.

Il serja ledwie nie zakonczyta sie katastrofg. Star-
ter puscit bieg bez gwizdka kierownika biegéw. Na
szczescie kilku sedziow byto przygotowanych i zmierzy-
to czas. Wygrata Schurinek (A) 27,4 sek. przed Karlso-
ne (L) 285 i Schabinska (P) 29.6 sek.

Il serja — Chmyzowska (L) w czasie 27,4 sek. bije
Perkaus (A) czas 28,5 sek. Freiwaldowna osigga 29,6 s.,
Konopacka zupeinie wyczerpana, biegnac zygzakiem,
uzyskuje 30,4 sek.

W ogélnej punktacji wygrywa totwa — 10578.85
pkt., przed Austrjg—9980,71 nkt. i Polska—8554,47 pkt.

W konkurencji indywidualnej wygrywa doskona-

i wszechstronna Karlsone (L) — 3872.08 pkt. przed
Perkaus (A)—3518,15 pkt., Chmyzowska (L) 3428,08 pkt.,
Konopacka (P) — 3350.28 pkt., Schurinek (A) — 3280.71
pkt., Dauksza (L) — 3278.69 pkt., Wagner (A) — 3181,85
nkt. Lanzanka (P) — 267891 pkt., Schabinska (P) —
272528 nkt. Freiwaldéwna noza konkursem osiggneta
2567,13 pkt., a wigec nieco lepiej od Schabinskiej.

TABELA WYNIKOW.

7.5'5
5 o : £3
. N . . € o
g3 e Iy S %
I’ o 8 < & 52
Karlsone 476 33 84 8 3” 31.98 28.5”
pkt. 753.58 837 46 771 80 739.24 17.70 3872 08
Perkaus 4.67 26.59 8” 29 12 28.5”
pkt. 723 61 532.96 869 60 621.98 770 35 8.15
Chmyzowska 4 59 29.66 8 4” 25.59 27 67
pkt. 696.93 661 90 739.20 477.25 8528 3428.08
Konop-cka 4 u) 27.63 9” 39.18 30.4”
pkt 600.40 576.64 543.60 1034 44 595 2 3350.28
Schurinek 5.08 2 .88 8.2” 24.97 27.4”
pkt 860.'4 293 14 804.40 451.83 871.2 3280.71
Dauksza 4.68 22 13 8” 2485 27.2”
pkt. 726 94 345.64 869.60 44 91 889.6 3278.63
Wagner 4.76 20.01 8” 24.01 27 27
pkt. 753.58 256.60 869.60 412.47 889.6 3181 85
Lanzanka 4.18 28.92 8.7” 22 99 31.7”
pkt. 560.44 63082 641 40 370.65 475.6 2678.91
Schabinska 4.12 17.35 85” 25.28 29.6
pkt. 540.46 144.88 706 60 464 54 668.8 2525.28
Freiwaldéwna 4.3» 19.77 86" 22.83 29.6
pkt. 6 3.72 246 52 674.00 364.09 668.8 2567.13

W-U,
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NA RUINACH
STAREJ SLAWY

(Ob6z w Trembowli).

Smetek mogit, pobojowisk, rozsypanych w gruzy
zamkéw, w powietrza bezkresie ponad skatami, ponad
stepem podolskim rozlane szeroko ztoto dawnej stawy—
oto tto, a na tern tle urodzone niedawno, miode, bujne
zycie!

Tak sie zamys$lonym
dziewczecy w Trembowli.

Uezenice szkot ogélnoksztatcgcych i seminarjow
nauczycielskich w liczbie 214 wypetniaty go radosnym
gwarem mitodosci. Wraz z instruktorkami i personelem
gospodarczym liczyt ob6z okoto 230 os6b. Zbiegta sie
miodziez ze wszystkich stron kraju: z Warszawy ponad
30, z Krakowa 22, z Lublina 33, ze Lwowa 18, z Poznan-
skiego kilkanascie, z Pomorza 10, z Wilna i Grodna po
kilka; byiy i z Kielc i z Radomia, Ostroteki, Ciechano-
Ava, Biategostoku, Piotrkowa, Skierniewic, Cieszyna
itditd

Obdz podzielono na 3 kompanje, po siedemdziesiat
kilka w kazdej.

Komendantkg 1-szej kompanji byta p. Wasilew-
ska, li-ej — Batis6wna, 111-ej — Podhorska. P. Podhor-
ska sprawowata tez funkcje zastepczyni komendanta
obozu kapitana Capaty. "Wychowanie fizyczne spoczy-
wam w rekach kapitana Rybki, p. Michalikéwny i p.
Lenarta, absolwentéw P. Instytutu wychowania fizycz-
nego w Poznaniu. Instruktorka ptywania byta p. Hele-
na Pawtowiczéwna.

oczom przedstawiat 6w obodz

Godzinami prac obozowych rozporzgdzono w ten
spos6b, ze 55% przeznaozonoi na wychowanie fizyczne,
a 45% na inne przedmioty. Uprawiaty zatem dziewcze-
ta gorliwie gimnastyke, lekka atletyke, gry wszelkiego
rodzaju, ptywanie — przyczem zaznaczy¢ trzeba, ze 100
.dziewczat przybyto do obozu z umiejetnoscig ptywania
w wyzszym lub nizszym stopniu. Dziewiecdziesigt nau-
czyto sie ptywaé¢ w Trembowli. Warunki terenowe nie
bardzo byty ku temu sprzyjajace. Blotnista Gniezna nie
zachecata do sportu wodnego. Natomiast do wycieczek
nadaje sie okolica znakomicie. Zlekka gorzysta, zalesio-
na, petna wspomnien historycznych, ruin zanikéw i kla-
sztoréw, o roslinnosci bogatej goérskiej i stepowej, da-
wata urozmaicone, interesujgce, oraz piekne tto czesto
uprawianym wycieczkom. Wazniejsze z nich byty: do

Uczestniczki obozu trenujg sie w pitke koszykowa.

kamieniotoméw w Uscinotczu, do ruin monasteru Bazy-
ijanskiego, do Budzanowa (zakret Seretu, kosciét na
ruinach obronnego zamku) do Janowa, toszniowa i t. d.
Po zwinieciu obozu cze$¢ uczestniczek wybraia sie
jeszcze na diuzsza, 4-dniowag wycieczke w Miodobory.

Co do strzelectwa, zaznaczy¢ trzeba, ze dziewczeta
otrzymaty tylko bron matokalibrowg i to dopiero na 2
tygodnie przed koncem obozowania. Jezeli chodzi
0 przysposobienie wojskowe, sg to metody niezbyt od-
powiadajace celowi.

Z przedmiotow wojskowych, wyktady o organiza-
cji armji prowadzit kap. Capata, bron i strzelectwo por.
Stark, stuzbe potowg, terenoznawstwo, gazoznawstwo
por. Grosioki, stuzbe tacznosci chorazy Stus i p. Bati-
séwna. Obowiazki lekarza obozowego petnita dr. Sehna-
tzerowa.

Zycie w obozie byto wesote, bujne, urozmaicone pod
koniec przybyciem p. Ministra Wyznan Rei. i OSw. Pu-
blicznego, ktéry zywo interesowat sie wszystkiemi spra-
wami obozu.

Msza polowa na cmentarzu kosciota parafjalnego
w miasteczku, defilada 3-ch kompanji przed p. Mini-
strem, potem obiad 2z zaproszonymi gos$é¢mi, zawody
sportowe na boisku nad rzekg, a wreszcie wieczorem
raut - koncert w sali Sokota, zakoriczony tancami do
rana — oto finat tego niezwyktego okresu w zyciu na-
szych panienek. Wyniosty z niegolniewatpliwie duzo
dla fizycznego swego rozwoju, a dla duszy: poczucie od-
powiedzialnosci, przyzwyczajenie do zycia w gromadzie,
zrozumienie obowigzku, rozwéj samodzielnosci, energji,
mestwa, zimnej Krwi i opanowania nerwow.

Byty i strony ujemne obozu: przedewszystkiem—
brak namiotow. Tylko 3 namioty otrzymat obéz
w Trembowli. Lokowano w nich kompanje na zmiane.
Reszta dziewczat miesci¢ sie musiata w budynku szkol-
nym, przerobionym z koszar i stajen utanskich, pozba-
wionym najprymitywniejszych urzadzen higjenicznyeh.
Blisko$¢ miasteczka niezbyt réwniez wonnego, brak do-
brej wody do picia oto warunki, ktére zdrowotnos$¢ obo-
zu narazi¢ mogty na powazne niebezpieczenstwo. Szcze-
Sciem jednakze choroby zadne nie grasowaty w okolicy
10b6z cieszyt sie wcgole zdrowiem.

H. Ceysinr/eréwna.

Sporty cieszyty sie wietkiem wzieciem wsréd uczestniczek obozu.
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DO NASZYCH CZYTELNICZEK

W celu nawigzania $cislejszego kontaktu z ogo6tem
naszych czytelniczek, zamierzamy jaknajobszerniej uj-
mowac¢ nastepujgce rubryki pisma naszego:

I. Fanie, interesujace sie sportem, chetnie infor-
mowac¢ bedziemy w dziale ,Odpowiedzi redakcji"
o wszelkich mozliwosciach sportowych u nas, t. j. o ist-
niejagcych klubach sportowych i ich zakresie pracy,
o terenach sportowych, warunkach uczestniczenia i t. p.

Il. Polskie Nauczycielstwo Wychowania Fizycz-
nego wzywamy do dyskusji na tamach naszego pisma
nad poszczegbélnemi gateziami sportu, nad znaczeniem
¢wiczen, ich zaletami i wadami, nad psychikg ¢wiczg-
cych, nad potrzebami i brakami naszego wychowania
fizycznego.

I11. Miodziezy szkolnej wudzielimy chetnie gtosu
w sprawie éwiczen fizycznych z jej punktu widzenia.
Na poczatek prosimy o wypowiedzenie sie, ktéra z gier
sportowych najwiecej jest tubiana i dlaczego.

Odpowiedzi nadsytane by¢ mogg zarébwno przez
poszczeg6lne jednostki, jakotez i przez cate klasy. Na-
turalnie w tym ostatnim wypadku wypowiedziana
opinja oraz jej motywy muszg by¢ opinja i motywami
wiekszosci.

IV. Kluby i sekcje kobiece sportowe prosimy
o informowanie nas o swej dziatalnosci, projektach, wa-
runkach pracy i t. d., oraz nadsytanie zdjec.

_0 —_—

SPORTY OLIMPIJSKIE

Sport, ktory w zaraniu swej egzystencji posiadat
stosunkowo niewiele odmian, w rozwoju swem réznicz-
kowat sie coraz wiecej. Do lekko - atletyki, sportow
obronnych i pierwotnych gier sportowych przybywaty
wcigz nowe i nowe odmiany ruchu sportowego. Obok
miesni ludzkich jako motor ruchu spozytkowano ma-
szyny. W ten sposOb juz obecnie sport przedstawia ol-
brzymia game od pierwotnego biegu pieszego do impo-
nujacych szybkoscig wyscigéw lotniczych, a samo wy-
liczenie nazw wszystkich sportow zajetoby niemato
miejsca.

To tez rzecz naturalna, ze nawet takie olbrzymie
zawody sportowe, jakiemi sg igrzyska olimpijskie, nie
obejmujg wszystkich odmian sportu. W przeciwnym
razie Olimpjady, ktore i tak zajmujag kilka tygodni cza-
su (zawody na Vlll-ej Olimpjadzie 1924 roku w Paryzu
trwaty okoto trzech miesiecy) — rozrostyby sie do zbyt
wielkich rozmiaréw, w koncu nuzytyby swym ogro-
mem, co w intencji idei olimpijskiej bynajmniej nie
lezy.

Za zredukowaniem programu olimpijskiego do
pewnego zakresn sportéw, — t. zw. olimpijskich, prze-
mawiat jeszcze jeden wzglad. Wskrzesicielom igrzysk
olimpijskich z baronem Coubertin‘em na czele chodzi-
'to przedewszystkiem o to, aby Olimpjady byty w pierw-
szym rzedzie miarg postepu na polu odrodzenia fizycz-
nego ludzkosci, postepéw kultury fizycznej, obrazem
statego wzrostu sprawnosci organizmu ludzkiego. To

Nr. U.

tez, chociaz sporty t. zw. mechaniczne, jak naprzyklad
automobilizm, wyscigi na todziach motorowych, biegi
motocyklowe, sg nadzwyczaj efektowne — zostaly ono
catkowicie wyeliminowane z programu olimpijskiego,
ktéory obejmuje tylko sporty i gry atletyczne, to jest
polegajace na doskonaleniu sprawnosci fizycznej czto-
wieka. Wyjatek z innych dziedzin zrobiono tylko dla
szlachetnego sportu konnego, ktéry z istoty swej nie na-
lezy ani do mechanicznych ani do atletycznych sportéow
Olaz dla zeglarstwa sportowego, ktére tez stanowi od-
dzielny typ sportu.

Lecz nawet dziedzina sportow atletycznych oka-
zata sie dla programu olimpijskiego nie do przyjecia
w catosci; byta zbyt obszerna, zas wiele ze sportéw nie
zdobyto dotychczas szerszej popularnosci. Wybrano
wiec sporty atletyczne najbardziej typowe i najbardziej
popularne; uzupetniono je hippikg i zeglarstwem
i w ten sposéb stworzono klase sportéw olimpijskich
w liczbie okoto dwudziestu. Na honorowem miejscu
tych sportéw postawi¢ nalezy — ,krdlowe sportow" —
lekkoatletyke, a dalej kilka grup innych sportéw, kté-
re wedtug programu Igrzysk IX Olimpjady w roku
przysztym w Amsterdamie, przedstawiajg sie w naste-
pujacy sposob: gimnastyka, szermierka, zapasy, boks,
wioslarstwo, ptywanie, pitka wodna, hippika, pieciobdj,
pitka nozna, hockey na trawie, kolarstwo, podnoszenie
ciezarow oraz zeglarstwo. Procz tego, w ramach Igrzysk
poza konkursami spoértowemi, odbeda sie konkursy
i wystawy sztuki, za$ sporty zimowe odbeda sie oddziel-
nie w lutym przysztego roku w St. Moritz, jako oddziel-
ne zawody — tak zwane lIl-gie Zimowe Igrzyska Olim-
pijskie.

OD REDAKCJI
Prosimy pp. Prenumeratorki
O spieszne uregulowanie prenu-
meraty za kwartat trzeci b. r.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: JA kolumny — zi. 200;
zt. 100; % kol. — zt. 50; % kol. — zt. 30.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajgc od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

A kol. —

Redaktor ,,Startu" przyjmuje interesantdw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 1 — 2 po potudnia.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z

Tel. 401-24. Konto P. K. 0. 14558.

przesytka pocztowa) miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranicg: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 zloty 25 gr., — kwartalnie 3 ziote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspotczesnej", Marszatkowska 14S.

Redaktorka: K. Muszatéwma



