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Wioslctrki angielskie wybierajg sie na wycieczke.

ZADANIA

Znowu jestesmy u schytku sezonu boiskowego.
Jeszcze kilka tygodni — i na otwartych terenach spor-
towych zapanuje cisza i spokéj. Wszyscy, ¢wiczeniom
cielesnym praktycznie hotdujacy, przeniosg sie do sal
gimnastycznych, zimowych basenéw i innych zamknie-
tych pomieszczen sportowych.

Niema dzi$ bodaj w Polsce sportowca, ktéryby le-
kcewazyt warto$s¢ zimowej zaprawy sportowej. Ale nie
wszyscy natomiast dostatecznie gorliwie zasad zapra-
wy tej przestrzegajg, to tez nie wszyscy dostatecznie
sa przygotowani do czynnego sezonu sportow letnich
w odpowiednim czasie.

W roku biezacym zaprawa zimowa mie¢ bedzie dla
naszych zawodnikéw znaczenie specjalnej wagi. Naj-
blizszy bowiem sezon letni bedzie swiadkiem igrzysk
olimpijskich, w ktérych liczny udzial wezmie reprezen-
tacja Polski. W przygotowaniu zawodnikéw do tego
okresu nie powinno zabraknaé zadnego momentu pracy,
ktéry zawazy¢ mogiby na naszych wynikach olimpij-
skich. Dlatego tez przygotowanie zimowe, zaprawa
gimnastyczna, sumienny trening w przepisanym zakre-
sie, wszystko to musi znalez¢ jaknajbardziej racjonal-
ne rozwigzanie.

W pierwszym rzedzie wielka cze$¢ zadan do spet-
nienia mie¢ beda zainteresowane kluby. One to win-
ny dostarczy¢ zawodnikom, przy pomocy odpowiednich
zwigzkéw, niezbednych warunkéw dla przeprowadze-
nia racjonalnej zaprawy zimowej, od ktérej nikomu do
tytutu zawodnika olimpijskiego pretendujgcemu, uchy-
li¢c sie nie bedzie wolno. Sami zawodnicy, w zrozumie-
niu tego wielkiego zaszczytu, jaki przypadnie im z racji
reprezentowania barw Polski sportowej, winni daé
z siebie maximum wysitku i sumiennosci. Sumienny
trening zimowy bedzie w stanie usunac¢ Aviele brakodw,
a przedewszystkiem pozwoli kazdemu zawodnikowi za-
pobiec Aviekszemu spadkowi formy, pozAvoli juz
w pierwszych miesigcach lata stangé u maximum savo-
ich mozliwosci sportowych. Ten ostatni argument po-
siada Avage specjalng: igrzyska olimpijskie nrzyoadaig
bowiem ng Upiee roku przysztego, a Avlec w okresie, Kie-

BIEZACE

dy normalnie zawodu icy nasi maja dopiero przed sobag
mistrzostwa Polski.

Wage pierwszorzednag posiada zapraAva zimowa dla
miodych sportowcéw, ktorzy przyszie SHe Avyniki opie-
ra¢ winni na wszechstronnem przygotowaniu gimna-
stycznem. Wszelki talent sportowy opiera¢ sie musi
na solidnej pracy, tembardziej, ze naog6t Ae wszyst-
kich dziedzinach sportu Avyniki - rekordy posuniete sg
juz bardzo wysoko i zalezg nietylko od indywidualnych
zdolnosci, lecz przedewszystkiem od Avysitku i wytrwa-
tosci trenujacych. Fenomeny zdolnos$ci sportoAvych sg
zjawiskami rzadkiemi, a i te muszg by¢ poparte feno-
menalnie usilng praca. Dlatego tez przed miodemi si-
lami zawodnikéw racjonalna praca zimowa otworzy¢
moze szerokie pole do popisu av czynnym sezonie spor-
tow.

Jedli kiadziemy tak Avielki nacisk na prace.zimo-
wa dla sportowcéw, niemniejszy nalezatoby potozy¢é na
znaczenie gimnastyki dla Avszystkich, nawet niehotdu-
jacych specjalnie idei sportu zawodniczego. Faktem
jest dzi$ dostatecznie udowodnionym, ze ¢éwiczenia cie-
lesne zapewniajg cztowiekowi, pozbawionemu racjonal-
nego ruchu, (a takich jest legjon v kazdem miescie)
sprawnos$¢ fizyczna, av najobszerniejszem tych stéw ro-
zumieniu, poczynajac od postulatu zdrowia, konczac na
Ariekszej energji zyciowej, checi dé pracy, wreszcie —
zgrabniejszej sylwetce i miodszym wygladzie zewnetrz-
nym.

Kto$ madrze poAviedzial: zamiast leczy¢ choroby
zapobiegajcie im. Zapobiega¢ chorobom mozng m spo-
séb tak prosty: nalezy systematycznie pracoAva¢ nad
wzmocnieniem swego organiznkji, przez co uodpornia-
my go av stosunku do szkodliwych: wptywoéw zeAvnetrz-
nych.

Obecny rozwdj av Polsce idei CAviczen cielesnych,
daleki jeszcze od zadawalajgcego poziomu, pozwala jed-
nak juz dzi$ wielu tysigcom os6b na racjonalne stoso-
wanie ¢wiczen cielesnych. Niemal Avszystkie kluby
sportowe posiadajg odpowiednie komplety gimnastycz-
ne, c¢wiczace pod okiem wyrobionych instruktoréw,
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Szereg zawodowych zakitadéw gimnastycznych, wsréd
kierownikéw ktorych nierzadko spotykamy osoby do-
skonale fachowe — zapewni¢ moze tym, ktdérzy do klu-
bow naleze¢ nie chca, racjonalng i tak nieucigzliwg (za-
ledwie pare godzin na tydzien) prace zimowag w dziedzi-
nie ¢éwiczen cielesnych. Czyz trzeba dodawa¢, ze dla
tych, ktérzy raz sprobowali umiejetnie prowadzonych
¢wiczen, lekcje gimnastyki stanowig prawdziwg przy-
jemno$é, nie moéwigc juz o ich bezsprzecznych korzy-
Sciach!

|1Z AD ORA

ONA MOWI:

»-Nie jestem tancerka i nie umiem tanczy¢. Ale zy-
cie powinno by¢ tancem... Chciatabym widzie¢ ludzkos¢,
urodzong z muzyki, ludzkos¢ przeniknieta wibracja mu-
zyki, ktéraby umiata wznie$¢ rece z wyzwaniem:
zy¢. Umiem tylko jeden taniec, gest zwrécenia rgk ku
storicu, aby potem jakas$ sita wewnetrzna je otworzyta
i podniosta... Chce przez odrodzenie rytmu i piekna ru-
chu ludzkiego ciata obudzi¢ sztuke, ktéra trwala
w uspieniu przez 2000 lat“.

O NIEJ MOWIA:

.Chwile, w ktérej po raz pierwszy mozna mowicé
0 nowym tancu lub raczej nowej sztuce tanecznej, mo-
zna oznaczy¢, wymieniajac nazwisko lzadory Duncan.
Jej historyczna cze$¢ zastugi, to stworzenie nowej sztu-
ki tanca — jako ksztaltujacy sie fakt, jako zywe poje-
cie piekna o szerokim widnokregu mozliwosci roz-
woju”... Brandenburg.

,Dtugo i z nabozenstwem mowitem o lIzadorze
Duncan, krazytem dokota Jej postaci i pr6bowatem opi-
sa¢ Jej tance... Jest Ona zywiotowym osrodkiem trage-
dji. Jest chérem, dokota ktérego wezwane stajg inne
sztuki. Muzyka budzi w Niej natchnienie szczegdlne.

...Wizja jasna, ktéra odtwarza cudowny instru-
ment — Jej ciato". Dinoire.

SRODOWISKO TANCA.

Przed wystgpieniem lzadory, nojecie o tancu, ja-
ko o powaznej czynnosci ludzkiej, istniato w formie
mglistego wyobrazenia u nieznacznej tylko liczby lu-
dzi. Cztowiek porusza sie w tancu jak wszechswiat

JEJ POSLANNICTWO |

Urodzona w San Francisco w r. 1880,

Cwiczenia gimnastyczne, w wymiarze paru go-
dzin tygodniowo, w odpowiednio dobranych komple-
tach, polecamy wszystkim, ktorym sprawnos$¢ fizyczna,
tak niezbedna w wykonywaniu codziennych obowiaz-
kow zyciowych, lezy na sercu. Skala wieku, w ktoérej
mozna ¢wiczenia te uprawiaé, jest olbrzymia: poczy-
najgc od dzieci szescioletnich, konczac na osobach star-
szych, w wieku 40—50 lat. Komplety gimnastyczne
os6b nawet ponad 50 lat w Anglji np. nie nalezg wcale
do rzadkosci.

DUNCAN

caty; przez rytmiczny porzadek ruchéw ciata, wielbi
i nasladuje odwieczny ruch ciat niebieskich; poddaje
sie w tancu nieswiadomie przyczynowos$ci wszechrze-
czy, wilacza sie w krag jej objawdéw; wypowiada me-
trycznie swem ciavem, jako wyrazem duszy, rytm nie-
skonczonosci. Czyz bez tego, wyczuwanego instynktow-
nie ,gtebszego znaczenia" piastowatby taniec w kultu-
rze ludzkiej tak dostojne miejsce! Wszakze od wiekéw
taniec wienczy wielkie uroczystosci, wystepuje wyrazi-
scie w kwitngcych sztuka epokach zycia spotecznego,
jest stuzbg hozg, waznag czescig kultu religijnego. Za-
rodz tanca tkwi w duszy ludzkiej niemniej gteboko od
innych sztuk.

Byt wiec taniec sztuka od dawna, byt nig méwimy,
przedewszystkiem w Grecji starozytnej, gdyz niedosci-
gnione posagi i wazy greckie przekazaty nam w najdo-
skonalszej formie pojecie o ruchu ciata.

P6zniejsze epoki kultury ludzkiej i niedole czto-
wieczenstwa pozostawity nam w rezultacie resztki sztu-
ki tanecznej w formie baletu, ktéry stezat w bezdusz-
nym schemacie, pielegnowany staraniem moznych mi-
tosnikow — ksigzat i cesarzy.

Balet nie zawdziecza swego powstania prawdziwej
i zdrowej kulturze ciata, nie odtworzyt on nigdy praw-
dziwej radosci i smutku i nie zdotat osiagna¢ peitnego
wyswobodzenia wyrazu wuczuc¢. Onoto
witasnie a nie sama technika lub akrobatyka jest praw-
dziwem pokonaniem ,ducha ciezkosci".

Tesknota za tancem — jak za czem$ niematerjal-
nem. plasajacem, jakiem$ wyréwnaniem najwyzszych
snraw, wotata o czes¢ dla piekna ruchu, o wyraz energji
ziemi i rytmu zycia.

Wotanie to nie pozostato bez odpowiedzi.

Odpowiedziata na nie lzadora Duncan.

PRACA.

zachowuje

w calem swem zyciu i pracy temperament i site woli

amerykanki.

Przejeta mys$la odrodzenia sztuki tanecznej, w kto6-

lzudora Duncan,
rzezba Waltera Schotta.

rej widzi gteboki problem uszczesliwienia ludzkosci, nie
zraza sie trudnosciami. Nie mogac znalez¢ wystarczaja-
cej realizacji swego postannictwa w stowie i piSmie, po-
stanawia sama tanczy¢. Ciato jej niewyrobione nawet
ciezkie i nietaueczne, wziete w karby pracy i woli a na-
dewszystko uduchowione, dziata cuda: w tancu zysku-
je doskonata pieknos¢ i lekkos$é.

Gdy w Ameryce nie zyskuje powodzenia, ba, wy-
wotuje nawet zgorszenie... wskutek bosych nég — prze-
nosi sie do Europy. Wydaje ksiazke ,Nowa sztuka tan-
ca" i wr. 1904 wystepuje po raz pierwszy av Berlinie.

Trzeba sobie zda¢ sprawe z odAvagi lzadory, —
z czasu i miejsca. Pierwsza kobieta, ktéra bez gorsetu,
nantofli i dtugich trykotow baletowych, tylko boso
i w tunice, zdroAva i naturalna, wstepuje na deski estra-
dy, przed parterem mezczyzn i zesznurowanych dam,

lzadora Duncan,
rzezba Waltera Schotta,



Ostatnia. fotografja lzadory Duncan w otoczeniu
uozenie.

ludzi inteligentnych, ktérzy jednak nie umiejg nalezy
cie chodzi¢, biegaé, siedzie¢, wstawac ani oddychac¢, kté-
rych cia’o stato sie tragicznem wiezieniem duszy.

| oto pierwsze objawienie: Nasza kultura duchowa
i cywilizacja w swych przejawach zyciowych daleka
jest od prawdziwej catkowitej kultury, w ktorej ukry-
wa sie caty, harmonijny cztowiek.

Izadora wystepuje p6zniej w innych miastach Nie-
miec, nastepnie w Paryzu, w Warszawie; zyskuje coraz
wiecej zwolennikow.

W swem dociekaniu prawdy tanecznej Duncan
spotkata sie z pracg gimnastyczna, ze sportami, nawet
ze szwedzkim systemem, jednakze jej ekspansja arty-
styczna byta przemozna; potrafita kulture fizyczng roz-
ptomieni¢ w zarzewie sztuki.

Izadora rozumiata, iz gimnastyka jest podwaling
kultury ksztattu i ruchu, ze ciatlu trzeba da¢ petn sSwia-
tta i powietrza, ze trzeba je rozwija¢ przez metodyczne
przygotowywanie. Cata sita zywotna ciata musi by¢
doprowadzona do peinej ekspansji; potem dopiero przy-
chodzi taniec.

Do ciata, ktére jest rozwiniete harmonijnie i do-
prowadzone do najwiekszej energji, wnika dusza tanca.
— Ruch i ksztatcenie ciata, ktére dla wychowawcy fi-
zycznego sa celem, dla tancerza sa tylko $Srodkiem; tan-
cerz musi méc zapomnie¢ o ciele, jest to tylko dobrze
nastrojony i umiejetnie wuzyty instrument. Ruchy
jego nie mogg by¢ gimnastyczne i kunsztowne, ale wy-
raziste, ptynace z mys$li i duszy. Tak dopiero moze pra-
wdziwa sztuka tanca znalezé swéj wyraz w przetworze-
niu energji ziemi i rytmu zycia przez ustréj cielesny
i przeniesienie jej na widzow.

Istnieja zabytki, gdzie najdoskonalej wyrazone sag
dwa piekna, piekno ksztattu ludzkiego i piekno ruchu;
sg to oosagi, oraz wazy greckie starozytne; zaréwno
rzezby jak i rysunki ng wazach wyrazaja po mistrzow-
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sku nieprzerwany ruch i kazdy gest, nawet w odpo-
czynku, zawiera w sobie zarazem zapowiedz nastepnego
ruchu. Nie dziw tedy, ze tu byta skarbnica, z ktérej lza-
dora czerpata swe wzory zewnetrzne, i ze do tej wita-
$nie sztuki greckiej nawigzata swa prace twércza.

DZIELO PRZEZYWA TWORCE | ROSNIE.

Duncan jest tg sitg zywotng, ktéra wyraza sie
w zawsze odradzajacem sie ludzkiem ciele i w jego ru-
chu pozornie tylko zaleznym od muzyki. Usitowata swo-
ja osobistag sprawnos$¢ i umiejetnos¢ podnies¢ do naj-
wyzszego poziomu; odnalazta w swym ustroju natural-
ne, wdzieczne i szlachetne podstawy, harmonje duszy
i ciata. Wyzyskata dla tanca ducha sportu, gimnastyki
oraz proby techniki fizycznej Delsartes‘a.

Jako niestrudzona wojowniczka nowej sztuki tan-
ca rozwarta szeroko wrota na dalekie jasne drogi.

Pracujagc w Europie, zatozyta Ilzadora szkoty
w Berlinie, Moskwie, Paryzu (3), Monachjum i Szwaj-
carji; ponadto miata szkole w Ameryce. W szkotach
tych prowadzity nauke jej adoptowane uczenice Irma,
Teresa, Eryka, Anna, Liza i Margot - Duncan.

Cho¢ szkota jej wzglednie kierunek pracy jej ucze-
nie trwa do dzi$ na statym poziomie pierwowzoru, je-
dnakze zycie impuls dany przez lzadore, rozwiazuje sa-
mo szeroko i bujnie. Mozemy $miato powiedziec¢, ze wy-
bitna dzi$ szkota Labana, ze Mary Wigman i wiele, wie-
le innych, to rézne szlachetne kwiaty, ktére wyrastaja
teraz w zmudnie i starannie uprawionym ogrodzie lza-
dory Duncan.

Caly szereg artystow malarzy i rzezbiarzy zainte-
resowat sie postacig lzadory (Bourdelle, Kaulhach),
i niejedno dzieto sztuki ucielesnito jej promienng po-
sta¢. Ostatni raz wystgpita na scenie w 1923 r. 3.VI i od-
tad posSwiecita sie wytlgcznie pracy pedagogicznej. Gro-
madzita dzieta sztuki, stwarzajgc swym miodocianym
uczenicom $rodowisko piekna. Twierdzita, iz przyroda
i dzieta sztuki wywierajg najkorzystniejszy wptyw na
dusze dzieci. W roku biezagcym zorganizowata wiasng
szkote w Nizzy i tamze zmarta tragicznie.

W czerwcu biezgcego roku ukazat sie jej ostatni
artykut w amerykanskiem czasopismie ,The Dance”“ p.
t. ,Fragmenty filozofji tancerza*] peten serca i niezmie-
nionego szczerego zapatu dla sprawy.

Paryz postanowit uczci¢ pamieé¢ Ilzadory przez
wzniesienie jej pomnika, ale czyz moze istnie¢ wieksza
chwata dla cztowieka jak to, ze wszystko pozgadane po-
trzebne i stuszne uczynit?

Jej zywe dzieto dopiero zaczyna wydawac¢ owoce.

;7. Leieakowski.

Grupa miodziezy sokolej, debiutujacej w zawodach
lekkoatletycznych w todzi.



SPORTOWA SZKOtA USPOLECZNIENIA

Powracam do tematu, ktéry jeszcze na ditugo przed
powstaniem specjalnego organu kobiecego sportu byt
szeroko dyskutowany na tamach prasy ogélno - spor-
towej: do form organizacyjnych kobiecego sportu.

Sprawa ta, niezmiernie aktualna i wazna obudzi-
ta zywe zainteresowanie ws$rod publicystéw sporto-
wych, wywotata caty szereg artykutéw i polemik, po-
dzielita caty Swiat sportowy na dwa obozy. Jedni
twierdzili z uporem, ze najlepszag forma egzystencji
sportu kobiecego jest symbioza 2z organizacjami mtj-
skiemi, inni — ze niezbednym warunkiem szybkiego
rozwoju sportu kobiecego jest tworzenie samoistnych,
oddzielnych klubéw i towarzystw kobiecych. W rezul-
tacie nikt nikogo nie przekonat, kazdy pozostat przy
swojem zdaniu, a w zyciu praktycznem dotychczas ist-
niejg obie formy organizacji.

Zdawacby sie tedy mogto, ze dyskusja zostata wy-
czerpana, ze ostatni gtos w tej sprawie mie¢ bedg po-
trzeby chwili, ktére dadza wreszcie przewage tej for-
mie, ktéra w praktyce okaze sie najdogodniejszg. Lecz,
naturalnie, tak sprawy stawia¢ nie mozna, gdyz wiem'y
doskonale, ze bieg zycia, kierunek rozwoju potrzebuje
w wielu wypadkach teoretycznej korektywy, w prze-
ciwnym bowiem razie péjdzie po linji najmniejszego
oporu i nie przyniesie tych wszystkich korzysci, jakie
by mozna byto osiggnac.

Zagadnienie rozpatrywane byto dotychczas pod
katem widzenia sportowym, utylitarnym. Zapomnia
110 sprawe te oswietli¢ szerzej i gtebiej, wyrwano nieja-
ko te komérke z zywego organizmu ruchu kobiecego
i w tych izolowanych doswiadczalnych warunkach sta
rano sie wynalez¢ pokarm, ktoryby spowodowat jej sku
teczny rozrost.

A tymczasem sprawa ta, postawiona na wtasci-
wym gruncie, jest prawie ze bezsporna i znalezé moze
w przysziosci, a wtasciwie znalez¢ poulinna jedno tylko
rozwigzanie: odrebno$¢ organizacji kobiecego sportu.
Zycie narazie mowi, ze najtatwiejsza forma .egzysten-
cji jest oparcie sie 0 organizacje meskie, czerpanie
stamtad pomocy, opieki, rady i wskazéwek. By¢ moze.
Lecz jest to przeciez poczatkowy etap kazdego mitodego
ruchu, ktory poczatkowo staby i bezradny sitg rzeczy
musi czerpa¢ sity z pokrewnych organizacji. Ani na
chwile wszakze nie mozemy zapominacé, ze etap ten jest
tylko przejSciowy.

Bo czemze wreszcie jest ten potezniejacy wciaz
ruch sportowy ws$réd kobiet? Przeciez to jedna karta
z dziejéw walk wspoéiczesnej kobiety o samoistnos¢, nie-
zalezno$¢ i rownouprawmienie i mylitby sie ten, ktézby
sadzit, ze sport kobiecy ma jedynie kulture fizyczng na
celu. Obok poczucia swej sity, obok dumnego przeswiad-
czenia, ze jest sie panig swego ciata, — sport musi nau-
czy¢ miodziez niewiesScig zycia w gromadzie, rzadzenia
sie bez obcej pomocy, wpoi¢ w nig najbardziej podsta-
wowe zasady organizacji spotecznej.

Klub sportowy musi by¢ jednem stowem szkoig
uspotecznienia dla kobiet, polem ich pierwszych prac
spotecznych. Dopiero w ten spos6b pojety ruch spor-
towy kobiet moze by¢ traktowany jako dazenie powaz-
ne i dodatnie, dopiero wtedy poczytywany by¢ on moze
za organiczng czes¢ wielkiej, tytanicznej walki wspét-
czesnej kobiety o wyréwnanie zaniedban ubiegtych stu-
leci.

Jakze blado i nieprzekonywujgco wygladajag wo-
bec tego argumenty zwolennikéw symbiozy sportu ko-
biecego z meskim! Nie moga sobie kobiety daé¢ rady
z wlasng organizacjag sportowg? Bardzo pieknie. Lecz
przy trzeciej, pigtej czy dziesiatej probie sytuacja mu

si sie zmieni¢ na lepsze i wreszcie Wszystko péjdzie
tadnie i sktadnie. Tyle robimy krzyku nad kazda nieu
dang probg organizacyjna kobiet, a zapominamy o tej
wielkiej liczbie poczynan, ktére chwiejg sie i rozlatuja
w ,doswiadczonych" rekach mezczyzn. Bezwarunko-
wo, ze traktujac sprawe tak zgrubsza, po domowemu,
aby tylko zatata¢ chwilowa dziure, — najwygodniej
bytoby wyrzec sie odrazu tych wszystkich przykrych
rozczarowan, trudnych préb i nieprzyjemnych zawo-
déw. Lecz bytoby to takg krotkowzrocznoscig ze stro-
ny sfer kobiecych, tak wielkg lukg w ich froncie bojo
wym, ze na to pozwoli¢ sobie nie mozna. By¢ moze, ze
nawet chwilowo — lecz podkreslam z naciskiem wyraz
.chwilowo" — sport kobiecy, porzuciwszy starania
o wlasng organizacje, rozwijatby sie szybko, lecz Avresz-
cie musiataby przyjs¢ chwila zatamania, rewizji do-
tychczasowych form, rewolucji w pogladach. Czy
wczesniej, czy p6zniej ta chwila przyj$s¢ musi, unikngc
jej sie nie da w zaden sposob, tak samo jak nie uniknie-
my tworzenia coraz to nowych klubéw, chociaz prze-
ciez istnieje caty szereg starych, doswiadczonych i za-
moznych.

Defilada czeskich sokolic przed ¢wiczeniami.

Wigec miejmy Smiatos¢ powiedzie¢ sobie prosto
w oczy: ,Sport kobiecy musi mie¢ wtasng organizacje"
i, nie zwazajac na przeszkody, dazmy $miato do stwo-
rzenia wiasnych klubéw i towarzystw. Peknie jedna
nitka,—snujmy druga i dziesigta, a z prac tych uksztat-
tuje sie wreszcie sportowa szkota uspotecznienia kobiet,
ktéra znakomicie udoskonali korzysci, otrzymywane
ze sportu. Przypatrzmy sie pracom kobiet na innych
polach dziatalnosci; podziwiajgc wielkie placowki ko-
biecego ruchu — uprzytomnijmy sobie, ze poczatki ich
byty jak i w sporcie — trudne i ciezkie i nie dajmy sie
przekona¢ pesymistom, ktdérzyby chcieli wcigz widzie¢
sport kobiecy w organizacyjnych meskich powijakach.

M. Raszke,
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Rzut pitki.

Stajemy znéw przed nowym okresem gier sporto-
wych. Zanim jednak rozpoczniemy sezon gorgczkowej
pracy, czesto chaotycznej i dazacej jedynie do wyni-
ku mistrzostw, zanim wtozymy reprezentacyjne stroje,
by zmierzy¢ sity z przeciwnikiem, obejrzyjmy sie poza
siebie i rozwazmy: co zostato zrobione dotychczas
w dziedzinie gier sportowych, jakie zdobyliSmy do-
Swiadczenie, by nowy rok rozpoczgé¢ planowa praca,
zdazajacg do wytknigtego celu.

Nr. 12.

Sumujgc prace roku zesztego, mozemy powiedziec
og6lnie, iz rozbudzity one w catej Polsce zainteresowa-
nie spoteczenstwa dla gier i zwigzaty silniej mtodziez
szkolng i kluby z radosnym ruchem na Swiezem po-
wietrzu. | pomimo braku centrali (wtasciwie byta, je-
dynie ze wzgleddw organizacyjnych nie mogta wykazac
swych waloréw), taczacej wysitki poszczegdélnych miej-
scowych komisyj, zwiazkéw, klubéw i organizacyj szkol-
nych, praca wrzata, druzyny rozgrywaty dziesigtki
a nawet setki meczéw w poszczeg6lnych grach.

Najbardziej popularng gra jest bezwzglednie pit-
ka siatkowa. Dzieki swej pozornej miekkosci i spoko-
jowi, potrafita zawtadng¢ szkolnym terenem, by z nie-
go przejs¢ nastepnie do klubéw i upewni¢ tu swoje
wpltywy.

Pitka reczna, tatwa do poznania i opanowania,
dzieki swej zywosci, stata sie ulubiong gra silniejszej
fizycznie miodziezy zenskiej. Terenem jej rozwoju jest
w pierwszym rzedzie Matopolska, a specjalnie okreg
lwowski, nastepnie Warszawa z okolicami.

Gra ta rozwija sie wolno, lecz pewnie, i zaktada
swe agentury na prowincji w druzynach zenskich.

Hazena, przywieziona z Czech, poczatkoAvo popu-
larna i starannie protegowana w niektérych osrodkach,
zdobyta tylko pewne grupy, a specjalnie stolice, gdzie
znalazta pewng ostoje w Kilku klubach, by stad promie-
niowa¢ na sasiednie organizacje i urabia¢ wsréd nich
odpowiedni grunt.

Koszykowka wsrod kobiet rozwija sie niezwykle

ciezko, a mozna powiedzie¢ — prawie wcale: na prze-
szkodzie stoi tu brak instruktoréow specjalnie na pro-
wincji.

Wspomniane gry zostaty wiec juz wprowadzone
w zycie; kazda zyskata mniejszy lub wiekszy legjon
zwolenniczek.

Przy gitebszern ujeciu sprawy przekonamy sie, iz
wszystkie powyzej wspomniane gry sa znane tylko
w jednej miejscowosci, dla innej, choéby najblizszej, sa
czesto niezrozumiate lub mato przystepne, ze wzgledu
na brak przepisow.

W braku obowigzujgcych przepiséw, ustalonych
dla catej Polski, kazdy prawie z dziataczy miejscowych
gdy ustyszat o grze, a nastepnie ujrzat sposéb gry, za-
interesowat sie nig i wprowadzat ja w zycie na swym
terenie. Oczywiscie, nie zawsze wprowadzat bez btedu,

Studentki japonskie z zapalem uprawiajg gre w pitke reczna.
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a co gorsze, po pewnym czasie uwazat za stosowne na
wiasna reke wprowadza¢ zmiany. Zmiany te, natural-
nie, miaty zawsze na celu dobro gier oraz potrzebe
wprowadzenia inowacyj ,obmys$lanych i przystosowa-
nych do zycia".

W ten spos6b powstaly miejscowe przepisy, ujmo-
wane czesto w specjalne broszury. Skutek obecnie jest
ten, iz kazda wies$, kazdy klub gra inaczej, a organiza-
torzy naczelni nie moga przekonac¢ sie o wartosci roz-
licznych zmian, by je wreszcie usungé¢ i przepisy
uzgodnic.

Jedng z najwazniejszych prac obecnego sezonu be-
dzie uzgodnienie przez Zwigzek Gier Ruchowych w Ka-
towicach wszystkich przepiséw gier, celem stworzenia
jednolitosci.

Jest rzeczg zupeinie zrozumiatg, ze poczatkowo
muszg obowigzywaé przepisy kompromisowe, opraco-
wane droga ,przetargu". W pracy nad uzgodnieniem
przepis6w organizatorzy i dziatacze fachowi wykazac
winni pewng doze poswiecenia i ustgpi¢ ze swych bied-
nych czesto dowodzen, niemajacych zadnego poparcia
w przepisach miedzynarodowych. Powiedzmy sobie
nadto, ze nalezy obecnie rzuci¢ w kat tworzenie nowych
gier. Pracowa¢ nalezy przedewszystkiem nad ujedno-
stajnieniem gier znanych nam, by nastepnie na podsta-
wie szerokiego doswiadczenia moc stwierdzi¢ korzysci
wychowawcze stworzonych przepisow, jesli zajdzie tego
potrzeba — zmieni¢ je lub usunaé gre niepraktyczna,
a wtedy dopiero tworzy¢ nowe.

Praca nad ujednoliceniem przepiséw winna ob-
ja¢ szkoty, ktoére nie moga separowacé sie od ruchu
og6lnego, tworzac swe specjalne regulaminy.

Polski Zwigzek Gier Ruchowych winien wykazac
swg dziatalno$¢ i celowo$¢ istnienia przez organizowa-
nie zwiazkéw okregowych, ktére przestrzegatyby opra-
cowanych przepiséw i wedtug nich prowadzityby roz-
grywki.

Jedynie dzieki uzgodnieniu i skoordynowaniu wy-
sitkow wszystkich organizacyj bedziemy mogli stwo-
rzy¢ najkorzystniejsze warunki rozwoju gier sporto-
wych, tak doniostego czynnika w wychowaniu mto-
dziezy.

Drugie zadanie chwili — to wieksze rozpowszech-
nianie gier w spoteczenstwie. Kluby winny organizo-

Uczenice szkdt angielskich

iKkragmen,t z meczu kazemy pomiedzy AZS. i PIWF.

wacé¢ druzyny gier, a szkoty na swych boiskach sporto-
wych, ktére powinny by¢ zatozone na terenie kazdego
zaktadu naukowego, mogtyby przystapic¢ takze do popu-
laryzacji tych ,mitych zajec¢" wsréd uczenie. Niech na-
stgpi czynne uznanie wartosci gier sportowych, wyka-
zywanych przez kongresy, zjazdy wychowawcow i prze-
jawi sie w powszechnym ruchu druzyn na boiskach.
Dzigki tej popularyzacji zyskamy zarazem Swieze sity
do pracy organizacyjnej, ktéora w wiekszosci wypadkow
spoczywa obecnie na barkach jednostek. Praca biezag-
cego sezonu niech nie bedzie oparta na staraniach poje-
dynczych ludzi, ale na wspélnych wysitkach wszyst-
kich zwolennikéw ruchu na swiezem powietrzu.

T. Chratpmincki.

intensywnie uprawiaja, pitke koszykowa,,
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PIECIOBOJ O MISTRZOSTWO POLSKI

Zatarg organizacyjny Grazyny z PZLA, do dzi$
z racji dziwnej opieszatosci ostatniego niezatatwiony,
uniemozliwit aoskonaieimu zespotowi Ilekko - atletek
Grazyny startowanie na zawodach w ciggu biezacego
sezonu. Ze staio sie to z wyrazng krzywdg dla og6lnych
wynikéw i dorobku lekko - atletyki kobiecej w Polsce,
naocznie wykaza, pigeciob6éj o mistrzostwo Polski, do
ktoérego poraz pierwszy w roku biezgcym stawaiy Ara-
zynianki.

Sukces Grazyny w piecioboju byi zupetny. Wystawia-
jac trzy zawodniczki — zajac w konkurencji dziesigeciu
pah — trzy pierwsze miejsca, oto wynin, na mory
zaden inny klub w Polsce zdoby¢ sie nie potra-
lit. Jes$li przytem dodamy, ze w gronie najiepszyen
piecioboistek polskich, uwzgledniajac juz i te, ktore
startowaé¢ nie mogty, jedynie grozng dla GrazynianoK
inogia by¢ tylko Konopacka — sukces odniesiony przez
nie uwydatni sie jeszcze bardziej.

Jesli siegniemy do materjaiu poréwnawczego, ze-
branego w ciggu biezgcego sezonu, otrzymamy nastepu-
jace oane: Pieciobdj o mistrzostwo WOZLA. wygrata
Sehabinska (Legja), osiggajac punktéow 2717,91. Jak
wiadomo program piecioboju o mistrzostwo WOZLA.
i Polski jest identyczny. Tymczasem w piecioboju o mi-
strzostwo Polski Grabicka (zmeczona udziatem w rega-
tach wioslarskich), sumuje punktow 2856,lV, nie osigga-
jac w szeregu konkurencyj (setka i oszczep) swych nor-
malnych wynikéw treningowych, zas$ Rafianka, zawod-
niczka mtoda i nierutynowana, ponadto z silnie nadwy-
rezonem kolanem, zdobywa punktow 2739,05, a wiec réw-
niez wiecej od mistrzyni Warszawy. Trzecia zawodnicz-
ka Grazyny Hulanicka, poraz pierwszy w zyciu swem
startujaca na zawodach miedzyklubowych (na mistrzo-
stwach Warszawy startowa,a jedynie do skoku wzwyz),
zdobywa trzecie miejsce i 2679,67 punktow.

Rzecz charakterystyczna: Sehabinska na zawo-
dach w piecioboju o mistrzostwo Warszawy byta w naj-
lepszej formie. Juz w piecioboju eliminacyjnym, a jesz-
cze bardziej w piecioboju miedzynarodowym, nie-
ktére wyniki ma gorsze. 1 tak w piecioboju war-
szawskim w skoku wdal osigga 4,20, w rzucie oszcze-
pem 21,25 w rzucie dyskiem 24,27. W piecioboju elimi-
nacyjnym: w skoku wdal 4,18, w oszczepie 23,43, w dy-
sku 2591, w piecioboju miedzynarodowym w skoku
wdal 4,12, w dysku 25,28, w oszczepie 17,35. Z danych
powyzszych wynika, ze mistrzyni Warszawy w piecio-
boju gorsza jest od zawodniczek Grazyny nawet w okre-
sie swej najlepszej formy. Poréwnanie wypadnie jesz-
cze niekorzystniej = przy formie jej z piecioboju mieg-

dzynarodowego. Jakie z tego tytutu nalezatoby wy-
ciagna¢ wnioski w sprawie reprezentacji Polski na'
pieciob6j miedzynarodowy — odgadng¢ nietrudno.

Organizacja piecioboju o mistrzostwo Polski w Lo-
dzi wypadta dos$¢ sprawnie. Publicznosci wigcej znacz-
nie, anizeli na piecioboju o0 mistrzostwo Warszawy.
Bardzo wiele do zyczenia pozostawiata jednak bieznia,
bardzo sypka, stad uniemozliwiajgca lepsze wyniki. Oo
do programu piecioboju, konia z rzedem temu, kto po-
trafi uzasadni¢ bieg 500 metrowy, konkurencje wyrzu-
cong z programow zagranicznych i kompletnie zarzyna-
jaca zawodniczki. Zamiast 100 i 500 metrow — niezawo-
dnie nalezatoby wstawi¢ 60 i 200 m.

Udziat zawodniczek w piecioboju byt dos¢ ograni-
czony. Za wyjatkiem Woynarowskiej nie brata av nim
udziatu ani jedna zawodniczka, trenujgca w obozie
przedolimpijskim. Znowu konia z rzedem temu, kto od-
gadnie, dlaczego PZLA. wyznacza tak powazne zawody
W terminie, w ktéorym gros zawodniczek najlepszych

(cho¢ przewaznie specjalistek) znajduje sie w obozie
i nie otrzymuje pozwolenia na wziecie ndziatu w piecio-
0 mistrzostwo Polski. Zdawatoby sie, ze zawody
0 mistrzostwa Polski majg by¢ przegladem najlepszych
sit w Kraju, tymczasem niewiadomo w czyim interesie
przeglad ten jest uniemozliwiony tajemnicza polityka
PZLA. — Niewatpliwie, same wyniki, dzigki doskona-
tej formie Grazynianek, niewiele na tem ucierpiaty
1w ptaszczyznie pierwszych trzech miejsc w najlepszym
razie nastgpi¢ mogto przesuniecie zaledwie o jedno
miejsce wtyt (Konopacka zajetaby prawdopodobnie
pierwsze) nie naruszajgc porzadku nastepnych trzech.
W kazdym jednak razie wieksza konkurencja wptyngé
mogtaby na polepszenie wynikow.

Omawiajgc poszczeg6lne wyniki, podkresli¢ nalezy,
ze specjalnie w skoku wdal osiggnieto dobre rezultaty.
Wszystkie trzy zawodniczki Grazyny majg wszystkie
skoki powyzej 4 metréw: rzecz w Polsce dawno niewi-
dziana. Rzuty staly na Srednim poziomie. Bieg 500
metrowy — jak na niespecjalistki — wypadt nadspo-
dziewanie dobrze. Jedynie av biegu na 100 m. stabe wy-
niki ttumaczy marny stan biezni.

Z zawodniczek — na pierArszy plan wysunety sie
wszystkie trzy Grazynianki, ktére AAdasciwie rozgryAra-
iy pieciobdj miedzy sobg Woynarowska raz jeszcze do-
Aviodta ze majgc doskonale dane, stanowczo av Ssezonie
biezagcym jest przemeczona i potrzebuje wypoczynku.
Z pozostatych zawodniczek — Rokoszanka (Warecka)
z Warszawianki zrobita tadny czas na 500 metrOAY, w in-
nych konkurencjach przedstaAria sie jednak bardzo
stabo. KAAmMSnieAvska wykazata nieztg klase w biegu na
500 metréw, jednak ze Awzgledu na jej bardzo miody
Aviek (14 lat!) konkurencja ta jest dla niej zabdjcza.
Gdziez sg lekarze kiluboAvi, czemu nie protestowat prze-
ciAvko tak wyraznemu naduzyciu w stosunku do zdro-
wia zawodniczki lekarz na zawodach?

Wyniki techniczne:

Skok Avdal: 1) Grabicka—4.70, 2) Rafianka—4.57,
3) Hulanicka—4.39 (wszystkie trzy z Grazyny), 4) Woy-
narowska (AZS. WarszaAra)—4.35, 5) Jaszczakéwna—
4.13, 6) Plucinska — 4.05.

Rzut oszczepem: 1) Woynarowska — 2597, 2) Hu-
lanicka — 22.13, 3) Rafianka — 22.12, 4) Plucinska —
20.41, 5) Grabicka — 20.24.

Bieg na 100 m.: 1) Grabicka — 14 s, 2) Hula-
nicka—Warecka—Woynarowska po 144, 3) Rafianka—
14,8.

Rzut dyskiem: 1) Grabicka 26,45 2) Wencka *—
26,33, 3) Rafianka — 25,86, 4) JaszczakOAvna — 23,41,
5) Hulanicka — 22,40.

Bieg na 500 metréow: 1) Warecka — 1 m. 28 s,
2) Kwasdniewska—1 m. 34 s, 3) Hulanicka—1 m. 352 s,
4) Jaszczakéwna — 1 m. 356 s.,, 5) Rafianka—1 m. 38 s.

W og6lnej punktacji Avygrata Grabicka (przed Ra-
fianka, Hulanickg i Woynarowska.

doju

Pieciob6j o inistrzostA\ Polski byt jednoczesnie
dla zawodniczek #to6dzkich pieciobojem o0 mistrzo-
stwo todzi. (DziAAme potgczenie). Tytut mistrzy-

ni zdobyta p. Wencka (2230 pkt.) przed JaszczakOAvng
(2221,86), Plucinska (2043,74) i Zyjberzanka (1839,06).

Kolejno$é uzyskanych ptihktOAV av mistrzostwie
Polski przedstawia sie, jak nastepuje: 1) Grabicka —
2856,17, 2) Rafianka—2739,05, 3) Hulanicka—2679,67,
4) Woynarowska 2624,96, 5) Wencka 2257,44, 6) Jasz-
czakéwna — 222286, 7) Warecka 221438, 8) Plucin-
ska — 2054,39, 9) Zylberzanka — 186663, 10) KA\a-
Sniewska — 1677.

K. M,
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ZAWODY LEKKOATLETYCZNE KURSU OLIM-
PIJSKIEGO W POZNANIU.

Zawody powyzsze odbyty sie dnia 18.1X w Pozna-
nia na skutek prosby Poznanskiego O. Z. L. A. Miaty
one stuzy¢ jako przygotowanie do spotkania Gorny
Slagsk — Poznan (25.1X). Poznah wystawitl wybrane
podczas eliminacyjnych zawodéw lekkoatletki. Dlatego
tez Lanzanka, Kasprzakéwna i Frydrychéwna—uczest-
niczki kursu startowaty w barwach Poznania.

Zawody zakonczyty sie zwyciestwem kursu 68:50;
tak matg przegrang Poznania ttumaczy fakt zdyskwali-
fikowania sztafety kursu 4 x 200. Punktacja byta usta-
lona w nastepujacy sposéb: | miejsce — 4 pkt.; Il miej-
sce — 3 pkt.; Il miejsce — 2 pkt. i IV miejsce — 1 pkt.
Wyniki zawodéw pomimo fatalnej pogody byty dosko-
nate. Poznan byt grozny dla zawodniczek kursu jedynie
w oszczepie, gdzie zajat dwa pierwsze miejsca.

WYNIKI:

Bieg 200 metrow: 1. Czajkowska (kurs) 28,75 re-
kord polski pobity o 0,3 sek.; 2. Woynarowska (kurs).

Skok wdat przynosi zwyciestwo i rekord Kono-
packiej.

1 Konopacka (kurs) — 488 i A — rek. Polski; 2
Jabtczynska (kurs) 4,76.

Bieg 60 metréw. Bezapelacyjnie wygrata Gedzio-
rowska (kurs) w 82 s, wyréwnujac wtasny rekord Pol-

ski; 2. Kasprzakéwna (Poznan) o A m., za nia Breje-
rowna (kurs) i Szymanska (Poznan).
Rzut dyskiem. 1. Konopacka (kurs) 36.88; 2. Ko-

bieiska (kurs) 27,95 m.

Bieg rozstawny 4 x 200 m. 1. Poznan — 2 : 04.6 sek.
Sztafeta kursu uzyskata doskonaty wynik 1 : 59,5 sek.,
jednak niestety zostata zdyskwalifikowana 2z powodu
sp6znionego odebrania pateczki przez Brejeréwne.

Bieg JOOO metréow. 1. Wieczorkiewiczéwna (kurs)
3 :32,8; 2. Musielewska (Poznan).

Rzut oszczepem: 1. Lanzanka (Poznan) 29.23 m.; 2.
Prymowiczéwna (Poznan) 26,78; 3. Kobielska (kurs)
26,10: 4. Woynarowska (kurs) 24,17.

Bieg 100 metréw przyniést ponowne zwycigestwo
bezkonkurencyjnej Gedziorowskiei (kurs) w 131 sek.—
rek. Polski przed Kasprzak6éwna (Poznan) o 2 m., Bre-j
jerowng (kurs) i Franzéwna (Poznan). Brejeréwna za-
wiodta poktadane w niej nadzieje.

Pchniecie kulg. 1 Konopacka
2. Kobielska (kurs) 791 i A.

Skok wzwyz. 1. Schabinska (kurs) 130 cm.: 2. Fry-
drycbéwna (Poznan) 125 cm.; poza konkursem 135 cm.;

(kurs) 957 i A;

3. Dobroséwna (kurs) — 125 cm. — zawodniczka o tad-
jiym nozycowym stylu.
Bieg 80 m. przez ulotki. 1 Schabinska (kurs)

15 sek.; 2. JabiéZynska (kurs); 3. Lanzanka (Poznan).

Bieg rozstawny 4 x 75 m. Kurs w skladzie: Breje-
réwna. Schabinska, Woynarowska, Gedziorowska, mi-
mo stabych zmian uzyskuje wynik 40,6 sek. lepszy
0 0,25 od rekordu polskiego, i W-u.

BJD GOSZCZ.

Sezon biezgcy ubiega pod znakiem niczem niepo-
kojonegolsnu Pomorskiego OZLA. Przydituga bezczyn-
nos$¢ sprzykrzyta sie niektérym klubom, postanowity
wiec dziata¢ na wiasnag reke. t

W dniu 11 wrze$nia Gniazdo Sokole Bydgoszcz 111
zorganizowato kobiecy tr6jmecz sokoli. Do zawodéw sta-
neto 18 pan. Najlepsza okazala sie mtodziutka (szesna-
stoletnia) Bergandéwna w rzutach, mozna juz dzi$ ro-
kowac¢ jej tadna przysz'os¢ w tej dziedzinie, dobreipi sa
rowniez Tomkowiakéwna w biegach $rednich oraz
Baumgartendéwna, ktéra juz dzis, majgc lat 16, osigga
w biegach krétkich niezte czasy.

Wyniki techniczne: bieg na 60 mtr. 1. Baumgar-

tenéwna — 8,8 sek. 100 mtr. — Baumgarten6éwna — 15
sek. 1000 mtr. — Tomkowiakéwna — 3 m. 51,8 s. (nowy
rekord Pom. OZLA.). Skok wdat — Gillbwna — 4,23,
skok wzwyz — Gillbwna — 1 m. 15, rzut oszczepem Or-
czykowska — 1810, rzut dyskiem — Bergandowna —
19,74, pchniecie kulg — Bergandéwna — 8,07 m., sztafe-
ta 4 x 60 m. — Gniazdo Szwederowo. — po zdyskwalifi-

koAvaniu Gniazda Bielawki, ktore zajeto pierwsze miej-
sce w czasie 37,4 s.

Soko6t Szwederowo zamierza w sezonie biezgcym
urzadzi¢ jeszcze zawody miedzyklubowe w Bydgoszczy.
LODZ.

Powotany przed niedawnym czasem to6dzki powia-
towy komitet P. W. i W. F. w przeciwienstwie do ko-
mitetu miejskiego juz zadokumentowat racje swego
istnienia oraz tresciwej pracy na zewnatrz, organizu-
jac w wiekszych miasteczkach powiatu zawody, uwzgle-
dniajgce konkurencje pan.

Pierwsze zawody odbyty sie dnia 18 b. m. w %gie-l
rzu. bl i T X< 1S

W zawodach (noraz pierwszy w tern mieScie)
wzieta udziat miodziez zeriska w liczbie 8 zawodniczek.
Wszystkie stawialy pierwszy krok w zawodach lekko-
atletycznych. Wyniki najzupetniej zadawalajace.

Skok wdat z rozbiegu: Golkowska J. 3,72 mtr. —

Gimn. zgierskie. Btaszezynska |I. 3,64 mtr. — Gimn.
zgierskie, Paprocka A. 356 mtr. — Seminarj. zgierskie.

Skok wzwyz: Golkowska J. 125 mtr. — Gimn.
zgierskie, Kordonéwna I. 1.25 mtr. — Gimn. zgierskie,
Gertzowna 0. 1,20 mtr. — Seminari. zgierskie.

Kula — 3 kg.: Golkowska J. 845 mtr. Gimn.
zgierskie, Pogorzelska A. 8,14 mtr. — Gimn. zgierskie,
Btaszezynska Z. 7,88 mtr. — Gimn. zgierskie.

Biegi z powodu nieco dzdzystej pogody nie odbyty
sie.

ZAGRANICA.

W dniu 11 b. m. odbyt sie mecz lekko - atletyczny
pomiedzy reprezentacjami Francji i Wioch. Mecz wy-
grata reprezentacja Francji. Wyniki techniczne:

80 mtr. — Gagneux (Fr.) — 10 s. */*

200 mtr. — Vellu (Fr.) — 27 s. 44;

1000 mtr. — Jolly (Fr.) — 3 m. 12 s.

Sztafeta: 800 x 200 x 100 x 100 — Francja (Jolly,
Laudre, Plancke, Gagneux) 3 m. 34 s.

Skok wzwyz: Laudre i Bons (obie Francuzki) po
1 m. 45s. Skok wdat: Gagneux — 5.06.
Pchniecie kulg: Petit (Francja) — 921 m.; Rzut

dyskiem: Yellu (Fr.) — 34,96.

W ogo6lnej punktacji Francja zdobyta 54 pkt., Wto-
chy — 27.

Warto nadmieni¢, ze w skoku wdat — najgorszy
wynik (Bonfanti 4 miejsce) — opiewa na 4 m. 74 cm.

Nowy rekord Swiatowy. Sztafeta niemiecka (K. S.
Chartottenburg) ustanowita nowy rekord w biegu
10 x 100, osiggajac czas 2 m. 1044 sek.

Dawny rekord 2 m. | %o sek.
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Grupa wioSlarek, uczestniczacych w weicn. regatach

Warsz. Klubu Wioslarek. Od lewej: Jamnicka, Sto-

niewska, Grybicka, W 2-im rzedzie: J. Czaplicka,
H. Kozuchomska, Z. Czaplicka.

WEWNETRZNE REGATY
WARSZAWSKIEGO KLUBU WIOSLAREK.

Ruchliwy Klub Wioslarek Warszawskich zorgani-
zowat w dniu 18 wrzesnia miedzyklubowe regaty ko-
biece ograniczone do konkurencji klubow stotecznych.
Niestety, ani AZS., ani Wojskowy Klub Wioslarski nie
wystawity zadnej osady, wskutek czego regaty odbyty
sie wytgcznie w konkurencji wewnetrznej.

Odbyty sie cztery biegi na torze diugosci 1500 me-
tréw, przy starcie statym. (Oby fakt ten stanowit pocza-
tek zerwania na zawsze ze startami lotnemi, powoduja-
cemi chronicznie nieporozumienia wzajemne osad, pro-
testy i zale). Organizacja regat spoczywata wytgcznie
w rekach cztonkin Warszawskiego Kinbu WioS$larek i,
aczkolwiek w szczegétach posiadata braki, naogét je-
dnak uzna¢ ja mozna za zadawalajagca, tembardziej, ze
byt to pierwszy wypadek, w ktéorym organizacja tech-
niczna spoczywata wytacznie w rekach kobiecych.

W biegu czworek pétwyscigowych wygrata zastu-
zenie osada pod sterem p. Kordyakéwny w skitadzie: So-
kolska, Heine, Tomaszewska i Przychodéwna. Osada
zwyciezona pod sterem p. Kozuchowskiej o pare todzi
wtyle.

W biegu jedynek klepkowych bez sternika wygra-
ta tatwo p. Turska przed o. Kuzminska. W biegu dwo-
jek podwdjnych ze sternikiem — zwyciezyta osada p.
Shmiewskiej w sktadzie Grabicka — Jamnicka, prowa-
dzac na catym dystansie przed osadg pod sterem p. Ko-
zuchowskiej.

Przewidziany programem hieg czwarty na po-
dwojnych dwdjkach ze sternikiem nie odbyt sie z po-
wodu wypadkowego defektu todzi.

REGATY W WILNIE.

W celach propagandowych zorganizowane zostaty
w dniu 25 b. m. regaty miedzyklubowe w Wilnie. W pro-
gramie regat uwzgledniono jeden bieg dla pan na po6t-
wyscigowych czwoérkach cedrowych.

Do biegu tego standy dwie osady: AZS. Wilno,
oraz Warszawski Klub Wios$larek. Tor 1500 mtr., z duza
krzywizng, stanowigca duza trudnos$¢ dla osad zamiej-
scowych. Start statly. Po zacietej walce wygrata osada
wilenska, pod sterem o. Ahramowiczéwny wykazujac
znaczng przewage nad wiosSlarkami warszawskiemu
Wilenskie wioslarki wykazaty dobre zgranie w osadzie
i duza site fizyczng. Reprezentacyjna osada Warsz. Klu -
bu WiosSlarek startowala w ostabionym skitadzie, z dwie-
ma rezerwowemi.

Nr. 12.

WioSlarstwo kobiece w Wilnie rozwija sie pomysl-
nie. Zaréwno AZS. jak Wilenski Klub Wioslarski—po-
siadajg dos¢ liczne i mocne osady damskie.

NA tOTWIE

OsSrodkami sportu kobiecego na totwie sa dwa
miasta: Ryga i Libawa. Pozatem jeszcze w Wolmarze
panie uprawiajg lekkag atletyke, ale wyniki sg tu stabe.

Jednym z najbardziej popularnych na totwie
sportow jest lekka atletyka, jednak i w tej dziedzinie
zaledwie nieliczne jednostki powaznie trenujg. W szere-
gach lekkoatletek wyréznia sie znana i u nas Elfrida
Karlsone, odznaczajgca sie wszechstronnoscig. Najlep-
szg jest w rzutach, szczego6lniej kulg; w innych konku-
rencjach stoi na poziomie S$redniej klasy europejskiej.
Obecnie przebywa w Berlinie na jednorocznym Kkursie
w ,Hochschule fur Leibesiibungen®.

Procz wymienionej dobre wyniki maja: Chmyzow-
ska, Dauks, tiepina, Linkun, Dreiman, Kriimina.

Rekordy totewskie sg przewaznie lepsze od pol-
skich, — a mianowicie: — 60 metrow — 8,2 s. Dauks, na
piecioboju miedzynarodowym w Warszawie poprawita
czas na 8 s., jednak wynik ten za rekord totewski uzna-
ny nie bedzie, gdyz totysze zatwierdzajg tylko rekordy
ustanawiane na Tjotwie. Rekord 8,2 s. nalezat do Climy-
zowskiej, 100 metrow — 13,2 sek. — Dauks; 200 metrow
— 27,2 sek. $wiezo ustanowiony w Warszawie przez
Dauks; poprzedni Chmyzowskiej 27,8 sek.; 400 metréw
— 1 : 4,2 Ohmyzowska; Sztafeta 4 x 100 — 54,2 sek.; 1000
metrow — 3 : 20,3 — Kriimina; Skok wdat — 5,18 — Rie-
pina; Skok wzwyz — 144 cm. — Linkun; kula—10,98 (12
m. wykroczono) Karlsone; oszczep — 34,55 Karlsone;
dysk — 32,50 m. — Karlsone.

Z innych sportéw dos¢ powaznie uprawiane jest
narciarstwo. W zimie lekkoatletki totewskie trenuja
narty jako przygotowania do lekkiej atletyki.

Tenriis, wioslarka, ptywanie sg mato rozpowszech-
nione. Z gier uprawiane sg: siatkowka i koszykéwka.

W u.
R O ZNE

Tow. Gimn. .,Sokol“ w todzi przystepuje do wye-
liminowania wszystkich sokolic z poszczegélnych
gniazd mieszanych dla potgczenia ich w jedno gniazdo
zenskie.

Znajdujgce sie w stadjum organizacji
siada juz wiasny lokal w todzi przy ul
skiej 174.

Na czele gniazda stane’a p. Harasimowiczowa.

gniazdo po-
Piotrkow -

Zwycieska osada Warsz. Klubu Wioslarek w biegu we-
wnetrznym mu czwoérkach, pélwyscigowych pod sterem
E. Kordyakoéwny.
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W dniu 1) wrzesnia skonczy' sic turniej tennisowy
0 mistrzostwo m. todzi.

W grze pojedynczej pan pierwsze miejsce zaje’'a
todzianka, mistrzyni Polski, p. Wiera Richteréwna, po
ciezkiej walce z mistrzynig m. Drezna. Wynik 7 :5 —
6 : 4 .Swiadczy o przebiegu walki.

Z innych pan bardzo sic podoba a p. Kowalewska,
posiadajgca tadne uderzenie; wytrzymaja okazata sic
p. Zyehoniéwna, a p. Wotitzéwna ostatnio poczynita
wielkie postepy.

ZAGRANICA.

W finale meczu ,Tourguet - Paris“ — senorita tle
Alvarez zwyciezyta p. Aussem w dwoch setach 6:3;
6 : 2. Jest to niezwykta porazka mitodziutkiej tennisist-
ki, reklamowanej silnie jako ,niemiecka Lenglen" przez
prase swego kraju.

ZUZANNA LENGLEN NA FILMIE.

Kinoteatry nasze coraz czesciej wpadajg na dosko-
nala mys$l umieszczania w programie kroétkich filmoéw
sportowych. Pomyst ten jest podwodjnie szczesliwy: z je-
dnej bowiem strony zaspokaja potrzeby szerokiej pu-
blicznosci, w coraz wiekszym stopniu interesujgcej sie
sportem, z drugiej natomiast — pozwala sferom spor-
towym na doktadne poznanie techniki i stylu doskona-
tych zawodnikéw zagranicznych, filmowanych podczas
zawodow.

W dniach ostatnich dyrekcja warszawskiego kino-
teatru ,Splendid" wprowadzita na ekran najznakomit-
szg tennisistke Swiata, Zuzanne Lenglen. Tym sposobem
widzowie majg mozno$¢ podziwia¢ bajeczng gre ,boskiej
Zuzanny", — niezwyktg jej technike i nieporéwnang
szybko$¢. Licznym adeptkom biatego sportu w Polsce
omawiany przez nas film odda¢ moze rzetelng ustuge,
pokazujac najwyzszag klase tennisu damskiego zaréwno
pod wzgledem taktycznym jak technicznym.

ECHA
Miedzynarodowego Piecioboju

Odwiedzam austrjacka trdjke piecioboistek na dru-
gi dzien rano po piecioboju. Wesote, rozedmiane, wy-
poczete — zmeczenia ani $Sladu. Warszawa jest prze-
mita! Nigdzie jeszcze nie czuly sie tak wySmienicie.
Zadowolone ze wszystkiego: z przyjecia, z zaintereso-
wania, z sedziow (w Berlinie, twierdzi p. Wagner, za-
wodniczki nie zawsze byly tego samego zdania, co se-
dziowie) — z kwatery w Hotelu Europejskim — stowem
odjezdzaja pod najlepszem wrazeniem. 2 pazdzierni-
ka przybeda znowu do Polski, tym rgzem do Krakowa,

n

na zawody Austrja - Polska. A wiec baczno$é¢, zawod-
niczki polskie! Miesigc czasu i dobrych checi u rywa-
lek austrjackich moze wam przynie$s¢ niejedng niespo-
dzianke. Zdradzi¢ wam moge, ze obiecujgca Schurinek
dopiero w tym roku zaczeta ¢éwiczyé rzuty. A Kono-
packa zrobita na gosciach naszych duze wrazenie, ¢wi-
czy¢ wiec bedg z wzmozonym zapatem.

W Pradze, w potowie maja r. b., Austrjaczki wysu-
nety sie na pierwsze miejsca we wszystkich punktach,
w jakich wziety udzial. Oto O6éwczesne rezultaty:
100 mtr. — 13 sek., skok wdal 5.21, 200 mtr..— 27.4.
A nie sg to wyniki najlepsze, jakich spodziewaé sie po
nich mozna, gdyz mistrzostwa Austrji przedstawiaja
sie jak nastepuje:

100 mtr. — 12.8 s. (Schurinek),

skok wdal — 5.14 mtr. (Schurinek),

ptotki 110 mtr. — 14.8 (Lahr),

plotki 80 mtr. — 12.29 (Lauterbaeh),

sztafeta 4 X 100 — 52.2,

sztafeta Olimpijska — 1—8 (50 mtr.).

E, Dziewulska.

WIELKA HALA SPORTOWA

W Lipsku otwarta zostanie w dniu 1 pazdziernika
wielka zimowa hala sportowa, Kktora nazAYana bedzie
JAchilleion". Hala ta miesci¢ ma 10.000 widzéw. Try-
buny budowane sga amfiteatralnie i siegaja 10 metrow
wysokosci. Bieznia kolarska ma 6 metrow szerokosci
i 180 mtr. diugosci. Odbeda sie na niej pierwsze sze-
Sciodniowe wyscigi w Lipsku w dn. 5—11 stycznia r. p.
W dniu otwarcia bali odbedzie sie wielkie Swieto, potg-
czone z najrozmaitszemi zawodami sportowemi.

ODPOWIEDZI REDAKCJI:

P. S. K.: Poleci¢ mozemy zaktad gimnastyczny p.
I+. Olszewskiej, Al. Jerozolimskie 17.

P. M. Rud.: Cwiczenia prowadzone sg w Grazynie
przez pp. F. Tryburska i K. Weyraucha.

, Macmrkiewiczéwna, najlepsza miotaczka oseeze-
pem R. K. S, ,Slcra’\



raUGmOHILIZM

W dn. 2 pazdziernika b. r. Automobilklub Polski
Organizuje na szosach pod Warszawg ciekawe zawody
sportowe t. zw. ,Rally Paper", czyli pogon za'sladami
automobilu, ktére polegaja na tein, aby dogoni¢ ucieka-
jacy samochdéd komandora, znaczacy za sobg drogi;
skrawkami papieru i czesto mylacy droge.

Uczestnicy, ktérzy nie dadza sit; zmyli¢ i dopadng
pierwsi wéz komandora, zostang nagrodzeni pamigtko-
womi plakietami.

LOTNICTWO

W dniu 24 b. m. polska cywilna linja lotnicza ,Ae-
rolot" obchodzita niezwykta uroczystos¢ jubileuszowa:
pigciolecie istnienia, w okresie ktérego piloci linji wy-
latali trzy miljony kilometréw.

Cyfry powyzsze nie moéwityby wszystkiego, gdy-
bys§my nie dodali, ze w ciggu wymienionego czasokresu
na linjach lotniczych, przez pilotéw Aerolotu obstugi-
wanych, nie wydarzyt sic ani jeden wypadek, pociaga-
jacy za sobg badz Smieré¢ ozy powazniejsze uszkodzenie
fizyczne pasazera, badz tez zagubienie przesytki. Po-
nadto podkresli¢ nalezy niebywata — jak na europej-
skie stosunki lotnicze — regularnos¢ lotéw na samolo-
tach Aerolotu. Zaréwno pod wzgledem bezpieczeristwa
jak i z punktu widzenia regularnosci lotow — polska li-
nja lotnicza posiada w Europie wyniki rekordowe.

Uroczystos¢ jubileuszowag zapoczatkowala msza
,potowa na lotnisku cywilnem w Mokotowie. Przemo-
wienia dyrektora linji. p. I. Wygarda i p. ministra Tio
mockiego — uwydatnity powaznie rezultaty i wielkie
wysitki, wkitadane od szeregu lat przez dyrekcje Aero-
lotu celem za'ozenia i rozszerzenia cywilnej komunika-
cji lotniczej w Polsce. — Loty w eskadrach szesciu apa-
ratéw Aerolotu — zakonczyty program uroczystosci, po
ktorej gospodarze podejmowali gosci $niadaniem.

PROBY SPRAWNOSCI

Panstwowy Instytut Wychowania Fizycznego
wprowadzit w roku biezgcym doskonatg mysl — urza-
dzenia préob sprawnosci fizycznej dla kandydatek. Pré-
by powyzsze, w skiad ktérych wchodza konkurencje
lekko - atletyczne: biegi na 60 i 500 mtr., skok wdalt,
skok wzwyz i pchniecie kulg, wykaza¢ majg stopien
przygotowania i wyrobienia fizycznego kandydatek na
przyszte instruktorki wychowania fizycznego.

Do prob sprawnosci zgtosito sie oko'o 70 pan, z kté-
rych pierwsze miejsce zajebi p. Hulanicka, drugie — W.
Sadkowska (obie z Grazyny), trzecie — Czajkowska —
z Legji.

SPROSTOWANIE

W sprawozdaniu z raidu automobilowego pan (Nr.
11 ,Startu") wkradta sie nastgpujaca pomytka:

Nagrode za najwyzszg szybkos$¢ na kilometre lan-
ce ofiarowata firma ,Karpaty" Kkierowczyni, ktorej sa-
mochoéd szedt na oleju ,Galcar". Ta sama firma ofia-
rowata nagrode za najlepsze wyniki.

OD REDAKCJI
Prosimy pp. Prenumeratorki
O spieszne uregulowanie prenu-
meraty za kwartat trzeci b. r.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: 1U kolumny — zt. 200; %
zt. 100; Ti kol. — zt. 50; % kol. — zt. 30.
Przy ogtoszeniach wielokrotnych

kol. —

(poczynajac od
(5-ciokrotnego) — ceny ogtoszenn o 20% nizsze.

Wychowanie Fizyczne

Miesiecznik poswiecony higjenie szkolnej i wychowaw-
czej oraz ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole, armji
1 stowarzyszeniach, organ Komisji Lekarskiej Tow.
Przyjaciot Nauk, Studjum Wychowania Fizycznego
Uniw. Pozn., Polskiego Zwigzku Sokolego, Kot Leka-
rzy Szkolnych, Zwigazku Harcerstwa Polskiego i innych
instytucyj i zrzeszen.
Sekretarjat Redakcji i Administracja: Poznan 3,

Park Wilsona.

Redaktor naczelny: Prof. E. Piasecki, Poznan, Chet-
monskiego 20.

Warunki przedptaty: rocznie 10 zt., pétrocznie 5 zt., je-
den zeszyt 1 zt. Komplet R. | —IV bez kilku wyczerpa-

nych num. 50 zi.

Redaktor ,,Starta" przyjmuje interesantdbw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 1 — 2 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z

Tet. 401-24. Konto P. K. 0. 14558.

przesytka pocztowg) miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ziote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspodtczesnej", Marszatkowska 148.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



