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MISS EDWARDS (Anglja)

Drugi zeszyt Cena egz.

rekordzistka $wiata na 200 mtr.

pazdziernikowy* 50 groszy.
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Uczenicc szkot berlinskich uprawiajg ¢wiczenia gimnastyczne
né (atlasach swych gmachéw szkolnych.

ZAWODNICZKI MAJA GLOS

W tych dniach przeczytaliSmy w prasie codzien-
nej kréciutkag wiadomosé: ,Wyznaczony na dzieh 9 b.
m. przez Zarzad Polskiego Zwigzku Lekko - Atletycz-
nego bieg naprzetaj dla pan na dystansie 1500 me-
trow nie odbyt sie z powodu zbyt matej liczby zgto-
szenll

Wiadomos$¢é powyzsza zastuguje w petni na bliz-
sze skomentowanie. Napozdr bowiem deiwnetn sie wy-
daje, ze zawodniczki tak chetnie na,ogél startujgce we
wszelkiego rodzaju zawodach, tym razem nie dopisaty
do tego stopnia, ze na starcie omawianego biegu sta-
nety zaledwie dwie zawodniczki, — aczkolwiek bieg
ten miat by¢ liczconym w punktacji klubowej o mi-
strzostwo Polski.

Aby sprawe te oswietli¢ w sposob wszechstron-
ny i wiasciwy, siegnijmy pamiecia o kilka miesiecy
wstecz. W kwietniu r. b. odbyt sie pierwszy w Polsce
wiosenny bieg naprzetaj, do ktérego staneto kilkana-
Scie zawodniczek. Bieg ten wywotat w sferach sporto-
wych i lekarskich zdecydowany protest. W numerach
2 i 3 pisma naszego poddaliSmy szczegdtowej analizie
6w bieg. Specjalnie w Nr. 3 dr. Dybowski, znany le-
karz sportowy, interesujgcy sie w duzej mierze spor-
tem kobiecym, na podstawie naukowych wywodow
wysnut wnioski, ktére zakwalifikowatly impreze te ja-
ko karygodng lekkomysinosé w stosunku do zawodni-
czek,, mogaca spowodowac powazne szkody dla ich,
organizmu. Powotujac sie na liczne przykiady zagra-

nicy, gdzie opieka, lekarska nad sportem, kobiecym
przeprowadzana jest w stopniu znacznie obszerniej-
szym, anizeli ma to miejsce w Polsce, dr. Dybowski

wskazal, ze zagranica biegi dluzsze od 800 metrow zo-
staty z programéw kobiecych wyeliminowane jako za-
wody, dopuszczalne sg natomiast jedynie w formie tre-
ningow.

Wyniki owego wiosennego biegu naprzetaj mo-
wity zresztg same za siebie. Zawodniczki nie ukrywaty

olbrzymiego zmeczeniu, jedna z nich znalazta sie na-
wet w szpitalu.

Zdawatoby sie wiec, ze Polski Zwigzek Lekko-
At-letyczny, zainicjowawszy tytutem préby -wiosenny
bieg naprzetaj dla pan, w najlepszej zresztg -wierze
ozywienia konkurencyj kobiecych, na podstawie uzy-
skanego doswiadczenia i opinj-i lekarzy wycofa z dal-
szych programoOw tejimpreze.

Niestety, stato sie inaczej. Na dzien 9 pazdzier-
nika b. r. wyznaczono powtdrnie bieg naprzetaj dla
pan, tym razem na dystansie jeszcze diuzszym od po-
przedniego.

Na szczescie jednak szkodliwa, inicjatywa zostata
z punktu unicestwiona dzieki stanowisku zawodni-
czek. Na starcie stawity sie zaledwie dwie lekko-
alletki, bieg z tej racji nie doszedt do skutku.

Fakt powyzszy najlepiej przekonywa nas o pew-
nej dojrzatosci sportowej naszych zawodniczek, a za-
razem dobrze Swiadczy o madrem stanowisku zainte-
resowanych klubdéw, ktére przez zlekcewazenie jesien-
nego biegu naprzetaj dosadnie okreslity stanowisko,
jakie w tej sprawie zajmujg.

Fakt zbojkotowania: biegu naprzetaj przez za-
wodniczki bedzie moze nareszcie tym razem wystar-
czajaca przyczyna, ktora skioni Zwigzek Lekko - Atle-
tyczny do usuniecia imprezy tej na dystansie powyzej
800 metréw z konkurencyj kobiecych.

Ze swej strony, pragniemy z faktu powyzszego
wyciggna\¢ jeszcze jeden wniosek: zamiast inicjowac
nieracjonalne imprezy, mogace przynies¢ krzywde or-
ganizmowi zawodniczek, lepiej skierowa¢ baczniejszg
uwage na. kontrole lekarska w sporcie kobiecym, kt6-
ra, niestety, do dnia dzisiejszego pozostawia wiele do
zyczenia, szczegOlnie, jesli chodzi o kontrole te w cza-
sie odbywanych zawodoéw.

K. M.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE W AUSTRJI

Kiedy zaczyna sie wychowanie fizyczne i opieka
nad zdrowiem dziecka w Austrji? Czy od Avieku lat 3,
kiedy dziecko niezamoznych rodzicéw dostaje sie pod
opieke gminy w ogrédku dzieciecym, gdzie strzezone
jest od godziny 7-mej rano do 5-tej po poh? Czy mamy
cofngé sie dalej jeszcze do niemowlectwa, w okresie
ktérego opiekunowie z ramienia gminy odwiedzajg re-
gularnie niemowleta i stuzg matkom rada i pomocg?

Mylnem hytohy sadzi¢, ze piecza nad dzieckiem
rozpoczyna sie dopiero z chwilg jego przyjscia na Swiat.
W Wiedniu istnieje 31 biur porad, w ktérych przyszite
matki ucza sie racjonalnego trybu zycia. A gdy cofnie-
my sie jeszcze dalej, zobaczymy, ze 14 biur porad mat-
zenskich udziela porad w sensie jakosciowej polityki
zaludniania (qualitative Bevoélkerungspolitik) t. j. za-
pobiegania rodzeniu dzieci dziedzicznie obciazonych
i czynienia wszystkiego, co niezbedne dla higjeny rasy.

Ludno$¢ Wiednia posiada wielkg liczbe ptywalni
pod gotem niebem oraz basenéw krytych, czynnych
przez caty rok. W r. 1926 zostal otwarty w jednej
z dzielnic robotniczych najwiekszy w Europie $Srodko-
wej zaktad kapielowy ,Amalienbad”, urzgdzony z kom-
fortem i odpowiadajgcy najnowszym wymaganiom.

Najubozsi nawet hotdujga w Wiedniu sportowi
ptywackiemu i w pogodny dzien letni dziesigtki tysie-
cy rodzin spedzajg wolny czas na brzegach Dunaju,
kapiac sie w miejscach wolnych od wszelkich optat.
Dzieci posiadajg bezptatne kapiele takze w Srédmiesciu,
w parkach, na skwerach. W wielkich dziedziricach no-
woczesnych domoéw robotniczych, budowanych przez
gmine, znajduja sie 1 zw. ,Plantschbecken® t. j. ptyt-
kie baseny z czysta woda, do ktérych dzieci majg zaw-
sze wstep wolny.

Gmina wiedenska zdaza stale w kierunku uzdro-
wotnienia ludnosci, a Aviec przedewszystkiem zwalcza
brud, nieporzadek i choroby, z ktéremi walczy av pierw-
szej linji tam, gdzie najtatAAdej sie plenig — AXSAd sfer
ubogich.

Olbrzymia jest propaganda przeciwalkoholiczna.
W roku ubiegtym gmina powotata do zycia t. zav. ,Trin-
kerfiirsorge“. Pijacy av stanie nietrzezwym przypro-
Acadzani sg do stacyj ratunkowych, gdzie trzezwieja.
Jest to pierAvszy etap ich zetkniecia sie z opiekg gminy.
W nastepstwie funkcjonarjusze gminy rozciagaja swa
opieke nietylko nad pijakiem, ale i nad cala jego rodzi-
na, a przedewszystkiem nad dzieémi. Starajg sie zabi¢
zto w zarodku.

Kozpatryavaiiie szczegétowe AYspomnianych insty-
tucyj jest rzeczg niemozliwg v ramach niniejszego ar-
tykutu. Uwazatam jednak za niezbedne wspomnieé
0 nich, aby zobrazowac¢ podtoze, na jakiem rozAvija sie
wlasciwe Avychowanie fizyczne. Przechodze teraz do
wychoAvania fizycznego av szkole.

Pani Dr. M. Streicher, reformatorka gimnastyki
w szkotach austrjackich, inspektorka fachoAva Wiednia
1 profesorka ¢wiczen cielesnych na uniwersytecie AAde-
denskim wyjaAvia poglady swe na to, co zwykliSmy na-
zywaé ,systemem gimnastycznymll w sposéb nastepu-
jacy:

Pierwszym Avarunkiem jest, aby c¢wiczenia byly
naturalne i zdrowe. Piekno ich Avinno nosi¢ podobnie
piei'AArotny, organiczny charakter, jak sama przyroda.
Musi av nich by¢ dazenie do swobody, do $Swiatla, Avody,
powietrza, — tak silne, aby to uczucie wolnej natury
odzywato w CAAdczacym i udzielato sie Avidzowi. Muszg
by¢ proste i nie mie¢ nic AA'spélnego z efektami scenicz-
nemu

Drugim postulatem jest, aby CAviczenia miaty
zwigzek z zyciem codziennem i praca. Stanie, chodze-
nie, siedzenie, podnoszenie i noszenie, bieg i skok — oto
funkcje podstaAvoAve i przygotowanie do nich jest naj-

AA-azniejsze. Z tego punktu Avidzenia t. j. z punktu Avi-
dzenia uzytecznosci dla ogdétu Avyczyny rekordowe zna-
czenia nie majg, gdyz dotyczg one matej tylko czesci
spoteczenistAva.

Hasta poAvyzsze sg miarodajne dla catego noAvego
kierunku, av jakim poszto szkolne Avychowanie fizycz-
ne dzieAvezat av Austrji.

Szkota austrjacka ulegta reformie bezposrednio po
upadku monarchji (12.X1. 1918) i od tego czasu panuje
av niej dazenie do rozAvijania samodzielno$ci zamiast
mechanicznego gromadzenia wiedzy. W dziedzinie gim-
nastyki Avyraza sie to tendencjag do mozliAvie Adszech-
stronnego usprawnienia.

Dzieci austrackich szk6t powszechnych za-
Avdzieczajg reformie szkolnej 3 godziny ¢wiczen fizycz-
nych i jedno oboAviazkoAve popotudnie na SAviezem po-
AA-ietrzu na tydzien. e

Do ¢éwiczen fizycznych zaliczajg sie oprécz gimna-
styki: ptywanie, $lizgawka, narciarstwo i turystyka.

W klasach nizszych lekcja zachowuje charakter
zabaAry. W wiekszosci szkét kazde z dzieci ma mala
pitke, co umozliwia caly szereg gier i jednoczesne
uczestniczenie w nich wszystkich dzieci. Gry, potaczo-
ne z tancami ludoAremi, szczeg6lnie sa tubiane przez
dzieci. Przewazna liczba szkét posiada AAdasne place
sportoAYe i Aezorowe hale gimnastyczne. O ile to tylko
mozliwe, lekcje odlewaja sie na powietrzu.

Zasadniczo przestrzegana jest ogo6lnie i zalecana
przez znane autorytety, d-ra M. Streicher i prof. Gaui-
hofera, nastepujaca kolejnos$¢ ¢éwiczenh gimnastycznych
podczas lekcji:

10 2 ki 3 ki. 4 i 5 ki.
A. 1. Cwiczenia ozywiajace
2. » postawy 4 5 5
B. 1. Kregostup 5
2. Oddech 3 5
3. Réwnowaga 4
4 Zwis 0 5
5. Sita i zreczno$¢ 15 6 e
6 Bieg i choéd 7
7. Skok 5
C. Cwiczenia uspakajajgce 5 7
20 min. 30 min. 45 m.

Szkoly Srednie posiadajg oprdocz 1 popotudnia
na swiezem poAvietrzu na tydzienn 1 dzien na Arycieczki
(oboAviazkoAvo). Dzieh ten poswiecony zostaje wyciecz-
kom, ptywaniu, lekkiej atletyce. Dzien wycieczki stu-
zy réwniez zdobywaniu réznych Aviadomosci, a poza
tem kazdemu z nauczycieli przystuguje prawo potacze-
nia Avykiadu z Avycieczkg. Dni i pétdni, poswiecone Avy-
chowaniu fizycznemu, wolne sg od Avykiltadéw i zadan
domoAvych. Uczestnikom wycieczek nie avolik> sprze-
dawac alkoholu.

Szkoly wyzsze uprawiajag oprécz wspomnia-
nych przedmiotéw fechtunek, wiostowanie, jazde kon-
na, AAnlke zapasnicza i bokserska, Djiu - Djitsu, strze-
lanie do celu, jazde motorowa, zeglarstAvo, tennis, pitko
nozna.

Oprocz tego miodziez z zapatem uprawia wszelkie-
go rodzaju sporty w klubach i zwigzkach sportowych
oraz wedruje z plecakiem na ramieniu po catym kraju,
znajdujac Avszedzie bezpieczenstwo, przytutek i opieke
spoteczenstwa.

Eok rocznie na Aviosne odbywajg sie SAvieta spor-
tAXe miodziezy. Lato jest okresem wzmozonej pracy
dla nauczycielstAAra, Kktére nieustannie pracuje nadal
nad sobg i drogg Avymiany zdan &t zjazdach, pokazach,
referatach oraz drogg CAviczen praktycznych doskonali
sie av SAvym zaAYodzic.

E. Dziewulska,
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F. Schabirnska,
najlepsza plotkarka Polski.

Mozna nie obdarza¢ Niemcow wielkg sympatjg.
mozna sie odnosi¢ krytycznie do catej ich kultury, lecz
przyznac¢ trzeba w kazdym razie, ze umiejg oni praco-
wac, a jeszcze lepiej — reklamowaé swag prace. W dzie-
dzinie sportu kobiecego przekonywuje nas o tern cho-
ciazby artykut, podpisany przez Lize Gross, ktdry uka-
zat sie w ostatnim numerze dodatku miedzynarodowe-
go do holenderskiego pisma ,De Olympiade“, poswieco-
nego sprawom olimpijskim.

Artykut ten jest reklama niemieckich produktéw
na rynku miedzynarodowym, lecz przyznac trzeba, ze
reklamowany towar w postaci dorobku niemieckich
lekkoatletek przedstawia sie bardzo powaznie. Liza
Gross w artykule tym robi przedolimpijski rachunek
sit i dochodzi do wniosku, ze zar6wno pod wzgledem ja-
kosciowym jak ilosciowym, kobieca Ilekkoatletyka
w Niemczech pozostawita za sobg caly Swiat. Wniosek
swoéj p. Gross popiera zestawieniem pieciu najlepszych
wynikéw, osiggnietych w sezonie biezacym w poszcze-
gélnych konkurencjach. Zestawienie to przedstawia
sie w nastepujacy sposoéb:

Bieg na 100 m.: 1) Gladisch (Niemcy) — 12 s
2) Kellner (Niemcy) 12.1 s.; 3) Junker (Niemcy) 122 s
4) Gelius (Niemcy) 12.3 s.; 5) Holtman (Niemcy) 124 s.

Zdawatoby sie wiec, ze konkurencja powyzsza jest
bezwzglednie domena Niemek, lecz p. Gross stusznie do-

daje, ze sprawa jest otwarta, gdyz zestawienie nie
uwzglednia wynikéw Angielek i Amerykanek, Kktore
mierzg odlegtosci na yardy. W kazdym razie — mowi

autorka — najlepszg sprinterkg angielskg jest Edwards
(na tym dystansie) i w roku biezacym na zawodach
miedzynarodowych w Berlinie zdotata ona osiagnac
czas zaledwie 12.8 s.

Bieg na 200 m.: 1) Edwards (Anglja) 25.6 s.;
2) Wagner (Austrja) 26.2 s.; 3) TTaynes (Anglja) 26.4 s.;
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4) Veltu (Francja) 27.2 s.; 5) Drieling (Niemcy) 274 s.

W tej konkurencji Niemki narazie niewiele maja
do powiedzenia. Doda¢ nalezy, ze zestawienie nie
uwzglednia doskonatego wyniku, osiggnietego przez
Lotewke Dauksze (27.25) w Warszawie na miedzynaro-
dowym piecioboju kobiecym.

Bieg na 800 m.: 1) Batschauer (Niemcy) 2 m. 23.7
s.; 2) Oestreich (Niemcy) 2 m. 26 s.; 3) Makelmann
(Niemcy) 2 m. 26.3 s.; 4) Trickey (Anglja) 2 m. 27.6 s.;
5) Edstel (Niemcy) 2 m. 29.3 s.

Znowu NiemKki na pierwszych trzech miejscach.
Coprawda — przyznaje Gross — dystans ten jest do-
tychczas mato biegany i narody po6inocne jak Szwecja,
Norwegja beda miaty w tej sprawie sporo do powie-
dzenia.

Skok wzwyz: 1) Green (Anglja) 1.58 m.; 2) Lotto
(Niemcy) 1534 m.; 3) Wright (Ameryka) 153 m.;
4) Bonnetsmiiller (Niemcy) 1525 m.; 5) Magnize
(Ameryka) 1.52 m.

Skok wdat: 1) Gunn (Anglja) 5743 m.; 2) Gla-
disch (Niemcy) 562 m.; 3) Alpen (Niemcy) 554 m.;

4) von Bredow (Niemcy) 545 m.; 5) Makelmann (Niem-
cy) 537 m.

Miss Kopeland (Ameryka), doskonata miolaczka kula.
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Miss Green (Anglja),
rehofdzistha swiata w skpku wzwyz.

Rzut dyskiem: 1) Konopacka (Polska) 38.18 m;
2) Lange (Niemcy) 3528 m.; 3) Karlsson (Szwecja)
35.27 m.; 4) Vellu (Francja) 3514 m.; 5) Reuter (Niem-
cy) 34.88 m.

Widzimy nareszcie w zestawieniu niemieckiem
Konopacka na pierwszem miejscu. ,WietrznaZX rekor-
dzistka, p. Reuter — zaledwie na czwartem.

Pchniecie kula: 1) Henblein (Niemcy) 11.71 m;
2) Lange (Niemcy) 11.32 m.; 3) Kopeland (Ameryka)
11.17 m.; 4) Karlsson (Szwecja) 10.90 m.; 5) Mader

(Niemcy) 10.74 m.

Bieg na 80 mtr. przez plotki:
122 s.; 2) von Bredow (Niemcy)
(Francja) 13.2 s.; 4) F. Schabinska
5) Vandaele (Belgja) 14 s.

Rzut oszczepem: 1) Jenkins (Ameryka) 38.60 m.;
2) Hargus (Niemcy) 37.575 m.; 3) Schuman (Niemcy)
37.11 m.; 4) Karlssone (Lotwa) 3455 m.; 5) Schuhma-
cher (Niemcy) 34,52 m.

Gdyby wigec w zestawieniu powyzszem nie byto
btedéw i gdyby do lipca roku przysztego nic sie nie
zmienito w kobiecej lekkoatletyce Swiatowej, w takim
razie Niemcy na Igrzyskach Amsterdamskich maja za-
pewnione pierwszenstwo. M. Raszke.

1) Hatt (Anglja)
12.8 s.; 3) Laloz
(Polska) 132 s.;

PROGRAM IGRZYSK OLIMPIJSKICH 1928

DLA KOBIET.

Na Igrzyskach Olimpijskich, Kktore
w roku przysztym w Amsterdamie, po raz pierwszy
w historji nowoczesnych Igrzysk w zawodach lekko-
atletycznych wezma udziat kobiety.

Zawody lekkoatletyczne odbedg sie w czasie od
29 lipca do 6 sierpnia. Kobiety beda uczestniczytly
w konkurencjach nastepujgcych: biegi na 100 i 800
metrow, skok wzwyz, rzut dyskiem i sztafeta 4 x 100 m.

odbedg sie

5

Kazdy kraj moze wydelegowa¢ po 4 zawodnicz-
ki do kazdej konkurencji. Termin zgloszen uptywa
z dniem 8 lipca.

Gimnastyka. Zastepy kobiet bedg skitadaty sie z 16
do 18 uczestniczek. Program przewiduje wolne ruchy,
¢wiczenia na przyrzadach i skoki.

Poza tern kazdy z krajow moze zademonstrowac
¢wiczenia dowolne, ktére wykonywane by¢ winny przez
zespoty, sktadajace sie minimalnie z 16 oséb. Zawody
gimnastyczne odbeda sie w czasie od 8 — 10 sierpnia.

Szermierka bedzie demonstrowana w okresie od
29 lipca do 11 sierpnia. Kobiety beda walczyty tylko
na florety.

Zawody ptywackie odbedag sie w czasie od 4 do 11
sierpnia. Dla kobiet przewidywane jest: 100 i 400 m.
stylem dowolnym, 100 m. nawznak, 200 m. klasycznym,
skoki wiezowe oraz sztafeta 4 x 100 m. stylem dowol-
nym.

Do kazdej 'konkurencji mozna zgtasza¢ po 3 pity-
waczki z kazdego kraju, w sztafecie po jednej druzynie.

.Igrzyska rozpoczng sie w dniu 28 lipca uroczystem
otwarciem. Zakohczenie nastapi 12 sierpnia.

OSTATNIE ZAWODY.

W niedziele, 23.X r. b. podczas zawodéw na odzna-
ke P. Z. W. A. odbyta sie proba bicia rekordu w sztafe-
cie na dystansie 100 + 100 + 200 + 800 m. zorganizowa-
na przez klub ,Warszawianka**. Druzyna tego klubu
w sktadzie Kowalezewska, Gawska, Wierzbotowska, Ro-
koszamka osiggneta czas 3 : 45,1, a wiec o0 6,8 sek. lepszy
od sSwiezego rekordu w tej sztafecie, ustanowionego nie-
dawno przez Poznanska Warte. Zmiany pateczki byty
skandaliczne. W zawodach na odznake P. Z. W. A. z wy-
nikéw warto podaé¢: Skok wdat: Jabtczyrnska 4.56; 60 me-
trow — Woynarowska — 8,3 sek. (obie zawodniczki z A.
Z. S. W-wa); Dysk oburgcz — Kobielska ponad 54
metry.

Miss Trickey (Anglja), Swiatowej stawy biegaczka,
ma diugie dystanse,



SZKOLA
RYTMIKI | PLASTYKI

J. MIECZYNSKIEJ

Fragment tanca wschoduiego.

Stanowisko, jakie Zzfcteta obecnie gimnastyka ryt-
miczna. (rytmika) i giiUUastyka taneczna (plastyka)
w wychowaniu ustroju cztowieka, sktania nas do na-
szkicowania rozwoju i P,llly najwybitniejszej w tej
dziedzinie szkoty J. Mieczyriskiej.

Po ukonczeniu studj%w i zdaniu egzaminu w In-
btytucie J. Dalcroze'a w Genewie i Hellerau pod Dre-
znem, Mieczynska zaktada w r. 1912 swa szkole w War-
szawie. Program nauki obejmowat wytacznie wolne
kursy gimnastyki rytmicznej dla dorostych i dzieci.
Mato jeszcze wéwczas znala W Warszawie rytmika zy-
skata wnet wielkie wziecie Wéréd kobiet. Dyrekcja In-
stytutu J. Dalcroze‘a decyduje sie w r. 1913 na otwarcie
iiiji swej szkoty w Waf®awie i powierza kierownic-
two Mieczynskiej. Ilos¢ Mas znacznie wzrosta i w pro-
gramie znalazty sie proczgimnastyki rytmicznej takze
improwizacja i solfez, prowadzone przez prof. Wiecho-
wicza. Szkota miescita sit w doskonatym lokalu (Dom
Technikéw—ul. Czackiego), gdzie sala, garderoby, urza-
dzenia kgpielowe odpowiadaty najnowszym wymogom
tdgjeny szkolnej.

Wypadki wojenne p°Woduja zamkniecie szkoty,
Mieczynniska wyjezdza w 1M5r. do Moskwy, gdzie pro-
wadzi klasy rytmiki kobich mezczyzn i dzieci w Insty-
tucie Muzycznym Szora, {studjujac réwnoczesSnie pla-
styke u Aleksiejewej (uczmicy lzadory Duncan).

Szkota zostata ponownie w Warszawie uruchomio-
na w r. 1918. W prograiDe zjawia sie wieksze bogac-
two przedmiotéw: wprowadzono takze nauke plastyki.
Nalezy tu podkresli¢, iz Duczynska zawsze umiata wy-
doby¢ witasciwosci i utrzymaé charakter poszczegol-
nych przedmiotéw: zachowata w rytmice nieskazona,
szlachetng metode J. Dalcr°ze'a, w plastyce za$ Acyraz-
ny taneczny kierunek. Sthd i uczenice tej szkoty, idac
po linji zamitowania i uzdolnienia, miaty zdecydowany
typ rytmiczek lub plastyczek, o niezmanierowanej syl-
wetce, odpowiadajacej ich indywidualnej psychice.

Coroczne popisy szkolne, dajagce prawdziwy obraz
dorobku artystyczno - pedagogicznego, pozwolity za-
obserwowa¢ staty rozwd6j szkoty nietylko co do poziomu
wyszkolenia, lecz w bogactwie doboru tekstow muzycz-
nych, av doskonatych kompozycjach interpretacyj ryt-
micznych i coraz sprawniejszej rezyserji tanca.

W roku 1920 wchodzi w sktad grona pedagogiczne- (
go p. Hulanicka i prowadzi do r. 1925 klase Il i Ill pla-f
styki. f

Szkota do roku 1922 korzystata z sali w Gimna-
zjum im. Reja, za$ od r. D23 miesci sie w gmachu Tow."
Higjenicznego. Mimo trudnosci technicznych kierow-
nictwo szkoty zdobywa sie na urzadzenie w formie bar-
dzo pomystowej i nowoczesnej oprawy scenicznej i wi-
downi dla wewnetrznych Widowisk szkolnych. Inwen-
tarz sceniczny powieksza sie stale. Rola stylizowanych
kostjumoéw (projektowanych przez J. Lewakowskiego),
zachowuje zawsze umiar, Wymagany przez konstrukcje
tanca.

Dotychczasowy kierunek szkoty, ktory w konco-
wej pracy klasy plastyki Wyrazat sie — jako ksztatce-
nie solistek, zas w koncowej fazie klasy rytmiki — ja-
ko ksztatcenie grupy, w ostatnich latach takze i w kla-
sie plastyki podejmuje ksztalcenie grupowe. Doswiad-
czenia poczynione przytein kazaty szuka¢ nowych droég
juz nietyle dla uzyskania samej harmonji technicznej,
ile dla wydobycia duchowego oblicza zespotu.

Wybrano droge po linji nastepujacych wytycz-
nych zasadniczych:

1) Najprzéd wyswobodzenie ciata — potem dal-
szy rozw0j i ksztatcenie;

2) Walory rytmiczne wyzwala¢ nietylko przez
pobudzanie muzykalnosci, lecz przez oddziatywanie na
ruchowa intuicje ciata;

3) Ciato ma by¢ instrumentem tanecznym — du-

za tworzy taniec.

Zwrécono sie tedy do logicznych ¢éwiczen cieles-;

nych, wyrabiajgcych swobode ruchu tanecznego na za

Cwiczenia gietkosci —

,,Stot".

Cwiczenia postawy tuczne;.
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sadzie studjum anatomji. Cwiczenia taneczne staran-
nie zanalizowane, ktére do pieknej formy daza przez
racjonalne angazowanie miesni, zastepuja po czesci
miejsce techniki lzadory Duncan. Wyniki sg szybkie
i doskonate. Drugi dezyderat wywotat koniecznos¢ wy-
tworzenia ws$rod uczenie czynnika nastrojowego, po-
budzajgcego mys$l w kierunku samodzielnej interpre-
tacji i kompozycji. Wprowadzono instrumenty perku-
syjne oraz calag game ¢wiczen, od postaw i ruchoéw
sportowych az do wyrazistych, mistycznych chéréw
ruchowych aby wezwaé do pracy catego cztowieka.

Wydac¢ sie nam moze dziwnem, ze w programie
szkoty znajdziemy miedzy innemi obok harmonji prak-
tycznej—strzelanie z luku, obok historji muzyki—ana-
tomje i fizjologje. Czyzby to miat by¢ most, wiodacy
od sportu i gimnastyki do sztuki?

By¢ moze.

Nie zapominajmy bowiem, ze w Urecji starozytnej
miodziez uczyta sie prawie wytgcznie 2-ch przedmio-
tow: gimnastyki i muzyki. Naréd ten wydat nietylko
najwiekszych filozoféw i artystow, lecz réwnocze$nie
bohateréw i sportsmenow.

Wybitny talent ruchowo - kompozytorski kierow-
niczki szkoty, jej niezwykte Avartosci pedagogiczna
i artystyczne, doborowe grono nauczycielskie oraz oso-
bisty kontakt 2z najwartosciowszemi Srodowiskami
szkét zagranicznych, oto gwarancja postepu, statego
rozwoju i szerokiego horyzontu pracy.

Szereg absolwentek szkoly pracuje pedagogicznie,
a ciekawsze talenty taneczne z pos$rod dawnych ucze-
nie, jak Ambrozewiczéwna, Prusicka, Welska, Konop-
ka, daty sie pozna¢ u nas i zagranica.

KILKA SEOW O BIEGACH SZTAFETOWYCH

Biegi sztafetowe (czyli rozstawne) nalezg do naj-
ciekawszych punktéw programu zawodow lekkoatlety-
cznych i przez swéj niezwykle interesujgcy przebieg do-
starczajg zawsze wiele emocyj.

Biegi takie polegaja na jak najszybszem przenie-
sieniu pateczki przez cztonkinie druzyny od startu do
mety.

Najczesciej uprawiane biegi sztafetowe, to 4 X 75
m., 4 x 100 m. i 4 x 200 m. A zatem w skitad jedimego ze-
spotu wchodzg cztery zawodniczki, z Kktorych kazda
przebywa przestrzen 75 metréw (wzgl. 100 lub 200 m.).

Bieg sztafetowy nie polega jednak wytgcznie na
szybkosci, bowiem rdéwnie decydujgca role odgrywaja
zmiany pateczki.

Bardzo czestemi sa wypadki, ze druzyna liczaca
w swym skiladzie daleko lepsze niz przeciwnik szybko-
biegaczki, przegrywa z powodu gorszej zmiany pa-
teczki.

Szczegdblnie w Polsce zmiany pateczki sa staba
strong zawodnikéw lekkoatletycznych, ktérzy trening
sztafet traktuja zwykle po macoszemu. Zagranica dzie-
je sie inaczej, gdyz kazdy klub obiera sobie za punkt
ambicji zwyciestwo w sztafetach, w nastepstwie czego
trenuje swe druzyny jak najdoktadniej.

Zmiana pateczki w biegu sztafetowym dokonana
by¢ powinna w petnym biegu na przestrzeni 20
metréw przez podanie pateczki, ktéra ma 30 cm. diu-
gosci.

Sposbéb podania pateczki zilustruje najlepiej poda-
na nizej rycina:

Najwazniejszym punktem dobrej zmiany pateczki
jest, jak juz zaznaczytem, podanie jej (i odebranie)
w peitnym biegu.

Wobec tego, ze zmiana dokonana by¢é musi na
przestrzeni 20 m., zrozumiatem jest, iz najlepiej bedzie
uskuteczni¢ ja tuz przed koncem tego dystansu (okoto
18-go metra), gdyz odbierajagca nie bedzie mogta rozwi-
naé¢ wczesniej catkowitej szybkosci. O ile bowiem zmia-
na dokonana bedzie na pierwszych 10-ciu metrach, wte-
dy podajgca minie odbierajaca, tracac znacznie na cza-
sie. Przestrzega¢ przytem nalezy przebiegniecia toru
oraz zmiany poézniejszej (po 20-ym metrze), gdyz powo-
duje to dyskwalifikacje catej druzyny.

Jezeli chodzi o trening i przebieg zmiany pateczki,
to najlepiej wida¢ to na zataczonym ponizej rysunku:
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Dla objasnienia podaje, ze dystans 20 metrow obej-
muje odlegtos¢ od linji | do liimji 111. W celu utatwienia
wybiegu, odbierajgca zakre$la linje pomocnicza w odle-
gtosci 6 — 8 metrow wtyt od linji I.

Kiedy podajaca znajdzie sie na linji pomocniczej,
odbierajgca i'ozpoczyna bieg, starajgc sie rozwinac¢ jak
najwyzsza szybkos¢. Pierwsze 10 metréw biegnie nor-
malnym stylem kroétkodystansowym, a mingwszy linje
srodkowa, wyciaga reke prawa do tytu, skrecajac ja
dtonig ku goérze, jak to widzimy na rysunku 1. Prawi-
diowa zmiana nastagpi¢ powinna miedzy 15-ym a 20-ym
metrem.

Trening zmiany pateczki polega wiec na dwoéch za-
sadniczych punktach:

a) technika podawania (rysunek 1),

b) zakreslenie linji pomocniczej w ten sposo6b
(mniej wiecej na 6 — 8 m. wtyt od linji |), aby zmiana
wypadata stale na pare metréw przed linjg Il (rysu-
nek 2).

Pierwsze treningi przeprowadzamy naturalnie nie
na petnym dystansie, lecz tak, aby podajgca biegta naj-
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Momecnt zmiany pateczki

wyzej 20 — 30 metrow. Nastepnie, gdy zmiana wypadac
bedzie poprawnie, zwiekszamy stopniowo odlegtos¢, aze-
by w petni sezonu cho¢ raz podczas kazdego treningu
druzyna przebiegta peiny dystans, t .j. 4 X 75 m. (lub
4 x 100 m. czy 4 x 200 m.).

Podajgca winna trzymacé¢ pateczke w lewej rece,
to tez odbierajaca, natychmiast po otrzymaniu patecz-
ki do prawej reki, przektada ja do lewej, aby podac¢ na-
stepnej zawodniczce do prawej reki i t. d.

Wobec tego zawodniczka, zaczynajgca bieg sztafe-
towy, startuje z pateczkg trzymanag w lewej rece, a za-
wodniczka konczaca bieg (czwarta z kolei) dostaje pa-
teczke do prawej reki.

Jezeli chodzi o najkorzystniejsze rozstawienie dru-
zyny czterech zawodniczek, to nalezy na poczatek usta-
wiaé biegaczke rozporzadzajacg najlepszym startem, na
wiraze (krzywizny) nadaja sie zawodniczki biegnace
dtuzszym krokiem, a na finisz — zawodniczka, majaca
najszybszy bieg.

Aleksander Szenajch,

O ROZWOJU GIMNASTYKI KOBIECEJ

Odrebna metoda gimnastyki dla kobiet
rzeczag nowa. Dtugie lata byta roztrzasana przez wielu
teoretykéw, lecz bez wiekszego powodzenia. Dopiero
wspoéiczesnej nam Agnecie Bertram, nauczycielce uni-
wersytetu kopenhaskiego, udato sie pomysinie rozwig-
za¢ ten problem (patrz: Danja).

nie jest

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie
rozwoju tej sprawy w poszczegélnych krajach w ciggu
ostatnich dwoch stuleci. Rozpoczynamy od Szwecji,
gdzie ruch ten zainicjowano.

SZWECJA.

Juz w uwagach do ,Regulaminu gimnastyki4, wy-
danego w r. 1836, podaje P. H. Lingl caty szereg nader
cennych wskazéwek, dotyczgcych gimnastyki dla ko-
biet, lecz poniewaz nie uwzglednia odrebnego zasobu
¢wiczen, sprawa zostaje prawie bez zmiany i te nielicz-
ne rzesze niewiast, ktére oddawaty sie w owych cza-
sach ¢wiczeniom ciata, uprawiaty je w dalszym ciggu
wedtug regulaminu dla. wojska, cho¢ sposéb stosowa-
nia tych ¢wiczen dla kobiet byt zapewne nieco odmien-
ny, jezeli zrobiono uzytek ze wspomnianych ,uwag*
Ling‘a.

Po Smierci inicjatora poszto to w zapomnienie
i dopiero w r. 1866 jeden z jego nastepcéw, A. B. San-
tesson, wydaje ,Podrecznik gimnastyki dla niewiast
i uczenied, ktéry zaopatruje w odmienny nieco od me-
skiego zaséb materjatu ¢wiczebnego oraz w szereg
wskazéwek metodycznych. Godne jest zaznaczenia, ze
caty rozdziat podrecznika poswieca S. na omoéwienie
tak waznej w gimnastyce kobiecej sprawy estetyki
éwiczen.

Syn Linga, Hjalmar, w wydanym w r. 1869 dodat-
ku do ,Tablic4 dla pedagogicznego kursu Centralnego
Instytutu duzo miejsca poswieca gimnastyce kobiecej,
lecz jak tytut ,dodatku4éigtosi (,dla stabszych mezczyzn
i kobiet4), chodzito tu gtdownie o réznice w natezeniu
¢wiczen; z tablic tych jednak korzystano dtugie lata.

Obecnie tak w szkolnictwie jak i w stowarzysze-
niach gimnastycznych Szwecji panuje metoda EIlIli
Bjorksten (patrz: Finlandja).

*) Tworcag systemu szwedzkiego.

NIEMCY.

Adolf Spiess (1810 — 1858), tworca niemieckiej
gimnastyki szkolnej, jest jednocze$nie twoércg gimna-
styki kobiecej, ktéra w znacznej mierze skiadata sie ze
skonstruowanych przez niego korowodéw (sg to pota-
czenia ¢wiczen rzedowych i wolnych ze $piewem lub
muzyka).

Maurycy Kloss (1818 — 1881), dyrektor instytutu
gimnastycznego w Dreznie, do gimnastyki Spiess4& do-
daje ¢wiczenia z laskami, wprowadzonemi przez Jaege-

W sekunde po zmianie pateczki w sztafecie.
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ra.) Podrecznik Kloss‘a ,Sztuka gimnastyki kobiecej"
byl dtugo uwazany w Niemczech za najlepszy.

Na uwage zastuguje roéwniez uczen Spiess‘a, Al-
fred Maul (1828 — 1907), dyrektor instytutu gimna-
stycznego w Karlsruhe, ktéry do ¢wiczen, stosowanych
przez Kloss'a, dodaje ¢wiczenia z innemi przyborami,
jak hantle, skakanki, wywijadto, maczugi i t. p. Poza
tern gimnastyka jego av znacznej mierze przypomina
lingowska, zwiaszcza w przestrzeganiu prawidtowosci
wykonywania przepisanej formy céwiczen.

Stan obecnej gimnastyki w Niemczech jest w wy-
sokim stopniu niezadawalajacy, gdyz niewiele rézni sie
od meskiej.

, ? FINLANDJA.

W r. 1872 Matylda Asp otwiera w Helsingforsie za-
ktad naukowy dla ksztatcenia nauczycielek gimnastyki.
Pani A. uwazata za rzecz niezbedng oddzielenie gimna-
styki kobiecej od meskiej, co w pewnej mierze udato sie
jej osiagnaC.

Jeszcze w wiekszym stopniu dla rozwoju gimna-
styki kobiecej przystuzyta sie Elin Kallio (,mama
Kallio“, jak ja z wielkim pietyzmem nazywaty uczeni-

W roku 1864 Jaeger wydaje podrecznik
,Szkota ¢wiczen dla miodziezy niemieckiej”, w ktérym po
raz pierwszy zaleca wspomniane ¢wiczenia z laskami.

Miss Glcitze, stenotypistka angielsko,
jest trzecia, z rzedu triumfatorkg nad La Manche'm,

Nr. 14.

ce). Metoda gimnastyki przez nig stosowana polegata
przewaznie na mieszaninie gimnastyki szwedzkiej Lin-
ga z niemiecka Spiess‘a, lecz dzieki wybitnym zdolno-
sciom pedagogicznym oraz daleko posunietej intuicji,
udato sie jej dojs¢ na tern polu do nadzwyczajnych re-
zultatow, ktére wprawity w zachwyt i podziw oOwczes-
nych najwybitniejszych znawcow gimnastyki.

W S$lady E. K. poszta Elli Bjorksten. Do gimna-
styki swej poprzedniczki dodata duzo éwiczen z gimna-
styki plastycznej oraz z baletu, wprowadzita duzo mo-
mentow rytmicznych i, wysunawszy na plan pierwszy
czynniki estetyczne, potrafita uczyni¢ gimnastyke bar-
dziej kobiecg t. zn. w wiekszym jeszcze stopniu dosto-
sowang do witasciwosci ustroju i charakteru kobiety.

I cho¢ metoda jej — wedtug prof. Lindharda3 —
posiada braki, a nadto z trudem da sie zastosowac przez
innych, jako metoda w najwyzszym stopniu indywidu-
alna, jednak nie mozna odmoéwi¢ p. E. B. tych wielkich
zastug, jakie potozyta dla rozwoju gimnastyki kobie-
cej.3

Metoda ta dotychczas panowata prawie we wszyst-
kich krajach cywilizowanych, powoli jednak ustepuje
miejsca mtodej metodzie Agnety Bertram.

(d. n.).

.t

Z NAD KANALrU

Telegramy doniosty, ze w pierwszych dniach paz-
dziernika w odstenach parodniowych, trzy Angielki p.
Mercedes Gleitze, Miss Gili oraz dr. Dorota Cochran-Lo-
gan przeptynety La Manche, przyczem ostatnia miata
osiggnac¢ czas lepszy od ,Trudy" Ederle, rekordzistki
Swiata i najpopularniejszej ptywaczki wszystkich cza-
sow. Po paru dniach okazato sie, ze ,nowy rekord" jest
bluff'em. Dr. Cochran - Logan sprytnie zaimscenizowava
zdobycie kanatu, aby ,nabrac¢" tatwowierny ogdl spor-
towy i ad oculos zademonstrowac¢, ze kontrola nad ,bo-
haterskim La Manche'm* jest zamala.

Symulacja jej nie jest pierwszym wypadkiem tego
rodzaju. Na poczatku sezonu w identvcznv sposéb ,zdo-
byt" kanat sprytny Czech Spacek. Do historji kanatu
wrécimy jeszcze w najblizszym numerze.

ToAmy.

WIOSLARSTWO.

W programie regat francuskich o mistrzostwo
Sekwany (Paryz, 20 wrzesnia) przewidziano 2 biegi dla
pan na dystansie 1000 metrow.

Do biegu jedynek wyscigowych staneto fi pan.
Pierwsze mieisce zajeta p. Lefeyre (klub ,Femina-
snort") w czasie 8 m. 14./, s. Nastepne trzy miejsca za-
jety przedstawicielki tego samego klubu.

W biegu ésemek wyscigowych na starcie stanety
dwie osady. Pierwsza przybvia do mety osada klubu
,Ruche Sportive“, druga — ,Femina - sport".

TENNIS.

Mistrzostwo Anglji
znakomita tenmisistka angielska,
w finale miss Hardie fi : 4; fi : 0.

na kortach krytych zdobyta
miss Bennett, bijgc

LOTNICTWO.

Z miesigca na miesigc na naszych szlakach po-
wietrznych wzrasta zaréwno frekwencja pasazerska jak
towarowa i pocztowy tak ze samoloty kursuja z petnem
obcigzeniem. Naturalny to objaw, gdyz 100%-we bez-
pieczenstwo i wysoka regularnosé¢, z jaka obstugiwana
jest nasza sie¢ komunikacji powietrznej musi przyspa-
rza¢ coraz wiecej zwolennikéw temu idealnemu nowo-
czesnemu Srodkowi lokomocji, jakim jest samolot.

-) ,T. Lindliard.
penhaga 1927.

W Str. 62i 63 O E. B. patrz: E. Piasecki.
wychowania fizycznego, 1925; str. 162.

Den specielle Gyinnasukteori. Ko-

Dzieje
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KOBIECE MISTRZOSTWA CZECHOSLOWACJI.

Ostatnio rozegrane zostaly w Pradze kobiece za-
wody lekkoatletyczne o mistrzostwo Czechostowackiej
Republiki.

W zawodach tych nie wziety udziatu czotowe lek-
koatletki bernenskie, jak Sinolova, Vidlakova, Venco-
va, Kucerova. Natomiast wspaniale spisywata siq Sych-
rova z Brna, ktéra wygrata pic;¢ mistrzostw i pobita je-
den rekord narodowy.

Rekord Sychrovej w biegu przez ptotki (13.4) jest
jednak gorszy od rekordu polskiego (13.2).

W biegu 800 mtr. padt réowniez rekord czeski —
takze gorszy od rekordu polskiego.

W rzutach wyrézniata sie Vodickova, ktéra osig-
gneta doskonate rezultaty w kuli i dysku.

Naogét jednak wyniki czechostowackich mi-
strzostw sg stabsze od rezultatow polskich z roku biezg-
cego i wrézg nam zwyciestwo w projektowanym meczu
kobiecym Polska — Czechostowacja w roku przysztym.

Wyniki byty nastepujace:

100 mtr.: 1) Sychrova 13.4; 2) Bakovska 13.8;
3) Klimentova.

200 mtr.: 1) Sychrova 28.(i; 2) Bakovska 29.8;
3) Hrebrinova.

800 mtr.: 1) Kabonora 2 : 37.3 (rekord); 2) Kra-
mosiloYa 2 : 42; 3) Vinasova.

80 mtr. ptotki: 1) Sychrova 134 (rekord); 2) Ba-

kovska 16.8; 3) Beranova. Zaznaczy¢ nalezy, ze Sych-

Sychtowi (Czechy) rplwrdzistiIM w biegach z -ptotkami.
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rova jest mistrzynig Swiata w biegu przez ptotki (Gote-
borg 1926), mimo to osiggneta stabszy wynik od naszej
Scliabinskiej.
Sztafeta 4 x 100 m.:
Sztafeta 3 x 800 m.:

1) Slavia 56.2; 2) Smichov.
1) S. S. Plzen 8 : 46.3 (rekord);

2) Slavia.

Skok wdat: 1) Sychrova 487 cm.; 2) Bakovska
441 cm.

Skok wzwyz: 1) Sychrova 138 cm.; 2) Galuskova
125 cm.

Rzut kulga: 1) Vodickova 10.06; 2) Galuskova
10.04.

Rzut dyskiem: 1) Vodickova 32.01; 2) Galuskova
25.47.

Rzut oszczepem: 1) Olmerova 28.83; 2) Saskova
25.43.

NOWY REKORD SWIATOWY.

Podczas amerykanskich mistrzostw lekkoatletycz-
nych panna Jenkins pobita rekord sSwiatowy w rzucie
oszczepem, osiggajac 38,60 m.

Dotychczasowy rekord nalezy do p. Hargus
(Niemcy).
Grupa miodziutkich zawodniczek Grazyny, debiutuja-

cych w dniu 7.X 27 r. mi zawodach wewnetrznych.

WEWNETRZNE ZAWODY MLODZIEZY
LGRAZYNY*.

W dniu 7 b. m. odbyty sie w Agrykoli lekkoatle-
tyczne zawody miodziezy ,Grazyny*4 do ktérych sta-
neto 15 zawodniczek, wyeliminowanych z posréd *25-ciu.

Mtodziez Grazyny rokuje najlepsze nadzieje i wy-
kazuje juz dzi$ duzy stopienn wszechstronnosci i niezte
opanowanie konkurencyj.

Poszczegélne wyniki byty nastepujace:

Beg na 60 mtr.: 1) Wegrzynowiczéwna lIrena 9,2
2) Schabinska Irena 9,2 sek.; 3) Kowalewska.
Skok wzwyz =z rozbiegu: 1) Schabinska Irena
1 m. 15 cm.; 2) Fidzinska, Kalinowska, Stankiewicz,

Petczynska, Wojcikéwna, Kaczynska, po 110 cm.

sek.;

Skok wdat z rozbiegu: 1) Schabinska 4.05; 2) Fi-
dzinska 3.91; 3) Wegrzynowicz 3.83.

Pchniecie kulga: 1) Schabinnska 8.12; 2) Burcicka
7.19; 3) Fidzinska 6.80.

Rzut dyskiem: 1) Schabinska 20.18; 2) Stankie-

wicz 18.60; 3) Fidzinska 18.48.

Startujgca w powyzszych zawodach mitodziez by-
ta w wieku lat 15 — 17.



Nr. 14.

Dni wypoczynkowe spedzajg Anglicy przewaznie nu tonie natury. W sobote po potudniu pustoszejg
miasta. Anglicy jada przyjemnie spedzie swoj ,,week-end“ na Swiezem powietrzu, w goracych blaskach
stonca, wsrod zieleni drzew. Wycieczki na todziach nalezg do najmilszych zaje¢ odpoczynkowych.

CENY OGLOSZEN:

«Jednorazowo: kolumny — zt. 200; = kol. — Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac
zt. 100; 'A kol. — zt. 50; V* kol. zt. 30. 6-ciokrotnego) — ceny ogtoszenn o 20% nizsze.

Redaktorka ,,Startu" przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 1 — 3 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracj'.: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytkg pocztowg)

Tel. 401-24. Konto P. K. 0 .14558.

od

miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-

wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 zlote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska. Druk. ,,Kobiety Wspo6tczesnej", Marszatkowska 148.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



