Drugi zeszyt
listopadowy.
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Z minionych dni

Osemka wioslarek angielskich na treningu.

PIERWSZY SNIEG

Pierwszy $nieg, dobry zwiastun wspaniatych
sportéow zimowych, goscit u nas przed tygodniem.
Nieomylny to znak zmiany sezonu w sporcie. Jeszcze
tylko pitkarze dogrywajg ostatnie swe w tym roku
mecze. Zwolennicy sportow letnich zamieniaja zie-
long murawag boisk na sale gimnastyczne, zabierajgc
sie poza tern do uprawiania jednego ze sportéw zimo-
wych.

Ze sportow zimowych znane i uprawiane sg
u nas wszystkie ich odmiany, a mianowicie: narciar-
stwo, tyzwiarstwo i hokey na lodzie. Oczywiscie, nie-
znane sg u nas jeszcze jedynie niektdre, niedawno za-
granicg przyjete sporty, jak: tennis i zeglarstwo na
lodzie. Zreszta oba sporty i zagranicg w niewielkich
tylko istniejg rozmiarach.

tyzwiarstwo nasze stoi w poréwnaniu z zagra-
nicg na bardzo niskim poziomie. Pozbawieni sztucz-
nych toréw lodowych, skazani jesteSmy na korzysta-
nie wytacznie z kapryséw zimy, ktéra w latach ostat-
nich nie byla. zbyt taskawg dla tyzwiarzy. Nierzadko
w ciggu catej zimy tyzwiarze majg do rozporzadzenia
16d na przeciagg zaledwie kilku tygodni, w dodatku po-
rozdzielanych przerwami odwilzy i stoty. Brak sztucz-
nego lodu, brak tak popularnych zagranicg ,palais de
glace”, skazuje tyzwiarzy na diugie miesigce wyczeki-
wania i bezczynnosci. To tez Smiato powiedzie¢ sobie
musimy: tyzwiarstwo, traktowane jako sport, dopoty
nie wyjdzie u nas ze stanu niemowlectwa, dopdéki nie
postaramy sie o urzgdzenie sztucznych $lizgawek.

Z punktu widzenia terenéw, umozliwiajacych
uprawianie sportu, w znacznie lepszych od #tyzwiar-
stwa warunkach znajduje sie krdlewski sport narciar-
stwa. Kolebka sportu tego u nas jest Zakopane. Po-
czatkowo holdowano gtdéwnie narciarstwu wysokogér-
skiemu, z biegiem czasu wszakze coraz bardziej uzna-
wac zaczynamy rowniez i nizinne. To wiasnie zade-
cydowato o szerszym rozmachu t°go naprawde wspa-
niatego sportu. Tereny wysokogorskie, jako zbyt od-

dalone od innych czesci kraju, nie mogty byc¢ przez
wielu wykorzystane. Dzi§ — kazde miasto w Polsce
ma swoje tereny narciarskie w najblizszej okolicy, od-
znaczajacej sie cho¢ troche falistym gruntem.

Wartos¢ narciarstwa jako sportu jest bardzo
wielka. Vprawiamy go w idealnych warunkach higje-
nicznych. Wptyw narciarstwa na ustréj fizyczny
cztowieka jest doskonale wszechstronny. Jak wiele ra-
dosci i przyjemnosci daje sport ten swoim adeptom
ivie o tern kazdy, kto choé¢ raz narty przypiat do bu-
tow lub cho¢ raz patrzyt na treningi narciarskie.

Nalezy wiec szczerze cieszy¢ sie, ze krélewski ten
sport jedna sobie coraz wiecej zwolennikéw. Jedyna
wszakze i powazng przeszkoda w szerokiej demokra-
tyzacji narciarstwa jest dos¢ kosztowny sprzet. Wy-
ekwipowanie narciarza — nawet najprostsze po-
ciaga za sobag wydatek paruset ztotych. Na wydanie
tej sumy nie kazdego stac.

Sadzimy jednak, ze i te trudnosci datyby sie do
pewnego stopnia usung¢. Oto—zaréwno kluby jak szko-
ty mogtyby nabywaé za wspdlnie zebrane pienigdze po
kilka par sprzetu narciarskiego, ktéorym odpowiednio
nalezatoby dysponowa¢, aby umozliwi¢ jak najwiekszej
liczbie mtodziezy korzystanie z nart.

Z wielka w tej dziedzinie pomoca przychodzi
icojsko, ktore sport ten spsc:alng otacza opieka. To
tez przy organizowaniu wszelkiego rodzaju kurséw in-
struktorskich pomoc ta wydawata i wydawac bedzie
doskonale rezultaty, przyczyniajgc sie wydatnie do
szkolenia wcigz nowych szeregéow narciarzy.

Poziom naszego narciarstwa, a specjalnie kobie-
cego w poréwnaniu z zagranica jest wysoki. Posiadar-
dalismy w reku ubiegtym trzy zawodniczki bezkon-
kurencyjne w Europie.

Jaki to pieknu wzér do nasladowania dla na-
szych miodych narciarek i dla tych, ktére narciarkami
by¢ pragna.
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W ZIMIE MYSLA O WIOSLE

Pokojowy przyrzad do wiostowania.

Potowa pazdziernika i — wio$larstwo zamiera.
Chtéd i kroétki dzien uniemozliwiajg wyjazdy. Zreszta
ditugi sezon, ,robota" na wiosle od kwietnia czy maja
wymaga przerwy i odpoczynku. Dobrze. Ale co po-
tem1l Czy diugie miesigce zimowe sg zastuzonym wy-
poczynkiem po sezonie wioSlarskim i przygotowaniem
przed nastepnym sezonem?

Wiemy wszyscy, ze w kazdej dziedzinie sportu
istnieje sezon martwy zuzywany zwykle pg. trojakiego
.rozdzielnika" czasu. A wiec: odpoczynek zupeiny po
zamknietym sezonie, praca nad kondycjg fizycznag
i trzeci okres, ,przedsezonowy" — doprowadzenie or-
ganizmu do stanu duzej sprawnosci, do formy, oraz stu-
djowanie i doskonalenie techniki. Te trzy okresy i trzy
wymagania, stawiane jako program pracy w sezonie zi-
mowym, moga by¢ splatane w najrozmaitszy sposob,
pokrywajgc sie czesciowo. Oczywista, w wiosSlarstwie
jak i w innych sportach, zima musi by¢ wykorzystana
do pracy w odpowiedni sposéb. Takim jest warunek
rzetelnego sukcesu w nadchodzgcym sezonie.

W wioslarstwie poczatki pracy zimowej w Pol-
sce datujg od dwoch zaledwie lat. Na zachodzie wio-
Slarstwo kobiece nie jest zbyt popularne jako sport za-
wodniczy, dlatego tez kwestja pracy zimowej nie wy-
daje sie tam zbyt palaca. |l nas brak szerszego zainte-
resowania sie wioslarstwem u kobiet, brak silnej i sta-
tej konkurencji w tej dziedzinie sportu nie wysuwa na
czotowe miejsce zagadnienia treningu zimowego.

Wytuszczone powyzej przyczyny i to, ze teoretycy
oraz praktycy sportu maja zbyt skape doswiadczenie
w zagadnieniach wioslarstwa kobiecego, stawia sprawe
zaprawy zimowej dla kobiet na specjalnej ptaszczyznie.
Mozna moéwi¢ o propozycjach i wnioskach, nie mozna
twierdzi¢. Pozostawiajac narazie na uboczu kwestje
nierozwigzang definitywnie, jakiem powinno by¢ wio-
Slarstwo kobiece, za punkt wyjscia nalezatoby wzigé
obecny jego poziom.

Najracjonalniejszym podziatem pracy w sezonie
zimowym wydaje sie przyjety dla wioslarstwa meskie-
go czyli: odpoczynek po sezonie do potowy listopada
lub poczatku grudnia, pézniej okres pracy przedwstep
nej nad formag i trzeci okres — coraz intensywniejszej
pracy i dojscie do formy. Ostateczne ,wykonczenie" za-
wodnika zalezne jest od terminu regat, do ktérych ma
startowac¢. W naszych warunkach koniec drugiego okre
su i poczatek trzeciego wypadiby na potowe lub koniec

lutego. Dla starych wios$larzy praca nad stylem nie by-
taby zbyt czestg dwa razy w tygodniu. Dla wioSlarzy,
zaczynajacych dopiero prace z koncem sezonu, pierw-
szy okres odpoczynku musiatby by¢ poswiecony prze-
dewszystkiem pracy nad stylem. W drugim i w trzecim
okresie pracy bezwzgledna koniecznoscig bytaby praca
nad stylem przynajmniej dwa razy w tygodniu.

Praca nad stylem w ziemie moze by¢ uskutecznia-
na na przyrzadach wioslarskich na sali gimnastycznej,
w krytym basenie ptywackim badz w basenie wios$lar-
skim, gdzie woda znajduje sie tylko pod piérkiem wio-
sta. Wszystkie sposoby maja swoje wady i zalety, naj-
lepszym wydaje sie jednak ostatni. Basen6w pitywac-
kich, gdzie mozna by byto ustawi¢ t6dz, nie posiadamy
(poza Krakowem), przyrzady wios$larskie na sali odsu-
waja wiostujgcego od normalnych warunkéw pracy
w lecie. Poza tem niepos$ledniag role odgrywa stosunko-
wa tanio$¢ zainstalowania takiego ,cze$Sciowego" base-
nu. Praca nad kondycja fizyczng daje nam pole do sze-
rokich mozliwosci. DIt wzmocnienia ptuc i serca mozna
by trenowaé¢ dwa razy w tygodniu biegi naprzetaj
w cieptem ubraniu przy dystansie do 1000 metréw, po-
za tem siatkowke, koszykéwke i inne gry sportowe.
Wydawataby sie wskazang gimnastyka specjalna na
sprezystos¢ i elastycznos¢ miesni. Do kwestji dystansu
dla regat kobiecych wréocimy w krotkim czasie i wtedy
mozna by skonkretyzowa¢ blizej wskazowki i warunki

treningu zimowego wioslarek.
T. Mallzc,

JAK SZWAJCARZY ZBIERAJA FUNDUSZ
OLIMPIJSKI.

Dowodem wielkiego uspotecznienia Szwajcarow
oraz doskonaltym przyktadem zrozumienia z ich strony
powagi wystapienia olimpijskiego jest t. zw. ,Narodo-
wa Zbidrka na Igrzyska Olimpijskie"”, ktéra daje dosko-
nate wyniki.

W kazdym numerze czasopisma ,Die Olympjade"
oraz w innych pismach znajdujemy cale szpalty z na-
zwiskami ofiarodawcow na fundusz olimpijski. W tych
dtugich spisach Znajdziemy przedstawicieli handlu,
przemystu, bankoéw, kluby i stowarzyszenia sportowe,
gminy, poszczeg6lne jednostki oraz oddziaty wojskowe.
Obok ofiar po kilkaset frankéw szwajcarskich spotyka-
my drobne kwoty — naprzyklad 2 franki, lecz wszystko
to razem Wzigte daje powazne tysigczne i dziesiecioty”
sigezne sumy, ktére zapewnig bezwatpienia zaspokoje-
nie wszystkich potrzeb szwajcarskiej ekspedycji olim-
pijskiej.

Przyrzad wioslarski w basenie.
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PLYWANIE ZAGRANICA

Marta Norelius, kobiecy Arne Borg.

Moéwiac o ptywactwie polskiem w zestawienia
z zagranicznem, zwyklismy zaopatrywac¢ sie w duzy za-
pas dobrego humoru oraz ironji. Plynie to stad, ze
poréwnywac¢ powaznie, na serjo, niesposob, jesli sie nie
chce zamkna¢ artykutu wiasnym nekrologiem.

Wine obecnej sytuacji w Polsce ponoszg nie za-
wodniczKki, petne ambicji i entuzjazmu w swej pracy.
Przyczyna lezy gdzieindziej. Jest nig brak ptywalni.
Niestety, jak dotgd dobre checi do umiejetnosci ptywa-
nia nie wystarczajag. | dopdki nie przetamiemy bited-
nego kota przez budowe basendéw, dotad bedziemy stale
sie kreci¢ w ogonie innych ,szczes$Sliwszych4 nacyj,
w ktérych ptywalnie réwnie sa uczeszczane jak u nas
dancingi, a ptywaczki réwnie popularne jak gwiazdy
kinowe (przewaznie tez ptywaczki).

Rozwia¢ jednak nalezy przesadne wyobrazenie

0 Srednim poziomie ptywaczek zamorskich. U nas po-
kutuje mniemanie, ze kazda Amerykanka musi pty-
wacé jak ,Krdélowa La Manche*u“, wspaniata Truda

Ederle. Ot6z tak nie jest. Plywaczek jej klasy jest
kilkanascie, reszta stoi mniejwiecej na poziomie na-
szych najlepszych, lecz takich sg juz dziesigtki, a na
wet setki.

Jezeli spojrzymy na europejskie kolezanki, to tu
.extra - klasa** jest jeszcze bardziej szczupia.

Taka np. Kajzerowna w kazdem 2z europejskich
panstw mogtaby w mistrzostwie wejs¢ do finatu, zaj-
mujac 4—5 miejsce.

Hegemonje w sporcie ptywackim zagarneta Ame-
ryka. Najwieksza ,wylegarnig** Swiatowych rekordzi-
stek jest ,Woman‘s Swimming Club*™* w Nowym Jorku,
posiadajacy w swych szeregach ptywaczki nietylko
najszybsze, lecz i najpoprawniej ptywajace. Na czele
krocza: genjalne dziecko Ethel Lackie (100 mtr.—1 m.

10 sek.), za nig Marta Norelius — ,Kobiecy Arne
Borg“ — posiadajgca wszystkie rekordy w stylu dowol-
nym od 200 mtr. do 1 mili (1604 mtr.). Czasy jej na

200 — 2 : 40,6 i na 1500 — 23 : 44,6, zestawione z od
uosnemi polskiemi meskiemi 200 — Matysiak 2 : 54,S,
1.500, Kratochwila 25 : 29 — muszg kazdemu zaimpo-
nowaé. Obok niej najgenjalniejsza ptywaczka, dzi$ juz
zawodowa, bohaterka La Manche‘'u Gertruda Ederle,
ktorej rekord na 400 mtr. 5 : 53,2 stoi mocno, daleko zo

~Genjalne dziecko* — miss Ethel Lackie.



Nr. 16.

Miss Geraghty,
doskon\ata ptywaczka amerykanska.

54,2.
Ga-

stawiajgc za sobag polski meski 6 : 11 i damski 7 :
A przeciez obok nich ma ten klub Ellen Riggin,
raghty, Mac Care, Wainwright i t. d.

Drugiem ogniskiem, dzi$ nieco przyttumionem
przez New-Yorskie ,Girls“, sg wyspy Hawajskie. Tam,
w Kkrainie najpiekniejszego na Swiecie klimatu, zrodzit

sie crawl, stamtad pochodzity pierwsze w tym stylu
mistrzynie, egzotyczna p. Wehselau i cudna Keller-
mann.

~Stary Swiat", kroczac w tyle, posiada dzi$ rekor-
azistke tylko w stylu klasycznym. Dzieki mistrzo-
stwom Europy, tatwo sig nam zorjentowa¢ w posiada-
nym materjale. Holendrom przypada zaszczyt posia-
dania $Swiatowej rekordzistki w stylu klasycznym,
w osobie p. Baron. Czas jej na 200 mtr. kl. — 3 : 184
jest duzo lepszy od najlepszego z wynikéw polskich, re-
kordu Ré6zy Kajzeréwny 3 : 41,8, a niewiele co gorszy
od polskiego rekordu meskiego 3 : 13.

Obok p. Baron, Holandja ma dwie rownie wielkie
nadzieje olimpijskie w osobach 16-letniej p. Braun
(400 mtr. — 6 :11,8), Yierdag 100 — 1 : 14,8 oraz p. detn
Turk (100 nawznak — 1 : 24,6).

Anglja, po utracie hegemonji, broni jednak ambit-
nie swego stanu posiadania. Taka p. Cooper 100 mtr.—
1 : 144, Laverty, nawznak p. Hardimg, a w stylu kla-
sycznym King — sa jednak doskonate.

Niemcy ,typowani" na mistrza Europy w klasyfi-
kacji pan musieli zadowoli¢ sie 3 miejscem. Ws$réd nich
najlepsza jest niewatpliwie Hilda Schrader, doskonata
.2abistka", obok niej w stylu dowolnym Lehmann” Er-
kens, nawznak Reliborn i t. d.

Francja posiada dwie ptywaczki wielkiej klasy, sa

t": Ledoux, rekordzistka w stylu dowolnym, oraz p.
Horret, dobra zaréwno nawznak jak i w crawlu.
P. Stoffel najlepsza ,zabistka" jest gorszg od Kajze-

réwny.

Austrja, zawdzieczajgc pieknym wiedenskim pty-
walniom mogta zademonstrowaé¢ pare pltywaczek wyso-
kiej klasy, jak towy (400 — 6 : 21), w ,zabce" Binen-
I»ld, nawznak Fleischer.

Z panstw, ktére nie startowaly w mistrzostwach,
nalezy wymieni¢ Wegry z paniami p. Sipos (100 mtr. —
1:23,6), Banko 100 m. kl. — 1 : 35,4 i Szoke.

Nasi pobratymcy Czesi, z wyjatkiem doskonalej
w stylu klasycznym Friedlenderowej (na 200 — 3 : 20),
nie posiadajg specjalnie wysokiej klasy.

Wymieni¢ nalezatoby réowniez Szwecje i Belgje,
ktéore mimo ze posiadaja dobre zawodniczki, nie startu-
jac w zawodach miedzynarodowych, nie zapisaty swoich
nazwisk w kronice r. 1927.

Jakie wnioski mozna wyciggna¢ z
sprawozdania'?

a) Zdystansowana Europa zaczyna odrabia¢ roéz-
nice dzielacag ja od Ameryki. Na najblizszej Olimpja-
¢zie dojdzie do ciekawej i rownej walki ptywaczek Sta-
rego i Nowego Swiata.

b) Nie mozemy mysle¢ tak dtugo o honorowem
wspoétzawodnictwie z zagranicg, dopdki nie mamy zimo-
wych plywalni. Sze$¢ miesiecy przymusowego prézno-
wania — to za wielki handicap dla szczesliwych posiada-
czek basenow! A wiec:

c) Domagajmy sie basenow.

powyzszego

Tonny.

SCHRONISKA TURYSTYCZNE

DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ.

Celem nalezytego rozwoju turystyki wsréd mio-
dziezy szkolnej oraz zachecania jej do odbywania diuz-
szych wycieczek turystyczno - krajoznawczych, Mini-
sterstwo Wyzn. Rei. i Osw. Publ. urzadzito 40 schronisk
noclegowych.

Schroniska te, rozrzucone w réznych punktach
Rzeczypospolitej, zostaty zorganizowane z wptat procen-
towych od funduszow gier i zabaw panstwowych szkoét
Srednich, ogd6lnoksztatcagcych, zawodowych, seminarjow
nauczycielskich oraz niektérych szkét prywatnych.

Schroniska te znajdujg sie w gmachach szkolnych
i kazde z nich posiada 20 t6zek. Korzysta¢ ze schronisk
ma prawo przedewszystkiem mitodziez szkolna, poza-
szkolna za$ — o ile sg wolne miejsca,

Optata za nocleg wynosi 20 gr. od osoby na rzecz
stuzby. Z tego samego schroniska noclegowego mozna
korzysta¢ nie diuzej, niz przez trzy noce z rzedu; dtuz-
szy jednak pobyt jest dozwolony w razie niezgtoszenia
sie innej wycieczki oraz za zgodag zarzadu domu.

W najblizszym czasie domy wycieczkowe zostang
zaopatrzone w urzgdzenia wewnetrzne, ponadto Min. W.
R. i O. P. ma zamiar przystgpi¢ wkrétce do budowy
specjalnych doméw wycieczkowych.

Podajemy spis miejscowosci, w ktdrych znajduja
sie domy wycieczkowe: Biatowieza, Bodzentyn, Janodw,
Nowa - Stupca, Andrychéw, Dobczyce, Kroscienko,
Krynica, Krzeszowice, Lipnica Mata, Lipnica Wielka,
Maniowy, Mszana Dolna, Nowy - Sacz, Nowy Targ,
Roznéw, Rytro. Ty mowa, Zator, Zywiec, Kazimierz, Pu-
tawy, Lwéw, Tomaszow - Mazowiecki, Nowogrodek,
Brodnica, Chetmno, Gdynia, Kartuzy, Torun, Wejhero-
wo, Wiele, Zarnowiec, Gniezno, Kérnik, Kotomyja, Mi-
kuliczyn, Stanistawo6w, Bielsko, Bremia, Bystra, Cie-
szyn, lIstebna, Jaworze - Natecz, Katowice, Krélewska
Huta, Wista, Zakopane, Zawoja, Tarnopol, Ptock,
Wilno.

Oprécz tego komisja turystyczna wojewoddztwa
Slaskiego otworzyta 13 doméw z 360 t6zkami. Doktad-
ny wykaz schronisk z adresami zawiera informator
o szkolnych schroniskach noclegowych, opracowany
przez Min. W. R. i O. P., zawierajgcy roéwniez wskaza-
nia higjeniczne podczas wycieczek dla mtodziezy oraz
wskazowki dla organizatoréw wycieczek,



Jedni moéwig: romantyzm dwudziestego wieku
strescit sie dzisiaj i skupit w duszach przysiegtych
sportsmenéw. Dla chimery swyoli fantastycznych za-
mystoéw, dla mglistej iluzji stawy, dla niezwyktosci za-
mierzonego czynu — gotowi sag poswieci¢ wszystko, az
do zycia wtasnego wigcznie. Wychodzg z usmiechem do
boju z przemoznemu sitami przyrody, w pojedynke prze-
ciwko stu ztym, potwornym w dzikiem rozpetaniu, nie
okietznanym zywiotom. Swieta pasja rycerstwa, roman-
tyczna goraczka stawy pali sie wiecznym ogniem w ser-
cach wspoiczesnych argonautéw-zeglarzy, nieustraszo-
nych pilotéw, odwaznych zdobywcéw niedostepnych
szczytdw gorskich. Bilogostawiony miecz odwaznego
zuchwalstwa i szlachetnego ryzykanctwa pasuje lu-
dzi na bohateréw. Smieré — wypadek nieunikniony dla
Arielu pionierow nowego czynu — jest zaledwie \aue-
ezystg pieczecig z Czerwonego laku nazbyt goracej krwi,
zaledwie drobng ofiarg nazbyt juz obrecza wielkosci $ci-
skanego serca. Smieré — wypadek nieunikniony dla
wielu lkarowych wzlotéw — jest przecie tylko nieod-
zownym warunkiem postepu.

Inni twierdzg: nonsensem jest porywac sie z mo-
tyka na stonce. Falszywa ambicja prowadzi ludzi na
manowce niemozliwosci. Niezdrowa zgdza reklamy jest
przyczyna wielu zgota zbytecznych dramatéw. Po co
naraza¢ zycie, drapigc sie po stromej Scianie skat na
niebosiezny szczyt, kiedy za lat kilkadziesigt cuda tech-
niki w wygodnej i bezpiecznej kolejce zebatej bez tru-
du i ryzyka windowa¢ nas bedg Avgore! Po co dzi$ prze
latyAva¢ tak uparcie nad Atlantykiem, ryzykujgac dzie-
wiecdziesigt dziewie¢ procentow $mierci! Czemu nie
czekacie na udoskonalenia techniczne, ktére podréz te
uczynia zgota pozbawiong pierwiastkow niebezpieczen-
stwa! Szalency! — po céz ujarzmiaé¢ grozne oceany na
watlej, Smiesznej skorupce t6dki Gerbauilta, kiedy roz-
porzadza¢ mozecie olbrzymami okretéw!

Ktéryz z dwugtoséw przytoczonych ma racje!

Niewatpliwie zgodzicie sie ze mua: chtodny roz-
sadek av poczuciu radosnej wartosci wygodnego zycia
okrzyknie sie gtosno za drugim. Ale kazde odchylenie
komér waszego serca, kazda drobina karmazynowej
krwi, entuzjastyczna goraczka pokonywania przeszkod
niepokonalnych, straszliwa i cudowna pycha oztowieka-
zdobywcy — péjdzie bez stowa za pierwszym, pierwsze-
mu zegarowym instrumentem serca nieprzerwanie szep-
czac: tak, tak, tak...

Miss Ruth Elder, dwudziestoparoletnia Amery-
kanka, przed kilkoma miesiacami zaledwie odczuta po
raz pierwszy nieprzemozona goraczke -powietrznej przy-
gody. Skrzydlaty, bajeczny dywan-samolot zapalit jej
romantyczng wyobraznie. Podwéjna laureatka amery-
kanskich konkurséw pieknosci, podziwiana dla swej
urody i szyku elegancka miss, od roku zaledwie mezat
ka, postanowita pewnego dnia Avstgpi¢ do szkoty pilo-
tow. Trudnosci nie byto: mioda, miss rozporzadzata od
poAviednig suma pieniedzy, pozwalajacg na dokonanie
stage‘'u w prywatnej amerykanskiej szkole pilotow.

Po kilku miesigcach nauki dostaje, do rak uprag-
niony dyplom pilota. Swiezo pasowana na rycerza po-
wietrznych szlakéw Ruth Elder gorgczkowo snué¢ za
czynu plamy podniebnej przygody. Z punktu staje w ob
liezu gigantycznej walki o zdobycie na skrzydtach oce-
anu Atlantyckiego. Jest z krwi i nerwow swych zwy-
cieskich rodakéw, pierwszych szczes$liwych pogromcow’
Atlantyku. W gtowie jej zapala sie i ptonie wcigz no-
wym ogniem zapatu podsycana mysl: ,Ja tez zwycieze".

Z amerykanska pewnoscig siebie utwierdza jg
w zamiarach tych prawdziwie amerykanski maz:
,0czywiscie — jesli tak bardzo chcesz — z Bogiem. Na
pewno oda ci sig“.

— Uda mi sie, — podchwytuje npoda miss, — uda
mi sie! Swiat nalezy do odwaznych. Jedzmy!

Nr. 16

AMERICAN GIRL

D\\rumiejscoAA;y jednoptatowiec Stinson, zaopatrzo-
ny w motor Wright o sile 220 KM, nazwany zostaje po-
prostu ,American girl". (Dziewczyna amerykanska). Do
pomocy staje na wezwanie znakomity pilot i nawigator
amerykanski, Georges Haldeman. Wspdlnie pilotowac
bedg w tej nadaitlaintyckiej przygodzie.

Wieczorem 10 pazdziernika ,American Girl“ wystar-
towata z lotniska w Roosevelt-Field pod NeAv Yorkiem.
Celem jej lotu miat by¢ Paryz. Do przebycia tylko...
5800 kim. ponad wielkg pustynig oceanu. Na tym dy-
stansie zgineto juz tylu, a niespokojne fale na zawsze
zamknety Smiertelng ich tajemnice. W dodatku pogoda
fatalna, stacje meteorologiczne wrézg niepomysiny stan
atmosfery na dni najblizsze. Wokoto- kruki gtoséow, ze
mato rutyny, ze pomyst zgota szalony a nieprzytomny,
ze po co tyle ryzykowaé¢, ze szkoda tyle urody i mio-
dosci... Pl i

Mitoda miss nie stucha madrych przestr6g meteoro-
logicznych stacyj ani rozsagdnych uwag miedzynarodo-
Avej prasy. Mloda miss patrzy bez zmruzenia powiek
w szoze$lwg gwiazde Lindbergha i Ohamberlina. Upar-
cie mysli: uda mi sie, uda¢ sie musi!

Wytrawny pilot Haldeman milczy. Kto wie! A mo-
ze! Na lotnisku W Bourget pod Paryzem czeka stawa!
Po co zwlekac!

Na lotnisku w Bourget ttumy, od wczesnego ranka
12 pazdziernika. Niespokojne oczekiwanie. Samolot la-
da chwila powinien nadlecie¢. Napr6zuo jednak dzie-
sigtki tysiecy 6cz wypatruja W gorjo na kolor tango po
malowanego samolotu ,American Girl“.

Potudnie. Troska nuzy twarze. Nerwowe gesty rak.
Ciezkie oszczepy oOcz trafiajg av proznie podniebng:
nie daje im celu zagubiony nad przepascia oceanu
skrzydlaty ptak. Rozkrzyczane trwoga serca naprézuo
walag miotami az bolesnych uderzen o twardag $ciane
niewiadomej przygody.

NAD
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ATLANTYKIEM

Rozpalony dysk stonnca wcigz jednako pogodnie
kragty i Swietlisty. Dosytem jesieni pachnag trawy lot-
niska. Codzienne loty treningowe uragliwie krzycza:
zAvyciest\vo! Nic wokoto nie zapowiada kleski. Ale: ogra-
niczone zmysty cz'owieka widza, stysza i czuja tak nie-
wiele i ma dystans tak kroétki... Jaka tragedja dokonywa
sie tam, gdzie niezdolne sa siegna¢ az do znieruchomie-
nia wytezone oczy ttumdéw na lotnisku w Bourget!

Leniwie wlokg si¢ martwe paciorki sekund. Dawno
ucicht Swigteczny dzwon entuzjazmu, rozgtosnie bijgcy
na zwycieski ton. Ostatnie, nedzne, niepewne a tak
uporczywe gtosy nadziei dilaAvi straszliwy skurcz
przeczucia, z biegiem kazdej minuty zamieniajgcego sie
w pewnos$c¢ ztej rzeczywistosci...

Wszystkie mysli snuja w réznych warjacjaeh ten
sam temat: stacje odbiorcze Starego i Nowego Swiata
na te jedna na/prézno czyhajg wiadomos¢. Tiumy
w New Yorku i thtumy w Bourget. Porusza je ten sam
spazm niepewnosci, zalu, protestu. Pomiedzy obiema, gru-
pami ttumoéw, na dzielacym je nadoceanieznym szlaku
powietrznym, rozgrywa sie ktéry$ tam rozdzial epopei
szalonej amerykanskiej dzieAvczyny, — walczgcej o zycie
i s'awe.

Nad oceanem Atlantyckim tak samo zapewne roz-
palony dysk storica wcigz jednako pogodnie kragty
i Swietlisty. Dosytem jesieni pachna stone wody oceanu.
Burzliwe fale uragliwie krzyczag: ,zwyciestwo!" Nic
i wszystko dokota zapowiada kleske. Samotna, av we-
soty kolor ,tango" przybrana ,American Girl", taniec
zycia czy Smierci tanczy pod orkiestre rozwscieczonych
wichréw!

Hallo! balio! Depesza iskrowa!

Zakotysat sie ttum, ten w Bourget i tamten w New
Yorku. Oczyma zawist na potwornej wielkosci ustach
megafonu. Westchnienie —jak wiatr po tanie zboza
przebiega falami ttumoéw.

llutn Elder i towarzysz jej, Halde man, wyprobowal8 koinierze, majace utrzyma¢ ich na powierzchni wody,

Nad wodami Atlantyku.

W absolutng cisze wpadajg stowa: ,Holenderski
okret ,Badenrecht" uratowat zatoge samolotu ,Ameri-
can Girl". Aparat zmszczony. Zatoge wysadzimy na wys-
pach Azorskich".

Cicho, serce! Czemu skoczy¢ chcesz z piersi i cato-
waé¢ martwe wargi gtosnika! | skad oczy w tzach! No
tak, zyja. Ozyz nie mowita beztroska amerykanska girl:
uda mi sie, uda¢ sie musi...

Dalsze wiadomosci potwierdzity stowa depeszy.
Z powodu defektu motoru zatoga ,American Girl" zmu-
szona byta lagdowac, a raczej pograzy¢ sie w falach oce-
anu. Na szczescie przeptywajgcy w tem miejscu okret
holenderski zdotat uratowac zatoge.

Fakt ten miat miejsce w poblizu wysp Azorskich]
w odlegtosci 800 kim. od Portugalji i 1500 kim. od Paryza.
Przebyta powietrznym szlakiem przestrzen wynosita
okoto- 4.500 kim.

Samolot ,American Girl" tragicznie skonhczyt sAva
atlantycka przygode.

Ruth Elder, amerykanska miss, skonczyta zaled-
wie pierwszy fragment swej powietrznej epopei, ktorej
sama jest autorkg i gtdbwna bohaterka.

ZapoAAdada nam, ze w roku przysztym wyda noAcy

boj Atlantykowi.
li. Muszatéwna,
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EINST JETZT

Gimnastyka,

Kazdy z nas wie, ze sport nie jest zjawiskiem no-
wem, wiasciwem dopiero kulturze dziewietnastego
i dwudziestego wieku. Wiemy, ze sport w formie najbar-
dziej zblizonej do dzisiejszego rozkwitt w przepysznych
rozmiarach w starozytnej Grecji, ale wiemy réwniez, ze
poczatki jego siegaja najdawniejszych okreséw spotecz-
nego zycia cztowieka, ze zamierzchte kultury ludéw
egipskiego, zydowskiego i innych w swoistej formie po-
siadaty najprzer6zniejsze zawody sportowe, zajecia fi-
zyczne ujmowane z punktu widzenia konkurencji, be-
dacej najcharakterystyczniejszem znamieniem dziatal-
nosci sportowej.

Jesli jednak znamion sportu doszuka¢ sie moze-
my we wszystkich niemal okresach bytowania spote-
czenstw, tern niemniej zewnetrzne formy jego ulegaja

Al\_rliri]mm leicm«-
. ATMLETIk
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EINST JETZT

Lckka-atletyka — biegi.
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| DZIS

Ptywanie.

najprzerézniejszym zmianom. WspomnieliSmy juz, ze
sport nowoczesny najwiecej cech wspdélnych posiada
z ruchem sportowym starozytnej Hellady, ktéra stano-
wita impuls i wzér nietylko przy wskrzeszaniu form po-
szczegOllnych sportow, lecz i w organizacji najwiekszych
w zyciu nowoezesnem miedzynarodowych zawodoéw
sportowych, igrzysk olimpijskich. Sama nazwa tych za-
wodow, ,igrzyska olimpijskiell zywcem skopjowana zo-
stac¢ z historji Grecji.

Zycie nowoczesne do przejetych z Grecji form ru-
chu sportowego wprowadza szereg zmian. Rozbudowu-
je w spos6b imponujacy instytucje sportéw zaréwno pod
wzgledem liczby uprawianych ¢éwiczen jak i z punktu
widzenia organizacji. Igrzyska olimpijskie Grecji obej
mowaty wytacznie atletéw greckich, igrzyska nowocze-

VWANDERN
mmmN

JETZT

Turystyka,
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sne wprowadzaja na arene zawodow wszystkie narody
Swiata. Starozytni uprawiali zaledwie kilka gatezi spor-
tow, nowoczesni sportowcy znajg i trenujg kilkanascie,
rozszerzajgc ponadto zakres konkurencyj w poszczeg6l-
nych dyscyplinach sportowych.

Wreszcie — juz w historji nowoczesnego ruchu
sportowego na przestrzeni lat kilkudziesieciu obserwu-
jemy ustawiczne zmiany i ulepszenia. Powieksza sie
liczba uprawianych sportéw, udoskonaleniu podlegaja
technika, styl, metody treningéw, olbrzymiej ewolucji
ulega wreszcie sam stréj sportowy, sposob odzywiania,
wreszcie przyrzady sportowe.

Pragnac uwidoczni¢ szerokiej publicznosci dokona-
ne przemiany, na swietny pomyst wpadli organizato-
rzy wiedenskiej wystawy sportowej, plastycznie uwy-
datniajgc je w szeregu doskonale pomyslanych rysun-
kéw. Kilka z nich reprodukujemy w naszem piSmie. Ry-
sunki zostaty pomys$lane w ten sposéb, ze gdrna ich
czes$¢ przedstawia dany sport w ujeciu dawnem, dolna—
obrazuje dzien dzisiejszy.

SKOK

| tak: pierwszy rysunek przeciwstawia kagpiele
starozytnych Grekéw w zamknietym basenie — wspa-
niatym. brawurowym skokom ptywackim dnia dzisiej-
szego'. Rzuca sie w oczy roéznica strojow. Rysunek drugi
poswiecony jest gimnastyce: u goéry cEwiczg panie
z przed parudziesieciw lat w zabawnych dzi$ dla nas
strojach, u dotu mamy nowoczesng sale gimnastyczna.
Rysunek trzeci ilustruje bieg w interpretacji pan:
,wczoraj" budzi Smiech, ,dzisiaj" wywotuje w nas wra
zenie wysoce sportowe, estetyczne i mile. Wreszcie ry-
sunek czwarty pokazuje nam turystow i zwolennikéw
roweru. Smieszny rumak stalowy o gigantycznych roz-
miarach, zabawne, niewygodne stroje charakteryzuja
swczoraj". Jakze odmiennie — po uptywie zaledwie lat
kilkudziesieciu wygladaja turysci dzisiaj.

Z obrazkéw powyzszych wyciagna¢é mozemy kon-
kretny wniosek: rozwdéj sportu, jezeli chodzi o ewolucje
stroju, przyrzadow i urzadzen sportowych, dazy do pro-
stoty, bogactwa form i estetyki.

W.

WDAL

(Dokonczenie).

STYL NOZYCOWY.
(Nozyce pojedyncze).

Podczas odbicia wyrzucamy noge wolna energicz-
nie wprzéd i do géry; noga jest zgieta w kolanie jak
przy biegu. Ruchem tym zyskujemy na wysokosci.

Po odbiciu lecimy chwile w pozycji Il. Noga od-
bijajgca mocno w tyle, nie wykonywa zadnych ruchow.
Tutéw wyprostowany, nawet zlekka wygiety do tytu.

Gdy osiagamy maximum wysokosci skoku, naste
puja t. zw. ,nozyce" czyli szybka zmiana nog (IIl i IV)
Noge odbijajagca prawie prosta wyrzucamy do przodu,
jednoczesnie noga przeciwna idzie silnie do tytu. Ruch
ten nalezy wykonaé¢ od bioder; wszelkie wymachiwa-
nie nogami od kolan — przed czy pod sobg — nie osig-
ga celu. Tutéw powinien pracowa¢ wzdiuz Kkierunku
skoku, wszelkie wychylenia na boki sa niewskazane.

Praca rgk. Podczas odbicia reka przeciwna niz
noga odbijajaca zostaje wyrzucona do géry, druga re
ka — do boku lub ku tytowi. Podczas nozyc rece pra-
cuja jak przy biegu.

Po wykonaniu nozyc, wyrzucamy rece i nogi do
przodu i lgdujemy wedtug wyzej podanych prawidet.

Nozyce podwodjne polegajg na tem, ze po poz. IV
nastepuje jeszcze jedna zmiana noég, poczem skoczek
przybiera pozycje V. Wymaga to jednak bardzo duze-
go wysitku i jest dla kobiety rzecza trudng | mato po-
lecana.

PARE StOW O TRENINGU.

Na poczatku nauki nie trzeba sie bra¢ do zadnego
stylu. Trening przygotowawczy — to w pierwszym

2- fa.ua. ( l e

rzedzie krétkie sprinty po 30 — 40 mtr., skok wzwyz.
W dalszym ciagu nalezy trenowac odbicie i ladowanie

(poz. I1, 111, V, V1) z kréotkiego rozbiegu. Po opanowa-
niu catkowitego rozbiegu mozna pare razy skoczyc
z catlg sitg, niezbyt czesto jednak. Gioéwnie trening

sktada sie ze sprintéow, skoku wzwyz i ¢wiczen na styl.
Aby wytrenowac¢ skoki wysokie, mozna ustawia¢ na
piasku w odlegtosci 2 — 3 mtr. od belki poprzeczke
i przez nig skakaé, co szczegé6lnie poleca sie przy kucz-
nym sposobie skoku; ¢wiczenie to ma jedng wade — nie
uczymy sie wytrzymywacé¢ poz. Il, tak waznej przy
skoku.

Podczas treningu nalezy by¢ bardzo ostrozng, cze-
slo bowiem zdarzaja sie skrecenia, nogi w kostce i od-
bicie piety. Dla uniknigcia nalezy skaka¢ w nakost-
niku, a pod piety wkiada¢ gumowag podktadke. Pia-
sek w dole musi by¢ zawsze doktadnie skopany i zagra-
biony; belka do odbicia wkopana w rozbieznig, a nie
przytykajaca do piasku.

Przed treningiem — pozadana lekka 10 minutowa
gimnastyka.

GIMNASTYKA PRZYGOTOWAWCZA DO SKOKU
WDAL.

Niema i nie moze by¢ dobrego skoku wdat bez od
powiedniego przygotowania gimnastycznego.

Warunki te speinia normalna gimnastyka zimo-
wa. Istnieje jednak pare ¢wiczen specjalnie do skoku
wdat i te chciatabym na zakonczenie podac.

A) Odbicie (jednakowo ¢wiczy¢ obydwie nogi).

1) Wszelkie skoki przez koziot, konia.

t

Schemat skoku wdat: styl niozycowy.
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1 Cwiozenie Nr. 1 (B). 2 Cwiczenie Nr. 4 (A).

2) Skoki wzwyz. Skakanka.

3) Skoki na jednej nodze.

4) Cwiczenia na rys. 2. Noge opieramy na skrzy-
ni, tuiow pochylamy mocno wprzéd i chwytamy reka-
mi za stope. Wolno zginamy drugg noge, przyciska-
jac piete do ziemi — poczem szybko noge prostujemy,
unoszac sie na palce. Tempo dos¢ szybkie. Nie nalezy
zbyt forsowad, by nie naciggna¢ Sciegna.

5) Wszelkie skoki plastyczne.

(i) Giebokie przysiady z szybkiem prostowaniem
nog.

7) Energiczne podnoszenie sie na palce jednej
nogi, z jednoczesnem szybkiem wyrzuceniem drugiej
nogi i ragk do géry (¢wicz, w marszu).

B. Styl nozycowy.

1) Rys. 1. Kladziemy sie na ziemi, poczem nogi
i tutbw unosimy nad gtowe, opierajgc sie na gtowie

i karku. Zgietemi rekami podpieramy plecy. Nogami
wykonywamy ruchy jak przy biegu.
2) Zwis na drabince. Rece szeroko. Wol-

no podnosimy obie nogi do géry jak najwyzej, wytrzy-
mujemy chwile w tej pozycji, poczem wolno opusz-
czamy.

3) Siadamy na ziemi, stopy zaczepiamy o0 szcze-
bel drabinki. Rece na biodrach. Wolno odchylamy tu-
téw do tytu (bez przeginania w pasie) i, nie dotykajgc
ziemi, wracamy do pozycji siedzacej.

C. Styl aniotkowy.

1) Rys. 3. Biegnac, odbijamy sie ze skrzyni moc-
no w goére, wyrzucajac obie rece do goéry i wyginajac
sie¢ mocno w krzyzu.

Cwiczen do skoku wdal da sie pomys$le¢ moc: te
sg najprostsze, a rownie skuteczne jak inne.

H. Jabiczynska.

Sztafeta Warty 4x60, ¢ma — 349 (rekord okr,).
wej: Czajkéwna, Frydrychéwna, Szymanska i
zanka.

od le-
Kry-
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3. Cwiczenie Nr. t (C).

LEKKA ATLETYKA

Z racji Tygodnia Akademickiego odbyty sie w Po
znaniu 11 b. m. zaAvody lekko-atletyczne, w ktérych bra-
ty réwniez udziat panie. Wyniki byty dos¢ dobre, pomi-
mo dotkliwego zimng. Wyniki techniczne sa nastepu-
jace:

Rzut oszczepem: |. Lanzanka (AZS) 25 m. 97 cm.,
Il. Musielewska (Warta) 24 m. 36 cm., Ill. Felle-
robwna (AZS) 22 m. 31 cm.

Skok wdal: |. Szymanska (Warta) — 4,48 m..
Il. Rysséwna (AZS) — 4,43 m., Ill. Lanzanka (AZS)—
4,30 m.

Bieg na 800 in.: I. Popieldwna (AZS) 2 : 54,6 (rek.

okr.), Il. Prymowiozéwna (Sokal).

Sztafeta 4 x 60: Po zazartej i bardzo emocjonuja
cej walce: |. Warta 34,4 sek. (rek. okr.), Il. AZS. o dton!
I11. Sokét.

LOTNICTWO

Po 5-ciu latach pionierskiej pracy ,Polskiej Linji
Lotniczejll spoteiozlenstwo nasze tak przyzwyczaito sie
do korzystania z komunikacji powietrznej, ze samoloty
kursuja juz obecnie stale na wszystkich linjach z pet-
nem obcigzeniem i wiele os6b musi rezygnowaé¢ z podro6-
zy czy z wysytki towaréw samolotami z powodu braku
miejsca. Naturalny to objaw, gdyz idealny Srodek lo-
komocji — duma XX-go wieku —- samolot musi zajaé
pierwsze miejsce miedzy wszystkiemi innemi Srodkami
lokomocji predzej, niz gdziekolwiek, u nas, gdzie
100%-we bezpieczenstwo i najwieksza regularnos$¢ da-
ja wszelkie gwarancje odbycia normalnej podroézy.

W pazdzierniku, samoloty kursujace na linjach:
Warszawa—Krakow. Warszawa—Lwoéw, Warszawa—
t6dz, Warszawa—Gdansk, Krakéw—Lwoéw i Kra-
kow—Wieden, przebywszy w 346 lotach 99.045 kilome-
trow. przewiozty 756 pasazerow, 32.010 kg. towarow
i 1.569 kg. poczty (okoto 80.000 listow).

W poréwnaniu z wrze$Sniem, w pazdzierniku nizsza
0 12% frekwencja pasazerska wyréwnana zosta'a wzro-
stem ruchu towarowego o 17%. tak ze ogdélne obciazenie
samolotow w obu miesigcach byto jednakowe.

~NAROD | WOJSKO™

DWUTYGODNIK
ukazuje sie 1 i 15 kazdego miesiaca
pod redakcjg
WELADYSLEAWA LUDWIKA EVERTA
Cena gr. 10.
Zadaé w kioskach i koszykach.
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MIESIAC NA LONIE PRZYRODY

Ob6z Sokolic pod Grodnem

Grupa uczestniczek obozu pod Grodnem.

Nigdzie, stanowczo nigdzie, nie wybucha rado$¢
zycia z taka zywiotowg sitg, jak na obozie letnim! Jest
to zupetnie zrozumiate, gdyz dobry ob6z stwarza ideal-
ne warunki bytowania dla ducha i ciata.

Duch, zapatrzony w cel wielki, niezmierzony, obej-
mujacy dobro jednostki, rodziny, spoteczenistwa, ludzr
kosci... rozpina skrzydta i w przeczystej atmosferze
wspo6lnego, harmonijnego wysitku szybuje w bezkres.

Ciato, ktére w tak zwanych warunkach normal-
nych jest wydziedziczone z najistotniejszych swych po-
trzeb, osigga, przez poddawanie sie bezustannemu, bto-
gostawionemu wp'ywowi powietrza, stonca, wody i ru-
chu, petnie swych praw; rozkwita, tezeje i staje sie
wiernem odzwierciadleniem odrodzonego ducha.

W pieknej, lesistej okolicy nad Niemnem zajas$nia-
ty namioty Centralnego Obozu Sokolic. Z catej Polski,
od s’ornych fal Battyku po wierchy Tatr i od wschod-
nich do zachodnich rubiezy, zleciaty sie z Gniazd swych
Sokolice, zadne wiedzy i nawigzania silniejszego kon-
taktu organizacyjnego. Byt to materjat wybrany z wy-
branych pod wzgledem moralnym, fizycznym i umysto-
wym. Doborowi uczestniczek odpowiadat dobér instru-
ktorek, stojacych na wysokim poziomie ideowym i fa-
chowym. Ilosciowo, na 50 uczestniczek przypadato:

1 lekarka z asystentkg (badania lekarskie i pomiary an-
tropometryczne), 2 instruktorki w. f., 1 instruktorka
kulturalno - oSwiatowa i 3 instruktorki p. w.

Ob6z miat za zadanie: przeprowadzenie instruk-
torskiego kursu w. f., przerobienie ogélnego stopnia
p. w., wreszcie ostatnie, lecz nie najmniej wazne, zapew-
nienie uczestniczkom nietylko wypoczynku po catorocz-
nej pracy, lecz umozliwienie zdobycia nowego zapasu
sit.

Organizacja obozu byta oparta na wzorach woj-
skowycli, w celu wyrobienia karnosci i przyzwyczajenia
do zycia zorganizowanego. Nie oznaczato to, bynaj-
mniej, panowania jakiej$ przygniatajgco surowej atmo-
sfery; stanowito tylko jakgdyby regulowanie brzegow
i pogtebianie nurtu rwacej, zywej rzeki.

Dzien caty od chwili, gdy zabrzmiata pobudka,
a po rosie zadzwieczat gromki okrzyk, skgpany w ka-
skadzie perlistego $Smiechu, przerzucany jak pitka z na-
miotu do namiotu: ,Hej, czotem! czolem! czotem!"
poprzez wysitki i trudy przeplatajgcych sie wzajem
wyktadow i ¢wiczen praktycznych, az po powazne me-
mento konczacej dzien, krzepiacej ,Roty"“, towarzyszyt
obozowi nastroj radosny. A pogoda ducha i humor —
to potezni sprzymierzericy w pracy.

To tez, gdy jesien rozpostarta w kolumnowych sa®
lach obozu liljowe kobierce wrzosu, gdy porozwieszata
koronkowe festony pajeczyny, haftowane pertami chto-
dnej rosy, a welony mgiet rozsnuta tajemniczo nad rze-
ka, nadszedt dla Sokolic uroczysty dzien obrachunku.

Urzedowa Komisja Egzaminacyjna nadata 80%
uczestniczek tytut instruktorki w. f., a reszcie tytut po-
mocnicy instruktorki w. f. Prdcz tego wszystkie otrzy-
ma'y sSwiadectwa og6lnego stopnia p. w. Zas$ koncowe
badania lekarskie i pomiary antropometryczne wy-

kazaty bardzo dobrg poprawe stanu fizycznego uczest-
niczek.

Chcac wyzyskaé¢ pobyt w obozie dla celow krajo-
znawczych, urzadzano w dni Swiagteczne kilka wycie-
czek i zwiedzo-no précz najblizszej okolicy: Wigry, dwa
obozy harcerskie nad jeziorem Wigierskiem i nad jezio-
rem Mulicznem oraz jedna ze skarbnic pamigtek pol-
skich —eWilno. j  Korewina.

Cwiczenia gimnastyczne uczestniczek obozu pod Grodnem.



SPORT A SZTUKA

Sport oddawna juz stworzyt swdj witasny, odrebny
i piekny Swiat. Napetnit go uszlachetnionym, harmo-
nijnym ruchem, upiekszyt masg barw, przeswietlonych
storicem, narzuconych na zasadnicze tto przyrody. Prze-
budowat cztowieka: dal mu silne, elastyczne ciato o dtu-
gich zarysach mieéni, o prostej, wysmukitej sylwecie.
W Zsunat na plan pierwszy szlachetng i lojalng walke
0 pierwszenstwo i wskutek tego przeobrazit dusze mto-
dziezy, ktéra w dazeniu do zwycigestw nabiera coraz wie-
cej hartu, energji i sity woli.

W tym nowym Swiecie, ktéry bedac jedynie fra-
gmentem zycia, posiada jednak catg kopalnig¢ pieknych
epizodow—sztuka znalez¢é moze cata moc tematéw. Ma-
larza zadziwiag tutaj $miate i nowe potaczenia barw,
rzuci mu si¢ w oczy cata masa epizodéw ruchowych,
zawierajgcych obszerng game sylwetek od spokojnych
1 harmonijnych do ostrych o dramatycznem zalamaniu
wskutek wielkosci wysitku. RzeZbiarz odnajdzie w ty-
pie sportowca zaginione, niemal kopalniane piekno
ludzkiego ciata, znane mu z rzezb starozytnej Grecji.

A c06z dopiero moéwic¢ o literacie, ktéory ma tak po-
tezny Srodek ekspresji, jakim jest stowo. Wszak kazde
zawody sportowe, kazde zwyciestwo, to poemat dtugich,
czesto heroicznych wysitkéw, to piekny wynik uporczy-
wej, uprzedniej pracy nad powiekszeniem sprawnosci
organizmu. Wszak kazdy sportowiec, to przedstawiciel
nowego, nieznanego nam prawie, a jakze ciekawego
Swiatopogladu, to obszerny temat do gtebokiej psycho-

logicznej analizy, to czesto charakter, ktéry — urobio-
ny w szkole sportowej — zadziwia na innem polu dzia-
talnosci.

Kiedyz wreszcie twdércza mysl polskiego artysty
zabrzmi na tych strunach? — Dotychczas sport, to dzie-
dzina nieznana praArie dla polskiego literata (Wierzyn-
ski zrobit poczatek), poety, rzezbiarza i malarza. A tym-

Grupa uczestniczek obozu w KosScierzynie.

Nr. 16.

Grupa zawodniczek okr. t6dzkiego. Od lewej: Zylber-
zanka, Kwasniewska, Plucinska, Ja szczekéwna, 11 encka.

czasem w sztuce wszechswiatowej mamy juz doskonate
rzezby sportowe, ptétna i rysunki, poswiecone zyciu
sportowemu, poezje, powiesci, dramaty. Na wiosne bie-
zacego roku odbyta sie w Berlinie wystawa, poswiecona
malarstwu sportowemu, w Anglji zawigzat sie specjal-
ny komitet artystow plastykéw, majgcy na celu nawig-
zanie kontaktu miedzy sztukg a sportem, a w ramach
olbrzymich nowoczesnych olimpjad odbywajg sie co
cztery lata konkursy i wystawy rzezby, malarstwa, ar-
chitektury i literatury, poswieconych tematom sporto-
wym.

Na wiosne przysztego roku odbedg sie w Amster-
damie Igrzyska IX Olimpjady, ktore bedg najpotezniej-
szg z dotychczasowych manifestacyj wszechswiatowego
sportu. W szrankach olimpijskich juz po raz drugi sta-
nie do walki reprezentacja sportowa Polski. Czyz na
konkursach sztuki Polska, jak w czasie paryskich
igrzysk 1924 roku — zno6w Swieci¢ bedzie nieobecnoscig?
Bytoby to Swiadectwem, ze sztuka polska nie umie
jeszcze wyzyskaé¢ tak wielkiej i bogatej sfery dziatal-
nosci ludzkiej, jaka w zyciu wspbéiczesnych spote-
czenstw jest Swiat kultury fizycznej.

Prosimy pp. Prenumeratorki
O spieszne uregulowanie prenu-
meraty za kwartat czwarty b. r.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: % kol.

zt. 100;

/i kolumny — zt. 200;
Yt kol. — zt. 50; 1% ko], zt. 30.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantdw w pon iedziatki i czwartki w godzinach od 1 — 3 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domn) i na prowincji (z

Tel. 401-24. Konto P. K. 0 .14558.

przesytka pocztowg) miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ziote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspéiczesnej", Marszatkowska 148.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



