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Dziewczeta angielskie urzgadzajg dla zabawa najrozmaitsze kombinowane zawody jak np.
ilustrowany przez nas bieg z jajkiem na tyzce.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
W SZKOtLACH POWSZECHNYCH

Jezeli chcemy pé6js¢ po iinji najszerszego zdemo-
kratyzowania wychowania fizycznego i rozpowszech-
nienia go w calem spoteczenstwie polskiem, to prace
w tym kierunku nalezy przedewszystkiem rozpocza¢ od

szkot wszelkiego typu. Szkota urabia ludzi, rozwija
zamitowania, zaszczepia potrzeby, ktoére w zyciu poz-
niejszem staja sie nieodlgczng koniecznoscia. Przez

postawienie wychowania fizycznego w szkotach na wta-
Sciwym poziomie wyrabia sie dzielnych i zdrowych lu-
dzi oraz przygotowuje sie cate zastepy miodziezy, kto-
ra moze by¢ w przysztosci chlubg sportu polskiego.

Idea wychowania fizycznego doceniana jest u nas
nalezycie. Ale sposoby przeprowadzania jej sa, nieste-
ty, niezawsze racjonalne, nie rozpoczynamy bowiem
pracy od podstaw, a gtébwnie budujemy korone, ko-
sztowng korone, nie majac jej na czem osadzic!

Pracg od podstaw nazywam przedewszystkiem
wnikniecie w to, co dzieje sie w szkotach powszech-
nych. Co zrobiono do tej pory dla tych tysiecy dzieci,
ktére wypetniajg ciasne niejednokrotnie i brudne kla-
sy szkolne? Czyz nalezy dbac¢ tylko o danie jej pewnej
sumy wiadomosci i czy utrwalenie tej wiedzy bedzie
istotne, jezeli nie dba sie o jednoczesne wzmochnienie sit
ciata i ducha przez racjonalny kierunek wychowania
fizycznego? Czy poprawi sie rasa cherlawa, jezeli
w zaraniu dziecinstwa w szkole i w przedszkolu nie wy-
powie sie walki wszelkim wadom fizycznym, ktéremi
dziatwa jest obarczona dziedzicznie?

Nalezy znac dzieci ze szk6t powszechnych i przyj-
rze¢ sie im dobrze. Rekrutujg sie one ze sfer najuboz-
szych i najciezej pracujgcych fizycznie. Dziedziczg po
swych przodkach najsmutniejszg spuscizne: skionnos¢
do krzywicy lub krzywice zdecydowang, organizm nie-
odporny, a wiec sktonny do gruzlicy i chwytania wszel-
kich zarazkéw (wielka $Smiertelnos¢ dziatwy), Zzle roz-
v,'inietg tkanke migdniowg, pozbawiona koniecznej po-
wioki tkanki ttuszczowej, ktéra w ilosci normalnej jest
koniecznem zrodtem energji miesnia i stanowi
0 jego spoistosci, a bez Kktérej dziecko ma wy-

glad suchara, ub6stwo krwi, blade bezbarwne twarzycz-
ki z sinemi podkéwkami pod oczami, wadliwa budowe
kosc¢ca i brak poczucia ruchu. Wtasnie ta mtodziez ea-
temi tysigcami pozbawiona jest zupetnie wszelkich ¢wi-
czen cielesnych, stosowanych w odpowiedniej formie,
w celu zaradzenia i poprawienia tragicznego stanu
rzeczy.

I wiasnie dla szkoty powszechnej zrobito sie naj-
mniej, a nawet wycofano z niej nauczycielki - specja-
listki, pozostawiajgc je tylko w Kilku szkotach wybra-
nych. Cwiczenia cielesne powierzono nauczycielom
przedmiotéw ogoélnych, nie baczac zupetnie, czy sg do
tego przygotowani i czy bedzie jakakolwiek pozytywna
korzys$¢ zich pracy. llez sumiennych nauczycielek i nau-
czycieli zatamywato rece, stojgc bezradnie wobec roz-
porzadzenia, ilez osob zgtaszato sie o rade do nas, fa-
chowcow, co czyni¢ nalezy, moéwigc: ,Kazano nam
uczy¢ gimnastyki i prowadzi¢ gry, a przeciez my tego
nie potrafimy!"

Chodzi wiec przedewszystkiem o zrozumienie, ze
dzieci wogole, a w szczegolnosci dzieci tak dziedzicznie
obarczone jak nasze, rekrutujgce sie ze sfer najuboz-
szych, wymagaja wiecej pieczotowito$ci i umiejetnego
stosowania ¢wiczen, anizeli dzieci z tych sfer, ktére,
rozporzadzajac ogélnie dobremi warunkami, sga typa-
mi silniejszymi, zdrowszymi i odporniejszymi.

Wiadomosci i praktyki dla solidnej pracy w szkol-
nictwie powszechnem, ktéreby mogty daé gwarancje
podniesienia stanu zdrowia w spoteczenstwie calem, nie
dadzg ani kilkotygodniowe kursy wakacyjne, ani ukon-
czenie kursu rocznego ogoélnoksztatcacego, przy ktérym
wiszg dodatkowo jako przedmiot ,Cwiczenia cielesne
z metodyka" — 2 godz. tygodniowo!!).

Praca nad ksztalceniem cielesnem cztowieka jest
zupeinie specjalng, wymaga specjalnego przygotowa-
nia i catkowitego oddania sie tej tylko dziedzinie, tak
réznej od innych dziedzin nauczania. Najlepsze stosun-
kowo przygotowanie maja absolwenci i absolwentki
5-cioletnich seminarjow nauczycielskich, oczywiscie
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o ile pozostawali tam ppd dobrym kierunkiem, jezeli
umiano nalezycie wykorzysta¢ czas na szkolenie prak-
tyczne i teoretyczne przysztych nauczycielek (li) szkoét
powszechnych.

Scidle wiec wigze sie tu sprawa wzorowego posta-
wienia tego przedmiotu w seminarjach. Jednakze pra-
ca tych, ktérzy ukonczyli seminarja, powinna by¢ z ko-
niecznosci wyzyskiwana tam, gdzie nie mozna powie-
rzy¢ jej specjalistom; w zasadzie nalezy usilnie dazy¢,
aby we wszystkich oddziatach wszystkich szkét po-
wszechnych piecze nad wychowaniem fizycznem mieli
nauczyciele i nauczycielki o doskonaleni przygotowa-
niu specjalnem i pedagogicznem, pamietajgc, ze naj-
trudniejszg i najodpowiedzialniejsza praca jest umie-
jetne dostosowywanie ¢éwiczehh do wymagan organizmu
dzieciecego i jego psychiki.

Aby osiggna¢ korzysci, nauczycielka musi obmy-
Sla¢ lekcje, przygotowywacé sie do nich i przystosowy-
wac je do potrzeb dziatwy, ktérag musi zna¢ i obserwo-
wacé ciaggle. Tak prowadzona praca absorbuje catkowi-
cie i uniemozliwia zajmowanie sie tyloma réznemi za-
gadnieniami, jakim musi odpowiedzie¢ nauczycielka
szkoty powszechnej. Wychowanie fizyczne, jako zupet-
nie specjalna dziedzina, wymaga tez i specjalnych zdol-
nosci, zamitowania i zainteresowania sie ze strony pro-
wadzgcego, czego nie mozna ani nauczy¢, ani wymagac
od wszystkich ludzi, pracujgcych w szkolnictwie po-
wszechnem.

Jednem wiec z pierwszych i najpilniejszych za-
dan jest poprawienie obecnego stanu wychowania fi-
zycznego w szkotach powszechnych. Reasumujac
wszystko, co byto tu omdéwione, moznaby nakresli¢ na-
stepujacy plan dziatania.

Dazy¢ celowo i specjalnemi drogami do powierza-
nia kierownictwa ¢wiczen cielesnych ludziom specjat
nie w tym kierunku pracujacym. Przy mianowaniu
nauczycielek do szkél na wsiach i w matych Srodowi-
skach prowincjonalnych, zwroci¢ specjalng uwage na
przygotowanie i zdolnosci kandydatéw z zakresu ¢wi-
czen cielesnych, dajac pierwszenstwo tym, ktérzy ukon-
czyli seminarjum z ocenag dobrg z ¢wiczen cielesnych
i ktérzy posiadaja, tak waznag*dzis, umiejetnos¢ pty-
wania.

Druga, rownorzedng koniecznosScia jest dostarcza-
nie szkotom odpowiednich sal, boisk, urzgdzen i ubra-
nia. W tym celu powinny powstawac¢ sale gimnastycz-
ne i boiska w okolicach, gdzie bez wielkiej straty czasu
na przechodzenie mogtoby z nich korzystaé¢ kilka szkét;
rownoczesnie dazy¢ do tego, by kazda szkota miata

wlasng sale i przynajmniej wtasny dziedziniec, a wiec
by miescita sie¢ w specjalnym jezeli nie gmachu, to bu-
dynku, gdzieby dziatwa nie stykata sie z r6znorodnymi
lokatorami domu, zwitaszcza na krancach miasta. Przy
salach powinny byé widne szatnie i natryski. Szkoty
powinny zada¢ od dziatwy obowigzkowego stroju c¢wi-
czebnego, ktéry musi by¢ tak nieodzownym, jak ksigz-
ki, zeszyty i inne przybory szkolne.

Nad catoscia wychowania fizycznego w szkotach
powszechnych czuwac¢ musza instruktorki i instrukto-
rzy, ktéorych praca musi by¢ celowa
i programowra uktadana i omawiana
z wizytatorami wychowania fizycz-
nego. Podstawg do pracy tak nauczycieli jak instruk-
torow' musi by¢ specjalnie na nowm opracowany pro-
gram ¢wiczen cielesnych dla szkot
powszechnych, wuzgodniony z programem dla se-
minarjéw' i dostosowmny do obecnych metod, uwzgled-
niajagcych poszczegélne okresy wieku mitodziezy.

Sprawy higjeny i pracy lekarzy szkolnych nie po-
ruszam, jakkolwiek nadaje sie réwniez do omodwienia.

W tak postawionej szkole, przy zwiekszeniu jesz-
cze wymiaru godzin na C¢wiczenia cielesne i dobrem
utozeniu planu nauki, mtodziez nasza rozwija¢ sie be-
dzie normalnie, jak to ma miejsce w krajach skandy-
nawskich. Znikng blade twarzyczki, okragte plecy, za-
padniete klatki piersiowe, ciezkie, niezgrabne ruchy,
a moze i te dzikie krzyki, bojki i popychania przy wy-
chodzeniu ze szkoty. Gdy bowiem pod dobrym wycho-
wawczym Kkierunkiem mitodziez spedzi codziennie go-
dzine na boisku lub w sali éwiczebnej, uzyje dowoli ru-
chu, wesotej zabawy, nauczy sie $mia¢ i radowaé, to
moze po wyjsciu na ulice inne bedzie jej zachowanie.

Tym wiec sposobem nietylko szkota powszechna
podniesie poziom o$wiaty w Polsce, ale réwnocze$nie
i stan kultury ogélnej, da zdrowie, sity, zdolnos$¢ do
pracy i zrozumienie godziwej zabawy, ktorej zrédiem
powinien by¢ ruch. Tak zaprawiona dziatwm av szko-
le powszechnej i no ukonczeniu jej szuka¢ bedzie odpo-
wiednich $rodowdsk, gdzieby w dalszym ciggu, pod do-
brym kierunkiem, mogta uprawiaé¢ ¢wiczenia cielesne.

BadZzmy prawdziwie demokratycznym narodem,
budujmy narazie mniej kosztownych kortéw tenniso-
Avych i luksusowych klubéw sportowych, przeznaczo-
nych dla wybrancéw, a pomysimy o skromniejszych,
lecz moze dzi$ bardziej potrzebnych salach i boiskach
dla dzieci ze szkét powszechnych, z ktérych powinien
wyjs¢ zdrowy i dzielny narod.

TT. Oleszewska.

Moment z gry w pitke siatkowg pomiedzy druzynami szldoltyemi.
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O AGNECIE BERTRAM | JEJ DZIALALNOSCI

Agneta Bertram,
znakomita reformatorka gimnastyki kobiecej

Zanim przejdziemy do omawiania poruszanej
przez nas niejednokrotnie metody pani Bertram, pra-
gnelibySmy zapoznaé¢ Czytelniczki nasze z osoba oraz
dziatalnoscig twérczyni.

Agneta Bertram, coérka architekta, urodzita sie
w r. 1893. Po ukonczeniu gimnazjum w Kopenhadze
w r. 1912 wstepuje tamze na wydziat filozoficzny, gdzie
do r. 1920 studjuje jezyki dunski i angielski oraz teorje
gimnastyki, ktéorg w r. 1909 wprowadzono do przed-
miotow uniwersyteckich w Kopenhadze. (Pierwszym
wyktadowca zostat woéwczas docent, obecnie profesor
J. Lindhard).

A. Bertram byta pierwszg kobietag w Danji, ktéra
ztozyta panstwowy egzamin nauczycielski z gimnastyki.

W r. 1915 rozpoczyna nauczanie gimnastyki, aw trzy
lata po6zniej urzadza pierwszy publiczny pokaz, ktory

PRZEPISY GRY W

odtad powtarza corocznie. Pokazy te, odbywajgce sie
zazwyczaj przy akompainjamencie fortepianu lub or-
kiestry Filharmonji kopenhaskiej, cieszg sie ogrom-
nem powodzeniem i gromadzg przecietnie okoto 3000
widzow.

Az do r. 1926 nauka odbywata si¢ w najrozmait-
szych salach stolicy Danji; dopiero we wrze$niu tegoz
roku otrzymata pani Bertram wtasny przestronny lo-
kal w budynku pomuzealnym, Vester Boulevard 20,
(Raadhuspladsem). Tutaj urzagdzono dwie duze sale gim-
nastyczne z odpowiedniemi szatniami i natryskami,
tak ze po kazdej lekcji gimnastyki uczenice korzystaja
z cieptej lub zimnej kapieli. W catym lokalu przepro
wodzony jest system wentylacyjny, ktéry przy pomocy
silnych motoréw elektrycznych stale odswieza powie-
trze. i

W r. 1925 nakrecono film gimnastyki pani Ber-
tram, ktéry po raz pierwszy wyswietlono w sali ratu-
szowej (zgromadzit okoto 2000 widzow). Film ten wy-
Swietlano pdzniej we wszystkich niemal miastach
Danji. w wielu niemieckich uniwersytetach, a Agencja
Braci Pathe w Londynie zamiescita niektére fragmen-
ty w swym tygodniowym dzienniku. Obecnie Redakcja
naszego nisma czyni starania o surowadzenie go do
Polski, aby tym sposobem przynajmniej do pewnego
stopnia poznaé szerszy og6t z tg metoda.

Wspdlnie z prof. Lindbard‘em redaguje pani Ber-
tram czasopismo ,Akademisk Gymnastik", w ktérem
ukazala sie jej praca p. t. ,,Postawa zasadnicza (baczna)
w gimnastyce kobiecej — dociekania estetyczne". Przed
kilkoma tygodniami, jak to juz wspomnieliSmy w po-
przednim numerze naszego pisma wyszedt z druku jej
podrecznik ,Gimnastyki domowej", ktorego tlumacze-
nie niebawem ma sie ukaza¢ w jezyku polskim.

W r. 1921 pani Bertram otrzymuje nominacje na
nauczycielke gimnastyki w uniwersytecie kopenha-
skim.

W prywatnej jej*szkole prowadzi obecnie gimna-
styke 10 nauczycielek dla 60 grup (okoto 1500 uczenie).

W r. 1926 dyrekcja Centralnego Instytutu Gimna-
stycznego w Sztokholmie zaprasza panig Bertram do
siebie dla wygtoszenia kilku odczytéw o swej metodzie
gimnastyki. W tymze i w nastepnym roku prowadzi
oani Bertram kilka pokazow oraz kurséw w Anglii.
Latem zas$ ubiegtego roku urzadzita kurs w swej szkole
w Kopenhadze dla nauczycielek gimnastyki z Anglji.
Dobrg bytoby rzeczg, gdvby podczas feryj letnich uda-
to sie zorganizowac podobne kursy dla naszych nauczy-
cielek. T). B.

PILKE SIATKOWA

(opracowane przez T. Chrapowickiego. wedtug ostatnich uchwat Komisji Gier Sportowych w Warszawie).

I. DRUZYNY.

1) W grze biora udziat dwie druzyny: kazda z nich
liczy po 6 graczy i 1 zapasowym. W rozgrywkach mi-
strzowskich najmniejsza liczba graczy w druzynie win-
na wynosi¢ 5, a zatem dozwolony jest brak jednego gra-
cza. Przy mniejszej liczbie graczy w druzynie niz 5,
sedzia odgwizduje zawody i wuwaza je za nieodbyte
wskutek niestawienia sie druzyny.

2) Zapasowy gracz moze przystgpi¢ do gry za zgo-
da sedziego po uprzedniem opuszczeniu boiska przez
zastepowanego gracza. Wejscie na boisko moze nasta-
pi¢ przed niajblizszem zadaniem pitki przez ktérgkol-
wiek z druzyn.

Il. BOISKO.

Teren przeznaczony na boisko winien by¢ pozio-
my, rowny i wolny od wszelkich przeszkoéd, utrudnia-
jacych gre.

Boisko ma ksztatt prostokata o wymiarach: sze-
rokosci 8 mtr., dtugosci 12 mtr.

Posrodku5 réwnolegle do krétszych bokéw, prze-
chodzi limja srodkowa, dzielgca boisko na dwie réwne
czesci.

Do katéw prawych zewnetrznych poza boiskiem
przylegaja wyznaczone kwadraty o boku 1 mtr. i stu-
z3 za miejsce do podawania pitki.



Naokoto boiska znajduj© sie "wolna przestrzen sze-
rokosci 1 mtr., ktéra nie powinna by¢ zajmowana przez
publicznosé.

Granice boiska i kwadratow winny by¢ wyraznie
wyznaczone biatemi linjami szerokosci 5 ctm., linja zas
sSrodkowa — szerokosci 3 ctm.

Wszystkie linje powinny znajdowaé sie wewnatrz
boiska.

W razie przeprowadzania gry w lokalu, wysokos$¢
jego winna wynosi¢ co najmniej 5 mtr.

I11. PRZYBORY.

1) Siatka, dtugosci 8 mtr., szerokosci 1 mtr., kolo-
ru biatego, o oczkach mniejszych niz przekrdj pitki, jest
silnie napieta ina slupach rozstawionych wzdtuz linji
Srodkowej.

Punkt srodkowy gérnego poziomego brzegu siatki
winien wznosi¢ si¢ nad poziom ziemi: podczas gry dru-
zyn meskich — 240 mtr., podczas gry druzyn zen-
skich — 2.20 mtr.

Wskazanem jest, by gérny brzeg siatki byt okry-
ty biata tasma.

2) Pitka do gry skilada sie z pecherza i pokrywa-
jacej go skory.

Obwéd pitki wynosi 65 — 70 ctm., waga za$
250 — 280 gr. O zdatnosci pitki do gry decyduje sedzia.

3) Stojaki lub stupy, umocowane w ziemi do za-
wieszatnia siatki, powinny mie¢ wysokos$¢ ponad poziom
ziemi 2.50 mtr.

Ustawia sie je tak, by wewnetrzny ich brzeg byt
przedtuzeniem zewnetrznej krawedzi linji ograniczaja-
cej boisko.

4) Trybuna sedziego gtéwnego wysokosci 2 mtr.,
ustawiona z zewnatrz boiska na przedtuzeniu linji $rod-
kowej.

5) Tablica do odnotowywania punktéw druzyn,
umieszczona w widocznem miejscu.

IV. CEL GRY.

Zagra¢ pitka tak, by po podbiciu przeszta ponad
siatkg na druga strone boiska i dotkneta ziemi w gra
nicach wyznaczonego terenu gry.

V. CZAS TRWANIA GRY.

Gra sklada sie z 2 partyj po 15 punktow kazda.
Zwyciestwo odnosi druzyna, ktéorej suma punktéw
dwoch partyj jest wieksza, co najmniej o dwa punkty
od sumy punktéw przeciwnika.

W razie niodzyskania nadwyzki dwéch punktow
przez jedna z grajacych druzyn, przedituza sie gre, az
do uzyskania powyzszej roznicy.

Przedtuzenie gry czyli dogrywka odbywa sie bez
zmiany boisk na tych samych terenach, jak przed do-
grywka.

VI. PRAWIDLA GRY.

1) Pitke wolno odbija¢ tylko raz jeden, jedna lub
dwiema rekami oraz ktoérgkolwiek czescig ciata powy-
zej pasa.

Nastepne uderzenie pitki przez tego samego gracza
moze mie¢ miejsce po odbiciu pitki przez drugiego
wspoéitgrajgcego.

2) Pitka musi przechodzi¢ na pole przeciwnika po-
nad siatka.

3) Pitka winna by¢ wyraznie odbijana, nie wolno
jej chwytac¢ i przetrzymywacé w rekach.

Moment zetknigcia pitki z reka winien trwac¢ bar-
dzo krétko — utamek sekundy.

4) Pomiedzy dwoma graczami jednej druzyny
pitka moze by¢ uderzana dwa razy, za trzecim razem

musi by¢ oddana ponad siatkg przeciwnikowi lub trze-
ciemu graczowi z tejze druzyny.

5) Pitka uderzana jednocze$nie ponad siatkg prze*
dwoéch graczy z przeciwnych partyj moze by¢ dotknie
ta nastepnie przez jednego z nich.

6) Pitka uderzona jednoczes$nie przez dwéch gra-
jacych z jednej druzyny musi by¢ podbita przez trze-
ciego gracza.

7) Pitka rzucana na siatke nie moze by¢ dotknieta,
przez tego samego gracza.

8) Pitki, bedacej pod siatkg na polu przeciwnem,
nie wolno przyjmowac¢ i wprowadzaé w gre.

9) Pitki rzuconej poza granice boiska nie powinno
sie przyjmowac, dopoki nie upadnie na ziemie, w razie
za$ dotknigecia jej przez gracza przed upadkiem, uwaza
sie za przyjeta.

10) Graczom nie wolno dotykac¢ siatki podczas gry
zadng, czescia ciata.

11) Graczom nie wolno przekraczaé¢ zadng czescia
ciata linji Srodkowej t. j. wkracza¢ na teren przeciwnej
druzyny.

12) Pitki nie wolno uderzac¢ pigscia (kutakiem).

VIl. WYBOR BOISKA LUB ROZPOCZECIA GRY.

Przed rozpoczeciem gry sedzia otrzymuje spisy
graczy, biorgcych udziat w grze, i przeprowadza w obec-
nosci kapitanéw druzyn losowanie dla wyboru terenu
lub rozpoczecia gry. Wygrywajacy losowanie moze
wybrac¢ boisko lub rozpoczecie gry.

VIIl. ROZPOCZECIE GRY. — ZADAWANIE.

Po ustawieniu sie graczy na boisku w dwa szeregi
po 3-oh w kazdym, jeden z druzyny, rozpoczynajacej
gre, prawoskrzydtowy w drugim szeregu, staje w kwa-
dracie poza boiskiem i uderza rekg podrzucang pitke
do goéry tak, by ta przeszta ponad siatkag do drugiej
druzyny, t. j. przyjmujacej.

W chwili uderzania pitki, obydwie nogi zadaja-
cego winny byé w kwadracie; po zadaniu pitki gracz
moze wejs¢ na boisko i bra¢ udziat w grze.

Za dobrze zadang pitke uwaza sie takg, ktora pod-
na druga strone boiska.

1) przeszta ponad siatka,

2) nie dotkneta siatki lub stojakow,

3) nie upadla poza boiskiem,

4) upadta na linje graniczna,

bita

5) nie byta dotknieta przez gracza partji zada-
jacej,

6) byta podbita z kwadratu jedna reka.

Po zmianie boisk rozpoczyna gre druzyna, ktéra

przegrata w pierwszej partji.

Fragment z letnich obozéw zenshigh



Jasna z Cracopii jest najlepsza po Konopackiej
zawodniczkg w dysku

Rok 1927 byt przetomowym dla polskiej lekkiej
atletyki kobiecej. Po raz pierwszy bowiem prowincja
pokazata swe pazurki, po raz pierwszy odegrata niepo-
wszednig role w mistrzostwach panstwowych, po raz
pierwszy bita rekordy.

Przed dworna, laty monopol na mistrzostwa Pol-
ski i na tabele rekordow posiadaty dwa kluby stotecz-
ne: Grazyna i A. Z. S. Warszawa. W roku 1926
obraz niewiele sie zmienit. Zupetnie inaczej byto w ro-
ku ubiegtym.

Teraz w biegach ptaskich (précz rekordéw z r.

Nr. i.

PO SEZONIE LEKKOATLETYCZNYM

WYSILEK PROWINCJI — 34 REKORDY — SILNA KONKURENCJA

1926 na 250 i 500 mtr.) wszystkie rekordy nalezg
do prowincji, a w rzutach kulg i dyskiem géruje row-
niez prowincja, o ile Konopacka postawimy poza kon-
kursem.

A zatem prowincja odegrata w roku 1927 role row-
na stolicy. Jest to w duzej mierze zastuga trenera
PZLA., p. Norlinga, ktéry podczas swoich podrézy in
strukcyjnych po kraju wyszukiwat i zaprawiat zawod-
niczki Krakowa, Poznania, Torunia, Wilna, todzi czy
Goérnego Slaska.

34 razy zmieniata sie w roku 1927 tabela rekordow,
a poniewaz w wielu konkurencjach rekordy poprawia-
ne byty po kilka razy, wiec przy koncu roku okazato
sie, ze na 29 konkurencyj, w ktorych moga by¢ uznane
rekordy polskie — w 17 wypadkach zatwierdzono wyni-
ki zesztoroczne. Jest to sukces wielki, a ma on tern wiek-
sze znaczenie, ze r. 1927 byt rokiem przedolimpijskim.

Obecnie przejdziemy do omoéwienia poszczegol-
nych gatezi lekkoatletycznych.

BIEGI KROTKIE.

Najlepszemi naszemi sprinterkami wydaja sie
byé¢: Gedziorowska, Wiska, Brejeréwna, Kasprzakow-
na, Freiwaldowna — z prowincji, a z zawodniczek sto-
tecznych — Woynarowska, Czajkowska i Grabicka. Na
dalszym planie Schabinska i Warecka — specjalnie na
200 mtr. A zatem prowincja wyraznie przewaza. Przej-
rzyjmy tabele 10 najlepszych:

Bieg 60 mtr.: Gedziorowska 8,2, Woynarowska 8,2,
Kasprzakéwna 8,2, Grabicka 84, Freiwaldéwna 84,
Czajkowska 8,5, Schabinska 85, Chrupczatowska 8,5,
Radomska 85. A zatem 10 zawodniczek osiggajacych
85, a 6 zawodniczek — w czasie rekordowym z r. 1926.
Rekord nalezy do Gedziorowskiej (8,2) — wyréwnany
oficjalnie przez Woynarowskag.

Bieg 80 mtr. Dystans nieuprawiany. Rekord —
Swobodéwna 10,8.

Czotowe zawodniczki Poznawa. Od lewej:
Lutomska, Franzéwna, Frydrychéwna, Szymanska,

Bieg 100 mtr.: Brejerowna 13,2, Gedziorowska 13,2,
Czajkowska 13,4, Kasprzakéwna 13,4, Wiska 134, Frei-
waldéwna 135, Grabicka 13,6, Woynarowska 13,6, ,He-
la“ 13,7, Frydrychdéwna 13,8. Zatem 10 zawodniczek
osiagneto — 13,8 (w r. 1926 6 zawodn. 13,8 — najlep-
sza 13,6). Rekord nalezy do Brejerowny (13,2) — wy-
rownany przez Gedziorowskg.

Bieg 200 mtr.: Wiska 28,1, Czajkowska 28,7, Ge-
dziorowska 29,2, Grabicka 29,6, Warecka 29,6, Schabin-
ska 29,6, Woynarowska 29,6, Brejeré6wna 29,6, Freiwal-
déwna 29,6, Kasprzakéwna 29,9. Zatem 10 zawodni-
czek — 29,9 (w r. 1926 4 zawodn. 29,8—najlepsza 29). Re-
kord nalezy do Wiski (28,2).

BIEGI SREDNIE.

Wskutek mniejszego zainteresowania sie biegami
Sredniemi na prowincji gérowaty zawodniczki warszaw-
skie w osobach Wareckiej, Hulanickiej i Wieczorkie-
wiczéwny. Dystanse na 250 i 300 mtr. nie byty wcale
uprawiane, za$ do rekordu na 500 mtr. zblizyta sie tylko
Warecka. Specjalistka biegéw $rednich, Czajkowska,
przerzucita sie na sprinty.

Bieg 250 mtr.: Rekord — Czajkowska 36,6.

Bieg 300 mtr.: Rekord — Gwizdatéwna 51,4 — ta-
twy do pobicia.

Bieg 500 mtr.: Warecka 1 : 28,4, Hulanicka 1 : 31,2,
Wieczorkiewiczéwna 1 : 32, Lutomska 1 : 34, Kwas-
niewska 1 : 34, Jabiczynska 1 : 34,8, Schabinska 1 : 35,2,
Jaszczakéwna 1 : 35,6, Plucinska 1 : 356, Czajkowska
1:37. A zatem 10 zawodniczek osiagneto 1 : 37 (w r.
1926 — 3 zawodn. 1 : 37). Rekord 1z r. 1926 Czajkow-
skiej — 1 : 24,4.

BIEGI DLUGIE.

Tutaj znéw goruje prowincja w osobach zawodni-
czek gornoslaskich (Kilosbwna, Rakéwna i Peronéw-

Czotowe zawodniczki Krakowa. Od lewej: Jasna, Lonka,
Hanka.

Warecka (K. S. Warszawianka), jedna z najlepszych
naszych biegaczek na Srednie dystanse, w karykaturze.

Wiska (Wista K. S.)
rekordzistkg Polski na 200 mtr.



na) i t6dzkich (Dobroséwna i Razniewska). Stolice re-
prezentowaty: Wieczorkiewiczéwna, Warecka i Piche-
lIbwna. Najlepsza byta Kiloséwna.

Bieg 800 mtr.: Kiloséwna 2 : 34,1, Wieczorkie-
wiczéwna 2 : 40, Warecka 2 : 44,6, Popielowna 2 : 54,0,
Czajkowska 2 : 56, Tomkowska 2 : 59, Lutomska 3 : 01,8,
Halicka 3 : 02,8, Korneréwna 3 : 05, Sawicka 3 : 06, So-
snowska 3 : 06. A zatem 10 zawodniczek 3 : 06, a 6 za-

wodniczek — nizej 3 min. Rekord nalezy do Kiloséw-
ny (2 : 34,2).
Bieg 1000 mtr.: Rakoéwna 3 : 154 (wynik nie-

stwierdzony oficjalnie), Kilosébwna 3 : 22,3, Razniew-

ska 3 : 24, Peronéwna 3 : 25, Wieczorkiewiczéwna
3 :288, Pichelowna 3 : 29, Dobroséwna 3 : 31,2, Pry-
mowiczéwna 3 : 38, Wozniakéwna 3 : 38, Lutomska

3 :438. Zatem 10 zawodn. 3 : 43,8 (w r. 1926 — 3 zawodn.
3 : 47 — najlepsza 3 : 36,2). Rekord nalezy do Kilosow-
ny (3 :22,4).

BIEGI PRZEZ PLOTKI.

Wobec nieuprawiania dystanséw na 65 mtr. i S3
mtr. rekordy pozostatly niezmienione (65 m. — Jabl
czynska 11,4; 83 m. — Gorlof 14,4. W biegu 80 mtr.
wspaniaty wynik osiggneta Sehabinska. Jedyna jej ry-
walka byta Jabiczynska.

Bieg 80 m. ptotki: Sehabinska 13,2, Jabiczynska
13,9, Lanzanka 15,3, Woynarowska 15,4, Plucinska 16.
(5 zawodn. — 16 sek.). Rekord — Sehabinska (13,2).

BIEGI SZTAFETOWE.

Sztafeta 4 x 60 m.:
kord Grazyna — 33,2

Sztafeta 4 x 75 m.: Kurs olimpijski (Brejeréwna,
Sehabinska, Woynarowska, Gedziorowska) 40,6, AZS.
41,1, Warta 41,6, Grazyna 41,8, Legja 41,8, Wista 41,8,
AZS. Poznan 42,5, Makkabi 43,6, TKS. 44,2, Makkabi
Wilno 45. Zatem 10 druzyn — 45 s. (w r. ub. 2 druz. —
42 s.). Rekord z r. 1926 — Grazyna 40.8.

Sztafeta 4 x 100 m.: repr. Polski (Czajkowska,
Kasprzakéwna, Wiska, Gedziorowska) 52,9, Wista 56,4,
Warta 57,2, Cracovia 588, Makkabi 59,5. 5 druzyn —
59,5 (w r. 1926 3 druz. 57 s.). Rekord klubowy — AZS.
56 s., rek. repr. — 53 sek.

Sztafeta 4 x 200 m.: AZS. 2 : 01, Warta 2 : 03, W i-
sta 2 : 04,3, Legja 2 : 08,2, Warszawianka 2 : 08,6. 5 dru-
zyn — 2 :08,6. Rekord AZS. — 2 : 01

Sztafeta 10 x 100 m.: Rekord — Warta 2 : 32

Sztafeta 3 x 800 m.: Rekordu brak. Notujemy wy-
nik Makkabi (Krakéw) 8 : 54.

Sztafeta olimpijska (800, 200, 100, 100 m.). War-
szawianka 3 : 45,1, Wista 3 : 47, Makkabi (Krakow)
3 :48,6, Warta 3 : 51,2, AZS. Krakéw 3 : 52. 5 dru-
zyn—3 : 52. Rekord oficjalny nalezy do Warty (3 : 51,2),
rekord Warszawianki narazie nie zweryfikowany.

Dystans mato uprawiany. Re-

SKOKI.

W skokach wdal mistrzynig zostata Freiwaldow-
na, cho¢ Jabtczynnska i Konopacka wydajg sie lepszemi.
W skoku wzwyz mistrzyni Czajkowska jest tez stabsza
od Konopackiej, Freiwaldéwny czy Taborowiczéwny.

Skok wdal z miejsca. Wiska 229, Freiwaldéwna.
227, Mitobedzkag 221, Stacha 221, Jabiczynska 216, Sku-
dlarska 215, Frydryehéwna 2125, Kobielska 211,5, Ada-
miakowna 211, Konopacka 207. A zatem 10 zawodn. —
207 (w r. 1926 4 zawodn. — 217, najlepsza 230). Rekord
nalezy do Mitobedzkiej (230 cm.).

Skok wdal. Konopacka 4885, Jabiczynska 482,
Freiwaldéwna 476, Szymanska 475, Grabicka 470, Breje-
rowna 467, Gedziorowska 460, Frydryehdwna 460, Ra-

fianka 457, Roszczykéwna 451. 10 zawodn. — 451 (w r.
1926 5 zaw. 462 — najlepsza 481). Rekord — Konopacka
(488,5 cm.).

Skok wzwyz. Konopacka 141 cm. (wynik nieza-

twierdzony), Freiwaldéwna 136, Czajkowska 135, Seha-
binska 135, Taborowiczéwna 135, Frydryehdéwna 135,
Wiska 131, Jabtczynska 130, Hulanicka 130, Sobiesia-
kéwnal30, Laséwnal30. 10 zawodn.—130 cm. (w r. 1926—
4 zawodn. 133 cm.). Rekord pozostat prZy Taborowi-
czéwnej (140 cm.).

RZUTY.

W rzutach kulg i dyskiem dominowata naturalnie
Konopacka, do ktérej potrafity sie zblizy¢ Jasna i Ko-
bielska. W rzucie oszczepem najlepszemi byly zawod-
niczki prowincjonalne, jak Lonka, Lanzanka i Ficéwna.

Rzut kula. Konopacka 10,125, Jasna 9,68, Kobiel-
ska 9,42,5, Lewindéwna 9,05, Wiska 8,61, Mitobedzka 8,56,
MusielewSka 8,30, Jaworska 8,26, Kasprzakéwna 8,21,
Frydryehowna 8,16. 10 zawodn. — 8,16. Rekord — Kot-
nopacka (10,12,5).

Rzut dyskiem. Konopacka 39,18, Jasna 30,34, Ko-
bielska 28,80, Lewinéwna 28,43, Krétkéwna 27,61, Mito-
bedzka 27,16, Ritneréwna 27,08, Grabicka 26.95, Wencka
26,83, Hanka 26,56. 10 zawodn. 26,56 (w r. 1926—4 zaw.
28 mtr. — najlepsza 37,71). Rekord — Konopacka 39,18.

Rzut oszczepem. Lanka 33,30, Lanzanka 30,75, Fi-
cowna 30,34, Lewindéwna 28,43, PrymowiczOwna 28,03,
Konopacka 27,63, Ritnerbwna 26,21, Kobielska 26,10,
Woynarowska. 25,97, Kasprzakéwna 25,90. 10 zawodn.—
25,90. Rekord — Lonka 33,30.

Rzuty oburacz. Rekordy nalezg do: kula — Ko-
nopacka 18.44, dysk — Konopacka 64,60, oszczep — Lon-
ka 49,40,5. i )

PIECIOBOJ.

Za najlepsze wieloboistki polskie uwazamy Kono-
packa, Grabicka, Lanzanke, Rafianke, Hulanicka, Scha-
binska, Freiwaldéwne, Jasng, Jabiczynska, Woynarow-
ska, Ritneréwne i Czajkowska. A. Szenajch.

ZBIERAJCIE NA KOBIECY FUNDUSZ OLIMPIJSKI

W chwili, kiedy piszemy stowa ponizsze, po ca-
tej Polsce rozbrzmiewa hasto zbiérki na Narodowy Fun-
dusz Olimpijski.

Celem zadokumentowania faktu, ze w najblizszych
igrzyskach Olimpijskich w turnieju lekko atletycznym
po raz pierwszy w hisiorjii nowoczesnych igrzysk -do
walki stang kobiety, ,Start“ podjat inicjatywe stwo-
rzenia specjalnego funduszu) kobiecego na rzecz pol-
skiej ekspedycji lekko-atletycznej. Udziat w ekspedycji
tej wezma najznakomitsze nasze lakko-atletki z p. Ko-
nopacka, mistrzynig sSwiata w raucie dyskiem, na czele.

Swiat kobiecy winien zadokumentowaé swoj
wspo6tudziat w ogdélnej zbiérce na fundusz olimpijski.

Wzywamy czytelniczki nasze w pierwszym rzedzie,
oraz wszelkiego rodzaju organizacje kobiece i koétka
mitodziezy szkolnej do nadsytania ofiar na cel powyz-
szy, wptacajac je na specjalne konto w PKO Nr. 16287.

Dotychczasowa lista ofiar ogtoszonych w poprzed-
nim numerze ,StaTtu“ wynosi zt. 134. W ostatnich ty-
godniach wptyneta suma zt. 10—, przekazana przez
kétko sportowe miodziezy zenskiej w Brzezanach.

Skiadajgc na tem miejscu wymienionemu koétku
sportowemu serdeczne podzigkowanie za ztozong ofiare,
wzywamy wszystkie kotka sportowe szkoét zenskich do
nasladowania pieknego czynu Brzezan!
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NOWY ROK W SNIEGU

BESKIDY ZACHODNIE JAKO TERENY NARCIARSKIE

Smeg w goérach
\

Beskidy Zachodnie przy odpowieduiem obfitern

osSniezeniu stanowig jeden z najlepszych turystycznych
terenéw narciarskich.

Czes¢ Beskidoéw blizej Bielska lezaca, to niezbyt
wysokie, az po szczyt lasem zarosniete gorki (najw.
Klimczak (1119) i Skrzyczne (ok. 1215), petne malowni-
czych drég lesnych—holwegéw, nieodznaczajacych sig
jednak specjalnemi trudnosciami; schroniska, rozsiane
tu bardzo gesto, sg urzadzone z komfortem i stosunko-
wo niedrogie. Nie dziwnego': co sSwietolwylegajg ttumy
narciarzy z okolicznych miast na $nieg, do lasu. Na
wszystkich szlakach roi sie od turystéw, rekrutujgcych
sie z najrozmaitszych sfer ludnosci.

Poza drogami nareiarskiemi jest tu jeszcze pare
pieknych toréw saneczkowych, bardzo dobrze utrzyma-
nych. |

Pilsko (1650) i Babia Géra (1725) znacznie wyzsze
od poprzednich, to juz powazniejsze tereny, w wyz-
szych partjach niezarosniete, o diugich, pieknych zjaz-
dach.

Widokowo sg one wprost bezkonkurencyjne.
W rozlegtej panoramie ukazuje sie Patra Duza i Mata,
okoliczne Beskidy, a w dali — cate pasmo Tatr. Czesto

blizsze doliny sa zatopione w morzu mgiet, co poteguje
wrazenie i moc widoku.

Blisko$¢ kolei i moc rozsianych wsi po dolinach
pozwala tak utozy¢é program wycieczKki, hy nie nosi¢

zbyt obcigzonego plecaka i nie by¢ zmuszonym do no-
cowania po szatasach.

Poza tem wielkiem wudogodnieniem jest to, ze
wszystkie wazniejsze drogi sa znaczone znakami, ma-
lowanemi na drzewach.

Schroniska nalezg alboldo Beskidenvereinu Bia-
'a—Bielsko (ulgi w noclegach dla cztonkéw Polsk. Zw.

Narciarskiego) albo do Zywieckiego Oddziatu Polsk.
Tow. Tatra, (ulgi dla cztonkéw P. T. T.).

Do przekroczenia granicy — jak i w innych pa-
sach turystycznych — uprawnia z6tta legitymacja
P. Z. N. lub przepustka graniczna. P. T. T.

0_ _____

Wycieczka przez nas odbyta w ciggu feryj Boze-
go Narodzenia natrafita na powazne trudnosci z powo-
du ztych warunkoéw $nieznych. Zbyt mata grubos$é po-
witoki, a co za tem idzie* moc kamieni i pniakéw na
wierzchu, a takze miejscami catkiem zlodowaciaty $nieg
(szrel) w znacznym stopniu utrudniaty wykonanie za-
mierzonego planu. OpusciliSmy wiec z programu Ba-
ranig Gore i zjazd z Pilska do Wegierskiej Gorki (z po-
wodu braku $niegu). Poza tem dawalo sie zauwazy¢
znaczne opo6znienie w wyliczonych dziennych mar-
szach, z wyjatkiem odcinkéw pokrytych dobrym $nie-
giem.

Droge wycieczki naszej wskazuje podany schemat.

Wyjscie z Bielska, marsz do schroniska BV.BB na
Kamnitzer Platte. (1). Stamtad nastepnego dnia przej-
scie do Klementynki (2) na przeteczy miedzy Klimcza-
kiem a Magoéra. Wigilje i pierwszy dzien $wigt spedza-
my na boisku. Poozem grzbietem przez Klimczak, Be-
skid, Grabowg do Przeteczy Salmopolskiej i do schroni-
ska w SalmoDolu (3). Nastepnego dnia przejscie okrez-
ne przez Malinéw, Malinowska Skale, Duze i Mate
Skrzyczne — z powrotem do Salmopola.
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Na wycieczce narciarskiej

Najciezszy marsz, nastepny, przez Malinéw, Ma-
linowska Skate, Magdére — do Wegierskiej Gorki,
skad kolejg do Zywca.

Silny mréz (okoto 14°R) i wichura, a takze kom-
pletna szren uniemozliwity wypad na Baranig Gore.

Z Zywca nastepnego dnia do Jelesni kolejg —
a potem pieszo przez Korbiel6W do schroniiska w Les$ni-
czéwce na Glinnem (4). Stamtad na szczyt Pilska i z po-
wrotem. tadna, stoneczna pogoda i dobry $nieg uczyni-
ty dzien ten jednym z tadniejszych podczas wycieczki.

Z Glinnego po przekroczeniu granicy zjechaliSmy
do Pothory, a stamtad tatwa znaczong drogg podeszlis
my do schroniska na Babiej Go6rze (5). Wysokie potoze-
nie schroniska (1680 m.) pozwolito nam spedzi¢ Syl-
westra ,najwyzej" w Polsce oraz cieszy¢ sie pieknym
widokiem na Tatry — prosto z okna.

Zjazd z Babiej przez Police do Makowa zakon-
czyt naszg wycieczke.

Janusz idzie przedemng. Sung w milczeniu narty
po $niegu, stonice rzuca ostatnie blaski z za smrekow,
iskrza sie oszronione gatazki. Pod nami czerwieni sie ol-
brzymie morze chmur, podobne do jakiego$ dziwnego
zamartego oceanu, ktéry QO chwila zmienia barwe i na-
stréj, a brak mm tylko ruchu. W dali wyglada z za
chmur cate pasmo Tatr. Stonce zaszto, kapigc krajobraz
w réozowych, ztotych, fiotkowych tonach. Juz tylko ma-
lutki sierp ksiezyca rozjasnia droge, wagskiem pasmem
wspinajgca sie po lesie.

Po catym dniu marszu zaczynamy odczuwac¢ nieco

zmeczenia. Gdziez to schronisko'? — przeciez Babia Go6-
ra to nie Mount Everest...
Nagle we mgle co$ ciemnego sie zarysowuje.

~Schronisko!ll" — wzdychamy z ulga.

W chwile potem wchodzimy do cieptej izby, rzu-
camy w kat plecaki, czyscimy oszronione wiosy
i ubranie, i zasiadamy do nicig herbaty. Narciarskie
misterium dostepne tym tylko, co bywaja na wyciecz-
kach. Trudno bowiem smak zwyktej herbaty poréwnaé
z cndownym nektarem, jakim staje sie ten ptyn dla
zziebnietego, zmeczonego turysty.

Taki jest poczatek naszego wieczoru Sylwestro-
wego. Nowy Bok witaé¢ bedziemy najwyzej w Polsce, bo
na wysokosci 1680 mtr.

Tradycyjng kolacje rozpoczyna menazka grysiku
z braku wo-
dy do mycia wylizujemy menazki na czysto...

Stot zastawiony kanapkami, bakaljami i t. p.; pla-
cze sie butelczyna jakas, w sekrecie az tu przyniesio-

Hr. 1.

na, imponuje kilka butelek wina, z trudem wydiwiga-
nyeh z Péthory.

WsSro6d ogélnego zainteresowania zaczyna sie ,fa-
sunek":

Kawatek ohleba z sardynka (osobno sie losuje pu-
detko — do wylizania), plasterek butki z serem, dwa
keski kietbasy, kawatek sera zielonego; pomiedzy
tein krazy niby fajka pokoju jedyny Kkieliszek.

Stopniowo nastréj zaczyna sie robi¢ serdeczny —
,kiedy cztowiek sobie podje, wtedy tkliw jest na me-
lodje!"

Przy akompaniamencie organkow $piewamy na
glosy wszystkie mozliwe piosenki. Repertuar jest rze-
czywiscie mocno urozmaicony. Piosenki goéralskie, ka-
baretowe, wyjatki z oper, przeplatane black-bottom‘em
lub $cisle narciarskiemi kompozycjami — znajduja
chetnych wykonawcéw.

Zdjecie przy magnezji konczy tradycyjny wieczor.

Nowy Rok zastaje nas zwawo brykajacych po
Sniegu na stokach Babiej Goéry.

Wspaniate stonce, dobre humory i obficie zapo-
wiadajgca sie kolacja wrdzg mite perspektywy na caty
Nowy Rok. Oby sie spetnity!... (H).

FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Zaledwie kilka tygodni uptyneto od dnia otwarcia
zbiorki na Fundusz Olimpijski, a juz akcja ta daje real-
ne wyniki. Przedewszystkiem do apelu stangt caty sze-
reg klubéw sportowych, ktére opodatkowaty swych
cztonkéw na rzecz ekspedycji olimpijskiej wiekszemi
lub mniejszemu sumami. Na pierwszy ogien poszty klu-
by miode, niewielkie oraz kresowe. Zywo reagujac na
potrzebe chwili, dowiodty one, ze pod ich godtami sku-
pia sie mitodziez wysoce uspoteczniona oraz doskonate
zdajaca sobie sprawe z doniostosci wystgpienia w szran-
kach wszechswiatowych Olimpjad.

Na zew Polskiego Komitetu Olimpijskiego nie po-
zostata takze gtucha prasa polska. Caty szereg pism
nietylko sportowych, lecz i codziennych zwrdcit sie do
swych czytelnik6w z apelem o poparcie zbiérki, a ze-
spoty redakcyjne, skitadajac pierwsze dary na rzecz
Funduszu, daty poznaé, ze prasa polska solidaryzuje
sie z akcjg wtadz sportowych.

Wreszcie na listach ofiarodawcow coraz czesciej
znajdujemy szkoly oraz grupy uczniowskie, a zbidrki
w obrebie szkoty na Fundusz Olimpijski zyskuja coraz
wiecej popularnosci.

W najblizszej przysztosci w akcji tej oczekiwane sg
duze pociagniecia. Przedewszystkiem dowiadujemy sie,
ze sprawa Funduszu Olimpijskiego jest tematem po-
waznych narad w catym szeregu najwiekszych stowa-
rzyszen sportowych i wychowawczo-fizycznyoh, ktére
wziety sobie za punkt honoru wydatnie przyjs¢ z po-
mocg poczynaniom Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Dochodzg réowniez wiesci, ze w akcji zbiérkowej
wezmie udziat caty szereg iinstytucyj spotecznych, firm
oraz zaktadéw przemystowych, handlowych, bankow,
ktorych przyjazny stosunek do sportu jest znany.

Ministerstwo W. R. i O. P. w dniu 3 grudnia zwré6-
cito sie do Kuratorjow Okregéw Szkolnych, Slaskiego
Urzedu Wojewoddzkiego (Wydziat Oswiecenia Publicz-
nego) oraz Liceum Krzemienieckiego z pismem tresci
nastepujacej:

,Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich zwré6cit sie
do spoteczenistwa z apelom do skiadek na rzecz udziatu
Polski w IX Olimpjadzie, ktéora odbedzie sie w r. 1928
w Amsterdamie.

Ze wzgledu na niezmierna doniosto$¢ tej sprawy
i na jej wielkie znaczenie propagandowe zechca Kura-
toria zwr6cic¢ sie do nauczycielstwa podlegtych im szkél,
by wezwanie o pomoc pienigezna, z jakiem wymieniony
Komitet wystgpi do organizacyj nauczycielskich, zna-
lazto wsréd nich jak najzywszy oddzwiek".
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W BYDGOSZCZY
Cwiczenia gimnastyczne pan
z ,Rodziny Wojskowe]"“.
Dawniej Bydgoszcz gérowata w lekMej atletyce

nad calem Pomorzem. Dzisiiaj stara¢ sie musi, azeby
sie utrzymac¢ naréwni z innemi miastami Pomorza,
jak Torun i Grudzigdz. Wineg ponoszg tutaj kKierownicy
poszczeg6lnych klubéw, ktérzy nie umiejg powiekszy¢
swoich szeregéw ani tez podnies¢ poziomu lekkoatle-
tycznego swoich cztonkin. Nie mamy coprawda boisk
ani specjalnych treneréw, lecz przy dobrej checi i woli
mozna duzo zrobi¢. Wine ponosi takze Pomorski Okre-
gowy Zwigzek Lekko-Atletyczny, ktéory w ub. roku
bardzo mato zdziatat i na kazdym kroku zniechecat klu-
by sportowe. Moze rok biezacy pr-zyniesie pod tym
wzgledem zmiane, poszczeg6lne kluby rozpoczng inten-
sywniejszg prace a Magistrat otoczy wiekszg opieka
wszystkie kluby. To wstyd, ze Bydgoszcz posiada jedno
boisko miejskie i to niezdatne do uzytku oraz drugie
Szkoty Oficerskiej, ktére nie zawsze mozna dosta¢ dla
przeprowadzenia zawodow.

Najlepsze zeszitoroczne wyniki
w Bydgoszczy byty:

Bieg 60 mtr. Rybkéwna, Harc. Klub. Sport. 8,6 sek.;
bieg 80 mtr. Rybkéwrua, Harc. Klub Sport. 11,4 sek.;
bieg 100 mtr. Wozniewska, ,,Soko6t 1“ 14,6 sek.; bieg 200
mtr. Rybkéwna, Harc. Klub Sport. 30,2 sek.; bieg 800
mtr. Wozniewska, ,Soko6t 1“ 2:55 sek.; bieg 1000 mtr.
Tomkowiakéwna, ,Soké6t 111 3 : 51,8 sek.

Skok wdat Gillbwna ,Soké6t 111¢ 4,23 mtr.

Skok wzwyz Zamonska ,Sokot 1“ 1,25 mtr.

Rzut kula 3,6 kg. Wozniewska ,Sokét 1“ 6,45 mtr.;
rzut kulg 4 kg. Berganddéwna, ,Soko6t 111“ 8,07 mtr..

Rzut dyskiem Wozniewska, ,Soké6t 1“ 19,87 tntr.;
rzut dyskiem (oburacz) Nylkéwna, Harc. Klub Sport.
33,44 mtr.

Rzut oszczepem Zamonska, ,Sokot 1¢ 20,15 mtr.

Sztafeta 4 x 60 ,Sokét Zenskill 36,4 sek.

Na pierwsze miejsce wybija sie ,Soké6t 1“. Obecnie
jednak sekcja ,Sokota 1* zmalata i z zawodniczek po-
zostaty jedynie pp. Wozniewska i Zamonska, pierwsza

lekko - atletyczne

dobra w biegach, za$ druga w skoku wzwyz i rzucie
oszczepem.
Na drugie miejsce wysunagt sie Harcerski Klub

Sportowy ze znana p. Rybkéwng, niepokonanag obec-
nie w Bydgoszczy sprinterka. Dalej ,Sokét 111*, ktéry
ma duzo dobrego materjatu.

Dla poréwnania wynikéw bydgoskich z wynikami
innych miast Pomorza podaje ponizej zestawienie naj-
lepszych wynikéw Pomorza:
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Bieg 60 mtr. Gedziorowska, Torunhski K S. 8,2 sek.;
bieg 80 mtr. Gedziorowska, Torunski K. S. 10,8 sek.;
bieg 100 mtr. Gedziorowska, Torunski K. S. 13,1 sek.;
bieg 200 mtr. Rybkéwna, Harc. K. S. Bydg. 30,2 sek.;
bieg 800 mtr. Wozniewska, ,Sokét* Bydgoszcz |. 2:55 sek.
bieg 1000 mtr. Tomkowiakéwna ,Sokéd* Bydgoszcz Il1.
3:51,8 sek.

Skok wdat Gedziorowska, Torunski K. S. 4,60 mtr.

Skok wzwyz Zamonska, ,Sok6t* Bydgoszcz I. 1,25
mtr.

Rzut kulg 3,6 kg. Struczynska, ,Sokot* Grudzigdz
7,97 mtr.; rzut kulg 3,6 kg. Struczynska ,Soké¥* Gru-
dzigdz (oburacz) 13,97 mtr.; rzut kulg 4 kg. Berganddw-

na ,Sokét* Bydgoszcz lii. 8,07 mtr.
Rzut dyskiem Struczynska, ,Sokéb* Grudzigdz
22,96 mtr.; rzut dyskiem Struczynska, ,Sokét* Gru-

dziadz (oburacz) 41,22 mtr.

Rzut oszczepem Struczynska,
22,05 mtr.

Sztafety: 4 x 60 mtr. ,Sokd6t Zenski** Bydgoszcz
36,4 sek.; 4 x 75 mtr. Torunski Klub Sportowy 44,2 sek.

Na pierwszem miejscu w biegach kroétkich posta-
wic¢ trzeba Torunski Klub Sportowy z p. Gedziorowska;
w rzutach goOruje ,SokéP* Grudzigdz z p. Struczyriska
na czele, ktéra w biezagcym roku bedzie miata grozng
rywalke z ,Sokota 111 w Bydgoszczy p. Bergandéwne;
na dalszych miejscach krocza kluby bydgoskie, jak ,So-
kot 111 i 1 oraz H. K. S. i ,Sokdét Zenski** ze swym re-
kordem pomorskim w sztafecie 4 x 60 mtr. Rowniez
~Sokot Bielawki** ma dobre sity, lecz brak im dobrego
kierownika, za$ Soko6t Wilczak takze coraz wiecej zaj-
muje sie lekko-atletyka. Wozniak.

OD REDAKCJI

Wszystkim naszym Czytelniczkom i Przyjaciotom
pisma Redakcja ,Startu** sktada serdeczne zyczenia nowo-
roczne, dziekujgc zarazem na tern miejscu wszystkim, ktoé-
rzy nadestali nam zyczenia powodzenia w dalszej pracy.

~Sokor* Grudzigdz

ODPOWIEDZI REDAKCJI.

P. J. K. w Nowogrédku. Wzorce lekcyj gimnastyki
podamy w najblizszym numerze.

P. R. G. w Stanistawowie. Zamierzamy w dalszych
numerach ,Startu¥ zamieszczaé systematycznie wzorce
lekcyj gimnastyki oraz wskazowki metodyczne.

Zeslk>t gimnastyczny pan £K&u.



O NARODOWY
FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Przed sportem polskim lezy obecnie wielkie zada-
nie. W biezgcym roku ma on stana¢ na olbrzymich
Igrzyskach 11X Olimpjady, aby przed catym $Swia-
tem zadokumentowaé, ze Odrodzona Ojczyzna nasza
poteznym krokiem idzie naprzéd ku odrodzeniu fizycz-
nemu narodu polskiego. Kuznie sportowe drzg od wy-
tezonej pracy. Kwiat mtodziezy polskiej wyteza wszyst-
kie sity, aby w okresie Igrzysk dojs¢ do szczytu spraw-
nosci fizycznej, aby w szrankach olimpijskich barwy
polskie reprezentowane byly z jak najlepszej strony.

Rzad w doskonaleni zrozumieniu powagi wystg-
pienia olimpijskiego idzie reka w reke z akcjg przy-
gotowawczg kierowniczych sfer sportowych, a Panstwo-
wy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego znajduje sie w ciggtym kontakcie z Pol-
skim Komitetem Olimpijskim, kierujagcym ekspedycja
olimpijska w Polsce.

W chwili, kiedy stowa te piszemy, po catej Polsce
rozbrzmiewa juz hasto zbiérki na Fundusz Olimpijski,
przeznaczony na cele przygotowania i wysiania repre-
zentacji sportowej na Igrzyska Olimpijskie w St. Mo-
ritz i Amsterdamie. Hasto to, ktére na pierwszy rzut
oka ma jedynie zapewni¢ materjalne powodzenie akcji
olimpijskiej, po blizszem zapoznaniu sie z niem ma
0 wiele gtebsze znaczenie. Bowiem wysoko$¢ zebranych
sum bedzie zarazem sprawdzianem giebokosci pradéow
odrodzenia fizycznego w najszerszych warstwach lud-
nosci, bedzie dowodem gtebokiego zainteresowania sie
zagadnieniami zagralnicznej propagandy naszej pan-
stwowosci, bedzie swojego rodzaju egzaminem dojrza-
tosci na polu odrodzenia fizycznego i tezyzny moralnej
narodu polskiego.

Z tego punktu widzenia obowigzek ztozenia daru
na Fundusz Olimpijski nie cigzy wytgcznie na sportow-
cach. Komu tylko jest drogi sztandar polski, ktory
w wielkiej rodzinie pieédziesieciu immych sztandaréw
panstwowych zatopoce w stadjonie olimpijskim, komu
nie obcg jest walka o prestige Polski na forum miedzy-
narodowem, ten nie powinien zapomnie¢, ze sportowa
mitodziez polska da¢ moze tylko swe sity i energje, lecz
pieniedzy na godne wystapienie olimpijskie daé¢ nie
moze.

Ziemia S$laska zaliczona jest zupetnie stusznie do
najbardziej uspotecznionych po'aci Polski. Z drugiej
strony jest ona terenem poteznego juz dzisiaj ruchu na
polu kultury fizycznej i sportowej. Tutaj istnieje naj-
Scislejszy kontakt pomiedzy Swiatem czynnych spor-
towcoéw a starszem spoteczenstwem, sferami przemysto-
wemi, zasobnemi i bogatemi. Zadokumentujmy wiec
przed calg Polska, ze doskonale zdajemy sobie sprawe
z powagi wystapienia olimpijskiego, ze idea odrodzenia
fizycznego i tezyzny narodowej jest znana kazdemu
1 przez kazdego ceniona.

Nr. 1.

Czas magli. Spoteczenstwo jeszcze raz stanaé musi
do apelu i przy sposobnosci zbidérki na Fundusz Olim-
pijski jeszcze raz zadokumentowac¢ swa tezyzne, zwar-
tos¢, uspotecznienie i patrjotyzm.

ROCZNIK STARTU

za cene 7 zit.

wysytamy po wptaceniu naleznosci

na konio w P. K. O. 14558.

Wychowanie Fizyczne

Miesiecznik poswiecony higjenie szkolnej i wychowaw-

czej oraz ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole, armji

i stowarzyszeniach, organ Komisji Lekarskiej Tow.

Studjum Wychowania Fizycznego

Polskiego Zwigzku Sokolego, Kot Leka-

rzy Szkolnych, Zwigzku Harcerstwa Polskiego i innych
instytucyj i zrzeszen.

Przyjaciot Nauk,
Uniw. Pozn.,

Sekretarjat Redakcji i Administracja: Poznan 3,
Park Wilsona.

Redaktor naczelny: Prof. E. Piasecki, Poznan, Chet-
monskiego 20.

Warunki przedptaty: rocznie 10 zl., p6étrocznie 5 zt., je-
den zeszyt 1 zt. Komplet R. I—IV bez kilku wyczerpa-
nych num. 50 zi

~NAROD IWOJSKO?”
DWUTYGODNIK
ukazuje sie 1 i 15 kazdego miesigca
pod redakcjg
WELADYSLEAWA LUDWIKA EVERTA
Cena gr. 10.
Zadaé w kioskach i koszykach.

CENY OGLOSZEN:

Jedlnorazo>vo: '/ kolumny — 2zt 200; V2 kol. —
zt. 100; W kol. — zt. 50; V» kol. zt. 30.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka ,,Startu" przyjmuje interesantow w poniedziatki i czwartki w godzinach od 1 — 3 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z

Tel. 401-24. Konto P. K. 0.14558.

przesytkg pocztowg) miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 zitote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspodtczesnej", Marszatkowska 148.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



