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Lekcja szermierki na Swiezem powietrzu.

WIECEJ SAMODZIELNOSCI

Zagranica, gdzie ruch sportowy ws$rod kobiet
w formach zorganizowanych posiada juz kilkunastolet-
nig etradycjg, uczyniono wiele ciekawych spostrzezen
i na ich podstawie wysunieto szereg wnioskow wielkiej
doniostosci dla przysztego kierunku rozwoju. Polska po-
siada vj tej dziedzinie znacznie krotszy okres tradycji.
Tem niemniej, patrzac na dzisiejszy stan rzeczy, mu-
simy przyznaé, ze i na naszym gruncie wnioski te po-
siadajg wielkg racjg bytu, ze wprowadzenie ich w zy-
cie zadecyduje o dalszym jakosciowym i iloSciowymi
rozwoju sportdw wsrdd szerszych mas kobiet pol-
skich.

Zacytujmy szereg przyktadéw z ostatnich —
ze tak powiem — dni. Belgijski sport kobiecy przezy-
wa kryzys. Przed paroma laty zapowiadany rozkwit,
dzis zatamat sie. Z licznych szeregbéw sportujgcych
pan— pozostata garstka (okoto 100 os6b na caty kraj),
skupiona w dwoch klubach, istniejacych jeszcze
w Brukseli i Gandawie. Przyczyna tkwi w braku ko-
biecych sit instruktorskich, oraz w nieporozumieniach
organizacyjnych, na tle mieszanych (mesko-zenskich)
klubéw i zwigzkéw sportowych. W Jugostawji —
gdzie miatam okazjg osobiscie zetkna¢ sie przed Kil-
koma miesigcami z Kkierownikami ruchu sportowego
kobiet, przyczepionego do zwigzkéw meskich, skarzo-
no mi sie, ze brak kobiecych sit instruktorskich i orga-
nizatorskich w wielkim stopniu hamuje rozwdj. Cieka-
we, ze skargi te wychodzilty z ust panéw! W Niem-
czech — panuje kierunek jak najszybszego stworzenia
licznych kadr wyksztatconych instruktorek sporto-
wych. Otwierane sg wydzialy kobiece przy wyzszych
szkotach wychowania fizycznego i odnosnych urzedach
panstwowych. Sport kobiecy dazy do usamodzielnie-
nia. Kraje po6inocne z Danjg na czele gwattownie po-
szukujga odrebnych metod fizycznego ksztalcenia ko-
biet. Wiele ¢wiczen stosowanych dla panoéw znajduje
potepienie uzasadnione przestankami badan lekar-
skich, w odniesieniu do kobiet. Zaczyna zwycieza¢ za-
sada ze ¢wiczenia cielesne dla kobiet prowadzi¢ moze
tylko kobieta.'Stanowisko to prowadzi znowu do szko-

lenia kobiecych sil instruktorskich i to nie dla wzgle-
dow natury feministycznej, lecz z tej prostej racji,
ze tv praktyce jedynie kobieta bedzie w stanie liczy¢
sie z wymogami i wtasciwosciami organizmu kobiece-
go, ze ona jedynie zdolna jest stworzy¢ istotne cele
kidtury fizycznej kobiety, ré6zne w wielu punktach od
tych celéw, pod znakiem ktérych idzie sport meski.

W Anglji istnieja specjalne uczelnie wyzszego
typu dla ksztatcenia instruktorek sportowych. Samo-
dzielnos¢ organizacyjna angielskiego sportu kobiece-
go jest tak wielka, ze nawet sporty mniej popularne,
jak wioslarstwo, posiadajg odrebny, wlasny zwigzek
panstwowy. Nietylko w szkotach, lecz w bardzo wielu
klubach sportowych pracujg kobiety-instruktorki.

Jedna z najlepszych lekko-atletek totewskich,
znana i w Warszawie, p. Karlson, pisze mi, ze brak
instruktorek stoi na przeszkodzie rozwojowi sportu
kobiecego, ramy ktérego na totwie sg bardzo waskie.
Pisze mi o swoim zamiarze ukonczenia wyzszej szko-
ty wychowania fizycznego w Berlinie, poczem poswie-
ci¢ sie pragnie pracy instruktorskiej dla dobra kobiet
swego kraju.

Na tym ostatnim przyktadzie zakoriczymy kroétkg
naszg wycieczke w stosunki zagranicg panujace.
Wszystkie streszczajg sie w je,dnem dazeniu — stwo-
rzenia kadr instruktorek - kobiet.

Jesli zkolei spojrzymy na warunki, w jakich roz-
wija sie u nas ruch sportowy kobiet, zauwazymy bo-
laczke podobng: brak instruktorek. Na dobra sprawe
nie mamy ani jednej instruktorki sportéw, zdolnej
prowadzi¢ prace w klubach sportowych. Co wiecej—
nie widzimy w tym kierunku z zadnej strony usito-
wanh. Zagranicag jest zjawiskiem nierzgdkiem fakt, ze
znakomita jakas$ sportswomon, posiadajgca wysokie
wyniki indywidualne, przerzuca sie na prace instruk-
torskg, zdobywajac odpowiednig wiedze teoretyczng.
U nas nie notowaliSmy ani jednego takiego wypadku...

Sprawag wyszkolenia instruktorek - specjalistek
w danej gatezi sportu zajg¢ sie winny poszczeg6lne
zwigzki sportoice oraz powotane wiladze panstwowe.



WZORZEC LEKCJI

przeprowadzonej na konferencjach dla nauczy-

cieli(tek) gimnastyki w Warszawie, w kwietniu

1927 r. z 111 kursem Seminarjum im.) Orzeszko-
wej (wiek 161.) przez p. Helene Olszewska.

A.

1 Wejscie na sale ze S$piewem. Marsz zwykty,
marsz wspiety, podskok po kazdym kroku ze skrzyzowa-
niem nogi wprzéd. Przy muzyce (marsz).

Odliczenie w marszu, po uformowaniu kolumny
dwojkowej, i z marsza ustawienie kolumny ¢wiczebnej.

Omdéwienie ¢wiczen w reakcji: na znak optyczny,
podniesienie reki wzwyz, ¢wiczace majg wykonac 3 pod-
skoki z klasnieciem rekami ponad gtowa.

2 Cwiczenia nég i rgk: z postawy stojgcej, race
skrzyzowane zprzodu, wymachy bardzo swobodne ponad
poziom ramion, wbok z réwnoczesnem wspigciem.

3 Siad skrzyzny, dionie na kolanach, bezwtadne
opuszczanie gtowy wprzod, powolne prostowanle do posta-
wy korrektywnej plecow' i glowy.

4. Kileczka, rece wyciagniete w poziom wbok, skio-
ny tutowia whok wykonane powolnie, precyzgjnle Te sa-
me sktony z chwytem bioder wykonane szybko i, na za-
konczenie cwiczenia, zndw rece wbok, skiony powolne

5 Skok wprzod calg kolumna, z dwdch krokéw roz-
biegu z wymachem ragk wprzod.

6. Oddech w postawie zupelnie swobodnej.

B.

1 Lezac na plecach, rece wyprostowane wbok, uwy-
puklanie klatki piersiowej.

2 5 krokow biegu, w piatym kroku podskok, wznie-
sienie kolana pod katem prostym, rece wbok, do postawy
rownowaznej. Dalszy bieg — 5 krokéw i t. d. (rozpoczyna
ta noga, ktéra byla wzniesiona).

3 Zwis. Pochdd po bumie z poétobrotami.

4. Cwiczenia réwnowagi nha tawkach ustawionych
na wysokosci 75 cm. Przechodzenie bokiem z pétprzysia-
dami, przechodzenie z unoszeniem kolan i opady tutowia
w poziom z prostowaniem nogi w poziom wtyt (waga),
¢wiczgce dowolnie wybierajg cwiczenie.

Zwisy i rownowaga wykonywane réwnocze$nie.

5 Ustawienie kotem. Plas polkowy 2z rzutem
i chwytem matych piteczek. Dwa takty polki do wewnatrz
kota wprzéd z rzutami i chwytem piteczek oburgcz. To
samo wtyt — jeden takt w lewo, jeden w prawo, przerzu-

Slcton wprzéd wykopany ze skretu

Stanie na rekach przy pomocy wspotimczacej.

cajgc piteczke z jednej rgki do drugiej, dwa podskoki
z wymachem nég w bok i trzy podskoki w miejscu na
obu nogach, trzymajac piteczkag oburgcz w goérze. Muzy-
ka: polka - mazurka.

6. Ustawienie kotem.
petzanie.

7. Stawanie na rekach z pomoca wspo6téwiczacych.

8 Ustawienie w kolumnie ¢wiczebnej. Podskoki
z ruuhami rgk, nasladujgcemi przeskok przez krotkie wy-
wijadto.

9. Dysymetrja. Jedna rgka wykonywa zupeinie
swobodny wymach wzwyz i w ty}, druga jednoczes$nie pra-
cuje, zginajac sie silnie do ramienia i robigc rzut w bok
(zmiana).

10. Bieg.

U. Ustawienie kotem: podpér boczny z unoszeniem
nogi.

g Gra: wyscigi w dwurzedzie z rzutami duza pitka.

12. Stojac w rozkroku, rece wzwyz — skret tuto-
wiem, przenoszac race wbok, w skracie skion tutowia
wprzéd, dotykajac palcami podtogi posrodku linji stép.

13 Plas mazurowy.

14. Przeskok strumieniem przez tawki:
prostowane obie nogi, ragce wzniesione wbok.

Przeskok rozkroczny przez kozia.

Z przysiadu podpartego —

w locie wy-

C.

1 W siadzie skrzyznym ,akordy“: ze skretem tuto-
wia uderzania oburagcz o poditoga, klasniacie przed sobg;
to samo w druga strong; uderzenie o kolana i klasnigcie
ponad gtowa. Muzyka — polka lub marsz.

2. W tym samym siadzie migkkie wznoszenia ragk
wbok i wzwyz przy muzyce (walc).

3 Lezac — odpoczynek i oddech przy tej samej mu-

zyce. WyjsScie ze Spiewem.



PANIE NA

Nie moge reczyé, ale sadze, ze zposrod wielkich
sportéw narciarstwo wsrdd kobiet cieszy sie najwiekszg
popularnosciag. Liczba narciarek z roku na rok wzrasta
i w sumie niewatpliwie przewyzsza liczbe np. lekko-
atletek. Nic to, ze stopa umiejetnosci narciarek w zna-
komitej wiekszosci ogranicza sie do znajomosci naj-
prostszych ewolucyj, jakie daje parodniowy kurs nar-
ciarski, tem niemniej okreslajgc mianem narciarki —
istote ptci zenskiej z przypietemi do nég nartami, —
mozemy powiedzie¢: ,Narciarki kroczg ma czele". Opin-
ja ta jest o tyl-a stuszng, ze w sporcie tym rozporzadza-
my roéwniez, niezbyt eoprawda liczng, lecz znakomitg
ekstra-klasa z Loteczkowg, Staszel-Polankowa i Zietko-
wiczowag na czele. Po Konopackiej sg to niewatpliwie
najwybitniejsze sportswomen polskie, szeroko znane za-
granica. | cho¢ tytut ,najlepszej narciarki swiata" przy-
znawany przez cze$¢ naszej prasy p. Loteczkowej, jest
raczej wyrazem naszych zyczen, niz wyktadnikiem
istotnego stanu rzeczy, jednak pewnem jest, ze poza
Skandynawig wymienione wyzej trzy zawodniczKki row-
nych sobie w obecnej chwili nie majg. Dumni z tego
stwierdzi¢ musimy, ze na powyzszych trzech narciar-
kach konczy sie nasza klasa zawodniczek.

WsSrod miodego, dobrze jezdzgcego pokolenia nar-
ciarskiego, brak pan, ktoreby chciaty powaznie treno-
wacé i siega¢ po laury na zawodach. Sport narciarski
nalezy do najciezszych, wymaga b. solidnego treningu,
stawia zawodniczkom zadania bardzo trudne. To tez za-
wody kobiece urzadzane sg rzadko, przy wspotudziale
5 — (i zawodniczek, zawsze tych samych.

Zagranicag rzecz przedstawia sie podobnie. Kierun-
ku zawodniczego w narciarstwie kobiecem sie nie for-
suje. Program zimowych igrzysk olimpijskich réwniez

Janina Loteczkowag, mistrzyni Pol-
ski na rok 1928 w karykaturze.

NARTACH

udziatu pan nie przewiduje, gdyz wiekszo$¢ delegatow
na kongresie narciarskim wypowiedziata sie przeciwko
tego rodzaju zawodom jako zbyt ciezkim dla organizmu
kobiecego. Pamietaé¢ nalezy, ze stosowane obecnie trasy
biegéw meskich sktadajg sie w Ys ze zjazdow, V$ pod-
biegéw i w ki z biegu ptaskiego, przyczem najkrétszy
dystans wynosi 15 km.

Dla kobiet oraz junioréw regulaminy przewiduja
biegi o zupetnie innym charakterze, usunieto ciezkie
podejscia oraz niemniej meczacy bieg po ptaskim. Przy-
jeto dzi$ charakter biegu zjazdowego w terenie niezbyt
trudnym, na dystansach od 2 — 6 km. Ze biegi tego ty-
pu sa bardziej dla kobiet odpowiednie, niema dwoch
zdan. Pozwalajg one, procz wykazania wytrzymatosci,
zademonstrowac¢ technike zjazdu. Wysuwajacy sie za-
miast ~czynnika wytrzymatosci, na pierwsze miejsce
czynnik estetyczny, bardziej odpowiada charakterowi
sportu kobiecego, bedgcego raczej sztukg niz walka

Zposréd polskich narciarek najlepsza technika roz-
porzadza p. Ela Michalewska-Zietkiewiezowa. W zjaz-
dach w trudnym terenie jest nieporéwnang. Poczagwszy
od najprostszych ewolucyj, skonczywszy na skoku, po-
siada wszelkie arkana ,biatej sztuki". Janina Loteczko-
wa reprezentuje typ biegaczki. Bardzo ambitna, wy-
trwata i pewna w zjazdach, nie posiada tej btyszczacej
techniki, jaka jest domeng p. Zietkiewiczowej. W ostat-
nich latach jednak p. Loteczkowg znacznie nadrobita
swe brakira wspaniale opanowany styl biegu po ptaskim
obok duzej rutyny stanowi tajemnice jej krajowych
i zagranicznych triumféw. Fenomenalna Staszel-Polan-
kowa sukcesy swe zawdziecza niezwyktej wytrzymato-
Sci i technice biegu ptaskiego. W zjazdach obu poprzed-
niczkom ustepuje. Do niej jednak nalezy przysztosé. Ma
zaledwie 16 lat, a juz posiada za sobg szereg zwyciestw
krajowych. Trenujgc pod okiem tak wytrawnego narcia-
rza, jak A. Krzeptowski T, ma ona wszelkie szanse, aby
za lat pare pretendowac¢ do tytutu najlepszej narciarki
Swiata. Z innych zawodniczek nalezy wymieni¢ Wande
Nowak - Dubiennska, ktéra nalezy do starej gwardji,
a dzi$ juz potrosze i do... przesztosci oraz Wande Den-
hoff-Czamoeka, ktéra poswiecita sie catkowicie turysty-
ce. Z miodszych wybija sie Sawczakéwna i Leszczyn-
ska, ktdre trenuja jednak dorywczo i bez powazniejszych
zamiarow, podobnie jak i szereg narciarek pozazako-
pianskich, ktére hotdujag kierunkowi turystycznemu
a startujg do zawodow ot tak ,pour passer le temps".

Odbyty w ubiegtym tygodniu bieg narciarski pan
0 mistrzostwo Polski w Zakopanem przyniost zwycie-
stwo i tytut mistrzyni Polski na rok 1928 p. Janinie Lo-
teczkowej. Drugie miejsce zajeta p. N. Sawczakodéwna,
3) p. H. Landbéwna.

Wiasciwie zwyciestwo w biegu tym przypasé win-
no 16-letniej goéralce, Staszel - Polankowej. ktéra star-
tujac poza konkursem przyszta do mety o 1% min. przed
]). Loteczkowa, Tonny.

LOTNICTWO

W miesigcu wrzesniu r. ub. samoloty kursujgce na
linjach: Warszawa—Krakow, Warszawa—Lwoéw, War-
szawa—t6dz, W arszawa — Gdansk, Krakéw — Lwoéw
1Krakow — Wieden w 410-ciu lotach, przebiegajac dro-
ge 124.829 kim., przewiozty 1.032 pasazeréow, 32.350 kg.
towardéw i 2.357 kg. poczty. W pordéwnaniu z miesiagcem
sierpniem r. b. ilos¢ towaréw wzrosta o 10%, poczty za$
0 przeszto 30%. Wzrost ten przypisa¢ nalezy okoliczno-
Sci, iz na czas Targéw Wschodnich podjeto podwdjny
ruch na linji Warszawa — Lwoéw i uruchomiono pro-
wizorycznie linje £6dz — Lwow.



PRZEPISY GRY W PILKE SIATKOWA

(opracowane przez T. Chrapowickiego, wedtug ostatnich uchwat Komisji Gier Sportowych w Warszawie),

(Ciag dalszy).

IX. STRATA PILKI.

Jeden gracz tak ditugo zadaje pitke, dopoki druzy-
na jego nie straci pitki. Straci¢ pitke znaczy odda¢ za-
dawanie drugiej druzynie, co nastepuje zawsze po po-
petnionym btedzie przez druzyne zadajaca.

Oddanie zadawania nazywamy przejsciem pitki.

Za przejscie pitki punktu nie liczy sie.

X. ZMIANA MIEJSC GRACZY.

Po kazdej straconej pitce gracze druzyny oddajg-
cej pitke zmieniajg swe miejsca w ten sposéb iz w pierw-
szem przesuwajg sie o0 jedrno miejsce od prawej reki
w lewo, w drugim za$ — od lewej w prawo.

Gracz lewoskrzydtowy z pierwszego szeregu prze-

chodzi do drugiego, prawoskrzydiowy z drugiego do
pierwszego na prawe skrzydto.
X 1. Punktacja.

1) Jezeli podczas gry druzyna przyjmujaca pit-
ke popetni btad, przyznaje sie 1 punkt na korzy$¢ zada-
jacych. 4%,

2) Jezeli popetni bigd druzyna zadajgca, naste-
puje przejscie pitki i zmiana miejsc graczy w druzynie,
kléra popetnita biad.

X1l. Przewinienia.

A. Przy zadawaniu pitka nie moze:
1) by¢ podana z boiska, a tylko z odnosnego kwa-

2) by¢ pchnieta lub przerzucona,

3) by¢ podbitg piescig lub dwiema rekami,
4) dotknag¢ siatki, stojakéw lub przejs¢ pod
5) upas$é¢ na wiasnem boisku,

6) by¢ dotknietg przez gracza druzyny zadajag-

7) przejs¢ poza gi*anice boiska.

B. Nie wolno graczowi:

1) rozpoczynaé¢ gry lub przerywac¢ bez sygnatu se-
dziego,

2) uderzac¢ pitki kolejno dwa razy,

3) odbija¢ piescig lub ktorgkolwiek czescig ciata
ponizej pasa,

4) chwytaé, przetrzymywac lub przenosi¢ pitke,

5) uderzaé pitki po stronie przeciwnika,

6) przektada¢ reki ponad siatke na strone prze-
ciwna,

7) dotykaé siatki,

8) przekraczac linji Srodkowej,

9) przerzuca¢ lub podbija¢ pitki pod siatkg na
druga strone boiska,
10) podawaé pitki powtdrnie pomimo zmiany

miejsc,

11) podawaé pitki
strone przeciwnika,

12) podczas gry przechodzi¢ z jednego szeregu do
drugiego,

13) podawac¢ z boiska zamiast z kwadratu,

14) uderza¢ pitkg o sufit powyzej 5 mtr.,

15) przeszkadza¢ w grze przeciwnikowi,

16) kwestjonowac¢ decyzji sedziego lub zwracac sie
do niego z zapytaniami.

Uwaga. Prawo zwracania sie do sedziego przy-
stuguje jedynie kapitanowi druzyny.

17) robi¢ ztosSliwych uwag pod adresem przeciw-
nej druzyny,

z za boiska bezposrednio na

9/5 - 12
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Boisko pitki siatkowej.

18) zle zachowywaé sie na boisku,

19) krzycze¢ podczas wykonywania strzatu
przyjmowania pitki przez przeciwnika.

C. Druzynie nie wolno.

1) przystepowac do gry w mniejszej ilosSci graczy,
niz pieciu,

2) spo6znia¢ sie na zawody,

Uwaga. Wrazie niestawienia sie¢ druzyny w okre-
sie pieciominutowym po wyznaczonym terminie, se-
dzia odgwdzduje gre.

X1, Kary.

Za przewinienia:

a) wykazane w 8 X1l od A do B p. 14 wiacznie,
druzyna zadajaca traci pitke, ktéra przechodzi do ze-
spotu przeciwnego.

O ile popetnia je druzyna przyjmujgca, sedzia za-
licza 1 punkt na korzys¢ podajacych.

Za stracenie pitki nie dolicza sie punktu
$1X).

b) wykazane w §8 X Il od B. 15 do B. 17 wiacznie,
sedzia moze wykluczy¢ gracza z gry, o ile nie skutkujg
ostrzezenia.

Uwaga. W wypadkach ciezkiego przewinienia,
sedzia moze usung¢ gracza z boiska bez ostrzezen.

c) spéznienie sie druzyny w-igecej niz 5-ciominuto-
we uwazane jest jako niestawienie sie druzyny do roz-
grywek.

d) niestawienie sie druzyny do zawodéw w okre-
Slonym terminie pocigga za soba odwotanie zawodow
i zaliczenie 30:0 na korzy$¢ druzyny obecnej w wyma-
ganym komplecie na boisku.

X1V. Komisja sedziowska i jej obowiagzki.

a) Kazda gra powinna byé prowadzona przez se-
dziego gtéwmego oraz dodanych mu do pomocy dwéch
sedziow bocznych i jednego sekretarza.

Zadaniem sedziego gtéwnego jest czuwanie nad
przestrzeganiem przepiséw gry przez walczgce druzy-
ny, rozstrzyganie kwestyj spornych, kontrolowanie wy-
nikéw gry, notowanie przekroczenia przepisow.

Sedzia gtéwny jest jedynie powotany do wydawa-
nia wszelkich zarzadzen i decyzyj, ktére sg nieodwotal-
ne. On tez zapomocg sygnatu pojedyriczego rozpoczy-
na gre, oznacza przejscie pitki lub punkt, zapomocg po-
dwoéjnego oznajmia przerwe lub koniec gry.

(Dok. nast.)

OD REDAKCJI

Wszystkim naszym Prenumeratorkom, ktére do-
tychczas nie uregulowaty prenumeraty za kwartat 1V
roku ubiegtego, wstrzymujemy wysytke ,,Startu“, po-
czynajac od najblizszego numeru,

lub

(patrz



Atalanta, legendarna biegaczka
Hellady. (Rzezba—Lauwe).

Dziewczece ciala, Wycéwiczone w biegach,
Walkach, rzutach dyskiem i oszczepem, zdrowe
byty, silne i piegkne — na chwale wspdiczes-
nych, ku pozytkowi przysztych pokolen.

(Plutarch o Spartankach).

Szczesliwy to kraj, w ktérym wspaniata, kultura
intelektualna szta. harmonijnie w parze obok wzorowej
a wszechstronnej kultury fizycznej, w ktérym bogowie
tak bardzo bliscy byli ludziom (wszak na niewysokich
szczytach Olimpu mieszkali!), a cztowiek tak bardzo
bogom swoim byt podobny.

Przejasna, stoneczna Hellada! Piat ziemi, w Kka-
prysne frenidzle wyrysowany nad morzem, otoczony
zewszad drobnemi punktami wysepek. Wolny kraj wol-
nych ludzi: wymarzony ustroj spoteczny zupetnie auto-
nomicznych republik, w ktérych kazdy wolny obywa-
tel nieomal bezposrednio o losie swoim i sobie podob-
nych stanowit. Umiarkowany, bez $ladu zimy, klimat,
teren urozmaicony, lecz utrzymany na pewnej linji
umiaru — bez grozy i potegi niebotycznych gér — ma-
lownicze potozenie, bogata natura — oto, zgruba pod-
rnalowane tto, na ktorem starozytni Grecy wystepuja
w catym blasku historji.

Dziwnie wszechstronnie uzdolnieni ludzie. Zajmu-
je ich w réwnej mierze wszystko to, co w jakimkolwiek
stopniu jest elementem zycia. Nigdzie przesady, pesy-
mistycznych zataman psychiki, krancowych koncepcyj
myslowych, chimerycznego a nerwowego Sszamotania
sie w ciasnych ramach cztowieczego istnienia. Boska
pogoda umystu, przyrodzona zdolno$¢ ujmowania zja-
wisk i zagadnien zycia z punktu widzenia chtodnej roz-
wagi, opartej jednak na wyraznie zaznaczonym rysie
storicozwrotnosci, umiejetne godzenie sie z biegiem zy-
cia nie zawsze przeciez radosnym, a wreszcie — we-
wnetrzne, sSwiadome, moze troche z madrej rezygnacji
ptynace przyzwalanie na wszystko to, co w granicach
cztowieczej mocy juz czy jeszcze nie lezy — oto zasad-
nicze cechy psyhiki starozytnych Grekdéw.

.Niczego za tviele® — jak glosi jedna z maksym
Hellady. Nic stuszniejszego w odniesieniu do tego kra-
ju. Mysle, ze sprawiedliwa acz surowa Nemezys, bogini
przedewszystkiem umiaru, mogtaby z calg dumg po-
wiedzie¢ o sobie, ze ona to panowata wytgcznie nad zy-
ciem i umystami swych poddanych.

KOBIECE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

Wiec umiar we wszystkiem. A jednak — inoze jest
dziedzina zycia, w ktoérej Grecy odbiegli od swej ztotej
maksymy umiaru. | moze zgodzimy sig, ze dziedzing

ta jest niezwykty kult dla wszystkiego, co piekne, piek-
ne przedewszystkiem w cztowieku.

Bo prawda — kraj, w ktérym boska Fryne, poswie-
cona Afrodycie, mogta ukazaé¢ sie oczom stutysieczne-
go ttumu w catej urodzie swej nagosci, nie wywotujac
tem zadnego innego wrazenia procz czystego zachwytu,
kraj, w ktorym idea formy, idea zewnetrznego wyrazu
tresci, jednem stowem — idea uchwytnego zmystami
ksztattu odegrata role tak wielkag, kraj ten musiat miec¢
niezwykty kult dla prawdziwego piekna.

Ze wiasnie cztowiek, przedewszystkiem fizycznie
piekny, w tej greckiej ideologji ksztattu odegrat role
decydujagcg — to jasne. Wystarczy przypomnie¢ nie-
wiarygodnie piekne heksametry Homera, filozoficzne
rozwazania na ten temat Platona, a wreszcie—i prze-
dewBzystkiem — niesmiertelne rzezby starozytnych, po-
dzi$ dzien w pierwszych muzeach swiata zyjace.

Czyz greccy bogowie, szcze$liwi mieszkancy Olim-
pu, nie byli usymbolizowang ideg o cztowieku doskona-
le pieknym i madrym, po wsze czasy stygmatem wiecz-
nosci naznaczonym ? Czyz boski Apollo i czarujaca A f-
rodyta nie byli zywym ideatem, ku ktéremu piat sie

Spartanka w stroju lekko - atletycznym
(Rzezba w Watykanie).

cztowiek starozytnego Swiata po wysokich szczeblach
dobrowolnego bohaterstwa wysitku i szalenstwa woli?

Tak. Starozytni Grecy byli niezwyktymi fanaty-
kami piekna w zyciu, reprodukowanego nastepnie
w sztuce. Moze dlatego — w miare oddalenia lat — ci
witasnie fanatycy stajg sie nam coraz bardziej bliscy,
coraz bardziej drodzy i coraz bardziej nasladowania
godni.

Wychowanie fizyczne i sport daty Grekom te kla-
syczng budowe ciata, ktdrg i dzi$ podziwiamy, patrzac
om starozytne rzezby.

Rzezby greckie, inspirowane ideg sportowa, repre-
zentowatly nietylko atletow. Tematem ich musiaty by¢
niejednokrotnie i starozytne ,sportiswomen“, o czem
Swiadczg dwie rzezby, jakie zachowatly sie do naszych
czasow.

Jedna z nich — w Watykanie — przedstawia m#to-
dg Spartanke w o6wczesnym stroju lekkoatletycznym.
Druga — w Luwrze — nosi miano Atalanty i zwigzana
jest Scisle ze starozytng opowiescig mitologiczng, nie-
pozbawiong zresztg zupetnie wspoéiczesnego ujecia draz-
liwego tematu psychologji kobiecej.

Oto w paru stowach sam mit: Atalanta, corka kro-
la wyspy Scyros, niezwyciezong byta w biegach. Chcac

Nowoczesna olimpijka, D. Ylasto (Fr,), 11 miej-
sce w tennisie olimpijskim 1921 r.

Nowoczesna sportswomcm, G. Lerkdr N
(Fr.) nia stafdie.

pobudzi¢ ambicje swych wspétzawodnikéw, obiecata od-
da¢ swa reke temu, kto zwyciezy jg w biegu. Po wielu
nieudanych prébach pobita zostata przez meska ehy-
tros¢ i przyrodzonag stabos¢ swej pici. Hippomen, jedeu
z jej wspodiczesnych, przed biegiem rozstawit na drodze,
po ktérej odby¢ sie miaty zawody, 3 ztote jabtka.,Ata-
lanta ulegta pokusie (ktéraz z wspoéiczesnych umiataby
sie jej oprze¢?) zatrzymata sie, podniosta jabtka, lecz
przegrata bieg.

Poza temi dwiema rzezbami znaleziono w staro-
zytnej Grecji znieksztatcone resztki rzezb, reprezentu-
jacych postawy atletek z kobiecych igrzysk olimpij-
skich.

Précz rzezb, ktére méwig nam o sportach upra-
wnianych w Grecji przez kobiety, wiemy co$ nieco$ na
ten temat z epopei Homerowskich oraz z dziet Plutar-
eha, Platona i Xenofonta.

W starozytnej Grecji kobiety uprawiaty ¢wicze-
nia, wchodzgce w zakres dzisiejszej lekko-atletyki.

Jak wiadomo, Igrzyska Olimpijskie starozytnej
Grecji, istniejace od 776 lat przed Chrystusem, nie
uwzgledniaty wt swych programach udziatu kobiet ani
w roli zawodniczek, ani nawet w roli widzow.

Potrzeba stworzenia najwyzszego na caty Kkraj
kryterjum poréwnawczego. potrzeba emulacji sporto-
wej, doprowadzity w sto lat pézniej (VI w. przed Chry-
stusem) do stworzenia specjalnych kobiecych zawodéw
narodowych, bedacych odpowiednikiem Igrzysk Olim-
pijskich.

Organizacja zawodow tych byta catkowicie nieza-
lezna od Igrzysk meskich.

Skiad sedziow stanowity przewaznie, acz nie wy-
tacznie, kobilety pod przewodnictwem kaptanki.

Zawody te odbywatly sie na czes¢ boskiej Hery,
krélowej Olimpu i zony wszechwtadnego Zeusa, Od jej
tez imienia zatvody te nosity nazwe Herajad.

Herajady rozgrywatly sie w Atenach co piec¢ lat,
a zwigzane z zawodami uroczystosci' — w miescie Olim-
pie. Punktem kulminacyjnym Herajad byty biegi
krotkie.

Szereg zawodow krajowych mniejszej wagi orga-
nizowano corocznie w réznych miastach i na wyspach
greckich.



We wszystkich tych zawodach funkcje przewodni-
czacych petnity kaptanki.

Uprawianie sportéw pracz kobiety najbardziej by-
to rozwiniete w Sparcie.

Okres dekadentyzmu greckiego i rzymskiego pa-
nowania przynidst upadek wychowania fizycznego ko
biety. Sredniowiecze zaniedbanie to posuneto do zupet-
nego ignorowania tej sprawy.

Dopiero w wieku XX powiatl orzezwiajacy prad
odrodzenia greckich idej o wychowaniu fizycznem ko-
biety.

Nowoczesne Igrzyska Olimpijskie okazaty sie bar-
dziej wzglednemi dla kobiet, anizeli starozytne. Nikt
nawet nie prébowat kwestjonowa¢ kobietom prawa
przygladania sie zawodom. A ponadto w formie czyn-
nej dopuszczone zostatly one do programu Igrzysk
w dziedzinie: ptywania, tennisu i szermierki.

I to jednak tak woinomys$ine i postepowe stosunko-
wo postawienie sprawy nie zadowolito wspotczesnego
kobiecego $swiata sportowego.

Zywiotowo rozkwitajacy po wojnie ruch sportowy
wsrod kobiet we wszystkich bez wyjgtku dziedzinach
sportu domagat sie coraz silniej ustanowienia najwyz-
szego miedzynarodowego sprawdzianu indywidualnej

wartosci sportowej, stworzenia szerokiej platformy
emulacji, — jakim i jaka sa meskie igrzyska olim-
pijskie.

Na usilne interwencje sportswomen av miedzyna-
rodowym komitecie olimpijskim o dopuszczenie kobiet
do udziatu we wszystkich gateziach sportu przez kobie-
ty uprawianych, a przedewszystkiem w lekkoatletyce,
bedgcej kamieniem wegielnym racjonalnej uprawy
sportow, miedzynarodowy komitet olimpijski pozostat
gtuchym.

Wobec takiego stanowiska, musiano p6js¢ po linji
zorganizowania we witasnym zakresie kobiecych igrzysk
olimpijskich. Tendencja ta dojrzata ostatecznie przed
4 laty i oto d. 1 sierpnia 1922 r. w Paryzu odbyty sie
pierwsze kobiece Igrzyska Olimpijskie.

Igrzyska te w programie swym uwzglednity wy-
tacznie lekko-atletyke, pragnac tym sposobem zwrd6cié
uwage na wartos¢ i znaczenie tego> sportu. Zresztg
umyslinie pominieto szermierke, tennis i ptywanie, jako
majgce wyraz swoj w meskich igrzyskach olimpijskich.

W igrzyskach tych braty udziat przedstawicielki
krajow, sfederowanych podéwczas w Miedzynarodowy
Sportowy Zwigzek Kobiecy, a wiec: Francuzki, Angiel-
ki, Amerykanki, Szwajcarki i Czeszki.

Dziesie¢ sSwiatowych kobiecych rekordow
atletycznych pobito na tych pierwszych

Najlepsze wyniki
byty nastepujace:

60 m. — Mejzlikoya (I1) Czechostowacja 73U s. (re-
kord sSwiatowy); 100 yardéw (91,43 m.) — Callebout
(Anglja) 12 s.W przedbiegu padt rekord Swiatowy IP/sS.
ustanowiony przez Mejzlikova (I1).

300 m. — Lines (Anglja) 4446s. W eliminacji Cast
(Anglja) ustanowita rekord Swiatowy — 44 s.

1000 m. — Breard (Francja) 3:12 s., rekord Swia-
towy.

100 yardéw ptotki — Sabie (St. Zj.) 142k s., rekord
Swiatowy.

Skok wzwyz — Voorhees (St. Zj.) 1 m. 45. Skok
wdat z rozbiegiem — Lines (Anglja) 5 m. 06. Skok wdat
z miejsca — Sabie (St. Zj.) 2 m. 484. Rzut kula oburacz
(3 kg. 628) — Godbold (St. Zj.) — 20 m. 22 rekord $wia-
towy. Rzut oszczepem (0.800 kg.) — Pianzola (Szwajc.)
43 m. 24. Sztafeta 100 yardéw X 4 — Anglja 514b s.
rekord Swiatowy.

Poza programem igrzysk pobite zostaty 2 rekordy
Swiatowe: 1) 100 m. — Lines m» 1246 s.; 2) 100X 4 —
Anglja — 512K s.

lekko-
igrzyskach.
we wszystkich konkurencjach
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Na zasadzie ogélnej klasyfikacji pierwsze miejsce
uzyska'a Anglja, Il — Stany Zjednoczone, IIl — Fran-
cja, IV — Czechostowacja, V — Szwajcarja.

Q= —

W cztery lata pdzZniej, to znaczy w r. 1926, odbyty
sie drugie zkolei nowoczesne kobiece igrzyska olimpij-
skie. Miejscem rozegrania ich byt Géteborg w Szwecji.

Do zawodow stanely reprezentantki nastepujg-
cych panstw: Anglji, Francji, Czechostowacji, Japoniji,
Belgji, totwy, Szwecji i Polski.

Uzyskano nastepujace wyniki:

Bieg 100 y. 1) Radideau (Fr.) 11,8 s, 2) Thompson
(Anglja), 3) Hitomi (Japonja). Sprinterki polskie —
Grabicka i Woynarowska nie weszty do finatu.

(Bieg 60 m. 1) Radideau (Fr.), 2) Haynes (Ang.), 3)
Thompson. Grabicka przyszta w finale ostatnia. Woy-
narowska — wyeliminowana w przedbiegu.

Bieg 250 m. 1) Edwards (Ang.) 334 s.,, 2) Palmer

(Ang.), 3) Radideau. Czajkowska wyeliminowana
w przedbiegu.
1000 m. 1) Trickey (Ang.), 2) Gentzel (Szwecja),

3) Bellon (Fr.). Polki do konkurencji tej nie stawaty.

Bieg 100 y. z plotkami. 1) Sychrova (Czechost.)
14,4 s., 2) White (Ang.), 3) Hatt (Ang.). Jabiczynska
i Woynarowska wyeliminowane w przedbiegach.

Skok wzwyz. 1) Bonze (Fr.) 150 cm., 2) Hatt
(Ang.) 145 cm., 3) Broman, 4) Taborowiczéwna.

Skok wdat z rozbiegiem. 1) Hitomi (Japonja) 550
cm, 2) Gunn (Ang.) 544 cm., 3) Smolova (Czechy). Sad-
kowska i Jabiczynska nie odegraty zadnej roli.

Rzut dyskiem 1 kg. 1) Konopacka 37,71 m., 2) Hito-
mi 33,62 m., 3) Svenson.

Skok wdat z miejsca.
va, 3) Halliday (Ang.).

1) Hitomi 2,49 m., 2) Smolo-

Rzut oszczepem 800 gr. oburgcz. 1) Adelshold
(Szwecja) 49,15 m., 2) Fawcett (Ang.), 3) Haglund
(Szw.)

Kula. 1) Svenson (Szw.) 10,64 m., 2) Karlsone (Lo-

twa) 10,45 m., 3) Konopacka 10,11 m.
Kula oburacz. 1) Vidlakova
2) Svenson, 3) Konopacka — 19,25 m.

(Czechy) 19,54 m.,

Pod koniec r. 1926 Miedzynarodowy Komitet Olim-
pijski zamiescit wreszcie w programie ogélnych
Igrzysk Olimpijskich lekkoatletyczne zawody kobiece.
W roku biezgcym wiec na stadjonie olimpijskim w Am -
sterdamie stang do walki lekko-atletki w konkuren-
cjach nastepujacych: biegi na 100 i 800 m., skok wzwyz,
rzuty dyskiem oraz sztafeta 4 X 100 m.

Lekko-atletki polskie z asem naszym, p. Haling
Konopackg na czele, przygotowuja sie pilnie do wziecia
udziatu w olimpijskim turnieju. K. M.

PROGRAM
IX IGRZYSK OLIMPIJSKICH

W roku biezgcym odbeda sie dziewigte w historji
nowoczesnej lgrzyska Olimpijskie.

Twdércag nowoczesnych Igrzysk Olimpijskich jest
baron Piotr de Coubertin, Francuz, z inicjatywy kté6-
rego utworzony zostat pierwszy olimpijski Komitet
Miedzynarodowy w r. 1894. Juz w dwa lata poézniej
w Atenach odbyty sie pierwsze nowoczesne lIgrzyska
Olimpijskie i odtad — na wzo6r starozytnosci — odby-
waja sie one co lat 4, za kazdym razem w innym Kraju.

I tak: 1l Igrzyska Olimpijskie odbyty sie w 1900

roku w Paryzu, IlIl — 1904 r. w St. Louis, 1V —1908 r.
w Londynie, V — w 1912 r. w Sztokholmie, VI —
w 1916 r. z powodu wojny nie odbyty sie, VII — w 1920

r.w Antwerpji, VIII — w 1924 r. w Paryzu,
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W roku biezgcym lIgrzyska rozegrajg sie w dwéch
wielkich aktach. Pierwszy — igrzyska zimowe — w St.
Moritz, w czasie od 11 do 19 lutego. Igrzyska gtdwne
odbedg sie w Amsterdamie, od 28 lipca do 12 sierpnia.

Ponizej podajemy doktadny program igrzysk zi-
mowych i amsterdamskich.

ZIMOWE IGRZYSKA W ST. MORITZ.

Sobota, 11 lutego.

10 godz. Uroczyste
pierwszy mecz hokejowy.

Po potudniu. Dwa mecze hokejowe.

Niedziela, 12 lutego.

8 godz. Druzynowy narciarski bieg wojskowy.

Od godz. 9-tej. Trzy mecze hokejowe.

Po potudniu. Wyscigi konne na $niegu.
Poniedziatek, 13 lutego.

8 godz. Dtugodystansowy bieg narciarski.

Od godz. 9—12. Bieg tyzwiarski — na 500 mtr.
oraz 2 mecze hokejowe.

Po potudniu. 1 lub 2 mecze hokejowe.
wiarski na 5000 mtr.

Wtorek, 14 lutego.

8 godz. Bieg narciarski.

Od godz. 9—12. Bieg tyzwiarski na 1500 mtr. Kon-
kurs figurowej jazdy na tyzwach (figury przepisowe)
pan i panéw. Jeden lub dwa mecze hokejowe.

Po potudniu. Bieg tyzwiarski na 10.000 mtr.
den lub dwa mecze hokejowe.

Sroda, 15 lutego.

9—12 godz. Konkurs figurowej jazdy na tyzwach
(figury dowolne) pan i panow. 1—2 mecze hokejowe.

Po potudniu. 1 lub 2 mecze hokejowe.

Czwartek, 16 lutego.

9—12 godz. Konkurs saneczkarski na skeletonach.
Dalszy cigg jazdy figurowej na tyzwach.

Po potudniu. Konkurs figurowej jazdy na tyz-
wach parami.

Konkurs saneczkarski na bobslejach.

Piatek, 17 lutego.

otwarcie igrzysk, poczem

Bieg tyz-

Je-

9 godz. Bieg narciarski.

9—12 godz. Dwa potfinatowe mecze hokejowe.

Po potudniu. Konkurs saneczkarski na bobsle-
jach.
Sobota, 18 lutego.

Caty dzien. Skoki narciarskie.

Niedziela, 19 lutego.

Rano.
miejsce.

Po potudniu.
i drugie miejsce.

Mecz hokejowy: finat o trzecie i czwarto

Finatowy mecz hokejowy o pierwsze

IGRZYSKA GLOWNE W AMSTERDAMIE.

Od 17 do 26 maja — turniej hokeja na trawie.
Od 27 maja do 15 czerwca — turniej pitki noznej.

28 lipca. Uroczyste otwarcie IX Igrzysk. Ciezka
atletyka.

29 lipca. Lekka atletyka. Szermierka. Ciezka
atletyka.

30 lipca. Lekka atletyka. Szermierka. Wolne
walki.

31 lipca. Lekka atletyka. Szermierka. Wolne
walki. Pieciobdj strzelecki.

1 sierpnia. Lekka atletyka. Szermierka. Wolne
walki. Piecioboj ptywacki.

2 sierpnia. Lekka atletyka. Szermierka. Walki
grecko - rzymskie. Pieciob6j szermierczy. Zeglarstwo.

3 sierpnia. Lekka atletyka. Szermierka. Walki
grecko - rzymskie. Pieciobdj hippiczny. Kolarstwo:
bieg szosowy. Zeglarstwo.

4 sierpnia. Lekka atletyka. Szermierka. Walki
grecko - rzymskie. Pieciob6j lekko - atletyczny. Ze-
glarstwo. Pilywanie.

5 sierpnia. Kolarstwo — bieg na torze. Walki
grecko - rzymskie. Szermierka. Plywanie. Zeglar-

stwo.

6 sierpnia. Lekka atletyka —
Szermierka. Plywanie. WioSlarstwo.

7 sierpnia. Szermierka. Zeglarstwo. Plywanie.
Wioslarstwo. Boks. Korfbal (demonstracja narodo-
wa). Lacrosse (demonstracja zagraniczna).

8 sierpnia. Szermierka. Gimnastyka. Zeglarstwo.
Ptywanie. WioSlarstwo. Boks.
9 sierpnia. Gimnastyka. Szermierka.
Ptywanie. Boks. Hippika. WioSlarstwo.
10 sierpnia. Pokazy gimnastyczne. Gimnastyka.

bieg maratonski.
Zeglarstwo.

Zeglar-
stwo.

Szermierka. Plywanie. WioSlarstwo. Boks. Hip-
pika.

11 sierpnia. Szermierka. Hippika. Ptywanie.
Boks.

12 sierpnia. Hippika.

Uroczyste zamkniecie IX Igrzysk, ogtoszenie wy-
nikéw, rozdanie nagréd i dyplomow.

ZBIERAJCIE NA KOBIECY FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Kredyty panstwowe, preliminowane na pokrycie
kosztow ekspedycji polskiej reprezentacji sportowej na
Igrzyska Olimpijskie, nie beda mogty byé podwyzszo-
ne, aczkolwiek czesciowo zaledwie wystarczag na ten cel.
Gtos ma spoteczeristwo, ofiarno$¢ publiczna, wszyscy,
ktérym droga jest sprawa godnego reprezentowania na
Igrzyskach polskiej idei i pracy sportowej.

Ofiary na fundusz olimpijski ptyng. Poptyna¢ mu-
sza korytem jeszcze szerszeni i glebszem. S~ iat sporto-
wy, grono naszych olimpijczykdéw i olimpijek musi sie
przekonaé, ze spoteczenstwo wierzy w szanse ich zwy-
cigstwa, ze pragnie im pomaoc, ze taczy sie z nimi w pra-
cy nad zdobyciem maximum wynikéw.

Na wezwanie ,Startu" odzew realny daty kobiety
i miode dziewczeta. Juz w zesztym numerze, po paru
tygodniach zaledwie od chwili opublikowania naszej
odezwy, moglismy ogtosi¢, ze suma pierwszych ofiar
wynioski zt. 144.

Dzi$ notujemy dalsze ofiary, a mianowicie:

Zaktad Gimnastyczny pp. B. i H. Olszewskich
(komplety pan) — zi. 102, Uczestniczki kursu narciar-

skiego w Zakopanem, zorganizowanego przez Panstw.
Urzad Wychowania Fizycznego pod kierunkiem p. W.
Prazmowskiej — zt. 117. Koétko sportowe przy gimn.
im. Czartoryskiego w Wilnie—zt. 15. Uczenice Panstw.
Seminarjum Zenskiego w Radomiu — zt. 13. Uczenice
gimnazjum p. Marji Gaji w Radomiu — zt. 16. Wyzszy
Kurs Nauczycielski w Warszawie (Jezuicka 4), grupy:
przyrodnicza i matematyczna — zt. 10.95. W sumie —
zt. 273.95. Razem z poprzedniemi sumami — na Kobie-
cy Fundusz Olimpijski wptyneto juz zt. 417.95.

Wymienionym ofiarodawcom ,Start" skiada naj-
serdeczniejsze podziekowanie. Szczegdlniej dla mio-
dziezy szkolnej, ktorej ,Start" pragnie by¢ najlepszym
przyjacielem i doradcg, oraz dla Nauczycielstwa, inicju-
jacego zbidorke w szkotach — zywimy gteboka wdziecz-
no$¢. Mtiode nasze kolezanki — uczenice szkét — jakze
Swietnie zdaja egzamin ze swej dojrzatosci i zrozumie-
nia spraw sportu.

Do wszystkich naszych czytelniczek, ktére dotych-
czas nie ztozyty ofiary na ,,Kobiecy Fundusz Olimpij-
ski” wotamy: ,Nie zwlekajcie". Wptacajcie najdrob-
niejsze sumy na konto ,,Funduszu" w P. K. O. Nr. 16287.
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KOBIECY SPORT PLYWACKI

Klatu Bomett (Austrja) mistrzyni Europy na r. 1927
w skokach z trampoliny.

Pierwszym po tennisie sportem, w ktérym kobiety
zostaty dopuszczone do Igrzysk Olimpijskich, byto pty-

wanie. Stato sie to w r. 1912 na Igrzyskach w Sztok-
holmie. Prébe te zaryzykowano jednak w bardzo
skromnym zakresie: program konkurencyj kobiecych

ograniczat sie do wyscigu na 100 m. stylem dowolnym,
do konkursu skokéw wiezowych zwyktych i do wyscigu
sztafetowego 4 x 100 m.

V1l Olimpjada w Antwerpji skapy ten program
nieco rozszerzyta, dodajagc do niego wyscig na 300 m.
i skoki z trampoliny. Zmierzajac konsekwentnie do
zrObwnania programu kobiecego z meskim, wprowadzit
Miedzynarodowy Zwiagzek Plywacki na VIIlI Olimpja-
de jeszcze plywanie w stylach okreslonych (200 m. kla-
sycznym i 100 m. nawznak) i zmienit dotychczasowy
wyscig Sredniodystansowy 300 m. — na 400 m. Obec-
nie wiec pozostaje 'jeszcze tylko wprowadzi¢ kobiece
ptywanie na 1500 m., co bez najmniejszej watpliwosci
zostanie uczynione na X Olimpjade w Los Angeles,
i wtedy poza pitka wodng, bezwzglednie dla kobiet nie-
odpowiednig, program bedzie wyréwnany.

W chwili obecnej, w przededniu Igrzysk Amster-
damskich, miedzy konkurencjami meskiemi i kobiece-
mi istniejg te jeszcze r6znice, ze od panébw wymaga sie
skokow"- wiezowych kombinowanych, wszelkiego rodza-
ju salt i auerbachéw z 10 m., podczas gdy panie z wiezy
skaczg tylko skoki zwykte, jaskétki. Poza tem w szta-
fecie dla panow dystans wynosi 4 x 200 m,, dla pan zas—
4 x 100 m.

W mistrzostwach Europy kobiety poczatkowo nie
braty udzialu (Budapeszt, r. 1926). Jednak juz kon-
gres budapesztenski, na wniosek delegata Polski, po-
stanowit wigczy¢ konkurencje kobiece do programu mi-
strzostw. Pierwszy start pan w r. 1927 w Bolonji wy-
padt imponujaco.

Kobiecy sport ptywacki najwczes$niej rozwinagt sie
w Australji. Stamtad pochodzita stynna przed laty oko-
to dwudziestu Annette Kellemann, ,najpiekniejsza ko

bieta swiata“, ktéra w ptywaniu diugodystansowem we
Francji niewielu znajdowata groznych konkurentéw
nawet miedzy mezczyznami. Na Olimpjadzie sztok-
holmskiej Australja triumfowata w ptywaniu indywi-
dualnem (Miss Durrack, 1 : 22,2 i Miss Wylie, 1 : 25,2),
Anglja w sztafecie, Szwedki za§ — w skokaeh. Amery-
ka w ptywaniu kobiecem jeszcze na dobrg sprawe nie
istniata. Zresztg w tym okresie nie byta ona jeszcze
na pierwszem niiejscu nawet w konkurencjach meskich.

Wojna zmienita zasadniczo uktad sit. W Europie
zastoj, za Atlantykiem praca na wielkg skale, znako-
mite postepy techniki, Swietne warunki treningu. Re-
zultat zrozumiaty: w Antwerpji (1920 r.) Amerykanki
zajmuja trzy pierwsze miejsca na 100 m. (Bleibtrey,
Guest, Schroth), trzy pierwsze na 300 m. (Bleibtrey,
Woodbndge, Schroth), pierwsze miejsce w sztafecie (te
same zawodniczki), trzy pierwsze miejsca w skokach
z trampoliny (13-toletnia Aileen Riggin, Helen Wain-
wright, pozniejsza wielokrotna rekordzistka S$wiata,
i Payne). Ustepuja one miejsca Europejkom tylko
w skokach wiezowych (Fryland — Danja, Armstrong —
Anglja i Otlivier — SzAvecja).

Olimpjada paryska potwierdza to wyjatkowe
wprost stanowisko Amerykanek, z tem tylko, ze wyni-
ki sg bezpordwnania lepsze. O ile bowiem rekord Swia-
towy i olimpijski Bleibtrey wynosit 1 : 13,6, o tyle
w Paryzu juz trzy Amerykanki: Wehselau, Lackie
i Ederle robig ponizej 1 : 13. W pozostatych konkuren-
cjach jest mniej wiecej to samo, a wiec trzy pierwsze
miejsca, nalezg do U. S. A. na 400 m. (Norelius, Wain-
wright, Ederle), daleko przed najblizszg Europejka, da
lej 1-sze, 3-cie i 4-te miejsce na 100 m. nawznak (Sybil
Bauer, Riggin, Chambers), pierwsze miejsce i rekord
olimpijski w sztafecie (0o 19 sekund przed Anglja), dalej
dwa pierwsze miejsca w skokach z wiezy (Smith
Becker), trzy pierwsze miejsca na trampolinie (Becker,
Riggin,. Fletoher). Jedyne zwycigstwo Europy byto na
200 m. stylem klasycznym. Tutaj wyjatkowo Stany
Zjednoczone, reprezentowane przez Agnes Geraghty,
potrafity zdoby¢ sie ,zaledwie" na drugie miejsce za
Angielkg Morton. Dwie nastepne Amerykanki, Cole-
man i Schnerich, byty zupeinie stabe, na. poziomie
obecnym Kajzerowny (3 : 39,2 i 3 : 41,2).

Sztafeta angielska xI00, mistrz Europy na r. 1927. Od
lewej: Cooper, King, Larerty, Daries, oraz Belle White,
mistrzyni Europy w skokach wiezowych.
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W PRZEDEDNIU

Po takim pogromie Europy, usprawiedliwionym
czesciowo nieobecnoscig Niemek, rewanz Starego Swia-
ta stat sie hastem przed Amsterdamem. | rzeczywiscie,
po wynikach mistrzostw Europy w Bolonji, spodziewac¢
sie trzeba walki, bardzo ostrej i wyréwnanej, miedzy
koalicja wszystkich panstw Europy a Stanami Zjedno-
czonemu

ZgoOry trzeba sobie powiedzie¢, ze AmerykanKki
wygrywacé beda po staremu, cho¢ ubyto z ich szeregéw
kilka takich gwiazd, jak zmarta niedawno Sybil Bauer,
jak Wainwright i Ederle, obecnie zawodowe, i inne.
Jednak wobec kolosalnych wprost postepéw Holende-
rek, Angielek i Niemek mozemy s$miato liczy¢ na to, ze
juz tak sromotnie nie bedziemy bici.

Na olimpijski turniej ptywacki w Amsterdamie
moglibySmy postawi¢ horoskopy nastepujace:

Na 100 m. stylem dowolnym niepodobna sobie
wyobrazi¢ kogokolwiek innego w roli zwyciezcy, niz
Amerykanke.

Czy bedzie nig mistrzyni Olimpjady paryskiej, re-
kordzistka Swiata i wielokrotna mistrzyni U. S. A, ma-
ta Ethel Lackie ,lllinois A. C.* z Chicago, czy jej naj-
blizsza rywalka Mac Gary z ,N. Y. Womans Swimming
Association“, czy wreszcie ,kobiecy Arne Borg“, nie-
zrébwnana Marta Norelius, majaca juz czas 1 : 13,8 na
setke — trudno przewidzie¢. Moze wyptynie nowa ja-
ka gwiazda — w sprincie zawsze najwiecej jest niespo-
dzianek — w kazdym jednak razie wobec rekordu Eu-
ropy 1:14,4, nalezagcego do Angielki Cooper, nalezy sie
liczy¢ z zajeciem po dawnemu 3 miejsc przez Amery-
kanki. Na Olimpjadzie paryskiej najlepsze Europej-
ki miaty 1 : 154 (Jeans, Ang.), 1 : 20,8 (Tanner i Bar-
ker Ang.) i 1 : 21 (Vierdag, Holandja). W Bolonji na-
tomiast juz dwie zawodniczki zeszty ponizej 1 : 15
(Cooper i Vierdag), nastepnie zas Niemki Lehman i Er-
kens miaty 1 :16,2i 1 : 17,2. Ponizej 1 : 20 przeptyneto
dystans 6 finalistek. W tych warunkach walka w kaz-
dym razie bedzie ciekawa. O miejsca w pétinatach mo-
ga zabiega¢ Holenderka Braun (1 : 18), Angielka La-
verty (1 : 17,8), dalej swietna ptywaczka wiedenska
Fritzi towy (1 : 21), ktéra mimo bardzo nieodpowied-

Sztafeta Austrii 4x100. Pierwsza od lewej strony —
znakomita Fritzy Lovy

IX OLIMPJADY

nich warunkow fizycznych osiggneta wysokg klase. Na
tym samym poziomie znajduja sie¢ Holenderki: Mariet-
te Baron i Kiapwijk (ponizej 1 : 20), ktére jednak set-
ke obsadzaja nie zawsze, oraz Szwedki: Everlund
(@ :18,4) i Berg (1 : 19,6).

W kazdym razie liczy¢ sie trzeba z tern, ze okoto
20 zawodniczek przeptynie setke ponizej 1 : 30. Rekord
polski wynosi... 1 : 41,6.

Na 400 m. zwyciestwo Marty Norelius nie moze
ulega¢ watpliwosci. Mistrzyni V111 Olimpjady i rekor-
dzistka swiata (5 : 53,4) moze bac¢ sie tylko Miss Mac
Gary. Po wycofaniu sie Ederle i Wainwright, sg to
dzi$ jedyne zawodniczki w Swiecie, ktére zeszty ponizej
6 minut. Europa ma tu juz wiecej do powiedzenia. Eks-
rekordzistka Swiata na mile Mayne (Ang.), wprawdzie
nie startowata w Bolonji, ale moze zawsze zjawi¢ sie
w Amsterdamie. Swietne Holenderki, ktére walczyé be-
da u siebie, bedg dla Amerykanek jeszcze grozniejsze.
Przedewszystkiem wiec mistrzyni Europy, malutka
Marie Braun, ze swym rekordem Starego Swiata
(6:11), rownym rekordowi polskiemu poteznego Krato-
chwili, dalej Angielka Laverty (6 : 13), Fritzy towy
(6 : 21), Niemka Erkens (6 : 27) — to sg kandydatki na
finalistki. Pamieta¢ trzeba, ze obie Amerykanki sg od
kilku lat w najwyzszej formie i ze stojg w tym punkcie,
kiedy kazdag sekunde muszg wyrywacé¢ z ogromnym mo-
zolem. Wymienione za$ piywaczki europejskie znaj-
dujg sie w okresie niebywatych postepéw, i liczy¢ sie
trzeba z tern, ze poprawia sie jeszcze bardzo znacznie.
Bekord polski kobiecy — 7 : 54. To wystarczy. Trud-
no zresztg, aby byto lepiej, skoro nikt nie ptywa craw-
lem, a jak na styl klasyczny, i to jest bardzo dobre.

W stylach okres$lonych szanse Amerykanek male-
ja dzi$ bardzo znacznie. W ptywaniu nawznak krélu-
ja Holenderki. Willy Den Turk po zmartej Sybil Bauer
odziedziczy niewatpliwie mistrzostwo olimpijskie,
tem bardziej, ze poprawita juz jej rekord 1 : 22
na 100 mtr. nawznak — to czas, ktéry mogtby
jej daé¢ wsrod panéw nietylko mistrzostwo Polski, ale
takze mistrzostwo Jugoslawji, Hiszpanji, Francji i...
samej Holandji. W tych warunkach nie trudno zrozu-
mieé¢, ze nasi ptywacy nie mogg doréwnaé rekordzist-
kom Swiata, skoro we witasnym kraju sg one lepsze od
swych kolegéw. Szanse Den Turk rosng o tyle, ze Ame-
Iryka w tym zakresie nie posiada dzi$§ wybitniejszych
indywidualnosci, a na ostatniej Olimpjadzie druga
z rzedu jej zawodniczka (Aileen Riggin) miata zaledwie
I : 28,2, trzecia zas — 1 : 30,8. Tymczasem druga Ho-
lenderka, zdumiewajgco wszechstronna Braun, ze swym
czasem 1 : 26,2 jest bardzo powazna kandydatka do
Il miejsca. Angielki Harding i Davies, Niemka Reh-
born, Wegierka Szoko, Francuzka Horrent, Luxembur-
ka Bernard, Austrjaczka Fleischer — jako zawodnicz-
ki obracajgce sie okoto 1 : 30 — 1 : 36 — stanowig ma-
terjat na finalistki. Polska i tej konkurencji nie moze
obsadzi¢, skoro nasz rekord jest 1 : 48,8, uzyskany sty-
lem oburecznym. Bez crawla i w ptywaniu nawznak
nie mozna o niczem marzyc.

Niewatpliwie jednak najciekawsza Avalka rozegra
sie w stylu klasycznym, wobec wyjagtkowo wprost wy-
rownanej klasy zawodniczek wielu panstw. Przez liste
rekordéw Swiatowych w stylu klasycznym przesuneto
sie¢ w ostatnich dwoéch latach 6 nazwisk. Poza rekor-
dzistkami oficjalnemi istnieje szereg kandydatek, kto-
rym brak jest tylko drobnych sekund do rekordu. Jest
to wyjatkowa konkurencja, gdyz mamy w niej dzi$ sie-
dem zawodniczek, ktére z petnem powodzeniem moga
triumfowaé¢ w Amsterdamie. (D. c. n)

T. Semadeni.
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Niemcy ustanowity dla dziewczat do lat 18-tu pan-
stwowg odznake sportowg. Odznaka ta wyprébowana be-
dzie w ciggu jednego roku, poczem na podstawie doko-
nanych obserwacyj ma zosta¢ opracowana ostatecznie.

Odznaka przyznawana bedzie w nastepujacych
5-ciu grupach, z ktérych kazda posiada odrehne wyma-
gania, a mianowicie:

1 grupa. Przeptynaé¢ 200 mtr. w dowolnym czasie
na wodzie stojgcej lub 15 m. na wodzie biezgcej.

2 grupa. Skok wzwyz 110 cm. albo wdat—350 cm.

3 grupa. Przebiec 100 mtr. w 16 sek.

4 grupa. Rzut pitkg 80 gr. na odlegtos¢ 30 mtr.
albo kulg 4 kg. — 5,50 mtr. Cwiczenia gimnastyczne na
bumie i drgzkach. Zna¢ praktyczne zasady ratowania
tonacych.

5 grupa. Marsz 25 kim. w ciggu 6 godz. Przepty-

na¢ 400 m. w 18 m. W ciggu godziny przejecha¢ na ro-
werze 15 kim. o J—

Ptywaczki amerykanskie wcigz bijg nowe rekordy.
W ostatnich tygodniach stynna Agnes Geraghty ustano-
wita nowy rekord swiatowy na 200 mtr. nawznak w cza-
sie 13 m. 17,4 sek., zas Marta Norelius—na 500 mtr. sty-
lem dowolnym w czasie 7 m. 20,6 sek. Dawny rekord na
500 mtr. nalezat do ,Krdlowej La Manche‘'u“, Gertru-
dy Ederle z czasem 7 m. 22,2 sek.

Na wniosek kobiecej sportowej komisji lekarskiej
z dx. Le Grand na czele Francuska Federacja Kobieca
powzieta wielkiej wagi postanowienie tresci nastepuja-
cej: ,kazdy kobiecy klub sportowy, przyjmujac nowa
cztonkinie, winien obowigzkowo zada¢ od niej ,karty
fizjologicznej¥4 w ktorej wskazane sg — wiek, waga,
wzrost, pojemnos$¢ ptuc, objetosé klatki piersiowej przy
wdechu i wydechu, opinja o sercu, nerkach i t. p. Karta
ta musi by¢ przedstawiona odnosnemu Sport. Zwiazko-
wi Panstwowemu przy zgtaszaniu danej osoby na za-
wodniczke. Zadna zawodniczka nie moze startowaé w za-
wodach, o ile nie posiada tej lekarskiej ,licencji#

Postanowienie to wydala Franc. Sport. Federacja
Kobieca na skutek podnoszonych z wielu stron zarzu-
téow, ze sport zawodniczy przynosi szkode zdrowiu
dziewczat.

Przeprowadzona we Francji ankieta wykazata, ze
juz obecnie 50 proc. klubéw prowadzi skrupulatnie ,kar-
ty zdrowia4tzawodniczek.4

Na Kongresie Miedzynarodowej Federacji Kobie-
cej w Amsterdamie (13 b. m.) postanowiono domagac
sie uwzglednienia w programie X igrzysk olimpijskich
nastepujacych konkurencyj: biegi na 100, 200 i 800 mtr.,

HALLO!

80 mtr. z plotkami, 4 X 100, skok wdat i wzwyz, rzuty
dyskiem, kulg i oszczepem.

Przyjety bieg na 80 mtr. z ptotkami wyklucza
wszelkie inne tego rodzaju biegi. W biegu tym warunki
techniczne sg nastepujace: od startu do pierwszego ptot-
ka i od ostatniego do mety po 12 mtr., pomiedzy ptot-
kami, ktéorych winno by¢ 8, odlegtosci wynosza po 8 mtT.
Wysokos$¢ ptotkéw 76 cm.

Z konkurencyj kobiecych miedzynarodowych usu-
nieto pieaiobdj i na jego miejsce wprowadzono trdjbdj,
ztozony z trzech konkurencyj: biegu na 100 mtr., skoKu
wzwyz i rzutu oszczepem.

Polske reprezentowat kpt .Sterba,

JUZ WYSZEDL

HADE NECIiIM
SPORTOWCA

na rok IX Olimpjady
JEDYNY W POLSCE

mmAM IPOTRRT

KURJERA PORANNEGO
na rok 1928

Program 1IX Igrzysk Olimpijskich
w St. Moritz i Amsterdamie.

E AT T

0 Obecne rekordy Polski i Swiatowe we
10 wszystkich gateziach sportu.
y> Wyczerpujace omowienie wszystkich

pfe wydarzen sportowych za rok 1927.

Doktadne wyniki VIIl Igrzysk Olim-
pijskich w Paryzu.
§* Cena egzemplarza zt. 3
HSS Do nabycia we wszystkich Ksigegarniach
A i w Administracji ,Kurjera Porannego#4

Marszatkowska 148.
Dla prenumeratoréw ,Kurjera Porannego4t
cena znizona.

.A.--A.-Ar.tAr,

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: 4 kolumny — zi. 200; V2 kol. —
zt. 100; Z kol. — zi. 50; V» kol. zi. 30.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka ,,Startu4l przyjmuje interesantow w poniedziatki i czwartki w godzinach od 1 — 3 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Goérnoslaska Nr. 20 m. 7.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z

Tet. 401-24. Konto P. K. 0. 14558.

przesytkg pocztowg) miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranicg: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ziote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Druk. , Kobiety Wspodiczesnej#t Marszatkowska 148.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



