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Lodowym Karnawale“ w St. Moritz.

GRY SPORTOWE

Bok ubiegty wniost do zycia sportowego naszych
pan czynnik wazki i doniosty: gry sportowe. Wpraw-
dzie juz w latach poprzednich uprawiano gry w si/it-
kowke i koszykowka, lecz terenem ich rozwoju byty
niemal wylacznie szkoty, i to w rozmiarach dos¢ ogra-
niczonych. Dopiero rok 1927 wprowadzit takie gry,
jak: hazena, koszykéwka, pitka reczna, w orbite dzia-
talnosci klubow sportowych. Rozpoczeto liczne serje
rozgrywek. Liczba druzyn kobiecych poczeta rosnacé
dos¢ szybko.

Przyznaé¢ nalezy, ze niezaprzeczong role w pro-
pagandzie gier sportowych ws$réd pan odegraty stu-
dentki Panstwowego Instytutu Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie. One to z zapalem poczety upra-
wiac gry, przenoszac nastepnie swe zamitowanie w tej
dziedzinie na tereny poszczegélnych klubéw.

Fakt rozwoju gier sportowych wsréd naszych
pan notujemy z prawdziwg radoscig. Dlatego tez dzi$
wiasnie, kiedy poczatek sezonu gier sportowych nie-
zadtugo nadejdzie, sprawie tej poswieci¢ chcemy stéw
kilka.

Gry sportowe stanowig podwodjnie wartosciowg
i przydatng forme ruchu: ujmowane jako — Zze. tak
powiem — przedmiot gtdwny, stanowig nad wyraz mi-
ty i pociggajacy a zarazem nadzwyczaj korzystny pod
wzgledem zdrowotnym i wychowawczym rodzaj ¢wi-
czen. Uprawiane natomiast dodatkowo, jako trening
ogo6lny, dajg doskonate i wszchstronne przygotowanie
do wszelkich innych sportéw, uprawianych zawod-
niczo.

Gry sportowe sg demokratyczng formag ruchu
sportoicego. Przyrzgdy nadzwyczaj mato kosztowne.
Gry te nie wymagaja specjalnych terenéw: prowadzo-
ne by¢ mogg na kazdym wyréwnanym placu. Sg odpo-
wiednie dla mtodziezy w r6znym wieku, dla oséb do-
rostych, niezaleznie od zawodu i pozycji spotecznej.
Zawierajg ponadto wspanialy czynnik atrakcyjny,
ustawiczna walka interesuje wszystkich uczestnikow
gry w jednakowym stopniu, od wszystkich wymaga
mma.rirnum wysitku i wspétdziatania.

Gry sportowe se rozrywka zawsze przyjemnag
i wesola. Bawigc, daja wielkie korzysci zdrowotne
swoim adeptom. Wywieraja niemniejszy icptyw wy-
chowawczy, ksztatcg zmyst spoteczny, ucza zbiorowe-
go wysitku dla jednego celu.

W chwili obecnej propaganda gier idzie najsil-
niej poprzez szkoty, w drugim rzedzie zas — poprzez
kluby sportowe. Powodzenie gier daje nam niejako
gwarancje, ze w roku biezacym ruch sportowy wsrod
kobiet powaznie wzrosnie liczebnie, jezeli — w dodat-
ku — sprawa gier zaja¢ sie zechcag kobiece organizacje
spoteczne.

Jak wiadomo, w roku ubiegtym powotany zostat
do zycia Komitet Wychowania Fizycznego. Komitet
ten jednoczy caty szereg spotecznych organizacyj ko-
biecych, jak np. Koto Polek, Stow. Kobiet z Wyzszem
Wyksztatceniem i t. d.

Zadaniem nowopowstatej instytucji jest—wpro-
wadzi¢ ¢éwiczenia cielesne pod dowolng forma ruchu
na tereny dziatania zrzeszonych organizacyj, wnoszac
tym sposobem idee sportow do szerokich mas ko-
biet, pracujacych na niwie spotecznej dziatalnosci.

Sadzimy, ze witasnie organizacje te w pierwszym,
rzedzie zatroszczy¢ sie winny o wprowadzenie gier
sportowych i ptywania, a wiec form najbardziej de-
mokratycznych, a zarazem najwiecej interesujacych
i wartosciowych dla kobiet. Bez wielkich trudnosci
za pomocag gier uda sie Komitetowi wyprowadzi¢ na
Swiezg zielen boiska, na zdrowe powietrze — masy
kobiet i podda¢ im te witasnie forme ruchu, ktéra nie-
zawodnie przez swg wielkg atrakcyjnos¢ raz na zaw-
sze zdobedzie je dla idei kultury fizycznej.

Poprowadzenie gier nie poicinno napotkaé¢ na
trudnosci pod Wzgledem znalezienia sil instruktor-
skich. | to jest jeszcze jeden argument za wprowadze-
niem gier. Bowiem zaréwno w lekkiej atletyce jak
ptywaniu — brak instruktoréw tamuje rozwdj tych
gatezi sportu .

K. M.
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Przystepujgc do omawiania tego tematu, musze sie
zastrzec, iz przytaczaé¢ bede przyktady stosunkéw pa-
nujacych w szkotach meskich, gdyz sg one naog6t iden-
tyczne ze stosunkami' w szkotach zenskich.

Sport kobiecy, podobnie jak wiele innych ¢wiczen,
nie jest rzeczg nowg. Oho¢ w starozytnosci wstep kobie-
ty na wielkie igrzyska olimpijskie byt karany smiercia,
to jednak Grecziytnki co pie¢ lat sSwiecity wlasne igrzy-
ska na czes$¢ bogini Hery. Lecz wraz z upadkiem Hella-
dy upadt miedzy innemi i ten dziat ¢wiczen. Zostat on
wskrzeszony zaledwie w latach ostatnich, przyczem mu-
siat zwalczy¢ ogromne przeszkody, ktére gtéwnie pole-
gaty na tern, iz uwazano sporty za szkodliwe dla sta-
bego organizmu kobiety oraz za przyczyniajace sie do
zatracania kobiecosci.

Do jakiego stopnia rozwingt sie dzi$s sport wsréd
kobiet, moéwi dostatecznie fakt, iz zaszta koniecznos$é
przeniesienia pracy na forum miedzynarodowe i utwo-
rzenia oddzielnego zwigzku kobiecego (Federation
sportive feminine internationale), do ktérego oproécz

Polski nalezg nastepujace panstwa: Anglja, Belgja,
Czechostowacja, Francja, Jugostawja, Kanada, Litwa,
Stany Zjednoczone A. P., Szwajcarja i Szwecja. Sport

uzyskat sobie réwniez prawa obywatelstwa w szkole
zenskiej. Wtasnie omowieniu tej ostatniej sprawy
chcemy poswieci¢ stéw pare.

Wielu z posréd ,pedagogbéw" zarzuca sportom i in-
nym c¢wiczeniom ciala, ze stojg na przeszkodzie normal-
nej pracy szkolnej. Przypominam sobie z mej praktyki
szkolnej jedno z posiedzen Rady Pedagogicznej, na kto-
rem postanowiono Zostawi¢ na rok drugi jednego z ucz-
niow klas starszych, najwybitniejszego sportowca na-
szej szkoty, a wychowawca klasowy, dos¢ korpulentny
jegomos$¢é, dodat z naciskiem, iz jest to ofiara sportu.
Rzeczywiscie uczen ten do$¢ duzo czasu poswiecat spor-
tom, lecz znacznie wiecej tracit na sprawy, niemajace
nic ze sportami wspdlnego. Przekonywania moje, ze
racjonalnie uprawiany sport moze raczej wptynac¢ na
podniesienie wydajnosci pracy umystowej, nie odniosty
skutku i byt to raczej ,atox clamantis in deserto"”, gdyz
~doswiadczony" wychowawca miat za sobag gtosy nie-
mal wszystkich nauczycieli i w swym zapale antyspor-
towym poszedt tak daleko, ze udato mu sie przeprowa-
dzi¢ zlikwidowanie istniejagcych w szkole kotek spor-
towych. (0 okélniku Ministerstwa W. R. i 0. P. z ro-
ku 1927 w sprawie popierania takich koétek przez wta-
dze szkolne nikt jeszcze wowczas nawet nie $nit).

Piker N—12 sr.
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Rys. 1 Jaskrawa ilustracja prawa
Portcr‘a,

O SPORCIE W SZKOLE ZENSKIEJ

liys. 2 Schemat roznicy wzrostu u dziewczat 10-letnich
pod wzgledem udeku chronologicznego.

W zwigzku z powyzszem przytocze przyktady,
oparte na badaniach norweskich, stwierdzajgce, ze
wszelkiego rodzaju zabiegi, majgce na eelu podniesie-
nie zdrowia, sity i dgzace do harmonijnego rozwoju cia-
fa', posiadajg ogromne znaczenie dla normalnego poste-
pu pracy szkolnej i sg jej jedynem i raejonalnem pod-
tozem (Lo6vland i Sehiotz). Naturalnie, nie mozna
uwzglednia¢ wyjatkéw, jakiemi sa dobrze rozwinieci
fizycznie idjoei lub ludzie, obdarzeni wybitnemi zdol-
nosciami intetektuatnemi a jednoczesnie niedotezni
fizycznie.

Badane w NorWegji dzieci zostaly podzielone na
grupy poétroczne niezaleznie od klasy, do ktérej uczesz-
czaly. Okazato sig, ze dziewczeta 11 — 11 -letnie roz-
mieszczone byly w trzech klasach (3, 4 i 5) szkoty po-
wszechnej. Po zbadaniu za$ wzrostu i wagi (patrz
rys. 1) okazato sie, ze przecietny wzrost jedenastolet-
nich dziewczat w klasie trzeciej wynosit 133,2 cm., w kl.
czwartej — 134,6 cm. i w pigtej — 142,7 cm., za$ Srednia
waga réwnata sie 27,6 kg., 29,3 kg. i 32,9 kg. Podobne
dane otrzymano w catym szeregu badan w innych kra-
jach. Miedzy innemi wyniki te sa zgodne z wynikami
Porter‘a, otrzymanemi z badania 33.000 dzieci amery-
kanskich, na podstawie ktérych powstato t. zw. prawo
Porter‘a: dzieci uczeszczajgce do wyzszych klas prze-
ivyzszaja waga i Aizrostem rowiesnikéw uczeszczajg-
cych do nizszych.

W literaturze rodzimej moznaby znalezé Aviele
przyktadéw, stwierdzajagcych stuszno$é¢ zasad, gtoszo-
nych przez mwspomnianych badaczy norweskich, lecz
sadze, iz Avystarczy zacytowanie opinji tej miary znaw-
cy ¢wiczen cielesnych, co dr. T. Drabczyk (patrz ,Sport
Polski” Nr. 1 z r. 1918; str. 2 p. t.: ,\Wychowanie fizycz-
ne jako podstawa ksztatcenia umystowego").

JAK KLASYFIKOWAC MLODZIEZ SZKOLNA
DO CWICZEN | ZAWODOW SPORTOWYCH.

Zarowno dom jak i szkota przyktada zbyt Ariele
Avag'i do wieku chronologicznego dzieci, a jak prakty-
ka Avykazuje, wiek ten niewiele méwi o rozwoju inte-
lektualnym lub fizycznym badanego osobnika. To tez
pedagogika eksperymentalna -wprowadzita testy, po-
zwalajgce okresla¢ wiek pod wzgledem rozAvoju inte-
lektualnego'. Niestety, doniedawna, a u nas do dnia dzi-
siejszego, kwalifikowano miodziez, zar6rvno do trenin-
géw jak i do zawodéw sportowych, tyiko z punktu wi-
dzenia Arieku chronologicznego. Juz dawniej av niekto-
rych sportach, jak av boksie, walce francuskiej poczy-
niono podziat zawodnikéw pod wzgledem wagi i av ten
sposob otrzymano spraAriedliwsze podtoze do oceniania
wynikoéw, anizeli w wypadku, gdybysmy wszystkim ka-
zali -wspétzawodniczy¢ w jednakowych Ararunkach.

Rycina 2-ga, przedstawiajgca dziewczeta 10-let-
uie (Aviek chronologiczny), najwymowniej chyba
Swiadczy o tern, jak dalece niestusznem jest traktowac



jednakowo te réwiesnice w sporcie. Powstata wice po-
trzeba opracowania testéw do badania stopnia rozwojn
fizjologicznego.

Kierunek ten zainicjowano w Stanach Zjednoczo-
nych Am. P6in., skad przedostat sic do Norwegji i tu,
gtéwnie dziekilwytezonej pracy d-ra med. Karola Schié-
tza, szefa wydziatu higjeny szkolnej w Min. W. li. i O.
P. av Oslo, testy te, oparte na racjonalnych zasadach,
zostaty ustalone.

Opierajagc sie na bogatym materjale statystycz-
nym, wprowadzono précz pojecia wieku chronologicz-
nego caty szereg innych, nowych koncepcyj. | tak ist-
nieje np. wiek pod wzgledem wagi, wzrostu, proporcyj
ciala, ukladu kostnego i t. d. Srednia arytmetyczna
liczb, odpowiadajacych catemu szeregowi ,wiekoéw",
stanowi ,wiek fizyczny".

Lecz dla klasyfikowania mtodziezy w sporcie, na
podstawie badanh tegoz d-ra. Sehiétza, przeprowadzonych
wspolnie z inspektorem sportu Helge Lévland‘em, wy-
starczy mie¢ trzy dane: wiek pod wzgledem wagi, wzro-
stu i wiek chronologiczny, na podstawie ktérych wy-
prowadza sie ,wiek konkurencyjny" (,zawodniczy").
Obliczenie przedstawia sie w sposOb nastepujacy: wiek
pod wzgladem wagi = 12,9; wiek pod wzgledem wzro-
stu = 10,7; wiek chronologiczny (liczy sie podwdjnie,
gdyz jest to wartos¢, z ktorag najwiecej nalezy sie li-
czy¢)=15,1X2=30,2; ,wiek zawodniczy“=53,8 : 4=13,4.

Z powyzszego wynika, ze badany 15-letni osobnik
powinien ¢éwiczy¢ i stawa¢ do zawoddéw razem z 13-to-
letnimi.

Dla okres$lenia poszczegélnych wartosci utozone zo-
staly specjalne tablice. Tablice norweskie dla chtopcéw,
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prawie identyczne ze szwedzkiemi, duriskiemi i amery-
kanskiemi, zostaly umieszczone w Nr. 51/1926 r. ,Stadjo-
nu“ w artykule: ,O0 pomiarach i wazeniu dziatwy szkol-
nej". Zas$ o uzyskanie podobnych tablic dla dziewczat
Redakcja pisma naszego poczynita juz odpowiednie sta-
rania, i z chwilg otrzymania ich, bedg one catkowicie
umiesziczone w jednym z (najblizszych numerow.

DOBOR ZASOBU MATERJAtU CWICZEBNEGO.

Niemniej waznym czynnikiem, rozstrzygajgcym
czestokro¢ o racjonalnosci stosowanych ¢wiczen spor-
towych w szkole, jest dobdér odpowiedniego zasobu ma-
teriatu ¢wiczebnego.

Ustaliwszy na podstawie testéw ,wiek konkuren-
cyjny", nalezy dbac¢ z jednej strony o zainteresowanie
¢wiczacych, a 2z drugiej — o dostosowanie C¢wi-
czen do rozwoju fizycznego, okreslonego przy pomocy
testow. Jezeli ten< drugi warunek nie bedzie spetniony,
wowczas dzieci gorzej rozwiniete nie bedag mogty spro-
sta¢ stawianym wymaganiom i zupetnie sie zniecheca,
natomiast silniejsze, osiggajac z tatwoscig dobre wy-
czyny, nie bedg dbaty o ich polepszenie i w ten sposé6b
wyniki pracy sportowej, zaréwno u jednych jak i u dru-
gich, beda nieznaczne.

Majac te rzeczy na wzgledzie, wspomniani bada-
cze wesp6t z podputkownikiem Bentzen‘em oraz dokto-
rem med. Waater‘em, przy wspétudziale catego szeregu
wizytatoréw i nauczycieli ¢wiczen cielesnych, przepro-
wadzili badania mtodziezy szkét Srednich.

n n.
(D. n.).

PILKE SIATKOWA

(Dokonhczenie)

Celem doktadnego obserwowania przebiegu gry,
sedzia gtéwny powinien mie¢ podczas sedziowania spe-
cjalng trybune.

2) Sedziowie linjowi wspotpracujg z sedzig gtoéw-
nym, kontrolujac wyjscia pitek poza granice boiska,
przeprowadzania prawidtowych zmian miejsc graczy
i nieprzechodzenia z jednego szeregu do drugiego pod-
czas gry.

Sedziowie linjowi winni ustawi¢ sie w miejscach,
skad widzieliby kazdy ruch druzyny. Najodpowied-
niejszemi miejscami do tego celu sg zewnetrzne lewe
rogi boiska.

O wszelkich uchybieniach w grze sedziowie linjo-
wi informujg natychmiast sedziego gtéwnego.

3) Sekretarz ma za obowigzek notowac¢ na specjal-
nej tablicy wyniki gry, osiggane przez obydwie druzy-
ny, przytem celem uniknigecia pomytek, winien zazna-
cza¢ takze zadanie i przyjecie pitki kazdej druzyny.

4) Po zawodach sedzia gtéwny skiltada sprawozda-
nie ze swemi uwagami z odbytych spotkan do kolegjum
sedziowskiego. Zaréwno komisja sedziowska jak se-
kretarz winni by¢ wyznaczani przez kolegjum sedziow-
skie.

XV. Protest.

W razie niezadowolenia 2z orzeczenia sedziego
gtéwnego, druzynie przystuguje prawo odwotania sie do
kolegjum sedziowskiego, celem rozpatrzenia motywow
niezadowolonych.

Protest winien by¢ ztozony na piSmie na rece se-
dziego gtéwnego najpdzniej w 15 minut po zawodach:
z protestem winna by¢ zalagczona kaucja w sumie 10 zto-
tych, ktéra w razie nieuwzglednienia protestu przecho-
dzi na korzys$¢ kolegjum sedziowskiego, w razie uznania
stusznosci protestu zostaje zwrdcona protestujgcym.

XVI. Wypadek na boisku.

W razie jakiego$ wypadku na boisku, sedzia prze-
rywa gre do chwili osiggniecia normalnego stanu na
terenie gry.

XVIl. Informacje.

W celu informowania publicznosci o stanie gry
notuje sie poszczeg6lne wyniki na tablicy (najlepiej
czarnej biata kxedg), ustawionej w widocznem miej-
scu. .Wynik za$ og6lny po kazdej partji i grze ogtasza
sie publicznosci.

XVIIl. Wskazéwki ogo6lne.

1) Druzyny powinny wystepowa¢ w kostjumach
¢wiczebnych, sktadajacych sie z koszulki bez lub z re-
kawkami, spodenek krétkich nieobcistych i pantofli.

Odbywanie ¢wiczen w kostjumach specjalnych
jest wskazane ze wzgledéw higjenicznych oraz swobody
ruchow.

2) Kazda druzyna powinna dba¢ o jednolite ko-
stjumy swych graczy.

Uezenice szkdt Srednich trenujg, siatkowke,



ZIMOWY TRENING TENNISISTKI

Konieczno$¢ treningu zimowego zostata stwier-
dzona i uznana we wszystkich dziedzinach sportu. Po-
dobnie rzecz sie ma i w stosunku do tennisa. Koniecz-
nos¢ treningu zimowego wyptywa z badan fachowcow,
z kontaktu z zagranica, z szeregu porazek i zaciecia
sportowego zawodnikéw, ktoérzy chcg wslad za docieka-
niami teoretycznemi dojs¢ do maximum sprawnosci
i zwyciestw.

Nasz tennis rodzimy rozwija sie w specjalnych
warunkach. Mata ilos¢ spotkan z dobra klasa zagra-
niczng nie uwypukla w dostatecznej mierze konieczno-
Sci treningu zimowego. Walki o puhar Davisa, w kto
rych reprezentacja nasza nie odgrywa zadnej roli, nie
sg widocznie argumentem zbyt przekonywujgacym dla
tennisistow. Jeszcze gorzej sprawa przedstawia sie
z tennisem ws$rod pan.

Ciagte rozgrywki w kraju (poza pojedynczemi wy-
padkami, ktére mozna na palcach wyliczy¢) nie sa do-
statecznym bodzcem dla wytezonej pracy sportowej.
Tern niemniej, jezeli tennis polski jako sport ma wy-
ptynaé¢ na szersze wody i zdobywac sobie chociazby ta-
kie miejsce, jak inne gatezie sportu, trening zimowy
jest pierwszym i nieodzownym warunkiem po temu.

Z racji stabego i bardzo wolnego nasilania sie ru-
chu tennisowego, sprawa odpowiednich urzadzen do
treningu zimowego jest kwestja dalekiej przysztosci.
Narazie wiec ci, ktérzy chca naprawde trenowaé, mu-
szg sie uciec do potsrodkow, uznanych zresztg jako ra-
cjonalne metody treningu zimowego przez najlepsze
rakiety Swiata. Jednym z takich sposobéw jest tak
zwany trening o Sciane. Do urzgdzenia sobie takiego
miejsca treningowego wystarczy w zupetnosci prosto-
katna Sciana 3—4 metry szeroka, 2—3 metréow wysoka,
O rownej dostatecznie powierzchni. Dla trenujgcego
potrzeba 4—5 metréw wolnej przestrzeni. Oczywiscie,
im wiecej miejsca, tern lepiej.

Tyle miejsca zawsze mozna znalezé na placu pod
golem niebem lub w wiekszym pokoju. Rozpoczyna-
my trening, stajagc jak najdalej od $ciany (na ile pozwa-
la wolna przestrzen). Poczatkowym etapem treningu
jest zupeine, catkowite opanowanie uderzen zasadni-
czych, do ktérych nalezaloby zaliczy¢ backhandy, dri-
vy i forhandy. Z chwilag zupeinego opanowania rakie-
ty, mozna przejs¢ na stopniowe wyrabianie celnosci.
Na $cianie malujemy lub w inny spos6b zaznaczamy
linje siatki na wysokos$ci 91hS centymetra od poziomu
podtogi. (Linja oznaczajgca siatke nie powinna by¢
szersza niz 6,3 cm., wezsza niz 5cm.). W ten sposob re-
ka i oko grajacego przyzwyczaja sie do warunkow ta-
kich, jakie spotka na boisku tennisowem.

Po ostatecznem opanowaniu uderzen zasadni-
czych, przechodzimy kolejno do coraz trudniejszych.
System i stopniowanie uderzen nie nastrecza trudnosci,
jest on zupetnie odpowiedni do treningéw na korcie,, to
znaczy — po uderzeniach zasadniczych nastepujg vo-
leye i halfvoleye.

Wskazanem natomiast jest zwrécenie uwagi na
witasciwosci charakterystyczne treningu o $ciane i cat-
kowite jego wyzyskanie. Trenujgc o Sciang, mamy mo-
znos¢ wprowadzenia wielkiej rozmaitosci uderzen, a co
wazniejsze dowolnego ich szeregowania w kolejnosci
l1zmianie tylko od nas samych zaleznej. Im blizej stoi-
my Sciany, tein szybciej powraca pitka i tern mniej cza-
su mamy na ustawienie sie do pitki. Stopniujdc zatem
odlegtos¢ trenujacego od Sciany, mozemy przejsc
wszystkie nieomal fazy ataku czy obrony; poczynajac
od gry z giebi ,kortu"” az do gry przy siatce (niestety,
smashe me sg tu decydujaca, wykonczajaca pitka). Zy-
skujemy w ten sposdb na szybkosci i umiejetnosci usta-
wienia sie do pifki,

Zuzanna Lenylenztrenuje o Sciane.

Druga wazng zaleta, ktora bodaj ze tylko w tre-
ningu o Sciane mozemy naby¢, jest celnos¢. Przy wy-
rabianiu celnosci w kierowaniu pitek mamy szerokie
pole. W pierwszem stadjum wyznaczamy nad linja
siatki drugg linje poziomag na wysoko$ci np. 1 mtr. nad
linjg siatki. Staramy sie nastepnie kierowaé pitki po-
nad druga linje lub pomiedzy linje i t. d. W miare
osiggania wprawy mozemy obnizac¢ linje gérna, precy-
zujac kierowanie pitek. Potem mamy mozno$¢ wyzna-
czenia szeregu linij poziomych w dowolnej odlegtosci
i, badz sami, badz na zgdanie zboku stojgcej osoby, Kkie-
rujemy pitke w jedna z wskazanych przestrzeni na
Scianie. Mozemy réwniez ponad linja siatki wyzna
czy¢ koto lub prostokat, av ktéry bedziemy kierowali
ivszystkie pitki. Im mniejsze sg rozmiary zakreS$lone-
go pola, tern trudniejsze kierowanie pitki, zwtaszcza
przy przysuwaniu sie i oddalaniu trenujacego od $cia-
ny. (Sposéb ten jest jednym z ulubionych sposoboéw
Leuglen). Po nabyciu wielkiej wprawy i celnosci, mo-
zna urozmaici¢ trening, grajac o nierbwng S$ciane. 0Od-
bicia pitki od chropowatosci i nierbwnosci sg zupetnie
nieprzewidziane i wymagajag wielkiej szybkosci i do-
skonatego startu do pitki czyli tego, czego brak wszyst-
kim naszym ,gwiazdom tennisowym". Ponadto ten
ostatni sposob treningu wyrabia w znacznym stopniu
wytrzymatosé. Po 15—20 minutach treningu, trenuja-
cy jest tak ,spuchniety”, jak po dobrej pieciosetowej
partji, ale zato na Aidosne stanie na korcie o gloAAe wyz-
szy od swej jesiennej formy. T. Maltze.

OD REDAKCJI

Z ramienia Redakcji ,Startu" Myjechata na Zi
rnowe Igrzyska Olimpijskie do St. Moritz P. Hanna
SchieloAva, znakomita nasza narciarka, turystka i auto-
mobilistka.

Tym sposobem zapeAvnimy naszym czytelniczkom
doskonate sprawozdania z Igrzysk specjalnej naszej wy-
stanniczki,



RUCH TURYSTYCZNY W POLSCE

K rotki odpoczy udc.

Turystyka piesza rozwineta sie na szerszg skale
w Polsce dopiero w pierwszem dziesiecioleciu tego wie-
ka, lecz rozwéj ten ogarngt przedewszystkiem mez-
czyzn. Kobietom jeszcze przed dwudziestu laty ,nie
wypadato" braé¢ udzialu w wycieczkach bez towarzy-
stwa mamy, poza tern turystyke pieszg uwazano dla
nich za zbyt forsowna. Sam pamietam z moich lat aka-
demickich caty szereg wycieczek czysto meskich, w kto6-
rych nasze 6wczesne kolezanki nie miaty odwagi wzigc¢
udziatu: baly sie zmeczenia i baty sie opinji publicznej.
Wyrazem pogladéw konca X IX wieku na stosunek ko-
biet do turystyki godrskiej sg wydawane wolwczas
.Przewodniki po Tatrach" Walerego Eljasza - Radzi-
kowskiego. W ciggu 30 lat rozeszty sie one w dziewie-
ciu wydaniach, a ich powodzenie $wiadczy o tern, ze
zadowalaty zupetnie potrzeby swojej epoki i byty od-
zwierciedleniem jej pogladéw. W tych to przewodni-
kach autor uwaza za najwyzszy szczyt Tatr dostepny
dla kobiet — Rysy. Odradza im w szczegélnosci przed-
siebranie wycieczek na Gartuch, tomnice, Lodowy,
Durny, Wysoka i inne szczyty wyzsze od Ryséw, moty-
wujac to tern, ze trudnosci, jakie wyjscie na te szczyty
nastrecza paniom, sa tak duze, ze uczucie strachu przed
powrotem przyttumi wszelkie wrazenia dodatnie, od-
niesione z pobytu na szczycie.

Dzisiaj te obawy wydajg sie nam juz Smieszne,
a na wszystkich wymienionych szczytach widzimy co-
rocznie setki turystek. Turystyka goérska stata sie
modna, panie nie bojg sie zmeczenia™w goérach, garnag
sie tez do wycieczek letnich i zimowych, a opinja pu-
bliczna nie obktada ich z tego powodu anatemg towa-
rzyska.

Mimo to jednak ruch turystyczny kobiet jest u nas
wcigz jeszcze egzotycznag rosling, hodowang w cieplar-
niach. Nie stat sie nigdzie, poza wyjatkiem moze jed-
nego Bielska - Biatej, ruchem masowym i nie jest ni-
gdzie, co najwazniejsza, ruchem samodzielnym. Trwa-
ja jeszcze reminiscencje z konnica X IX wieku, gdzie ,wy-
cieczke" identyfikowato sie z ,majowka" i gdzie gtow-
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ng atrakcja tak pojetej wycieczki byto urzadzenie ,po;
pasu" w odlegtosci najwyzej pot kilometra od stacji
kolejowej, zakrapianego obficie wédka i urozmaicone-
go tancami. Strona towarzyska wycieczki byta jej
gtéwnag atrakcja, strona krajoznawcza — najczesciej
tylko pretekstem, strona turystyczna, polegajgca na
wytadowaniu pewnej ilosci energji dla odbycia drogi
pieszej, nie istniata wcale, gdyz droge, o ile wymagata
marszu dtuzszego niz 15 minut, przebywano dorozka-
mi lub wozami. Chodzenie piesze byto w zitym tonie.
Reminiscencje te u kobiet w Polsce trwaja jeszcze do
dzisiaj, a na wycieczke idzie sie¢ przedewszystkiem dla
flirtu. Cata roznica w tern, ze nie unika sie zmeczenia
fizycznego, odbywajgc diugie piesze marsze, czy to na
wycieczkach ptaskich, czy tez gorskich. Dzieki ternu
w Polsce, a specjalnie w gérach, widzi sie tylko dwie
kategorje wycieczek: wycieczki mieszane, ktérych
gtownym magnesem jest flirt dla wiekszosci uczest-
nikéw i uczestniczek, oraz wycieczki czysto meskie, kto-
re chodzg dla celow czysto turystycznych i krajoznaw-
czych. Natomiast nie widzi sie prawie zupetnie wycie-
czek czysto kobiecych, poza wycieczkami szkét zen-
skich, ktore jednakze czesto sg fatalnie kierowane. Ro-
bi to takie wrazenie, jakgdyby nasze kobiety nie posia-
daty do$¢ samodzielnosci i zmystu orjentacyjnego dla
przedsiebrania wycieczek uniezaleznionych od mez-
czyzn i jakgdyby dla nich same go6ry czy tez osobliwo-
Sci innych okolic Polski nie byty dostateczng atrakcjg.
Nie rozwijajg tez zadnej inicjatywy dla organizacji
wycieczek, o ile im tego nie zaproponuje kto$ ze znajo-
mych panow. Zdarzyto mi sie juz wielokrotnie spotkac

Wcigz wyzej.

Po gtadki

cj Scianie.

IW CZECHOSLOWACJI

w Zakopanem panie w sile wieku zupetnie zdrowe, kto-
re po szesciotygodniowym pobycie wyjezdzaty stamtad,
nie zwiedziwszy nawet Doliny Koscieliskiej, Czarnego
Stawu Gasienicowego i Morskiego Oka. Zapytywane
0 powoéd, odpowiadaty stale ,bytabym chetnie chodzita,
ale nie miatam towarzystwa", co nalezato tak rozu-
mie¢, ze nikt ze znajomych pandéw nie namawiat ich
na wspdlne odbywanie wycieczek, same nie rozwijaty
w tym kierunku zadnej inicjatywy.

Zupetnie inaczej przedstawia sie ta sprawa w Cze-
chostowacji, co moze zaobserwowac¢ kazdy, kto odbedzie
wycieczke na potudniowg strone Tatr, chociazby na
Rysy od Popradzkiego Stawu, na Krywan lub Gartuch,
albo tez w gory Stowacczyzny. Wsrod licznych wycieczek
zobaczy sie zawsze sporo wycieczek czysto kobiecych,
a beda to wycieczki kobiet najrozmaitszego wieku, od
miodziutkich uczenie gimnazjalnych az do kobiet si-
wych, na tyle jednak jeszcze silnych, ze moga chodzi¢
po gorach. Obserwuje te wycieczki corocznie od lat
kilku, gdy wedruje po stronie czesko - stowackiej t. zw.
pasa turystycznego, i przyznam sie otwarcie, ze z pew-
ng zazdroscig patrze na zapat do turystyki goérskiej, ja-
ki widze u kobiet czeskich, stowackich i niemiecko-cze-
skicli. Ciagna je goéry jako takie, a wyrobity w sobie
doskonale zmyst orjentacji, potrzebny dla samodziel-
nego organizowania tych wycieczek. Kilkakrotnie
wdatem sie w dyskusje z uczestniczkami tych wycie
czek, zaopatrzonych zawsze w literature turystyczna,
w mapy okolicy, w rozktady jazdy i t. p., i podziwiatem
samodzielno$é¢, z jaka operuja one calym tym materja-
tem, ktdéry dla naszych pan pozostaje zazwyczaj Kksie-

U celu.

Wspélnemi sitami.

ga tajemnic, zamknietag na siedem pieczeci. Badanie
tych tajemnic pozostawione jest przewaznie panom or-
ganizujagcym wycieczke, a panie biorgce w niej udziat
nie byty najczesciej nawet zdolne do utozenia tury przy
pomocy mapy i przewodnika. Ten brak samodzielnosci
jest, zdaje sie, po czesci wynikiem wychowania w szko-
tach zenskich, czego niema w Czechach. Z niemalem
zdumieniem spotkatem np. tego roku w Demenowskich
Jaskiniach kolo Liptawskiego Mikutasza trzy miode
Czeszki, 'uczenice wyzszych klas gimnazjalnych z Rud-
nic nad taba, ktére wybraty sie same na trzy tygodnie
na wycieczke na Stowacczyzne, w Tatry i na Rus$ Przy-
karpacka, motywujac to koniecznoscig poznania tej cze-
Sci czesko-stowackiej Rzeczypospolitej. Posiadaty dobre
zaopatrzenie turystyczne, duze plecaki, catg literature
turystyczna i potrzebne mapy, a z rozmowy z niemi
przekonatem sig, ze sobie ture same utozyly w Rudni-
cach, przestudiowawszy poprzednio catg literature, po-
siadaty szczegd6towo opracowany plan podrézy rozliczo-
ny na dni i godziny i orjentowaty sie nienajgorzej
w osobliwosciach Stowacczyzny, chociaz po raz pierwszy
bylty w tym kraju. Wycieczek takich spotyka sie dzie-
siatki w kazdym pociggu, w kazdej czeSciej przez tury-
stow zwiedzanej miejscowosci, w kazdym szkolnym do
mu wycieczkowym. Spotykatem réwniez wycieczki
nauczycielek szko6t ludowych i $rednich i wycieczki ko-
biet pracujacych w przemysle i handlu, nawet wyciecz-
ki kobiet z ludu.

Mam nadzieje, ze kobiety polskie potrafig réwniez
usamodzielni¢ swdéj ruch turystyczny, nada¢ mu pietno
bardziej turystyczne, mniej towarzyskie, i uniezaleznié
go od mezczyzn. Przedewszystkiem nalezy na te spra-
we ktas¢ wiekszy nacisk w szkotach zenskich, ruchowi
wycieczkowemu poswieca¢ wiecej uwagi w zenskich
druzynach harcerskich oraz w stowarzyszeniach kobie-
cych. Kobiety polskie muszg sie nauczy¢ orjentacji
w terenie przy pomocy map i przewodnikéw, rozktad
jazdy kolejowTy powinien przesta¢ by¢ dla nich zagadka.

Dr. Mieczystaw Orfowicz.



WYCIECZKA NARCIARSKA

Jak sie ubrac 1 co wzig¢ zc sobg

Zwykle przy wyjezdzie na wycieczke narciarska
najpowazniejsza trudnos$¢ stanowi odpowiedni dobér
ubrania i sprzetu, plecak nie moze by¢ obcigzony niepo-
trzebnemi rzeczami.

Ekwipunek narciarki, jaki podaje ponizej, wypro-
bowatam wielokrotnie i uwazam, ze jest najpraktycz-
niejszy ze wszystkich, jakie sie dadza pomyslec.

1) Ubranie narciarki:

Spodnie, buty, kurtka, czapka, wiatrowka, szalik,
rekawice, 2 koszule flanelowe, trykoty, skarpetki (4 pa-
ry), sweater.

a) buty — sg bodaj najwiekszym wydatkiem. Do
jazdy na nartach uzywa sie specjalnych butéow o sztyw-
nej podeszwie i nosku. Nalezy je kupi¢ u dobrego szew-
ea (najlepiej w Zakopanem). Mierzy sie je na dwie pa-
ry grubych welnianych skarpetek — nie moga by¢ za
ciasne lub cisna¢ gdziekolwiek.

Kazdego dnia rano nalezy stopy smarowac¢ tojem

koztowym dla unikniecia mozliwych nataré.
Po kupieniu trzeba buty nattusci¢, najlepiej na

Janina Loteczkowa, mistrzyni narciarska
Polski i Francji na 1928 r.

wilgotno: zanurzy¢ w cieplej wodzie, obetrze¢ i doklad-
nie napusci¢ rozgrzanym tluszczem, specjalnie zwraca-
i3® uwage na szwy. Smarowac¢ najlepiej olejem rycyno-
wym, tranem lub smarem ,Ston". W czasie trwania wy-
cieczki nie nalezy butéw zbyt czesto smarowaé, gdyz
tatwiej przemakaja.

Mokrych butéw po zdjeciu z n6ég nie wolno nigdy
stawia¢ kolo pieca. Powinny schnaé¢ powoli w miejscu
cieptem, a gdy sa jeszcze wilgotne, nalezy je lekko na-
ttusci¢. Buty pare razy ususzone ,na twardo" zaeziyna-
ja sie w krotkim czasie roztazié.

b) narty i kijki. Deski do celéw turystycznych
mozna dosta¢ zupetnie dobre i tanie w krajowych fa-
brykach (Schiele, Zubek). T. zw. montowanie nart czyli
dopasowywanie bakow i wiezb nalezy czyni¢ dopiero
po kupieniu butéw, co jest catkiem zrozumiale.

Wiezby najpraktyczniejsze i najtansze to ,huitfel-
dy..; obe(fflie istllieje caly szei.eg imiych modeli) dllzo
jednak drozszych

XT . . L ,
Nowe deski nalezy na goragco ,zapuscie terem [ub
olejem Inianym, aby drzewo nie byto wsigkliwe. Ogrze-
wamy smar do wrzenia, poozem pedzelkiem smarujemy
dolng strone narty tak diugo, poki smar wsigka.

Przed kazda jazdag na nartach nalezy narty posma-
rowac¢ odpowiednim smarem, aby sie $nieg nie lepit (FE,
Klister, Medium); o ile deski zbytnio sie $lizgaja przy
wchodzeniu pod gére, podsmarowujemy pod wiezbag
smarem lepigcym $nieg (Wtazol, Mix).

Technika smarowania nart wymaga duzego do-
Swiadczenia, kazdorazowe smarowanie zalezy od rodza-
ju $niegu. Przed wyjazdem mozna deski na gorgco wy-
smarowaé¢ PP; smarujemy deske na zimno, poczem stop-
niowo podgrzewajgc od dzioba, rozsmarowujemy FF
dtoniag lub szerokim korkiem.

Kijki — najlepiej leszczynowe — $redniej diugo-
Sci. Bambusowe sa bardzo lekkie, ale do celéw tury-
stycznych sie nie nadaja, poniewaz tatwo je ztamac.

Kijek u géry opatrzony jest petla, o ktérg opie-
ramy reke; u dotu jest zakoriczony ostrzem metalowem;
nieco powyzej ostrza jest poziomo umocowany talerzyk,
by sie kijek zbytnio w $nieg nie zagtebiat.

c) Spodnie. tadne spodnie mozna kaza¢ uszyé
w Zakopanem. Mozna tez przerobi¢ zwykte meskie. Naj-
tadniej wygladaja dtugie spodnie, siegajace do kostek
i wpuszczone w but; zapigcie z boku, kilka klamerek do
przeciggniecia paska, nogawki u dotu Sciagniete na
gumke i zaopatrzone w strzemigczko z tasiemki, zeby
sie nie unosity ku gérze — oto cata robota przy przero-
bieniu meskich spodni na piekne narciarskie ,nor-
weskie". i

Do buta zwykle nabiera sie moc $niegu; aby tego
uniknaé, dobrze jest noge w kostce owingé matltym owi-
jaczem — pjaksem.

d) kurtka z grubego, mato wiochatego materjatu,
zeby sie $nieg zbytnio nie czepiat. Powinna by¢ dosé
obcista, zapinana pod szyje i $ciggana skérzanym pa-
sem; poza tem jest tem wygodniejsza, im ma wiecej ob-
szernych, zapinanych kieszeni.

e) szalik jest obowigzkowem dopetnieniem stro-
ju; nie znaczy to, by go nosi¢ zawsze, ale w razie sil-
nego wiatru lub mrozu, najpewniej ostania gardto.

f) czapka noszona, bywa narciarska, z daszkiem
i klapkami na uszy, francuski berecik, wetniana try-
kotowa i t. p.

g) koszula flanelowa. W narciarskim stroju nie
uzywa sie cienkiej, bawetlnianej bielizny — przy kaz-
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dem spoceniu sie staje sie ona wilgotna i nieprzyjemna
w dotknieciu. Role bielizny gra koszula z miekkiej
kolorowej flaneli, uszyta na wzor meskich koszul.

h) pod spodnie nosimy dtugie az do kostek try-
koty.

i) Na nogi ktadziemy 2 pary grubych wetnianych
skarpetek.

k) Sweater gruby z rekawami, rozciety pod szy-
ja; nosimy go pod kurtka w razie przejmujacego zim-
na. Do jazdy bez kurtki go nie uzywamy, bo tatwo prze-
maka; natomiast nosimy go-w schronisku zamiast kurt-
ki, ktdéra (o ile jest wilgotna) doktadnie suszymy.

Przybory do jedzenia: menazka, kubek, néz skita-
dany, tyzka, widelec, ewent. turystyczna maszynka spi-
rytusowa.

Pozadanym jest druciany zmywak do naczyn, moc-
no utatwiajacy mycie menazek.

R6zne. Legitymacje, smary do nart, butéow, zapat-
ki, Swiece, latarka elektryczna, okulary $niegowe, olé
wek i t. p.

Inwentarz wycieczkowy wspolny. Lina,
miot — w razie wiekszych goérskich wypraw.

Reperaturka — gwozdzie, drut, blacha, mtotek, ob-
klucz francuski, diutko, Swiderek, szydto i t. p.

raki, na

cegi,

1 rekawice dwudzielne wetniane, na to brezentlgl-02na kupi¢c mata a pomystowo Zaopatrzong reperatur-

we z dtugim mankietem. Rekawice wetniane tatwo zro-
bi¢ szydetkiem z grubej witdczkil mozna je takze uszyé
z grubego materjatu.

m) wiatrowka, brezentowa kurtka z kapturem,

wciggana przez gtowe. Jest nieoceniona w razie silnego
wiatru lub deszczu.

n) pantofle. Po przyjsciu do schroniska zdejmuje-
my buty, zmieniamy skarpetki i wktadamy pantofle,
ktére powinny mie¢ mato przemakalng podeszew.

Plecak musi by¢ wygodny, duzy, z duzemi kiesze-
niami. Powinien by¢ nieprzemakalny i z mozliwie naj-
Izejszego materjatu. Rzemienie muszg by¢ szerokie
i miekkie, zeby nie obcieraty ramion.

O ile sie nie mieszka stale w jednem miejscu, ple-
cak nie moze by¢ zbyt ciezki, gdyz noszenie go natrafia
na powazne trudnosci.

Spiwér. Spanie pod kocem jest rzeczg wysoce nie-
wygodng, trudno jest sie tak okryé, zeby znikad nie
wiato, poza tem koc jest ciezki i niewygodny do nosze-
nia. O wiele wygodniejszy jest S$Spiwdr, ktdéry mozna
tatwo w domu uszy¢. Jest to dos¢ obszerny wor z kap-
turem, Sciggany na tasiemke. Na wyprawy z nocowa-
niem po namiotach czy szatasach jest niezbedny. Po-
zadang cieptote mozna regulowaé¢ przez odpowiednie
ubieranie sie na noc.

Przybory toaletowe: mydio, szczotka do paznokci,
recznik, pasta i szczoteczka do zeb6éw, nozyczki, luster-
ko, lanolina do twarzy, t6j koztowy do nég i t. d.

Przybory do szycia: guziki, mocne nici, igty, ta-
siemki, agrafki, pare tat, zapasowe sznurowadta i t. p.

e w sklepie sportowym.

Zywno$é. Kardynalng zasadg kazdej wycieczki
jest umiejetne kupienie prowiantu, tak pod wzgledem
ilosci jak i jakosci. Przy obliczaniu porcyj nie mozna
zapominacé, ze ruch na sSwiezem powietrzu oraz zmiana
godzin i sposobu odzywiania Avzmaga wielokrotnie
apetyt.

Program dziennego odzywiania wyglada nastepu-
jaco (o ile chcemy mozliwie wykorzysta¢ caty dzien dla
wycieczki).

Rano: $niadanie — kakao lub herbata, ehleb, ser,
masto, kietbasa i t. p. Dobrze jest przed cigezszym mar-
szem ugotowacé jakas$ gorgca potrawe.

Drugie $niadanie — t. zw. przegryzka w marszu—
chleb z ,dodatkiem*1, czekolada, owoce suszone, cukier-
ki, cytryna i t. p.

Po powrocie wieczorem gtowne gotowanie: ryz,
grysik, makaron i t. d. w duzej ilosci. Jako zaprawy
uzywamy stoniny, kostek Maggi, pomidoréw i t. p. Na
zakonczenie herbata, chleb, kompot.

Stosownie do programu wycieczki nalezy policzy¢,
ile razy trzeba bedzie gotowac¢ i na ile os6éb i odpowied-
nio obliczy¢ ilos¢ prowiantu gtownego' i przypraw. Na-
lezy unikaé¢ rzeczy ciezkich (konserwy) lub trudnogo-
tujacych sie (groch, fasola i t. d.).

Zasadniczy skiad prowiantu na wycieczke powi-
nien wygladac¢ jak nastepuje: kawa, makaron, grysik,
ryz i t. p.,, Maggi, sél, stonina, pomidory; chleb, masto,
ser, kietbasa, sardynki; herbata, kakao, cukier, mleko
skondensowane, cytryny; czekolada, cukierki, kompot
suszony (spirytus do maszynki).

Hanna Jablczyriska.

ZBIERAJCIE NA KOBIECY FUNDUSZ OLIMPIJSKI

W okresie ostatnich dwéch tygodni wpiynety na
Kobiecy Fundusz Olimpijski dwie nastepujace sumy:

Grazyna — zastepy mitodziezy — zt. 25.

Kotko sportowe Panstw. Zenskiego Semin. Naucz,
w Brzezanach — zi. 32.30.

Ogoétem zebratySmy tedy zi. 475.25.

Dziekujac najmtodszym ,Grazyniankom** i kotku
sportowemu w Brzezanach za ztozone ofiary, Redakcja
wzywa czytelniczki swe do skitadania dalszych ofiar.

Celem zadokumentowania faktu prawdziwego zro-
zumienia doniostosci udziatu Polski w igrzyskach olim-
pijskich, oddajemy glos Ko&iku Sportowemu Panstw.
Zenskiego Seminarjum Nauczycielskiego w Brzeza-
nach, ktére nadestato Redakcji list nastepujacy:

.Szanowna Redakcjo!

.Chciatybysmy zapewni¢ naszym ,Olimpijkom¥
jak najlepsze warunki, aby nabrawszy sit, bity rekordy
Swiatowe i aby nasz sztandar moégt powiewaé na sta-

djonie amsterdamskim. Ale nasze dobre checi nie do-
rownujg wielkosci zadania. Wprawdzie 2z naszych
skromnych funduszéw wystaty$my juz dawniej 10 zi
i zajetySmy sie zbiorkg pieniedzy w szkole i w kole zna-
jomych, ale wynik marny wobec potrzeb. Zebralty$my
32 z+. 30 gr., ktére rownoczesnie wysytamy czekiem,
a ktére zapisatySmy dla kontroli na bloczki z pieczatka
naszego kdétka. Zebrana suma jest mata, ale gdyby tak
wszystkie kotka sportowe zorganizowaty podobnag zbior-
ke, bodaj tylko we wszystkich szkotach $rednich, za-
ktadach prywatnych i seminarjach naucz., to ,Fundusz
olimpijski** inaczej by sie przedstawiat. Dlatego wy-
zywamy na ,pojedynek skiadkowy¥* wszystkie kotka
sportowe w seminarjach zeniskich panstwowych i pry-
watnych na rzecz ,Funduszu Olimpijskiego**.

Tyle Kétko Sportowe w Brzezanach. Ze swej
strony popieramy inicjatywe ,pojedynku skitadkowegoZX
i wierzymy, ze piekny przykitad Brzezan pociggnie za
sobg mtodziez innych koétek sportowych.

Czekamy! Zbierajcie sktadki i przesytajcie je na
konto P. K. O. Nr. 16287.
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NA LtOTWIE

Czotowe lekko-atletki totewskie. Od tewej: Chmyzowska,
Karlson i Dauksza.

Kobiecy ruch sportowy na totwie zapoczatkowa-
ny zostat w 1922 r. Pierwsza grupa lekko-atletek po
wstaje przy sportowym klubie ,Krauze“. Juz w na-
stepnym sezonie grupa ta przechodzi do ,totewskiego
Klubu Sportowego", gdzie do dzi$ skupia sie wiekszo$¢
lekko-atletek.

W propagandzie lekko-atletyki kobiecej na totwie
wyjatkowo zastuzyt sie Pawet Polis, znany sportsmen
totewski, od szeregu lat niezmordowanie na tem polu
pracujacy.

Pierwsze zawody kobiece odbyty sie w
Program przewidywat dwie konkurencje:
60 mtr. (9 sek.) oraz sztafete 4 x 60 (35,6 sek.).

1922 r.
bieg na

W tymze roku czas na 60 mtr. wyciggniety zostat
do 8,6 sek.

Pierwszy rekord w skoku wzwyz wynosit 1,25 m.,
wdal — 4,185 m., w rzucie kulga 5 kg. — 7,13 m.

HALLO!

Narciarska mistrzyni Polski, p. Janina Loteczko-
wa, zdobyta mistrzostwo pan Francji w biegu narciar-
skim, odbytym w Chamonix.

Polski Zwigzek Ptywacki prowadzi budowe pierw-
szej w Warszawie ptywalni murowanej. Budowla ta
bedzie miata charakter reprezentacyjnego stadjonu
ptywackiego, wzorowanego na tego rodzaju budowlach
w Paryzu (Stade des Tourelles), Budapeszcie (Czaszar
Furdo) Bolonji (Littoriale), Berlinie, Wiedniu i t. d.
Obejmowac¢ ona bedzie zbiornik zelazobetornowy o wy-
miarach 50 na 25 m, trybuny na 3.500 os6b (zelazobe-
tonowe) oraz pod trybunami szatnio, natryski i wszel-
kie inne konieczne urzgdzenia. Projekt budowli tej
wykonat inz. Michat Paszkowski.

Nr. 3

Dalsze lata przynosza stale polepszanie wynikow.
Obecnie rekordy lekkoatletyczne totewskie sg nastepu-
jace:

60 m. — 8 sek. — Dauksza; 100 m. — 13,1 sek. —
Dauksza; 200 m. — 27,2 sek. — Dauksza; 400 m. —

64,2 sek. — Chmyzowska; 800 m. — 2 : 34 sek. — Kru-

min; 1000 m. — 3 : 20 — Krurnin; rzut 4 kg. kulg —
10.90 m. Karlson; rzut 5 kg. kulg - 939 m. — Karl-
son; rzut 1 kg. dyskiem — 35,27 m. — Karlson; rzut
0,6 kg. oszczepem — 3455 m. — Karlson; skok wdal
z rozbiegu — 5,185 — tiepinia; skok wzwyz z rozbie-

gu — 1,442 — Linkuna.

totewskie lekko - atletki poszczyci¢ sie moga su-
kcesami, odniesionemi zagranicga. Przez pewien czas
rekordy Swiatowe w rzutach kulg i oszczepem nalezaty
do totyszek.

Lekkoatletyczny Zw gzek totewski nie zatwier-
dza rekordéw, ustanowionych poza granicami totwy.
Jest to biad, ktéry Spiesznie naprawi¢ nalezy.

Sport kobiecy na totwie w ciggu 5-ciu lat swego
istnienia uczynit znaczne postepy pod wzgledem wyni-
kéw, natomiast, niestety, liczebnie zmniejszyt sie. Na
catej Lotwie mamy dzi§ zaledwie 25—30 zawodniczek.
Zawody odbywajg sie wcigz pomiedzy temi samemi
konkurentkami, a poniewaz sg to rywalki wzajemnie
dla siebie groZzne, wiec tez i wyniki sg coraz lepsze.

W lekkoatletycznym turnieju w Amsterdamie
totyszki zapewne udzialu nie wezma, postawiono bo-
wiem minima naog6t wyzsze od rekordow totewskich.
Mianowicie: 100 m. — 12,7 sek.; 800 m. — 2 : 28; rzut
oszczepem 35 mtr.; skok wzwyz — 150 cm. W kazdym
razie pod uwage moga by¢ brane: Karlson, Dauksza,
Chmyzowska, Krumin i Linkun.

Zposrod innych gatezi sportu najwiekszem powo-
dzeniem wsréd totyszek cieszg sie tennis i narciarstwo.

Samodzielnych orgapizacyj kobiecych na totwie
niema, natomiast przy wiekszych klubach sportowych
istniejg sekcje kobiece, z ktérych najliczniejszg jest
sekcja przy ,totewskim Klubie Sportowym". Prawie

wszystkie rekordy kobiece naleza do cztonkin tego
klubu.
Pragnetybysmy, aby w roku 1928 sport kobiecy

na totwie rozwinat sie przedewszystkiem liczebnie. Na
przeszkodzie stoi w pierwszym rzedzie brak fachowych
instruktorek, temu to brakowi wiec najSpieszniej musi-
my zaradzié.

Mam nadzieje, ze z wiosna r. b. ukoncze wyzsza
sportowa szkote instruktorska w Berlinie. Po powro-
cie do kraju poswiece sie pracy instruktorskiej i bede
pracowata ze wszystkich sit nad rozwojem sportu
wséréd moich rodaczek. Elfrydo. Karlson,

HALL O!

Stadjon ptywacki wybudowany bedzie na terenie
nalezagcym do wtadz wojskowych, przy zbiegu ul. Czer-
niakowskiej i tazienkowskiej, w sagsiedztwie przyszte-
go stadjonu W. K. S. Legja. Budowla ta, ktéra wznie-
siona. bedzie z kredytéw Panstwowego Urzedu W. F.
i P. W. na terenie panstwowym, stanowi¢ bedzie wta-
snos¢ Skarbu Panstwa, z tem, ze Polski Zwigzek Pty-
wacki bedzie tylko jej budowniczym i administratorem.

P. Z. P. powotat do zycia Komitet Doradczo-Nad-
zorczy Budowy Piywalni, w skiad ktérego wchodza
przedstawiciele Panstw. Urzedu W. F. i P. W., Mini-
sterstwa OsSwiaty, Magistratu m. st. Warszawy, Sto-
tecznego Komitetu W. F. i P. W., Departamentu VI
Budownictwa M. S. Wojsk., 2 przedstawicieli P. Z. P.
oraz kierownik budowy, inz. M. Paszkowski. Komitet
ten kieruje budowag ptywalni i ma nadzéor nad celowo-
Scig i formalnoscia wydatkow.
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KOBIECY SPORT

W PRZEDEDNIU

PLtYWACKI
IX OLIMPJADY

(Dokonczenie).

Oficjalng rekordzistkg dystansu jest Mariette Ba-
ron (3 : 18,4), ktoéra przegrata Olimpjade paryska z po-
wodu dyskwalifikacji na nawrocie, a w Bolonji dobro-
wolnie zamordowata sie na pierwszej setce zabdjczem
tempem. Pechowa ta zawodniczka, dysponujgca wprost
niebywatemi warunkami fizycznemi, o iscie meskiem
zacieciu sportowem i niezwyktym ,gazie“, musi byc¢
uwazana jednak za gtéwna faworytke, tern bardziej, ze
Igrzyska rozgrywaé sie beda w jej kraju i ze chyba po
tylu doswiadczeniach... zmadrzeje. Dunka Elsa Jacob-
sen, nowa rekordzistkg, ma czas 3 : 16,6 na 200 m., nie
wiadomo jednak, czy wynik ten byt prawidtowo uzy-
skany i czy zdota go powtdrzy¢. Mistrzyni Europy,
barczysta Hilda Schrader (Niemcy), miata juz czas
3 : 20,4, a jej rodaczka, dtuga, chuda Lotte Miihe, dru-
ga w Bolonji — 3 : 25. Austrjaczka Bienenfeld takze
przekroczyta juz 3 : 20. Szwedka, Britta Hazelius, kt6-
ra wprawdzie w Bolonji nie startowatla, jest jeszcze
jednak czynng zawodniczka, i jej rekord 3 : 10,1 kwali-
fikuje ja jako konkurentke bardzo powazng. Do po-
waznych kandydatek nalezy tez Agnes Geraghty, jedy
na ptywaczka amerykanska, ktéra ze stylem Kklasycz-
nym potrafita sobie jako$ dac¢ rade.

Za ta ,ekstraklasg" idzie swiatowa klasa $rednia,
do ktérej nareszcie mozemy zaliczy¢ i zawodniczke pol-
skg, Kajzerowne. Jej najlepszy wynik to 3 : 41,6, jed-
nak zejscia do jakich 3 : 33 — 3 : 35 mozna sie po niej
spodziewac¢ z calg pewnoscia.

W sztafecie sprawa jest jeszcze bardziej jasna, niz
w setce indywidualnej. Skoro rekordem Europy jest
czas 1 : 144, a Stany Zjednoczone mie¢ beda zawsze
4 zawodniczki, robigce ponizej 1 : 14 — zwyciestwo ich
nie moze ulegaé¢ watpliwosci. W Paryzu przeciez trzy
Amerykanki (Lackie, Wehselau, Ederle) miaty 1 : 12,2,
1:124i 1 :126. Co do sztafet europejskich, to w Bo
lonji widzielismy walki, jakich czesto sie nie spotyka:
druzyny trzech narodowosci skonczyly wyscig w odste-
pach niespetna sekundowych, przyczem do ostatnich
metréw nie byla ona rozstrzygnieta: Anglja miaia
5 :11, Holandja 5 : 11,6 i Niemcy 5 : 12,8. Rekord olim-
pijski Amerykanek wynosi 4 : 58,8. W Europie zas$ naj-
lepsza nastepna druzyna (Austrja) miata dopiero 5:35,8,
ostatniag byta. Francja z 5:37,6. Grozng dla nich mogtaby
by¢ jedynie Szwecja, nieobecna w Bolonji. Nasza dru-
zyna w Belgradzie miata czas wprost skandaliczny, bo
7 : 31, a to z tego wzgledu, ze nietylko wszystkie byty
stabe, ale do tego jedna z zawodniczek pozwolita sobie...
przekroczy¢ 2 minuty na 100 m.

Najbardziej zagadkowo przedstawiajg sie skoki,
nietylko dlatego, ze niema dla nich objektywnyeh
sprawdzianow, ale i z tego wzgledu, ze sedziowanie na
Igrzyskach Olimpijskich i mistrzostwach Europy jest
poprostu skandaliczne. Mimo jawnosci staAriania not,
regularni przedstawiciele wszystkich narodowos$ci re-
prezentowanych w jury dodajg swoim rodakom 1—3
punktéw. Poza tern wszyscy solidarnie forsujg zawod-
nikéw narodowosci wpitywowych.

Wreszcie decydujgce znaczenie ma tam firma za-
wodnika, ktora w skokach znaczy bodajze wiecej niz
w handlu. W tych warunkach i na najblizszej Olimpja-
dzie liczy¢ sie trzeba *ze zwyciestwem general-
nern Amerykanek, ktére maja i firme, i protekcje,
i rzeczywiscie skaczg nadzwyczajnie. Do tych walorow
dochodzi jeszcze zawsze ich piekny wyglad zewnetrzny,
ktéry nie moze byé bez znaczenia. Reprezentowac¢ U.
8. A. beda, o ile dzi§ mozna sadzi¢, w dalszym ciggu te

same gwiazdy, a wiec Aileen Riggin, mistrzyni Olimpja-
dy antwerpijskiej, druga w Paryzu, dalej wielokrotna
mistrzyni U. S. A., Helen Meany, i wreszcie mistrzyni
olimpijska i zona mistrza olimpijskiego, Betty Becker-
Pinkston. W Europie Holenderka Klapwijk wykazuje
klase bardzo wysoka, jednak wrazenie jej skokOw psuje
przysadzista budowa. To samo odnosi sie¢ do mistrzyni
Europy, Austrjaczki Klary Bornett, gimnastyczki nie-
przecietnej, ktéra jednak przez swdj maty wzrost i zu-
peitnie niekobiecag budowe traci bardzo wiele. NiemKi
S6hnehen i Rehborn, Szwedka Ol1livier sg na tym sar
mym poziomie. One jedynie mogg mniej wiecej kon
kurowa¢ z Amerykankami. Klase juz nieco nizszag re-
prezentuje Czeszka Krongeigerova, ktéra jednak w Pol
sce w konkurencji panéw zajg¢by mogta jakie trzecie
miejsce. Francuzki i Belgijki skaczg stabo, Jugoslo-
wianki i Polki nie skaczg zupetnie.

MowiliSmy dotad o skokach z trampoliny. Inaczej
przedstawia sie sprawa ze skokami z wiezy, gdzie ko-
biety sg wyjatkowo uprzywilejowane, gdyz majg do
wykonania zaledwie 4 skoki, a mianowicie 2 jaskoiki
z 5 m. (z miejsca z rozbiegiem) i dwie z 10 metréw.
Aby wykonaé¢ prawidtowo te 4 proste skoki, nie trzeba
ani akrobatycznej zrecznosci, ani nadzwyczajnej odwa-
gi. To tez jest to punkt, w ktérym bardzo tatwo mogli-
bysmy rr siebie wyrobi¢ zawodniczki ,presentables" na
Igrzyska. Do takich nalezatoby bezwzglednie zali-
czy¢ p. Segede, mistrzynie Polski z r. 1925, ktéra, nie-
stety, potem wycofata sie z czynnego zycia sportowe-
go, a ktéra w Bolonji mogtaby z powodzeniem ziajac
choéby drugie miejsce. Konkurencja ta, cho¢ tak tatwa,
jest bardzo niepopularna: oto w Bolonji stawaty do niej
4 zawodniczKki, a na mistrzostwach stowianskich spadta
woglle z programu z powodu braku zgltoszen. Amery-
kanki miaty w tym punkcie w Paryzu 2 pierwsze miej-
sca, jednak gdyby nie firma, wynik modgt by¢ inny,
gdyz w tym konkursie roézniioe klasy sa minimalne.
W Europie bezkonkurencyjna jest Angielka Belle
White, zawodniczka juz nie pierwszej miodosci, skoro
miata ona 3 miejsce w r. 1912 w Sztokholmie, W An-

Najlcpsze ptywaczki Holcmdji. Od,lewej: M.
Baron, M. Braun, Willy den Turk i M. Yierdag.
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twerpji byta ona czwartg, w Paryzu — szlstg, wresz-
cie po 15 latach pracy w Bolonji zdobyta mistrzostwo
Europy. Stabsze od iniej sa Szwedki: Ol1livier i Topel,
Dunka Nielsen, znacznie stabsza od nich Sjogquist. Fran-
cuzka Savollon, wprawdzie druga w Bolonji, reprezen-
tuje jednak klase zupetnie srednig. W tych warunkach,
przy odrobinie dobrej woli i pracy, moznaby u mas ,wy-
hodowac¢“ zawodniczke, ktéra w Amsterdamie niczem-
by nie odbijata od innych. Taka np. p. Sehlesingerow-
na z OracoiYii ma wszelkie dane, by do sierpnia poziom
ten osiggnac¢. Byle tylko zdobyta sie na skakanie z 10
metrow.

Na podstawie tych horoskopdéw, opartych na wy-
nikach roku ubiegtego’, ktére rzeczywistos¢ roku bieza-
cego moze catkowicie powykrecac¢, spodziewacéby sie na-
lezato zwyciestwa Amerykanek jakiemi 90— 120 punkta-
mi przed Holandja, ktéora mie¢ moze jakie 50—70 p,,
trzecig powinna by¢ Anglja (40 do 60 p.). Czwarte miej-
sce nalezy sie Niemkom, o dalsze za$ walczy¢ bedzie
Szwecja, Francja, Danja, Czechostowacja i Jugostawja.
Dla Polski zdobycie choéby kilku punktéw (mozliwe jest
to tylko na 200 m. stylem klasycznym i w skokach wie-
zowych), bytoby znacznym juz sukcesem.

T. Semadeni.

ZBIERAJCIE
NA KOBIECY FUNDUSZ
OLIMPIJSKI

POGOTOWIE,

pomorski organ przysposobienia wojskowego
i wychowania fizycznego pod redakcjg

JERZEGO KRUSZEWSKIEGO

Abonament miesieczny 80 gr.

LNAROD IWOJSKO?™”

DWUTYGODNIK
ukazuje sie 1 i 15 kazdego miesiaca
pod redakcjg
WEADYSEAWA LUDWIKA EVERTA
Cena gr. 10
Zadaé w kioskach i koszykach.

ROCZNIK STARTU

za cene 7 zi,

wysytamy po wptaceniu naleznosci

na konio w P. K. O. 14558.

SWYCHOWANIE FIZYCZNE**

Miesiecznik poswiecony higjenie szkolnej
i wychowawczej oraz ksztatceniu cielesnemu w do-
mu, szkole, armji i stowarzyszeniach, organ sekcji

W. F. i H. Szk. przy T. N. S. W., jeden z organow
komisji lekarskiej Tow. Przyjaciot Nauk, Studjum
Wychowania Fizycznego Uniw. Pozn., Polskiego
Zw. Sokolego, Zwiazku Harcerstwa Polskiego,
Zjedn. Miodz. Pol., polecony przez Min. W. R. i O.
P. i Panstw. Urzad Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk., za-
szczycony nagrodg z fundacji G. Piramowicza.

Redakcja i Administracja: Poznan, Park Wilsona.

Redaktor naczelny: Prof. Dr. E. Piasecki, Poznan,
Chetmonskiego 20.

Warunki przedptaty: rocznie 12 zt., potrocznie 6 zt.,
jeden zeszyt 1.20 zt., komplet R. I—VIII (bez Kkilkn
wyczerpanych num.) 60 zh

SAMOLOT — DUMA XX WIEKU
to idealny s$rodek lokomocji.
SZYBKOSC — WYGODA — BEZPIECZENSTWO!
Samoloty Polskiej Linji Lotniczej przez 5 lat
w codziennym ruchu przewiozty przeszto 28,000 pa-
sazerow.
Warszawa, t6dz, Krakéw, Lwow, Gdansk, Wieden.

CENY OGLOSZEN:

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Jednorazowo: 1/ kolumny — zi. 200; kol. — 1
zt. 100; % kol. — zt. 50; ‘/ kol. zt. 30.

Redaktorka ,,Startu” przyjmuje interesantdw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 1 — 3 po potudnia.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. 0 .14558.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytkag pocztowag) miesie-
cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym ; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ziote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska. Druk. ,,Kobiety Wspodtczesnej”, Marszatkowska 148. Redaktorka: K. Muszatéwna.



