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»SKiff ptywacki™, nowy przyrzad do ptywania na morzu. Ptywaczka posuwa sie naprzéod
dzieki jednoczesnym poruszeniom rak i nog.

O NACZELNE POSTULATY

Rozw6j wprawy sportow wsréd naszych pan, po-
stepujacy z miesigca na miesigc z szybkoscig stale
wzrastajaca, wywotuje coraz bardziej palaca potrzebag
ustalenia brzegéw koryta, ktéremi toczy¢ sie bedzie
przyszta rzetca prac i trosk o racjonalne ksztatcenie
cielesne mas kobiet.

Zycie praktyczne, dotychczasowe doswiadczenie
mpraktyki sportowej, wykazuje pilnos¢ tej potrzeby co-
raz wyrazniej i coraz silniej. Bowiem brak zdecydo-
wanej ideologji sportu kobiecego, brak jednolicie uje-
tej w programie linji i kierunku rozwoju — przynosi
w kwintesencji niepozgdane, a czasem szkodliwe na-
mulanie koryta pracy, miast pogiebiaé¢ je, poszerzacé
i requlowaé. Ktz bo nie wie, ze pedzace fale dziatal-
nosci ludzkiej, nieujete w mocne karby zwartych form
programu, jednako hojnie niosg czyste Kkrysztaty
wod, — jak metng piane chwilowego przyptywu, czy
namulajacy dno piasek.

Juz dzi$, kiedy pojawiaja sie w Polsce zywe
oznaki demokratyzacji sportow ws$rdéd kobiet, obser-
wujemy tu i owdzie — w wypadkach wcale nieodosob-
nionych liczne fakty, wskazujgce na brak kierunku, na
wytapywanie bezkrytyczne meskich wzoréw pracy
sportowej. Niejednokrotnie widzieliSmy skutkiem te-
go szkodliwe dla zdrowia zawodniczek rezultaty, pod-
kreslaliSmy przypadki przesady i jednostronnosci
sportowej.

W roku biezgcym dzieki znacznie wiekszemu sta-
nowi posiadania w dziedzinie teren6w i urzadzenh spor-
towych, dzieki szeregowi posunie¢ ze strony Panstwa
i wzmozonej propagandzie, niewatpliwie ostrym sprin-
tem ruszymy z miejsca w kierunku popularyzacji ¢wi-
czen cielesnych wsrod kobiet. W tych warunkach po-
trzeba wytkniecia zdecydowanego kierunku, pod ha-
stem ktdérego pdjdzie rozwdj sportu kobiecego, nasu-
wa sie z koniecznoscig nieodparta.

Sfery miarodajne zgodnie wyczuwajg w chudli
obecnej nieunikniong potrzebe wytyczenia naczelnych
postulatéw programowej pracy nad wychowaniem fi-
zycznem kobiety polskiej. J oto w wyniku tej potrze-
by — sprawa rozwoju sportu kobiecego, rozpatrywar
nego pod katem widzenia przydatnosci spotecznej i ko-

rzysci indywidualnych, stanie przed dwoma wielkie,-
mi trybunatami, aby doczeka¢ sie wreszcie rozwigza-
nia racjonalnego, petnego w pomysine dla sprawy
skutki.

Trybunatami temi beda: w koricu marca Nauko-
wa Rada Wychowania Fizycznego, w potowie kwiet-
nia r. b. Pierwszy Kobiecy Kongres dla Spraw Wy-
chowania Fizycznego i Sportu.

Dla postulatéw, jakie zapadnag na obu wymienia-
nych instytucjach, kroki przygotowawcze poczynity
juz inne czynniki naszego zycia zbioroweago. W pierw-
szym rzedzie prasa, ktdra od szeregu lat piérem Kkilku
oddanych sprawie jednostek walczy o pozytywne
rozwigzanie sprawy sportu kobiecego, dalej — czyn-
niki panstwowe, ktére sprawie tej 6d roku poswiecaja
wiele uwagi i pomocy. Dzieki dziataniu obu tych czyn-
nikdbw w zwigzkach sportowych zaszty pewne zmiany
na lepsze; na wymienienie zastuguje w pierwszym rze-
dzie fakt utworzenia przy wielu zwigzkach panstwo-
wych — referatow kobiecych.

Zarowno Rada Wychowania Fizycznego, jak
Pierwszy Kongres Kobiecy powzia¢é bedg musiaty
caty szereg uchwat, ktére zadecydujg o Kkierun
ku, w jakim péjdzie dalszy rozwoj sportu kobiecego
w Polsce. Nie wnikajgc narazie w szczego6ty, ktore
w chwili obecnej sg przedmiotem troskliwych badan,
pragniemy podkres$li¢ z calg mocag ten jeden fakt na
czelny, ze od uchwat obu instytucyj zaleze¢ bedzie
obraz rzeczywistosci, jaki narysuje praktyka sportow
iv latach najblizszych. Od uchwat tych zaleze¢ bedzie,
czy sport kobiecy p6jdzie po linji szeroko wychowaw-
czej, majacej na celu pod hastami zdrowia fizycznego
i moralnego zgrupowac caty swiat kobiecy, czy tez —
hotdowaé¢ bedziemy nadal kierunkowi pracy nad
ksztalceniem solistek, stawnych, rekordowych wyczy-
néw jednostek niewielu, wybranych przypadkowo
z gtebokiego morza obojetnych dla sportu mas.

Nie przesadzajmy dzi$§ wyniku ostatecznego. Po-
wiedzmy jednak z calg sitg i zrozumieniem istoty za-
dan sportowych: prace zaréwno Rady jak Kongresu
skupi¢ sie musza okoto jednego naczelnego postulatu,
zrealizowanie ktorego otworzy wszystkim kobietom
polskim wstep na boiska sportowe.
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ZNACZENIE SPORTU W ZYCIU KOBIET

Ostatnie lata zaznaczyly sie szeregiem wa-
znych wydarzen w sportowym $wiecie kobiecym. To-
warzyszki nasze dzielnie walczylty o rbwnouprawnienie
w dziedzinie sprawnosci fizycznej z takg sama energja,
z jakg oddawna walcza o zréwnanie intelektualne.

Aby uprawia¢ sporty, trzeba mie¢ przedewszyst-
kiem duzo silnej woli, poczucia dyscypliny i cierpliwo-
Sci, gdyz opanowanie nerwoéw i miesni jest znacznie tru-
dniejsze od ujarzmienia umystu. Odwaga, energja i wy-
trzymato$s¢ — oto cechy, ktére pozwalajg na stworzenie
trwatego, mocnego aktu wiary: ,Moge zwyciezy¢é — mu-
sze zwyciezy¢ zwycieze".

Zwracam uwage, ze nie ktade nacisku na koniecz-
nos$¢ posiadania sity fizycznej. Oczywiscie, sport nie
istnieje dla kalek, — lecz majac organizm zdro vy
i migdnie normalne, mozna liczy¢ na pomys$ine wyniki
sportowe.

Kobieta tak samo jak mezczyzna moze sie zdoby¢
na wysitek woli i opanowania, a zatem moze z nim $mia-
to rywalizowac¢ na arenie sportu. Potrafi by¢ odporng
i wytrzymata, co w sporcie nalezy pojmowac¢ jako ce-
chy raczej moralne niz fizyczne. Istnieje specjalna mi-
styka sportowa, stan jakiego$ quasi natchnienia, gdy
natura ludzka wymyka sie ze zwyktych granic i zdoby-
wa sie na wysitek, przekraczajacy sfere mozliwosci. Sg
dze, ze ten stan jest bardziej wtasciwy kobiecie, niz mez-
czyznie.

A teraz zastanowmy sie, czy nowa ewolucja przy-
niesie kobiecie jakie$ realne korzysci? Czy zmieni jej
sytuacje spoteczng?

Oczywiscie — i to w znacznym stopniu. Nie bedzie
juz pici silnej i ptci stabej, co w duzej mierze przyczyni
sie do zrobwnania stanowiska socjalnego kobiety.

Nie ulega watpliwosci, ze jesli chodzi o site miesni,
mezczyzni zawsze pozostang silniejsi, lecz jesli bra¢ pod
uwage, kwestje ,uzytecznosci miesni" z punktu widze-

nia spotecznego — roéznice beda nieznaczne. Japonczyk
jest stabszy od Rosjanina, a jednak potrafit go zwy-
ciezy¢€.

Jednego mozna tylko sie obawia¢: przesady, tej
niepoprawnej wady kobiet. Przysz'a sportswoman be-
dzie z pewnos$cig naduzywata sportu, przechodzgc zbyt
gwattownie z regime‘u biernosci, sentymentu i intelek
tu — do zycia naprezonych miesni. Nowe adeptki re-
ligji sportowej bedg miaty zuchwatos¢ i zapat neofitéw.

Sport, tak jak to juz kiedy$ zaznaczatem w ,Li
stacli do Praneoise", jest czem$ bezwzglednie real-
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nem. Otrzymanie uderzenia w boksie lub przeskocze-
nie metrowej przeszkody jest faktem realnym, rzeczywi-
stym, poza wszelkg dyskusjg. | dlatego wierze mocno,
ze sport da kobiecie cenne lekcje realizmu.

Korzys¢ spoteczna i korzy$¢ moralna — oto naj-
wspanialsze dary, jakie sport przyniesie kobiecie przy-
sztosci. Marcel Prerost.

Spolszczyta H. K.

ZBIERAJCIE
NA KOBIECY FUNDUSZ
OLIMPIJSKI

Siedemnastoletnia Niemka, Helena Mayer, mistrzyni
Swiata xv walce pan na florety.
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0 gimnastyce kobiecej

Od Redakcji w pazdziernikowym numerze naszego
pisma umiescilismy krotka wzmianke o znanej dziatacz-
ce na polu wychowalnia fizycznego i reformatorce gim-
nastyki kobiet Elli Bjorksten. System gimnastyki EIlli
Bjorksten odpowiadajgcy pod kazdym wzgledem fizycz-
nej i duchowej indywidualnosci kobiet, zdobywa nie bez
stusznosci coraz wieksze uznanie i zastosowanie nietyl-
ko w krajach skandynawskich. O metodach i sposobie
pojmowania, jak prowadzone by¢ winno wychowanie fi-
zyczne miodziezy zenskiej i kobiet wogdle, najlepsze wy-
obrazenie da¢ bedzie mogta przytoczona przedmowa, be-
daca zarazem wstepem do obszernego trzechtomowego
dzieta ,Gimnastyka kobiet*1l (,Kvinno gimnastik**).

Wychowanie fizyczne, Kktoérego zadaniem jest
wzmochnienie i rozwiniecie ciata ludzkiego, by w ten
spos6b uczyni¢ cztowieka zdolnym do zycia cielesnie
i duchowo, zdobywa w ostatnich czasach, coraz wieksze
uznanie, cho¢ jego kulturalne znaczenie niedos¢ jest
jeszcze doceniane.

Wychowanie fizyczne musi by¢ uznane za orga-
niczng czes¢ ogbélnego wychowania, gdyz ma ono row-
nie wielkie zadanie jak wychowanie intelektualne i mo-
ralne oraz takie same znaczenie jak i tamto.

Przez cate wieki niedoceniang i niezrozumiang by-
ta idea jednolitosci w wychowaniu. Brak harmonji
w wychowaniu stat sie przyczynag niejednego zta, czasy
obecne dazy¢ musza do jego naprawy.

Jakiz jest wiec cel wychowania! Ognistemi zgtos-
kami Swieci¢ winien przed oczyma duszy naszej nakaz

wychowaé¢ ,cztowieka“! W echowanie powinno ksztat-
towac¢ ludzi, silnych fizycznie, zdrowych, wytrwatych
w pracy, a pod wzgledem duchowym, silnych myslg

i wolg.

Im piekniejszy i bogatszy Swiat wewnetrzny, im
zgodniejszy z wzniostem i zasadami zycia, tem lepiei mo-
ze przeniknac¢ i opanowaé¢ mysli i czyny. Gdyby miedzy
duszg i ciatem panowata zupetna harmonia, urzeczywist-
nione zostatoby idealne poiecie cztowieka. System wy-
chowania w naszych czasach ponosi niestety duzg czes¢
winy za powstrzymanie rozwoiu ludzkosci. Dysuronor-
eia miedzy wychowaniem cielesnem a duchowem uwi-
docznia sie na kazdym kroku. Zdawna jnz odbiegliSmy
od wielkiego poiecia jednosci, ktore Grecy umieli wcie-
li¢ w istote wychowania. Prastary symbol trdikata row-
nobocznego o podstawie wyrazajgcej ciaTo. o bokach wy-
razajacych ducha i dusze, byt wzorem, wedtug ktérego
starozytni Grecy wypracowali swoéi swsteui wychowa-
nia, i w znacznej mierze urzeczywistnili jego zasady.

Wszelka jednostronno$é odnoszaca sie zaréwno do
cielesnego, duchowego, czy intelektualnego wychowania
nalezy bezwzglednie potepi¢, gdyz nie prowadzi ona do
harmonii. Ciato jest dla nas niezbednag powtoka, narze-
dziem duszy i stoi do niej w niezanrzeczalnym stosun-
ku. Stad tez wyptywa dla nas swiety obowigzek pieleg-
nowania i starain o nasze ciato. Wszelka niezgodnos¢
w czynnosciach cielesnych rzuca w ten lub inny sposéb
ponury cien na funkcje duchowe, za$ przesadne, i jed-
nostronne wychowanie fizyczne przeradza sie w nad
mierne rozwiniecie surowych sit kosztem inteligencji
i kultury ducha, jest przeciwne pojeciu harmonijnego
rozwoju. Atleci nawet pod wzyledem cielesnym niezaw-
sze odznaczajg sie zdrowiem. Przesadne wyrobienie sity
miedniowej dziata niekorzystnie na rozwdj poszczegél-
nych organéw, prowadzi czesciowo do ich hynertrofjii,
powstrzymujgc inne w naturalnym rozwoju. Taki stan
rzeczy doprowadza ludzi do przedwczesnego zuzycia.

I pod tym wzgledem Grecja moze nam stuzy¢ za
przykiad. Petna umiaru szlachetna kultura ciata prze-

rodzita sie z czasem w zapasy i brutalne préby sity bez
wyzszego celu duchowego, przyczyniajac sie w znacznej
mierze do upadku Grecji.

Nam potrzeba przedewszystkiem, nie jednostron-
nych ¢éwiczen cielesnych, lecz prawdziwej, zdrowej kul-
tury 1racjonalnego wychowania fizycznego!

Z drugiej jednakze strony nalezy potepi¢ surowo
jednostronne uwzglednianie wychowania intelektualne-
go. Peini rozwoju moézgowego nie mozna osiggnac je-
dynie tylko praca intelektualng, na moézg nalezy dzia-
ta¢ réowniez w sposéb materjalny, podtrzymujgac jego
zdolnos$¢ funkcjonalna.

Pojecie miodosci, ktére samo przez sie wyraza
pieknie, harmonijnie rozwiniete ciato, dusze rozbudzo-
na do wszystkiego' co wielkie i dobre, m6zg wykarmio-
ny jasnemi, czystemi myslami, silny charakter i wole,
ktéra umie torowaé sobie droge i stwarza¢ nowe war-
tosci zyciowe rzadko niestety spotyka si¢ w naszych
czasach.

Wychowanie cielesne, ta podstawa catoksztattu
wychowania, jest jak juz wspomniano, zbyt zaniedbane.
Niekiedy od kolebki, a nieraz przed urodzeniem po-
wstrzymuje sie zdrowy rozw0j organizmu dziecka.
Z poczatku cierpi na tem tylko ciato, i jego organy, po-
woli jednak, gdy zaczyna sie budzi¢ swiadomos¢ zte wa-
runki cielesne przenosza sie na zycie duchowe dziecka.
Dziecko watte, cierpigce na ogolne niedomaganie, jest
drazliwe, a gdy tych niekorzystnych fizycznych warun-
kéw sie nie usunie, stan poirytowania ryje z biegiem
lat gtebokie rysy w duszy dziecka. Staje sie ono kaprys-
ne, nieopanowane, ztosliwe. Za prawo zycia w ten lub
inny sposéb zgwalcone, musi wczesniej lub pobzniej
przyjsé kara.

Wielka cze$¢ winy za wadliwe, cielesne wychowa-
nie, a tem samem posrednio i duchowe, ponosi dom ro-
dzicielski, w niemniejszyui jednak stopniu i azkota.

Zrozumienie, czego nalezy wymagaé, aby dziecko
wyrosng¢ mog'o na harmonijnie rozwinigtego czTowie-
ka jest w szkodach zbyt jeszcze mato doceniane. Jak
wielka dotgd dysproporcja panuje miedzy iutelektual-
nem a cielesnem wychowanicm! W szkotach $rednich
na mniej wiecej BO godzin nauki szkolnej przypada 2,
najwyzej 3 godziny na gimnastyke i gry. Zbyt wiele
godzin dziennie zmusza sie dziecko do bezruchu celem
wttoczenia mu wiadomosci z réznych zakreséw wiedzy
i to wtasnie w tym okresie, gdy potrzebuje ono jak naj-
wiecei ruchu. Mtody umyst nie moze wchtonac¢ i nrze-
trawi¢ tego wszystkiego, co mu podajg, i wtedy staje sie
to martwa, nie za$ zywa wiedzg. Nowozytna szkota
utrudnia sobie zadanie przez to, ze, udzielajgc Arielu
najrozmaitszych przedmiotéw, nie ma czasu na te, kto-
re w jej pojeciu, nie dziataja bezposrednio na ksztaitce-
nie inteligencji. Zgubny to podwdjnie btad. ktory
w uderzajgcy sposéb oswietla przeoczenie najAziekszej
sity wychowania ,t j. Avymagan catosci.

Po pierwsze, czas poswiecony racjonalnemu pieleg-
noAvaniu ciata (Ayychowanlu fizycznemu), nie jest nig-
dy stracony, Avynagradza go przy nauce zdroArsza Arraz-
Hatos¢ zmystéw, Arieksza zdolno$¢ moézgu zachowania
w pamieci i przetworzenia w praktycznag 1 prawdziwa
madros¢ zyciowag tego. czego sie nauczyto. Dlatego tez
poAvinno by¢ oboArigzkiem kazdego wychowawcy, umiec
poznawaé zarOAcno fizyczne warunki, ktére rozwijaja
nietylko ciato, ale takze intelekt i moralnos$é¢. ,,Powinnis-
my Avychowywaé¢ (ksztatci¢) nietylko sam mézg, nietyl-
ko samo ciato, ale catego cztowieka** (Montaigne).

J. Mnyoéwna.
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KOBIETY
nafZimowych Igrzyskach Olimpijskich

Program zimowych igrzysk olimpijskich, odby-
tych przed paroma tygodniami w St. Moritz, przewidy-
wat udziat pan jedynie w konkurencjach jazdy figuro-
wej na lodzie indywidualnej i parami.

Stwierdzi¢ musze, ze udziat ten wypadt niezwykle
imponujaco. Poszczegdlne zawodniczki wykazaty bar-
dzo wysoka technike, niezmiernie r6znorodny zaséb wy-
konywanych ¢&wiczen, oraz piekny styl. Moznaby nie-
mal zaryzykowac twierdzenie, ze w jezdzie figurowej
na lodzie wystep pan byt bardziej emocjonujacy od po-
pis6w meskich.

Do konkursu olimpijskiego w jezdzie indywidual-
nej pan zgtosito sie ogdétem 20 zawodniczek, reprezen-
tujacych szereg panstw.

Faworytka konkurencji tej byta miodziutka, szes-
nastoletnia tyzwiarka norweska, Sonja Henie. Przyje-
chata z szansami niemal murowanemi i w istocie zisci-
ta poktadane w niej nadzieje. Pokazata technike i styl
niezwykle wysokiej klasy, wywotujac powszechny za-
chwyt widzéw. Ubrana w przesliczny, jasno zielony
kostjum jedwabny, zademonstrowata na samym wste-
pie w zawrotnem tempie charlestona- Wykonanie tanca
tego cechowata niezwykta rytmicznos¢ i wyjagtkowe
opanowanie techniki tego trudnego tarica na lodzie.
W dalszym ciggu wykonata szereg figur przepisowych,
miedzy innemd trudne figury, niezwykle piekny i trud-
ny skok, wyptywajacy bezposSrednio z piruetow. Pew-
no$¢ kazdego wykonanego ruchu, doskonata rytmicz-
no$¢, wspaniata koordynacja ruchéw oraz wtielkie poczu-
cie estetyki, — oto cechy przy pomocy ktérych Sonja
Henie zdobyta mistrzostwo olimpijskie w indywidual-
nej jezdzie pan.

Drugie miejsce w udziale przypadto Anstrjaczce,
p. Burger. Zawodniczka ta z programu tancéw zade-
monstrowata przeslicznie walca; szereg trudnych figur
wykonata pod wzgledem technicznym bez zarzutu. Mi
strzyni olimpijskiej ustepowata nieco pod wzgledem
piekna ruchéw i lekkosci.

Mistrzowska para olimpijska w jezdzie figurowej

Stany Zjednoczone dzieki doskonatej wszechstron-
nej i opanowanej zawodniczce, Loughran, zajety trzecie
miejsce. Amerykaniska miss celowata w efektownych
skokach i dowolnie kombinowanych figurach. Styl jej
pozostawiat zato nieco do zyczenia: zbyt mato miekko-
sci w ruchach, koordynacja ruchdéw niezawsze aste
tyczna.

Z pozostatych zawodniczek na wymienienie za-
stuguje francuska tyzwiarka, p. Joly, ktéra wykonata
program swych figur, nietrudnych wprawdzie, bardzo
pieknie. Austrjaczka Brunner, jedna z faworytek tur-
nieju, obnizyta szanse swe Zbyt trudnym programem
figur dowolnych, co wywotato widoczne zmeczenie i nie-
pewnos¢ koncowych ruchow. Kanadyjka Winson,
Szwajcarka Barbey, Wiedenka Kubitschek, Norwegki
Simensen i Randen, Niemki Brockhdéft i Bernhard wy-
konaty dowolne i przepisowe figury poprawnie, uste-
pujac jednak zarowno w technice jak stylu trzem pierw-
szym, stanowigcym prawdziwg ekstraklase Swiata.

W jezdzie figurowej parami zgtoszonych byto 15
par, udziatl wzieto trzynascie. Pierwsze miejsce zajeta
francuska para, Joly — Bruinnet (14 pkt.). Niezaleznie
od bardzo pieknej techniki, para ta zademonstrowata
najlepsze zgranie wzajemne, co niewatpliwie powaznie
zawazyto na szali zwyciestwa.

Drugie miejsce przypadio w udziale austrjackiej
parze — Scholz — Kaiser (pkt. 17), ktéra wykonata fi-
gurowego walca, bardzo efektownie pomys$lanego. Na
trzeciem miejscu znalazta sie zmoéw para austrjacka,
Brunner — Wrede (29 pkt.). Pod wzgledem techniki
jazdy figurowej para ta stata bardzo wysoko, natomiast
zgranie pozostawiato wiele do zyczenia.

Na czwartem miejscu widzimy pare Loughram —m
Badger (St. Zjednoczone), na pigtem — pp. Jacobson
(Finlandja), ma széstem—Yan Lebergue—van Zeebroflk
(Belgja).

J.

na tyzwach,

Joly — Brunet (Francja).



Znany sportowiec polski prowadzi szermierke dla pan.

W uprawianiu sportéw Francuzki przejawiajg du-
zo inicjatywy i samodzielnos$ci. Same projektuja naj-
przerdzniejsze zawody i raidy sportowe, w Kktorych
wykazujg wiele sprawnosci i odwagi.

Ostatnio pie¢ paryzanek, bedacych doskonatemi
amazonkami, przedsiewzieto raid konny z Paryza do
Cannes, na przestrzeni wynoszacej okoto 700 kim. Raid
udat sie znakomicie i przyniést zwyciestwo p. Cody,
ktora byta zresztg faworytkag raidu.

O_ J—

W Warszawie odbywa sie trzymiesieczny kurs in-
struktorski zenski dla przysztych referentek wychowa-
nia fizycznego i przysposobienia kobiet do obrony kra-
ju przy wojewoddzkich komitetach wychowania fizycz-
nego. Uczestniczki kursu pod kierunkiem fachowych

Najmiodsze w rodzinie stawnych tennisitek: Angielka.
Betty Nuthall (16 I.) i Niemka Aussem (18 i).

HALLO

instruktorow i instruktorek studjuja teoretycznie
i praktycznie szereg przedmiotéw z dziedziny sportovy,
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego.
Komendantkg kursu jest p. Podhorska.

Francuska Kobieca Federacja Sportowa przecho-
dzita w ostatnich tygodniach powazny kryzys organi-
zacyjny, o ktéorym narazi¢ w kilku stowach informuje-
my nasze czytelniczki.

Obecna przewodniczaca wspomnianej Federaciji,
dr. Le Grand, wraz z kilkoma innemi cztonkiniami Za
rzadu przeciwstawity sie, panujgcemu w kobiecym
Swiecie sportowym Francji, kierunkowi pracy jedynie
dla wynikéw. Kierunek ten klubom kobiecym nada-
wali sportsmeni francuscy, Kierujgacy czestokro¢ orga-
nizacyjnemi ich pracami. Dr. Le Grand, nie widzac
mozliwosci dalszego tolerowania panujgcych w sporcie
kobiecym stosunkéw, podata sie do dymisji.

Po diugich debatach Zarzad Kobiecej Francuskiej
Federacji Sportowej zdecydowat usungé¢ zupeinie pa-
néw od wspoéipracy organizacyjnej, godzac sie jedynie
na spetnianie przez nich roli kierownikow technicz
nych w razie, gdyby instruktorskie sity kobiece nie by-
ty wystarczajgce. Takie zatatwienie sprawy pozwoli-
to p. Le Grand na wycofanie swej dymisji i ponowne
objecie stanowiska przewodniczacej.

Kryzys zostal wiec narazie zazegnany.

Jak wiadomo, najbardziej w Europie usamodziel-
nionym organizacyjnie jest sport kobiecy w Anglji.
Anglja posiada réwniez najliczniejsze i najlepiej po-
stawione kobiece kadry instruktorek sportowych.

Jak dalece dzieki temu rozwingt sie w Anglji
sport wsrod kobiet, najlepiej-Swiadczy o tern cyfra pa-
ruset samodzielnych sportowych klubéw, liczacych
ogétem okoto 50.000 cztonkin.

Angielki usilnie zabiegajg o stwarzanie witasnych,
kobiecych zwigzkéw sportowych w poszczegdélnyc ga-
teziach sportowych. Jak wiadomo procz lekko-atle
tycznego istnieje rowniez w Anglji samodzielny wio-
Slarski kobiecy zwigzek panstwowy. Obecnie Angielki
lansuja koncepcje stworzenia miedzynarodowej kobie-
cej federacji wios$larskiej, pragnac tym sposobem na-
wigza¢ bezposredni kontakt wspoétpracy wioSlarek
wszystkich panstw.

— o —

Warszawski Klub Wioslarek przeprowadzit cieka-
wa statystyke prac sportowych za rok 1927.

Cwiczenia gimnastyczne Instruktorskiego Kursu Ko-
biecego odbywaly sie w pieknej sali Osrodka W. F.

HALL O!

Jak sie okazuje wielkiem powodzeniem w sezonie
sprawozdawczym cieszyt sie ruch turystyczny. Wio
siarki przejechaty ogoétem 28.170 kilometréw, odbywa-
jac ogo6tem 37 wycieczek turystycznych, z ktérych na
wymienienie zastugujga: Warszawa - Poznan, Warsza-
wa - Bydgoszcz, Sandomierz - Warszawa, Warszawa-
Kepa Niemojewska na Pilicy, Warszawa - Mniszew,
IVarszawa - Ptock i t. d. Najdzielniejszg turystka oka-
zala sie p. Meleniewska, ktéra przejechata w sezonie
okoto 2.000 kim.

Liczba wiostujacych pan w Klubie WiosSlarek sie-
ga cyfry 120.

Ponadto osady Klubu tego braty w sezonie cztero
krotnie udziat w regatach wioslarskich.

Z urzadzen ptywackich Klubu korzystaty uczenice
panstwowych szkét srednich, z taboru wiosSlarskiego —
studentki Panstwowego Instytutu Wychowania Fi
zycznego.

W Bellevue (Francja) odbyt sie miedzynarodowy
bieg naprzetaj na dystansie 2.800 mtr., przy udziale 80
zawodniczek, reprezentujacych Francje i Belgje.

Bieg wygrata Ida Degrande (Belgja) w czasie
12 m. 232 sek. 2) Trente (Fr.) o 150 mtr. wtyle,
3) Thuault (Fr.).

Przewodniczaca Miedzynarodowej Kobiecej Fede-
racji Sportowej, p. Milliat, na tamach prasy francuskiej
notuje szereg ciekawych uwag o udziale lekko-atletek
w Igrzyskach Olimpijskich, ktére ponizej w skrécie
podajemy.

Pomimo dopuszczenia lekko-atletek do udziatu
w og6lnych Igrzyskach Olimpijskich, Federacja w dal-
szym ciggu urzgdza¢ bedzie specjalne Olimpijskie
Igrzyska kobiece. Odbedg sie one poraz trzeci w 1930 r.
w Pradze.

P. Milliat przeciwna byta dopuszczeniu kobiet do
udziatu w Igrzyskach Ogélnych, jednak ostatni Kon-
gres Miedzynarodowej Federacji, odbyty w styczniu
b. r. w Amsterdamie, zdecydowal wiekszoscig gtoséw
z Niemcami na czele udziat ten zaakceptowac.

Stanowisko swe p. Milliat motywuje w nastepuja-
cy sposo6b: Widz poréwnywac bedzie bezposrednio kon-
kurencje kobiece i meskie i ustosunkuje sie do pierw-
szych negatywnie. Bieg na 100 m. panéw bedzie kon-
kurencja nadzwyczaj emocjonujaca, uderza¢ bedzie
wielka szybkos$¢, podczas gdy bieg ten w interpretaciji
pan bedzie dla powierzchownej obserwacji ttuméw —

Cztonkinie Warszawskiego Klubu Wioslarek prowadza

sirnolcy trening w basenie.

Hazenistki Polonji zdobyty puhar ,,Osrodka w. /.
w Warszawie.

sSmieszng zabawkga. To samo powiedzie¢ mozna o biegu
na 800 mtr. Widzom imponuje dzi$ szybkos¢, wynik
maksymalny. Dlatego tez z punktu widzenia propagan-
dowego — jezeli chodzi o ttumy — konkurencje kobiece
da¢ moga rezultat negatywny, wobec niskiego poziomu
zainteresowan publicznosci sportowej.

Wywody swe konczy p. Milliat oSwiadczeniem:
musimy najpierw doczekac¢ sie pieknych, wszechstrons-
nie wyrobionych, doskonalemi rezultatami cieszgcych
sie atletek. Potem dopiero mozemy zaczaé wychowy-
waé¢ widzéw, narzuca¢ im nasze koncepcje i nasze wy-

magania.

:
Francuska Cody, triumfatorka wyscigu konnego Paryz—
Cannes, jezdzi niezwykle brawurowo.



O AMERYKANSKIEJ

Studentki amerykanskie w drodze na trening.

Fakt to niezaprzeczony, ze naog6t niewiele wiado-
mym jest naszej prasie sportowej poziom kobiecej lek-
kiej atletyki w Ameryce.

Yamkesi skrupnlatnie nie wypuszczajg w Swiat
wynikow swych zawodniczek i zamierzaja najprawdo-
podobniej sprawi¢ niezbyt mitg dla Europy niespo-
dzianke na tegorocznych Igrzyskach Olimpijskich. I>zi
wic¢ sie zresztg bynajmniej nie nalezy obywatelom No-
wego Swiata. Jest to juz ich wyprébowany system.

Pamietamy doskonale, jaki efekt ztrobili tyzwiarze
i ptywacy U. S. A., hokeisci kanadyjscy, pitkarze egzo-
tycznego Urugwaju i rugbysci Stanéw Zjednoczonych.

W meskiej lekkiej atletyce oglagdat Paryz w r. 1924
wielu zawodnikéw, o ktérych przedtem prasa europej-
ska nie wiedz:ala, a ktdrzy na Olimpjadzie odnie$li
wspaniate sukcesy.

Zdaje sie zatem, ze podobnie sprawa mie¢ sie be-
dzie w konkurencjach kobiecych na Igrzyskach w Am-
sterdamie.

Dotychczas nic prawie bowiem nie udato sie do-
wiedzie¢ o wynikach lekkoatletycznych amerykanskich
Lgirts‘ow”.

Chodzity juz nawet ,stuchy", ze kobiece wyniki
po drugiej stronie Atlantyku przekraczajg znacznie

LEKKIEJ ATLETYCE

poziom Europy, ze U. S. A. posiada kilka zawodniczek
lepszych od naszej Konopackiej, ze wszystkie pierw-
sze miejsca na lIgrzyskach zajma bezwzglednie Ame-
rykanki.

Ale tak Zle nie jest jeszicze z lekko-atletkami Sta-
rego Swiata.

Osiagnieto tam wprawdzie szereg niepowszednich
wynikéw, ale o prymacie nad Europa mowy narazie
by¢ nie moze. Naturalnie, ze ten wielomiljonowy, a tak
usportowiony kraj wysunie sie bezwzglednie za lat kil-
ka na czoto réwniez i w kobiecych konkurencjach lek-
koatletycznych, ale teraz Europa posiada wieksze
szanse.

Oto tegoroczne wyniki amerykanskie:

W biegach krotkich Amerykanki stoja na pozio-
mie Srednio-europejskim, choé wyzszym nieco od pol-
skiego. Rekord r. 1927 na 50 yardéw nalezy do miss Sirk
(6 sek.), a na 100 yardéw7do p. Cartwright (11.4 sek.). Oba
te rezultaty odpowiadaja mniejwieoej czasowi 12.7 sek.
na 100 mtr. W biegu na 220 yardow (201.3 mtr.) rekord
dzierzy p. Brough z wynikiem 26.8 sek.

~Jezeli chodzi o biegi diluzsze, to tutaj zawodniczki
U. S. A. sa znacznie stabsze, gdyz najlepszy wynik na
800 mtr. (Barklay — 2:36.6) jest gorszy od rekordu na-
szej Kiloséwny.

W biegach przez ptotki mamy zanotowany czas
miss Filley — 8.2 sek. na dystansie 60 yardow. Trudno
poréwna¢ to z uprawianym w Europie dystansem
80 mtr. (przy 8 ptotkach), ale oSmielamy sie twierdzi¢,
ze Schabinska ma wynik lepszy.

Reprezentacyjna Sztafeta U. S. A. miata na dy-
stansie 4 x 110 yardow czas 51.4, lepszy wprawdzie od
rekordu polskiego, ale bynajmniej nie nadzwyczajny.
Sadzimy, ze Polske staé¢ réwniez na taki wynik.

W skokach poziom dobry. 154 cm. (Maguire)
w skoku wzwyz oraz 522 cm. (Egg) w skoku wdat — to
wyniki pierwszorzedne, dla Polek narazie nlie do osiag-
niecia.

W rzutach o rekordzie w kuli nie posiadamy da-
nych, natomiast wynik miss Jenkin® w oszczepie (38,80)
lepszy jest od rekordu Swiatowego. Oo do dysku, ktéra
to konkurencja najbardziej nas moze interesuje, nieste-
ty porownanie trudne, gdyz Amerykanki uzywajg dy-
sku wagi poéttora klg. Najlepszy wynik — Oopeland
31.60. Nasza Konopacka raz tylko w Sztokholmie rzuca-
ta dyskiem wagi 1K klg. i osiggneta rowniez powyzej
30 mtr. W kazdym razie panne Oopeland zaliczy¢ trzeba
bedzie do grupy najgrozniejszych konkurentek p. Hali-

Doskonata plywaczka, Ethelda Bleibtrey, w peinej akcji.
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lly, gdyz za jakie$ 36 mtr. Copelaud gwarantowaé¢ mo-
zemy. li

Dodamy tutaj jeszcze poréwnawczg tabelke wyni-
kéw polskioh i amerykanskich:

100 mtr. 12.7 13.1
200 mtr. 26.8 28.1
800 mtr. 2:36.6 2:84.1

9
4 x 100 mtr. 5U 52.9
wdal 522 488.5
Wzwyz 154 141
oszczep 38.80 33.40
dysk okoto 86 mtr. 39.18

Al. Stcenajah.

SPORT AUTOMOBILOWY

Sport automobilowy rozpada sie na dwa zasadni-
cze dziaty: dziat wyscigowy i turystyczny.

W dziale wyscigowym na torze dotychczas panie
biorg udziat bardzo niewielki dla bardzo wielu wzgle-
dow.

Kierowanie maszyng wys$cigowa wymaga bowiem
ogromnej wprawy, wielkiego doswiadczenia, a przede-
wszystkiem bardzo kosztownej maszyny. W kazdym
razie i w tej dziedzinie na zagranicznych torach samo-
chodowych ukazywac¢ sie poczynajg automobilistki.

Jednak sport samochodowy — to takze jazda tu-
rystyczna, i ta zyskuje sobie posréd kobiet coraz licz-
niesze adeptki. Zainteresowanie sie¢ samochodem ws$réod
pan rozwineto sie przedewszystkiem w Kkilku latach
ostatnich. Jeszcze do niedawna widok kobiety, prowa-
dzacej na ulicy lub na szosie samochod, spotykat sie ze
zdumieniem przechodniéw i wzbudzat powszechng uwa-
ge. Jeszcze i teraz niekiedy niewiasta przy kierowni-
cy traktowana bywa jako zjawisko jezeli nie niezwy-
kte, to w kazdym razie rzadko spotykane.

Mozna jednak zauwazy¢, ze automobilizm zyskuje
sobie wsréd pan coraz wieksza popularnos$¢ i uznanie.
Przyczyny tego nalezy szuka¢ po czesci i w tem, ze
sport samochodowy tak $cisle zwigzany jest... z moda.
Juz od paru lat do ,dobrego tonu® nalezy, zeby pani
prowadzita sama auto. Modele samochodéw bywaja
modne, tak jak modele sukien, czy kostjuméwr

I przytem — kino. Ktéraz z pan nie chciataby
upodobni¢ sie do gwiazdy filmowej? Nie nalezy sie
wiec dziwié, ze panig neci samochod, skoro Agnes Ay-
res jezdzi na torze, jak sam Eldridge, Virginja Valli
przebywa na swej maszynie najbardziej trudne i nie-
beznieczne tereny, Yiola Dana jest wtascicielka garazu
w Hollywood, a wszystkie prawie gwiazdy i gwiazdecz-
ki dramatéw, komedyj i grotesek wykazujg ogromng
wprawe w kierowaniu samochodem.

To tez wszystkie panie, ktérym okolicznosci na to
pozwalaja, garng sie do samochodu z zapatem i ochotg.
Wprawdzie wyjazd na miasto w eleganckiej ,conduite
interieUre" nie zalicza sie jeszcze do sportu — ale po-
miedzy Kilkudziesieciu paniami, uprawiajgcemi jazde
samochodem ,dla fasonuznajdzie sie z pewnosciag Kil-
ka, ktére odkryja w sobie powotanie do jazdy sporto-
wej, ktoére nie przestrasza sie btota na szosie, i ucigzli-
wych niejednokrotnie napraw silnika. A takich pan-
sportsmenek mamy juz w Polsce sporo.

Od kiedy datuje sie rozwdéj sportu samochodowego
wsrod pan w Polsce — nie mozna powiedzie¢ zupetnie
doktadnie ze wzgledu na bo, ze doeiedatwlnia ziupetnie pra-
wie nie istniaty imprezy samochodowe, przeznaczone
specjalnie dla pan, i nie zaznaczata sie miedzy niemi po-
wazniejsza konkurencja, bedaca nieodzownym warun-
kiem pomys$lnego rozwijania sie kazdej galezi sportu.
Panie braty jedynie udziat w imprezach, organizowa-
nych dla panéw, zajmujac zresztg niejednokrotnie za-
szczytne miejsca. Z pierwszych automobilistek pol-
skich wybija sie na czoto p. Bogustawska, ktéra brata
udziat w ,probie szybkosci" w r. 1924.

Pierwszg impreza, przeznaczong wytgcznie dla
pan, byt raid Warszawa - tomza - Warszawa (305 km.),
w czerwcu 1926 roku. Do raidu tego zapisato sie nad-
spodziewanie duzo pan, w stosunku do tych. ktére braty

udziat w zawodach poprzednich, bo 16, w tem jedna
z Poznania, p. Sliwinska. Miatam sposobno$é rozma-
wia¢ z nig blizej podczas raidu; j est to prawdziwa
sportswoman, zamitowana i znajaca dobrze maszyne.

Naogét wszystkie panie wykazaty bardzo dobre
przygotowanie, dzieki czemu obeszto si¢ prawie bez wy-
padkow, — jedynie p. Paradowska rozbita chtodnice
swego Citroena o barjere mostu. Czasy réwniez byty
zupetnie dobre. Zwyciestwo odniosta na ,Lancii" p. Bo-
gustawska.

Drugg imprezg samochodowa, bardzo licznie obe-
stang przez panie, byta gymkhana na Dynasach, pod-
czas sportowej wystawy. Tutaj pte¢ piekna odniosta
peten sukces. Gymkhana, jako forma zawodéw, okaza-
ta sie dla kobiet bardzo odpowiednig, wymagajac prze-
dewszystkiem ostroznosci i uwagi w prowadzeniu sa
mochodu. Wszystkie pierwsze miejsca przypadty
w udziale paniom, z p. Gebethnerowg na czele.

Trzy panie wziety rowniez udziat w ,Rally Paper”
Automobilklubu Polski.

Rok 1927 byt jeszcze dalszym krokiem w kierunku
rozpowszechnienia sportu samochodowego wsréd pan.
O zainteresowaniu si¢ naszych pan samochodem dowo-

Lcnefteatka frymcu«kieyo konkwyru fieyONoji samrjohodawj
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P. Bogustawska, jedna z najlepszych naszych
automobilistek.

dzi chociazby fakt, ze juz pierwsza w ubiegtym sezonie
impreza Automobilklubu Polski, wys$cigi samochodo-
we w todzi, organizowane przez t. K. A. odbyta si?
z udziatem 2 pan, p. Marchlewskiej (Warszawa) i p. Po-
znanskiej (L6dz); przyczem tak nieliczny stosunkowo
ich udziat nalezy sobie ttumaczy¢ wyscigowym charak-
terem imprezy, a jak juz nadmienitam — wsréd pan
imprezy turystyczne cieszg sie z oczywistych powodow
wiekszg popularnoscia, niz szybkosciowe. Wyzej wspo-
mniane zawodniczki wykazaty jednak duzg umiejet-
nos$¢, uzyskujac b. dobre wyniki: p. Marchlewska na
matym ,Fiacie4 509 — zdobyta pierwsze miejsce w swej
kategorji, (do 1100 cm.3 poj. cyk), przebywajgc 5 kim.
w czasie 3 : 37 (Srednia szybkos¢ 82,863 klm./godz.). Dru-
ga ze startujacych, p. Poznanska na ,Austro - Daimle
rze* (kat. do 3000 cm.3 poj.) uzyskata w swej kategorji
zaszczytne trzecie miejsce za kierowcami tak rutyno-
wanymi, jak Szwarcstein i Zangl;, czas jej na 5 kim.
wynosit 3 : 32 — Srednia szybkos¢ 85 kim./godz.

Najpowazniejsza w sezonie impreza damska — do-
roczny raid — miat sie odby¢ w czerwcu, odtozony zo-
stat jednak do wrzes$nia i rozegrany, zostat na wiekszej,
niz w roku ubiegtym, przestrzeni (506 kim.). Trasa bie-
gta z Warszawy do Poznania przez Kutno i z powrotem
przez Torun, w 2 etapach jednodniowych. Précz tego
do programu raidu zaliczona byta préba szybkosci.

Raid zgromadzit na starcie najlepsze polskie auto
mobilistki; uderzat jedynie brak zesziorocznej zwyciez-
czyni, p. Bogustawskiej ze swg ,Lancia4t Do raidu sta-
waty panie: De Lavaux, Schielowa, Fromowa, Rychte
rowa, Marchlewska, Jabtoriska, Turnai, Sadowska dr.,
Regulska, Paschalska, Tuszynska, Neblowa, Byszew-
ska, Marjanska i Podhorodenska — a wiec liczba wcale
pokazna, na maszynach réznych typow.

Zwyciestwo odniosta tym razem robigca duze po-
stepy p. Marchlewska na ,Fiacie4 przebywajgc trase
bez punktéw karnych, mimo do$¢ surowego regulami-
nu. podobnie, jak nastepne panie: Turnai, Jabtonska.
Sadowska, Regulska. W proébie szybkosci pierwsze
miejsce przypadto p. Marjanskiej, jadacej na poteznym
,Buicku#

Poza tein p. Hanna Schielowa na matej 2-cyl. ,Ta-
trzedt brata udziat w Avyscigu gorskim, urzadzanym
w sierpniu r. ub. przez Krakowski Autoklub. Nie osia-
gnawszy sukcesu skutkiem t. zw. ,pechad4l w jezdzie,
przebyta jednak brawurowo trudng trase biegu, wyka
zujac duzo odwagi i umiejetnosci.

Nr. o'

Naogét mozna powiedzie¢, ze panie nasze w kiero
waniu samochodem nie ustepuja ,brzydszej potowie
ludzkosci#h Gorzej jest z mechanikg i naprawami i tu
jednak wida¢ coraz wiecej znajomosci rzeczy. Nie
watpliwie nadchodzacy sezon wraz z rozpowszechnie-
niem sie automobilizmu w$réd pan przyniesie im nie-
jeden triumf na polu sportowem w tej dziedzinie.

Sport motocyklowy ma stosunkowo duzo mniej-
sze uznanie wsrod pan. Jedyna wystepujacg w zawo-
dach i powaznie traktujgca motocykl kobietg w Polsce
jest znakomita narciarka p. toteczkowa, mistrzyni Pol-
ski i Francji. Nie majac prawie zupeinie konkuren-
tek, startuje przewaznie w konkurencji meskiej, nietyl-
ko na szosie, ale i na torze. Jest to zawodniczka o wy-
sokiej klasie. jy.

ROZNE WIADOMOSCI

W dniu 18 — 19 marca b. r. odbedg sie pod protek-
toratem Pana Marszatka Pitsudskiego Pierwsze Kobie-
ce Zawody Strzeleckie z broni matokalibrowej, organi-
zowane przez Kobiecy Klub Strzelecki.

Zawody majg na celu propagande sportu strzelec-
kiego wsréd niewiast, gdzie naogdl sport ten jest jesz-
cze bardzo mato uprawiany

Szczeg6ty programu i
wkrotce ogtoszone.

Informacji w sprawie zawodow udziela Zarzad
Kobiecego Klubu Strzeleckiego — Bednarska 23 m. 46,
tel. 204-28, w godz. biurowych, — w poniedziatki i S$ro-
dy od godz. 18 — 20-gj.

miejsce zawoddow beda

Sekcja Kobieca Klubu Sportowego ,Orzet Biaty4t
zorga.iiizowa’a lekcje gimnastyki pod kierunkiem prze-
wodniczgcej Sekcji, p. E. Dziewulskiej. Lekcje te odby-
waja sie we wtorki i pigtki od 7 — 8 wiecz. av gimn. im.
Zmichowekiej przy ul. Mokotowskiej 61. Zgloszenia
przyjmuje p. E. Dziewulska, tel. 286-00, miedzy 9 — 10
rano.

Rostjam narciarski, uzywany
powszechnie przez Niemki.



I OBOZ PRZEDOLIMPIJSKI

Uczestniczki Il obozu, przedolimpijskiego uprawiaty
gimnastyke pod kierunkiem Klumberga.

Staraniem Polskiego Zwigzku Lekkoatletycznego
zostat zorganizowany w Warszawie dwutygodniowy
ob6z przedolimpijski. Kierownictwo ogélne objat pre-
zes Komisji Sportowej p. J. Wisniewski, pracami Kkie-
rowa! trener P. Z. L. A., Estonczyk Klumberg. Z wyzna-
czonych kandydatek stawito sie 12 — Brejerowna i Ki
loséwna (Gérny Slgsk), Kasprzakéwna (Poznan), Ge-
dziorowska (Torun), Czajkowska, Grabicka, Kobielska,
Konopacka, Rokoszanka, Sehabinska, Wieczorkiewi-
czéwna i Woynarowska (Warszawa).

Zawodniczki mieszkatly i stotowaty sie w domu
Zwigzku Zawodowego Kolejarzy, ¢wiczenia (gimnasty-
ka i gry) odbywaty sie na Dynasach, treningi—w Ujez-
dzalni 1 D. A. K., zastepujacej hale kryta.

Program utozony przez Klumberga przedstawiat
sie nastepujagco: codzien w dni powszednie po lekkiem
$niadaniu gimnastyka od 9—10, potem witasciwe $nia-

danie, dalej — gry lub wyktad na zmiane co drugi
dzien, 5 razy tygodniowo trening w hali, 3 razy — ma-
saz, raz w tygodniu taznia, a w niedziele marsz. Cata

grupa wraz z trenerem pracowata z wielkim zapatem.
Nie zwracano uwagi na ré6zne dolegliwosci, wywotane
niemoznoscig skoncentrowania pracy w jednem miej-
scu (wszystkie sg przeziebione), wszystkie zawodniczkKi
daty maximum pracy i wysitku na jaki zdobyc¢ sie
moga.

A praca byta ciezka i meczaca, — Klumberg proéz-
nowac¢ nie dawat. Jego godzina gimnastyki prowadzo-
na w zawrotnem tempie meczy coprawda, ale daje za-
dowolenie, dzieki duzemu urozmaiceniu lekcyj.

Treningi byty bardziej jednostronne. Ogranicza-
ty sie do biegéw, startéw, zmian pateczki sztafetowej,
troche dysku i skokéw wzwyz dla specjalistek.

Wyktady kolejno omowity — sprinty, sztafete,
rzut dyskiem, skok wzwyz, biegi Srednie (800 m.) i rzut
oszczepem, z uwzglednieniem styldw i sposobéw tre-
ningu danych konkurencyj.

Z gier pierwszenstwo miata koszykéwka, zostat
nawet Zorganizowany mecz towarzyski AZS — Kurs
zakonczony wygrang Kursu — w stosunku 10 : 5, przy-
czem w druzynie Kursu graty azetesistki.

Zaleta kursu byta solidna, powazna i systematycz-
na praca pod kierunkiem dobrego trenera.

Wadg wielka, wynikajaca z braku odpowiednich
urzadzen sportowych, sg duze odlegtosci miedzy tere-
nami treningdw, co przyczynito sie do statego silnego
przeziebienia zawodniczek, utrudniajacego porzadna
prace.

Konieczng bytaby na przysztos¢ stata kontrola le-
karska, gdyz choroby lub stituczenia byty na porzadku

dziennym. Procz tego winna by¢ jakas$ stata opieka
nad sprawami kulinarnemi. Catym trybem zycia nie
powinny sie zajmowac¢ zawodniczki, ktére maja i tak
dosy¢ pracy. Powinien by¢ kto$ z kierownictwa stale
przebywajacy na Kursie, do kogo moznaby byto ze
wszystkiemi klopotami sie odnosi¢ i zdaniem mojem
powinna to by¢ kobieta. Kurs byt stale pod opieka pa
néw, ktérych, niestety, widywato sie tylko raz dziennie,
co tez byto przyczyna réznych niemitych nieporozu-
mien, jak np. niestosowania sie do regulaminu Kursu
i niestusznych orzeczen kierownictwa w réznych spra
wach.

Obecnie, po ukornczeniu Kursu w dalszym ciggu
bedzie sie odbywata gimnastyka 3 razy tygodniowo,
a potem, gdy bedzie cieplej zacznag sie treningi na boi-
sku. Wyniki na wiosne pokaza, czy praca nasza byta
prawidtowa i ktére zawodniczki bedg mogty reprezen
towa¢ barwy polskie w Amsterdamie. Wu.

W BYDGOSZCZY
I NA POMORZU

Sport plywacki zatacza na Pomorzu coraz szersze
kregi. Dzieki energicznemu Zarzadowi Pom. O. Z. P.
przeprowadzono w r. ub. szereg zawodow piywackich,
z ktérych Okreg Pomorski dobrze sie wywigzat, Okrag
liczy 22 towarzystwa, 346 ptywakoéw, w tem 102 panie.

Najwiekszg role w sporcie ptywackim na Pomorza,
odgrywa Torunski Klub SpGrtowy, ktéry ma w swych
szeregach dobre sity, o czem moze Swiadczy¢ fakt, ze
TKS ma w swem posiadaniu wszystkie rekordy ptywac-
kie Pomorza. Zawodniczki tej miary co Lisinska Ola
i Marta, dalej Skowronska oraz Zukéwna bedag w przy-
sztosci miaty w tym sporcie jeszcze duzo do powiedzenia.

W Bydgoszczy mato biorg sie panie do ptywania.
W ub. sezonie widzieliSmy na starcie jedynie z Bydgo-
skiego Klubu Wioslarek p. Raubéwne i p. Pfitzenreute-
réwne, zas z Sokota |I. Tyborska i Mullerébwne. Jest to
dopiero poczatek i nasze panie, jak w innych sportach,
tak i w ptywaniu pdjdg naprzéd.

Cwiczenia plastyczne w obozie pod Grodnem, odbytym
w roku ubiegtym.
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Duze powodzenie ma takze w Bydgoszczy ,biaty
sport", ktoéry jest uprawiany przez panie z wietkiem
zamitowaniem. Wszystkie kluby maja juz obecnie wilas-
ne korty tennisowe i biorg sie energicznie do pracy.
Klub Sportowy ,Palastra”, ktéry ma w swych szeregach
najlepsze sity, byt jednak zmuszony odda¢ w ub. roku
mistrzostwo Bydgoszczy pan w rece p. Rudowskiej
* Bydgoskiego Klubu Sportowego, ktéry dzieki ener-
gicznej pracy p. Sokotowskiego podniost sde ua wyzszy
poziom.

Obecnie wszystkie panie éwicza na salach gimna-
stycznych, aby sie przygotowaé¢ do nadchodzacego se-
zonu. Oproécz gimnastyki uprawiajg takze gry rucho-
we, — najwiecej koszykowke. Bydgoski Klub Sportowy
urzadzit na swych kortach tennisowych wspaniatg $liz-
gawke os$wietlong wieczorami. Slizgawka ta cieszy sie
wielkiem powodzeniem ws$réd pan.

W BRODNICY

Mato miasteczek na Pomorzu moze doréwnac¢ Bro-
dnicy w zywotnosci ruchu sportowego wogéle, a w szcze-
g6lnosci ruchu sportowego kobiet.

Spoteczenstwo brodnickie z duzem zrozumieniem
wspoétdziata w miare moznosci jak najszerszemu spopu-
laryzowaniu zasad Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego”™ co bardzo utatwia zadanie.

Brodnica, liczgca zgo6rg 8.000 mieszkancow, miesci
w swych murach 67 p. p., a ten jest faktycznym osrod-
kiem ruchu sportowego, ktérego promienie rozchodzag
6ie na sgsiednie powiaty i wsie.

Latem kwitnie lawn-tennis.
urzadzajg czesto zawody, Kktére sa popularyzuja-
cym czynnikiem tego zdrowego, pieknego spop-
tu. Nieposlednig role graja w tych zawodach panie,
a nierzadko mozna spotka¢ je latem =z rakietg juz
o0 6-ej rano, spieszace na trening. Poza tern jest Kurs
Przysposobienia Wojskowego Kobiet, ktéry zostat
etwarty w potowie listopada ub. r. przez oficera P. W.
67 p. p., w Scistem porozumieniu z Komitetem Spotecz-
nym Przysposobienia Wojskowego Kobiet do Obrony
Kraju w Warszawie. Kurs ten funkcjonuje bardzo re-
gularnie, liczac okoto 30 uczestniczek i ma na celu za-
znajomienie stuchaczek z elementamemi wiadomoscia-
mi o wojsku, jak réwniez wyrobi¢ w nich zdolnos¢
ewentualnej pomocy na tytach armji w razie wojny.
Uwaga najwieksza jest skierowana na rozwéj fizycz-
ny. Wyktady i gimnastyke prowadza oficerowie
67 p. p., znajdujac w uczestniczkach wdzieczne i ocho-
cze stuchaczki.

Narazie kurs korzysta z sali gimnazjalnej, gdzie
odbywa sie dwa razy tygodniowo gimnastyka, a w jed-
nej z sal szkoty powszechnej wyktady teoretyczne. Do

Kluby tennisowe
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tych ostatnich nalezg: ratownictwo, terenoznawstwo”
tacznosé, organizacja armji, szkota strzelca i t. d. Z po-
czatkiem wiosny kurs wyjdzie na boisko, pieknie poto-
zone nad Drweca, aby ¢wiczy¢ na powietrzu lekko-atle-
tyke.

Obecnie kursistki usilnie trenujg siatkéwke z za-
miarem wystgpienia na dorocznych wielkich zawodach
sportowych w dniu 3 maja.

Slizgawka w zimie tez nie jest zapomniang, dowo-
dem czego stuzg liczne nagrody, uzyskane na zawodach
okregowych w Toruniu (w lutym 1928 r.) przez zawod
niczki Kursu.

Spoteczenstwo Brodnicy przychylnem okiem pa-
trzy na miodziez garngcq sie do pracy sportowej i nie
wzbrania swym dzieciom dodawa¢ do skarbnicy sportu
polskiego wysitkéw i dobrych checi, ktére w przyszto-
Sci przyniosg stokrotny procent zdrowia i sit moral-
nych.

POGOTOWIE,

pomorski organ przysposobienia wojskowego
i wychowania fizycznego pod redakcji!

JERZEGO KRUSZEWSKIEGO

Abonament miesieczny 80 gr.

SWYCHOWANIE FIZYCZNE”

Miesiecznik poswiecony higienie szkolnej
i wychowawczej oraz ksztatceniu cielesnemu w do-
mu, szkole, armji i stowarzyszeniach, organ sekcji
W. F. i H. Szk. przy T. N. S. W., jeden z organéw
komisji lekarskiej Tow. Przyjaciot Nauk, Studjum
Wychowania Fizycznego Uniw. Pozn., Polskiego
Zw. Sokolego, Zwigzku Harcerstwa Polskiego,
Zjedn. Miodz. Pol., polecony przez Min. W. R. i O.
P. i Panstw. Urzad Wyeh. Fiz. i Przysp. Wojsk., za-
szczycony nagroda z fundacji G. Piramowicza.

Redakcja i Administracja: Poznan, Park Wilsona.

Redaktor naczelny: Prof. Dr. E. Piasecki, Poznan,
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potrocznie li zt.,
(bez kilku

Warunki przedptaty: rocznie 12 z.,
jeden zeszyt 120 zt., komplet R. I—V III
wyczerpanych num.) 60 zh.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: T kolumny — zi. 200; kol.
zt. 100; % kol. — zt. 50; */= kol. zt. 30.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-dokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka ,Startu“ przyjmuje interesantéw w pon iedziatki i czwartki w godzinach od 12—2 po polndnio.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslgska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. 0 .14558.
Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domn) i na prowincji (z przesytkag pocztowa) miesie-
cznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranicg: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-

wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.
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