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Gwiazdy filmowe, Mary Piel ford i Douglas Fairbanks, wyruszajg na codzienny spacer.

PRZED SEZONEM SPORTOW LETKICH

Przygotowania do rozpoczecia sezonu sportéow
letnich sg juz w peilnym toku. Terminy rozgrywek
ustalone. Treningi zimowe w halach gimnastycznych
dobiegaja konca. Tereny sportowe sg przedmiotem
troskliwej opieki, celem jak najspieszniejszego dopro-
wadzenia ich do stanu uzywalnosci.

Sezon nadchodzacy w porownaniu z ubiegtym
rozwijaé sie bedzie w warunkach znacznie pomyslniej-
szych. Wytezona praca czynnikdéw zaréwno panstwo-
wych, jak spotecznych i sportowych powotata do zy-
cia, szereg nowych terendw i urzadzen, liczba instruk-
torow i instruktorek wzrasta powaznie, nie mowigc
o trenerach zagranicznych, ktorzy w zwiekszonej licz-
bie pracowac¢ beda u nas w sezonie nadchodzacym.

Niewatpliwie wiec wszystkie wymienione wa-
runki sprzyja¢ beda rozwojowi masowemu idei spor-
tow i wychowania fizycznego, jezeli — rzecz prosta—
nasze organizacje sportowe zechcg i potrafig okazaé
swe zdolnosci i umiejetnosci propagatorskie, jezeli,
nie zaniedbujgc pracy nad grupag czotowych zawodni-
kéw, nie beda poczytywaly jej sobie za obowigzek je-
dyny, czes¢ wysdkdéw swoich kierujgc na troskliwe
opiekowanie sie licznemi szeregami miodych sit.

Ws$réd sportéow, ktére w sezonie nadchodzgcym
najbardziej zastugiwatyby na szeroka propagande, na
pierwszem miejscu bezsprzecznie stoi ptywactwo. Na
to wyréznienie zastuguje ono nietylko dlatego, ze dzi-
siejszy jego stan rozwojowy stoi na poziomie niezwu-
kle niskim w poréwnaniu do innych sportéw, lecz tak-
ze i z tej' racji, ze nasze wyniki ptywackie stojg znacz-
nie ponizej przecietnych europejskich i ze fakt ten
niewatpliwie w gtéwnej mierze wywotany jest bra-
kiem dostatecznie wyréwnanej i licznej klasy zawod-
nikow. Na szale gatunkowego ciezaru pitywactwa po-
tozyé nalezatoby ponadto i te argumenty, ze sport ten
stanowi jedng z podstawowych umiejetnosci, oraz
ze dostepny jest on dla wszystlich warstw spotecz-
nych, ze wzgledu na niewielkie koszty, zwigzane z je-
go uprawianiem.

Projekty pobudowania na poczatku sezonu bie-
zgcego Kilku ptywalni otwartych w Warszawie i w pa-
ru miastach prowincjonalnych — szanse rozwoiowe
ptywactwa jeszcze bardziej powiekszata. Jesli doda-
my przytem wiadomos¢, ze Panstwowy Urzad Wycho-

wania, Fizycznego zamierza w najkrotszym czasie
opracowaé¢ schematyczny typ niewielkiej ptywalni,
ktéra dla nauki ptywania nawet na wodach biezacych
matym kosztem mozna bytoby postawié¢, — dojdziemy
do wniosku, ze horoskopy na rok biezacy'zapowiadajg
sie dos¢ pomysinie.

Przechodzgc zkolei do omoéwienia kierunku sa-
mej pracy, z punktu zaznaczy¢ chcemy, ze zdaniemm
naszym, poza organizacjami sportowemi sprawg pty-
wania zainteresowac¢ sie winny szkoty. Rok ubiegty
p k’zal, co robi¢ mozna przy dobrej woli i checiach.
Ptywalnie klubéw sportowych, a w Warszawie pty-
walni tych jest juz kilka, naogot sg niewykorzystane
iv godzinach rannych i przedpotudniowych. Witasnie
ten okres czasu jest najlepszym dla szkét, winne one
tedy w braku witasnych urzadzen korzystaé z piywal-
ni klubowych, co zostalo szczesliwie zapoczgtkowane
juz w roku ubiegtym z doskonatemi rezultatami.

Druga sprawa, ktora zastugiwaltaby na uwage
zarowno w klubach, jak szkotach jest wprowadzenie
w zycie odznaki ptywackiej. Odznaka ta zostata opra-
cowana juz w roku ubiegtym. Dla pi'zypomnie,nia wa-
runkéw jej zdobycia przez dziewczeta — podamy je
w numerze najblizszym pisma naszego. Wprowadze-
nie w zycie odznaki tej, opracowanej dla r6znych grup
wieku i réznych stopni umiejetnosci, stanowi¢ bedzie
zdecydowany bodziec w popularyzacji ptywactwa-
Przytem -odznaka, przewidujac konieczno$¢ umiejet-
nosci ptywania paroma sposobami oraz wytyczajgc
czasy minimalne na wyznaczonych dystansach, sprzy-
ja¢ bedzie zaréwno zdrowej emulacji pomiedzy pty-
waczkami, jak i zasadzie wszechstronnego opanowa-
nia sztuki ptywackiej.

Chwila obecna jest doskonatym momentem, dia,
opracowania programu pitywania na sezon nadchodzg-
cy. Juz czas mysle¢ zardwno o zapewnieniu sobie pty-
walni i instruktorki, jak i o wytyczeniu Kkierunku,
w ktorym poéjs¢é winna praca nastawiona na osiggnie-
cie rezuttatow jak najlepszych.

Rok biezacy, dzieki zwiekszonemu stanowi po-
siadania urzadzen, winien by¢ okresem duzego rozro-
stu ptywactwa, wszakze bedzie to jedynie racjonal-
na droga, moggaca w mzyszlosci zapewnic¢ state podno-
szenie poziomu wynikéw — pisaé nie trzeba.
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0 gimnastyce kobiecej
(Cigg dalszy).

Biorac pod uwage wychowanie fizyczne i jego
wszechstronne znaczenie, muszg wychowawcy zaréwno
w domu jak i w szkole zgodnie i w rozsgagdny sposéb, sto-
sowa¢ wszystkie Srodki, sprzyjajace rozwojowi i zdro-
wiu dziecka: t. j. Swiatlo, Swieze powietrze, dostatecz-
ne pozywienie, hartowanie, czystos¢, ruch, dobre, stale
przyzwyczajenia i t. p., niemniej takze, zmiane miedzy
praca, rozrywka, a spoczynkiem, miedzy pracag intelek-
tualng, a zorganizowanemi ¢wiczeniami cielesnemi
(gimnastyka, zabawa :i sportem)

Wychowanie fizyczne w $cislejszem znaczeniu te-
go stowa, obejmuje ¢wiczenia cielesne, majace na celu
harmonijny rozwdj ciata i duszy pod wzgledem zdro-
wia, piekna i sity. Przez te ¢wiczenia cielesne rozumie-
my gimnastyke. Niniejsza praca ma na celu blizsze wy-
jadnienie zasad gimnastyki. Zanim jednak przystapi-
my do tego, kameeznem jest, by w gtdbwnych zarysach,
uwydatni¢ znaczenie wyzej przytoczonych twierdzen
0 bezposrednim wpitywie ¢wiczen cielesnych ma rozwdj
mozgu.

Krétki czas przed urodzeniem, wazy mozg ptodu
U catej wagi, podczas, gdy u dorostego stanowi tylko
/0 cze$¢ ogdlnej wagi. Mbzg noworodka jest duzy, ale
jego powierzchnia mentalna stosunkowo gtadka, nie
posiada licznych zwojow moézgowych, ktére wystepuja
w mozgu dorostego czTowieka. Podczas, gdy cia’'o roz-
wija sie ilosciowo, mdzg przeciwnie jakosciowo. Im wie-
cej zwojow i im gtebsze bruzdy, tem wieksza rekojmia
wyzej rozwinietego zycia duchowego. Rozwdj komoérek
1wekiem nerwowych w mozgu postepuje powoli, umoz-
liwiajgc Swiadomos$¢ zyciowa. Do niedawna twierdzono,
ze tylko centra zmys’6w, to zn. centra (o$rodki) wzro-
ku. s”~chu, smaku i t. p. sa centrami apercepcyjnemi,
podczas, gdy jedyne zadanie centrow ruchu polega na
dziataniu za pomocg witdékien nerwowych na miesnie.
Obecny stan wiedzy odrzucit to zapatrywanie, wykazu-
jac mianowicie, ze cala wielka sfera obejmujgca centra
ruchowe, (sfera Rolanda) na réwni z centrami zmys'ow,
zuajdujacemi sie w substancji kory. stanowiag takze sie-
dlisko’ aperepcyj, odbieranych zmystami dotyku i mies-
niowym, t. j. apereepcyj (spostrzezenia), dostarczajg-
cych nam ogdélnych poje¢ o naszem ciele, o potozeniu
koniczyn, intensywnos$ci pracy miesniowej, obszernosei
i kierunku ruchoéw, pojeé, ktére umozliwiajg nam or-
ientowanie sie co do c:ata. Dzieki tym nierwoitnym wy-
obrazeniom zmystowym, nabiera cztowiek swych pierw-
szych noje¢ o czasie i przestrzeni.

Pomiedzy réznemi sferami kory mézgowej rozwi-
jaja sie powoli drogi asocjacji (drogi kojarzenia) tak,
ze centra senso-motoryczne zmystdéw i centra asocjacyj-
ne dochodzg do wykonywania jednej w swem dziataniu
Scisle ztaczonej calosci. Mysli i wola sa funkcjami centr
asocjacyjnych. Caly materjat ich czynnosci, wszystko
co daje nam pojecie o Swiecie zewnetrznym, o nas sa-
mych. jest zaczerpniete z substancji kory centréw sen-
so-motorycznyeh i centréw zmvsTowych.

Duze znaczenie funkcjonalne center Rolanda do-
zwala, méwi orof. filozofii. Jan Dcmoor, przynuszczacd,
ze sfera ta bierze wybitny udziat w czynnosciach aso-
cjacyjnych center, a wiec w myslach, woli i pracy
twoérczej.

Rozw6j komorek nerwowych, w catym okresie doj-
rzewania cztowieka, zatezy w wysokim stonnin od czyn-
noéci tych organdéw, ktére stoja w zwigzku z réznemi
centrami. Praktyczna psychologia i patologia mwykazu-
ja duza ilos¢ faktow, potwierdzajacych te wnioski. Je-
zeli zeszyje sie razem powieki mtodemu zwierzeciu, od-

powiednie centra w mézgu nie rozwing sie tak, jak cen-
tra w oku otwartem, a gdy przetnie sie nerw, réwniez
odpowiednia sfera kory pozostanie w swem pierwot-
nem stadjum rozwoju. Wywotywane podniety, docho-
dzgce do nerwOw i przez nie przenoszgace sie do mézgu,
sg jedynym $rodkiem, rozwoju odpowiedniego centrum
mozgowego. Gdy ustang podniety, centra atrofiejg (za-
nikaja). Co sie za$ tyczy najwazniejszych i najobszer-
niejszych centréw substancji kory, t. j. centréw Rolan-
da — ruch jest jedynym czynnym Srodkiem, ktdry mo-
ze doprowadzi¢ do normalnego rozwoju tychze komé-
rek i do ich wydoskonalenia. (Demoor).

~Ruchy“ — moéwi Demoor — ,stanowig nasz pier-
wotny materjat psychiczny". Wywotujg one w mozgu
najbardziej zawite i najelementarniejsze spostrzezenia
(aprecepcje) i stajg sie przez to odpowiedniemi skoja-
rzeniami idei dla mysli i woli i jednemi z najhardziej
dominujacych przyczyn. ,Mozemy twierdzicll — mowi
on dalej, ,ze objawy naszej woli, tera najwyzszy wyraz
naszego,, psychicznego zycia, i najbardziej charaktery-
styczny dla naszej osobowosci posiadamy gtéwnie, dzie-
ki naszym centrom rachu®.

Demoor i inne powagi naukowe utrzymuja, ze
dziecko, pozbawione swego zmystu miesniowego, nie
dochodzi nigdy do petnego rozwoju intelektualnego,
gdy przeciwnie utrata jednego, lub wielu innych zmy-
stéw nie wptywa na jego normalny duchowy rozwoj.

Dlatego tez z naukowego punktu widzenia zadaé
nalezy, stanowczo, znaczniejszego miejsca dla ¢wiczen
cielesnych, ktore systematycznie wyrabiatyby zmyst
miesniowy i przyczynia'y sie do rozwiniecia mysSli
i woli. ,Ten, ktéory wchodzi do sali gimnastycznej, przy-
chodzi zaréwno by rozwija¢ swdj moézg jak i swoje mies-
nie" — moéwi Demoor i dodaje — ,Cata psychiczna sita
tworcza jest opanowana przez ruch, nauka wykazuje
to, a praktyka potwierdza. Shisznag rzeczg jest wiec,
bys§my zadali dla ¢wiczen cielesnych wydatniejszego
miejsca w wychowaniu.

Skapo ograniczony czas, ktéry kulturalne spote-
czenstwa przeznaczaja na racjonalnga opieke mad cia-
tem, czyni koniecznem dla gimnastykéw, aby c¢wicze-
niami uporzadkéwamcmi wedtug okreslonych zasad,
zastepowali w mozliwie jak najwiekszym zakresie do-
bre wplywy wszechstronnych ¢&wiczen, spotykanych
w swobodnem, naturalnem zyciu.

Poniewaz jednak wielka ilos§¢ ruchéw wykonywa-
nych przez ludzi jest bez znaczenia, lub ma tylko bar-
dzo ma’'a wartos¢ dla celow gimnastyki, a czas dla
osiggniecia tych celéw jest bardzo ograniczony, musi
sie wybiera¢ tylko takie ¢wiczenia, ktére sg istotnie
skuteczne, i ktore najkrotszg droga prowadza do celu.

Zadanie ¢wiczen gimnastycznych w gtownym za-
rysie jest wiec nastepujace:

a) Zaspakaja¢ potrzeby ruchu ciaTa ¢wiczeniami,
ktéore we wszechstronny spos6b przeéwiczajg wszystkie
jego czesci, a zarazem dziatajg wzmacniajgco i ozywczo
na ciato i ducha®

b) Przyczynia¢ sie do wyrobienia postawy i
kosci.

c) Wyratraé¢ site i wytrzymatos¢ w pracy.

d) Rozwija¢é mozno$¢ wykonywania swobodnych,
harmoniinych ruchéw, energje i poczucie formy.

e) Rozbudzaé¢ zmyst porzadku, punktualnosci, kar-
nbs$oi, wole i sPe czynu.

f) Zwalczaé¢ sktonnos¢ do miekkosci, budzi¢ zami-
towanie w zdrowem, jedrnem zycia. J, Ma.yéwna.

(D. c. n.).

gib-
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~WOMENS SWIMMING ASSOCIATIONY™

jako wzor kobiecego klubu sportowego

Wsrod wytgcznie kobiecych klubéw sportowych
zagranica ma'.o jest takich, ktérych s'awa rozbrzmie-
wataby po szerokim Swieci®©. Wsréd nich niewatpliwie
najgto$niejszym i najbardziej zastuzonym jest nowo-
jorski ,Women's Swimming Association®.

W. S. A. powstata w ostatnich latach wojny i przy
minimalnych $rodkach finansowych, dzieki Swietnemu
kierownictwu zdola’a w ciggu kilku lat zdoby¢ sobie
sSwiatowy rozgtos, dajgc ze swych szeregbw zazwyczaj

potowe cztonkin amerykanskich kobiecych druzyn
olimpijskich.

W przeciwstawieniu do tego rodzaju poteznych or-
ganizacyj, co np. ,lllinois Athletic Club", czy ,Los An-

geles A. C.“, posiadajgcych wtasne dziesieeiopietrowe
gmachy i ztotodajne stadjony, W. S. A. jest organizacja
niezasobng w S$rodki finansowe, i opiera swoéj budzet
wytgcznie na 15-to dolarowych rocznych skiadkach
cztonkin i dochodach z imprez ptywackich. Skitadka ta-
ka na stosunki amerykanskie jest niewysoka, to tez
klub jest dostepny dla wszystkich. Najwieksza liczba
jego cztonkin rekrutuje sie zposrdd urzedniczek.

Jedyny dobytek W. S. A. stanowi wiasna (ozy tez
dzierzawiona) ptywalnia. Sama ptywalnia jednak nie
wystarczy do tak Swietnych wynikéw pracy, to tez dzi-
siejsza wielkos¢ klubu jest przedewszystkiem zastuga
jego organizatorow.

Podstawag organizacji W. S. A. jest zasada wspot-
pracy wszystkich cztonkin dla klubu, pracy tak umie-
jetnie roz'ozonej, ze dla kazdej z nich nie jest ciezarem.
Wbrew rozpowszechnionemu u nas mniemaniu, ze w in-
stytucjach spotecznych amerykanskich cata praca pro-
wadzona jest przez jednostki dobrze ptatne, W. S. A.
opiera sie Avy'gcznie na sitach amatorskich. Caty ten
wielki klub posiada bowiem trzech tylko funkejonarjur
szy: kierownika ptywalni, i jego dwéch pomocnikéw.
Ca'y trening zawodniczek i nauka ptywania dla poczat-
kujgcych prowadzona jest przez czitonkinie. Wykwali-
fikowane ptywaczki poswiecajg kilka wieczorow w ty-
godniu nauczaniu innych, a dyzur taki na kazdg z nich
wypada przecietnie raz na po6t roku. Jest to wiec spo-
s6b nauczania, ktéry n:c nie kosztuje i nie odrywa
cztonkin od ich zaje¢ zawodowych.

Czynnikiem decydujagcym o powodzeniu systemu
jest panujgcy tam duzy rygor klubowy i og6lne poczu-
cie obowigzkowosci. Ciekawem jest, ze obowigzek nau-
czania innych naktada sie tam przedewszystkiem na
zawodniczki, co jest w 'wyraznem przeciwienstwie do
naszych pogladow. U nas bowiem uwaza sie zawodnika
reprezentacyjnego za rodzaj konia wyscigowego, kté-
rego odsuiwa si¢ od wszelkiej pracy zaréwno organiza-
cyjnej jak i trenerskiej, aby go nie przecigza¢. Widzi-
my tymczasem z przyktadu W. S. A., ze to trenowanie
innych, wynikom nie szkodzi. A ma ono te dobra stro-
ne dla zawodniczki, ze osoba, ktéra przeprowadzita lek-
cje, dostaje po lekcji ptywalnie do swej dyspozycji dla
treningu. Jest to moze dla zawodniczek najskuteczniej-
szg podnietg do pracy instruktorskiej.

Oo do koordynacji pracy poszczegélnych nauczy-
cielek, zmieniajacych sie co pare dni, spraAva rozAria-
zana jest przedeAvszystkiem przez to, ze w klubie panu-
je zupeinie jednolity system nauczania, zadna z instruk-
torek nie moze prowadzi¢ treningu na swoj indyAcidu-
alny soo«6b. Poza tem nad catoksztattem pracy czuAva
p. L. de Handley.

Osoba de Handleya jest zdaje sie odpowiedzig na
zagadke niebywalych sukceséw ,Womem‘s Swimming
Association” i pelnego powodzenia systemu pracy,
przyjetego przez ten Kklub.

De Handley, czionek jednego z meskich klubOAv
Nowojorskich, od chwili powstania W. S. A. niebywale
sie tg noAva placowka zainteresoAcat, i na jej zaprosze-
nie objat jako amator naczelne kierowniciwo nad jej
treningiem. Od tej chwili zajmuje sie on Arylacznie pty-
waniem kobiecem, jest referentem tych spraw w ame-
rykanskim naczelnym zwigzku (,Amaleur Athletic
Union"), trenerem kobiecej druzyny olimpijskiej, i ofi-
cjalnym reprezemtantem Stanéw Zjednoczonych w Mie-
dzynarodowej Federacji Ptywackiej.

Jako znawca p’ywania sportowego de Handley
nie ma sobie rOAvnego av $wiecie. Twodrca crawla szes-
ciouderzeniowego i jego p6zniejszy reformator, jest on
nietylko naig'ebszym teoretykiem pitywania Ayyscigo-
wego, ale takze nieprzecigtnym mistrzem av doprowa-
dzaniu zaAvodnikOAV do najwyzszej formy fizycznej.

Helen Meony w skoku w tyt.
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Wynaleziony przez niego styl w crawlu, polegajacy na
ptytkiem zanurzaniu rgk i stosowaniu ,zasady hydro-
planu , znany pod jego nazwiskiem, zostat przyjety
w caltym Swiecie.

De Handley, pracujagcy zawsze bezinteresownie,
umiat nietylko nauczy¢ ptywania swe pupilki, ale po-
trafit rowniez zrobi¢ z nich instruktorki, ktére wedtug
jego metod uczg coraz szersze rzesze nowych cztonkin.

Do W. S. A. naleze¢ moga kobiety bez réznicy
wieku. Obecnie, wiek cztonkin zamyka sie w do$¢ roz-
legtych granicach od... 3 lat do szesc¢dziesieciu Kilku...

Wszystkie poczatkujgce piywaczki podzielone sg
na grupy treningowe ztozone z 30 os6b. Grupy naleza
do roznych kategoryj, i w miare postepow, ptywaczka
przenoszona jest do grup wyzszych. Zupeitnie odrebny
.Klan" stanowig zawodniczki, ktére nalezg do specjat
nego ,eompetitive team". Dosta¢ sie do niego nie jest
tatwo. Przedewszystkiem trzeba umieé¢ pitywaé¢ w do-
brym stylu pareset jardéw, i nastepnie przepiyna¢ 100
jardow w takim czasie, ktoryby gwarantowat zajecie
dobrego miejsca w miedzyklubowych zawodach junio-
row. A wiemy co to w Ameryce znaczy! Zdaje sie, ze
miedzy wszystkiemi zawodniczkami, ktdére startowaty
w zesztorocznych mistrzostwach slowiankich, znalazty-
by sie ze 2—3, ktéreby konieczne minimum uzyskaty.
Przyjecie do druzyny zawodniczej ma miejsce poczat-
kowo tylko tytutem préby na pewien okres.

Sta.ym i petnoprawnym cztonkiem ,conipetive
team“ moze by¢ tylko osoba bedgca w klubie conaj-
mniej od 6 miesiecy. Druzyna ta ma swoje przywileje.
G.6wnym jej prawem jest otrzymywanie piywalni na
wytaczny trening na jeaen wieczér w tygodniu.

Piywalnia jest mata, jest w niej zawsze ciasno,
i dlatego zawodniczki nie moga w niej tak trenowad,
jakby cneia.y. Wbrew temu co sobie o amerykanskim
raju ptywackim czesto wyobrazamy, warunki pracy nie
sg takie zbyt dogodne, gdyz mimo wielkiej liczby ba-
sen6w, sg one zawsze pe.ne. Dlatego tez zawodniczki
tern usilniej starajg sie o uzyskanie dodatkowych wie-
czoréw dla wygodnego treningu, z tytutu prowadzenia
kurséw instruktorskich.

Na to jednak, by pozosta¢ na state w tej uprzywi-
lejowanej grupie, trzeba nietylko mie¢ dobre wyniki
sportowe, nietylko kierowac¢ treningami, ale takze prze-
kona¢ zarzad, ze posiada sie wszelkie konieczne kwali-
fikacje, by moc godnie reprezentowacé klub nazewnatrz.
Cnodzi tu nietylko o sportowe wzgledy.

Zarzad klubu skilada sie z 4 os6b. Nalezg do niego
zadania ogdélnego kierownictwa. Tak samo jak w nau-
czaniu, tak i w organizacji, przeprowadzony jest
Scis.y podziat pracy. Tak wiec obok Zarzadu istniejg
komisje basenowa (zarzad ptywalnig), sportowa, finan-
sowa, balotujgea i kontrolujgca cztonkinie, i wreszcie

wydawnicza, ktéra drukuje raz ma miesiac specjalny
.,magazine" klubu.

Wszystkie te wtadze obsadzone sg wytacznie przez
kobiety, i jedynie w Zarzadzie zasiada paru mezczyzn,
wy.acznie z glosem doradczym. Nie potrzeba dodawac,
ze pierwszy glos ,doradczy" ma sam de Handley, ktoéry
wiasciwie catym Idubem Kieruje.

Przyjrzyjmy sie teraz wynikom pracy W. S. A.

Poza tern, ze nauczyta ona ptywacé wiele tysiecy
mieszkanek Nowego Jorku, zdobyta sobie takie laury,
jakiemi zaden inny klub w $wieeie mie moze sie poszczy-
ci¢, chyba jeden ,lllinois A. C.“, ktéory wydat Weiss-
miillera, Lackie, Sybil Bauer, Osborna, Rileya.

Pierwsze triumfy W. S. A. datuja sie z roku 1917,
kiedy uczenica de Handleya, Miss Claire Gall'gam po-
bi a rekord swiatowy na 500 jardéw, i zdobyta mistrzom
stwo Standw Zjednoczonych w wieloboju ptywackim.
Taz sama Miss Galligan mieco p6zniej stata sie rekor-
dzistkg sSwiata na pol mili.

Rok 1920 przynosi klubowi 3 tytuty mistrza olim-
pijskiego: olbrzymka Ethel Bleibtrey wygrywa w Ayj-

Helen Wainwright w skoku zwanym ,jaskotkall

twerpji 100 i 300 m. w rekordowym czasie, a trzynasto-
letnia Aileem Riggin triumfuje w konkursie skokéw
z trampoliny. W tym samym okresie inna gwiazda
W. S. A., Miss Charlotte Boyle bije kolejno rekordy
Swiata na 150 jardéw, 200 m., 220 jardéw, i zdobywa
mistrzostwo U. S. A. ma mile. Te trzy najgtéwniejsze
nazwiska, stojace na czele dziesigtek innych Swietnych
zawodniczek, zamykajag pierwszy okres historji W. S. A.

Drugi okres trwa niejako do Olimpjady paryskiej.
Bohaterkami jego sg Helen Wainwright, i najstynniej-
sza bodaj ptywaczka wszystkich czaséw, Gertrude
Ederle. W okresie tym W. S. A. po«‘ada wszystkie re-
kordy $wiata od 100 jardow. (Bleibtrey) do 1500 me-
trow, (Ederle i Wainwright). Obie te zawodniczki jed-
nakowo S$wietne, ciggle nawzajem sie przescigajg. Ich
amatorska karjera konczy sie na lgrzyskach paryskich.
Jest to Swietny finab w ktorym zajmuja one drugie
i trzecie miejsce na 400 m., a Ederle jest trzecig na set-
ke, bijac w przedbiegu rekord swiata. Cho¢ te dwa fila
ry zawiodty pokiadane w nich nadzieje, W. S. A. nie
stracila nic, gdyz ich nastepczynia nie byt kto inny, jak
najswietniejsza uczenica de Handleya, Marta Norelius,
mistrzyni olimpijska na 400 m. W tych samych lIgrzy-
skach inne zawodniczki klubu uzyskujg niemniej piek-



ne wyniki: Agnes Geraghty jest druga na 200 m. klas.,
Riggin trzecia na 100 m. nawznak, i druga w skokach
z trampoliny. Caroline Smith wygrywa skoki wiezowe,
a Helen Meany jest 5-ta na trampolinie. Bilans paryski
tego klubu przedstawiat sie wiec wspaniale: 2 mistrzo-
stwa olimpijskie, 3 drugie miejsca, 3 trzecie i szereg
dalszych.

Po VIII Olimpjadzie, Wainwright i Ederle, skrom-
ne stenotypistki, nie mogty oprze¢ sie pokusie docho-
doéw idgcych ponad 100 tysiecy dolaréw. Porzucaja wiec
amatorstwo i swdéj klub. Pierwsza z nich, po nieudanej
probie przeptyniecia La Manche, schodzi z widowni,
druga zas$ przez swoéj Swietny rekord ,Channelu** staje
obok Nurmiego, Dempseya i Suzanne Lenglen w rze-
dzie najpopularniejszych w $wiecie mistrzéw sportu.
Triumf Trudy Ederle nad La Manche, cho¢ uzyskany
po wyjsciu z W. S. A., jest niemniej zastugg Swietnego
przygotowania, jakie dal jej ten klub.

W okresie trzecim dziejow W. S. A., miedzy VIII
a I|X Olimpjada, gwiazdg ktéra za¢miewa wszystkie in-
ne jest Marta Norelius. Rekordzistkg Swiata od 100 jar-
doéw do 1 mili, jest Marta Norelius w chwili obecnej naj-
wiekszg znakomitoscia sportowg Ameryki. Obok niej
Ethel Mac Gary, do niedawna rekordzistkg Swiata na
Yt mili i na 1500 m., dalej Eleanor Garatti, jedna z naj-
szybszych p.ywaczek Stanéw , Agnes Garaghty, obecna
rekordzistkg $wiata na 100 m. stylem klasycznym, He-
len Meany, wielokrotna mistrzyni USA w skokach, da-
lej takie zawodniczki jak Doris 0‘Mara, mtodziutka Lisa
Lmstrém, dalej Whitenack, Delany, i szereg innych
stanowig dzi$ ,stajnie wyscigowg*l klubu, na Kktorej
oprze sie reprezentacja U. S. A. w Amsterdamie.

W mistrzostwach Stanéw Zjednoczonych na rok
1927 W. S. A. zdobyto 79 punktéw, podczas, gdy nastep-
ny klub w klasyfikacji druzynowej, ,Carnegie Library**
miat ich az... 7. W sztafecie 4x 100 m. W. S. A. zajeto
pierwsze miejsce i trzecie, a juz prawdziwy pogrom in
nych klubéw mial miejsce w sztafecie 3x 100 jardéw.,
trzema stylami, gdzie druzyny de Handleya zajety
miejsca pierwsze, drugie i trzecie. Na 10 konkurencyj
mistrzostw, cztonkinie W. S. A. zwyciezyty w o$miul!

Takie sa wyniki pracy prowadzonej umiejetnie
i systematycznie, cho¢ bez specjalnych $rodkéw finan-
sowych, i w warunkach zgota nienadzwyczajnych.

T. Sermadeni.

Nauka walki na lutlebardy, stara bron japonska.

SPORT W KtAINIE WSCHODZACEGO StONCA

Wiadomosci, jakie przychodza do nas z Japoniji,
opisy zamkniete w forme artykutédw dziennikarskich,
wreszcie dotychczasowy wielokrotny udziat zawodni-
kéw japonskich we wszelkiego rodzaju konkursach
sportowych, $Swiadczg nieomylnie o dokonujgcym sie
w kraju Mikada wielkim rozwoju i postepie idei spor-
tow.

Na igrzyskach olimpijskich w Amsterdamie, za-
rowno Japonczycy jak Japonki odniosg niewgtpliwie
powazne sukcesy. Obdarzeni od natury gorsz,emi w sto-
sunku do rasy biatej warunkami fizycznemi, wykazujg
niebywata wytrwatos¢, niemal updér w pracy nad soba,
niecofajacg sie przed zadnemi trudami ambicje zwy-
ciestw i wyjatkowe walory natury moralnej. Te zalety
charakteru zapewniajg im odegranie roli powaznej
w zblizajgcych sie bojach olimpijskich.

W chwili obecnej praca sportowa w Japonji opar-
ta jest na podstawach bardzo szerokich. Wprowadza-
jac u siebie wszystkie sporty, uprawiane w Europie, nie
zaniedbuja form starych, szanownych tradycja, dopro-
wadzajac zarazem sporty krajow Zachodu do niezwy-
kle wysokiego poziomu techniki.

Rzecz prosta, Japonczycy regulujg techniczng
strone sportow wedtug ogdélnie w catym Swiecie przy-
jetych przepiséw. Pod wzgledem urzadzen, terendéw
i przyrzadéw sportowych wyposazeni sg dzi$§ podobno
nie gorzej od Standéw Zjednoczonych.

Mowigc o sporcie w Japonji, nie nalezy zapomi-
na¢, ze w swych formach europejskich jest on zjawi-
skiem wzglednie nowem. Bo¢ przeciez przed laty 70-ciu
Japonja byta krajem dla wszelkiego rodzaju importu
zewnetrznego zgota zamknietym. Mocno zatrzasSniete
wrota, do Japonji wiodace, otworzyly sie dla cudzo-
ziemcow zaledwie w potowie X IX stulecia. Sport prze-
niknat do krainy Wschodzgcego Stonca jeszcze pdzniej.
I oto w przeciggu lat paru dziesigtkbw wybija sie Ja-

Mioda Jaj!

ka*
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ponja na ,mocarstwo** sportowe, réwnorzedne z wielu
europejskiemi, od wielu innych — potezniejsze.

Prawda, sport natrafit w Japonji na grunt bardzo
podatny i nieco urobiony. Tradycjg podtrzymywana
wielkiem powodzeniem cieszyla sie u Japonczykow
walka wrecz i szermierka. Wszakze ,zajecia** te sta-
nowity niejako przywilej kast uprzywilejowanych, nie
wysuwajgc pretensji do stania sie demokratycznemi.

Zywym pomnikiem tych starych sportéw do dzi$
stuzy wielka szkota Szermierzy, znajdujgca sie od daw-
na w Kyoto, dawnej stolicy Japonji. Jedna potowa ol-
brzymiej hali przeznaczona jest na walke jiu - jitsu,
druga — na walke prowadzong przy pomocy dragéw
bambusowych, trzymanych oburacz.

W chwili obecnej sport stat sie w Japonji czynni-
kiem zgota demokratycznym, jest on uprawiany przez
szerokie masy, Nic dziwnego wiec, ze przy duzej licz-
bie zawodnikow, wytowi¢ z nich mozna szereg talentow.

Przed czterema laty, na Paryskich Igrzyskach
Olimpijskich, Japonczycy znalezli sie przy koncu diu-
giej listy panstw, nagrodzonych punktami za zdobyte

sukcesy. Wywotali jednak szczery podziw i stanowili
prawdziwg rewelacje igrzysk Paryskich. Poczynili
bowiem w okresie poprzednich lat 4-ch, od Igrzysk

Antwerpskich (1920 r.) do Paryskich (1924 r.) postepy
tak wielkie, wykazali nieustepliwos¢ w walce tak bez-
przyk adna, — ze zdumieli Swiat ealy.

Od tego czasu minety dalsze cztery lata. Mali Ja-
poniczycy poczynili niewagtpliwie postepy dalsze. Jako
przedstawiciele rasy zo6ttej — maja specjalng ambicje
rozprawienia si¢ z ,biatymi**. Napewno tez nie wyjadg
z Amsterdamu z pustemi rekami.

Kobiety japonskie niemniejsze w sporcie czynig
postepy.

Cata Europa pamieta wspaniaty efekt wystepu
Japonki Hitomi na Kobiecych Igrzyskach w Gotebor-

gu przed po6ttora rokiem. Jedyna ta reprezentantka
Dalekiego Wschodu potrafita wsréd silnej konkurencji
zawodniczek europejskich zdoby¢ kilka pierwszych
miejsc i pobi¢ rekord Swiatowy.

U sienie w Japonji, Hitomi, posiada szereg rekor-
dow narodowych, jest najlepsza wieloboistkg, a kazdy
jej start konczy sie bezapelacyjnem zwycigstwem.

To tez lista rekordéw japonskich, ktére stojg dosé
wysoko, jest niemal identyczng z wynikami Hitomi.

Oto one: bieg 50 m. — 6.4 sek.,, 60 m. — 7.8 sek.,
100 m. — 12.4 sek., skok wdat z miejsca — 249 cm., skok
wdat z rozbiegu — 550 cm., rzut kulg — 9.997 m., rzut
dyskiem — 33.62 m., bieg 250 — 35 sek..

W skoku wzwyz rekord nalezy do Negata — 140
m., cho¢ Hitomi z pewnoscig wynik ten w r. b. po-
prawi.

Japonki uprawiajg réwniez tréjskok, przyczem
wynik Hashimoto (11.16 m.) jest bardzo wartosciowym.
Zawodniczka ta osigga w skoku wdat 530 cm.

W biegach sztafetowych rekord biegu 4 x 100 m.
nalezy do zespotu Tokio (53.8 sek.), za$s rekord biegu
4 x 200 do druzyny Osaka — 1 : 57.8.

ZAGRANICA

W dniu 26 lutego b. r. zorganizowane zostaly w ca-
tej Francji zawody strzeleckie, w ktérych udziat braty
w tych samych konkurencjach kobiety i mezczyzni.

Ogotem staneto do zawodoéw 120 os6b. Warunki tech-
niczne byty nastepujgce: odlegto$¢ 50 mtr., postawa stojag-
ca, 4 serje po 10 strzatbw. Maximum mozliwych do osig-
gniecia punktow — 400.

Rekord olimpijski z roku 1924 nalezy do karabinie-
ra paryskiego, Coguelin de Lisie, ktory zdobyt imponuja-
ca cyfre 398 pkt.

Pierwsze miejsce w zawodach dn. 26 ub. m. zdobyta
kobieta, mistrzyni $wiata, francuzka Catherineau z Biar-
ritz, zdobywajgc 393 pkt. Drugie—Vandenbosche z Lille-
392 pkt. Rekordzista olimpijski, paryzanin de Lisie ulo-
kowat sie na czwartem miejscu z 390 punktami.

Tradycyjna gra Japonek w pitke, zwana , Bihanne-,
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LYZWIARSKIE MISTRZOSTWA SWIATA

Mistrzyni Swiata, Sonja Henie.

W Londynie odbyty sie w pierwszej potowie mar-
ca tyzwiarskie mistrzostwa Swiata w jezdzie figurowej
i jezdzie parami.

W jezdzie figurowej pan, (podobnie jak w St. Mo-
ritz), zatriumfowata miodzutka Sonja Henie, zwycieza-
jac swe konkurentki wielka réznica punktow.

Wyniki byiy nastepujgce: 1) Henie (Norwegja)
1865 pkt., 2) Winson (USA) 1779 pkt., 3) Burger (Austr-
ja) 1765 pkt., 4) Wilson (Kanada) 1721 pkt., 5) Brunner
(Austrja) 1694 pkt., 6) Chawa (Anglja) 1520 pkt.

W jezdzie parami wysuneli sie na czoto zwyciezcy
z St. Morttz Joly—Brunet, zdobywajgc zas.uzenie tytut
mistrzow Swiata, po ciezkiej walce z zespotami wieden-
skiemu Oto wyniki:

Jazda parami:

1908 w Opawie — Hiibler—Burger (Niemcy),

1909 w Stokholmie — Johnson—Johnson (Anglja),
1910 w Berlinie — Hiibler—Burger (Niemcy),
1911 w Wiedniu — Elters—Jacobson (Finlandja),
1912 w Manchesterze—Johnson—Johnson (Anglja),

1913 w Stokholmie — Engelman—Mejstrik (Au-
strja),

1914 w Davos — Jacobsen—Jacobsen (Finlandja),

1922 w Davos — Engelman—Berger (Austrja),

1923 w Oslo — Jacobsen—Jacobsen (Finlandja)

1924 w Manchesterze — Engelman — Berger (Au-
strja),

1925 w Wiedniu — Szabo—Wrede (Austrja),

1926 w Berlinie — Joly—Brunet (Francja),

1927 w Wiedniu Szabo-—Wrede (Austrja),

1928 w Londynie — Joly Brunet (Francja).

S.

ROZNE WIADOMOSCI

O potrzebie wychowania fizycznego mitodziezy szkol-
nej myslano juz bardzo dawno. Znajdujemy np. w dziele
Barruela ,O0 wychowaniu narodowem® z r. 1740 nastepujg-
ce postulaty: ,Kazda szkota winna posiada¢ duzy basen,
napetniony woda, w ktorym miodziez uczytaby sie ptywac.
Sztuka ptywania stanowita nieroztaczng czes¢ wychowa-
nia u starozytnych i dziwi¢ sie nalezy, ze epoka nasza za-
niedbuje nauke ptywania do tego stopnia, ze nierzadko
wydarzajg sie wypadki utonie¢ z powodu braku tej umie-
jetnosci“...

1) Joly — Brunet (Francja), 2) Schulz — Kaiser

(Austrja), 3) Brunner — Wrede (Austrja), 4) Muckelt—
Page (Anglja), 5) Longhram — Badger (U. S. A)),
6) Smith — Eastwood (Kanada), 7) Blanchard — Nilles
(U. S. A.), 8) Lycett — Burman (Anglja).

Na zakonczenie podajemy dotychczasowe wyniki
mistrzostw Swiata:

Jazda figurowa pan:

1906 rok w Davcs — Syers (Anglja),

1907 rok w Wiednia — Syers (Anglja),

1908 rok w Opawie — Kronberger (Wegry),
1909 w Budapszcie — Kronberger (Wegry),
1910 w Berlinie — Kronberger (Wegry),

1911 w Wiedniu — Kronberger (Wegry),

1912 w Davcs — Meray-Horvath (Wegry),
1913 w Stokholmie — Meray-Horvath (Wegry),
1914 w St. Moritz — Meray-Horvath (Wegry),
1922 w Davos — Jarosz-Szabo (Austrja),
1923 w Wiedniu — Jarosz-Szabo (Austrja),
1924 w Oslo — Jarosz-Szabo (Austrja),

1925 w Davos — Jarosz-Szabo (Austrja),

1926 w Stokholmie — Jarosz-Szabo (Austrja),
1927 w Oslo — Henie (Norwegja),

J928 w Londynie Henie (Norwegja).

P. Joly, najlepsza lyiw*.arka francuska,



KOBIECY KONGRES
SPORTOWY

Komitet Organizacyjny Pierwszego Kongresu dla
Spraw Sportu i Wychowania Fizycznego Kobiet zdecy-
dowat, ze Kongres odbedzie sie ostatecznie w Warsza-
wie, w dniach 14— 15 kwietnia b. r., w lokalu gimnazjum
im. Krélowej Jadwigi (Ujazdowska 40).

Porzadek dzienny Kongresu ustalony zostat jak
nastepuje:

Sobota — 14 kwietnia:

Godz. 10. Uroczyste otwarcie Kongresu
wienia.

Godz, 11. Referat pod tytutem ,Podstawy nau-
kowe wychowania fizycznego® — dr. E. Reieheréwna,
,0zem jest i ozem powinien by¢ sport dla kobiety wspét-
czesnej4—ptk. dr. W. Osmolski. ,Higjena sportu4— dr.
E. Lewicka. ,Kontrola lekarska w sporcied—dr. W. Dy-
bowski.

Od godz. 14 — 16 — przerwa.

Od godz. 16-ej dalsze referaty:

~Wytyczne sportu kobiecego4t— dr. Z. Zabawska-
Domos’awska. ,Sport a charakterd4d— W. Prazmowska.
.Przeglad metod gimnastyki dla kobiet44—H. Olszewska.
~Stosunek sportu do zawodu i pozycji socjalnej4t— S.
Biernaikiewicz.

Niedziela, 15 kwietnia, godz. 10-ta:

~Wychowanie fizyczne mtodziezy pozaszkolnej4 —
H. Koczuréwna. ,Ksztatcenie instruktorek sporto-
wych#4 — pik. W. Sikorski. ,Postulaty organizacyjne
sportu kobiet#4— red. K. Musza'éwna,

Od godz. 12 — 15 obrady Komisji Postulatowej.

Od godz. 16-ej posiedzenie plenarne, pos$wiecone
uchwalaniu wnioskéw.

W dniu 16 kwietnia odbeda sie zorganizowane sta-
raniem Komitetu Organizacyjnego Kongresu pokazy
gier sportowych, lekkoatletyki i wioSlarstwa w inter-
pretacji pan.

Szczegd'6w blizszych udziela biuro Komitetu Or-
ganizacyjnego’ w Warszawie, Bednarska 23 m. 46,
w godz. 17 — 18.30.

Wszelkie prosby o bilety wstepu kierowac¢ nalezy
pod powyzszym adresem.

Posiedzenia Kongresu otwarte beda bez ograniczen
dla publicznosci.

i przemoé-

NA FUNDUSZ

Zapoczatkowany przez nas ,Kobiecy Fundusz
Olimpijski#4 ktéory powsta¢ ma z ofiarnych datkéw
Czytelniczek i Sympatyczek ,Startu4} rosnie wprawdzie
powoli lecz nieustannie.

Niewatpliwie, w wielu S$rodowiskach, szczegodlniej
w szkotach i stowarzyszeniach mtodziezy zenskiej, pra-
ce nad zbiérka olimpijskg sg w toku. Ze wzgledu wszak-
ze na pilnos¢ sprawy, zwracamy sie do Was, Czytelnicz-
ki, z anelem: zbierajcie predzej.

W ciggu ostatnich tygodni wptynety na ,Kobiecy
Fundusz Olimpijski#4t od szeregu oséb sumy nastepu-
jace: I b B

p. Czubaty Jan z Rypina — zi. 3.90,

p. Henryka Stecka z Konstantynowa podlaskie-
go — zt. 1.50,

Seminarjum im. Orzeszkowej w Warszawie,
sy I, Il illl — z 16.50,

Paristw. Seminarjum Zenskie w Chetmie—zt. 20.35,

OLIMPIJSKI

kur-

Koto Sportowe przy |l Szkole Rekodzielniczej
Miejskiej — zt. 3,
p. Konopacki Leon w Dobrzyniu — zi, 5.

Ogétem wpilyneto w ostatnim miedzyczasie
zt. 50.25, co tacznie z sumg wptacong wogdle ng rece
Redakcji ,,Startu4twynosi zt. 551.10.

Dziekujac serdecznie wymienionym ofiarodaw-
com za ztozone sumy, przypominamy Czytelniczkom
naszym, ze termin lIgrzysk Amsterdamskich zbliza sie
i wzywamy je do dalszej energicznej zbiorki olimpij-
skiej.

Wptacajcie nawet najdrobniejsze ofiary na ,Ko-
biecy Fundusz Olimpijski4 konto P. K. O. Nr. 16287.

- STAR T~
kobiecy robotniczy Klub sportowy

WsSréd pracujacych sfer kobiecych odczué sie da-
wat na terenie Warszawy brak pewnej organizacji spor-
towej, ktéra mogtaby daé¢ kobiecie po pracy w fabryce,
sklepie, czy w jakimkolwiek innym warsztacie pracy

godzine ruchu sportowego, niezbednego po diuzszem
przebywaniu nieraz w warunkach szkodliwych dla
zdrowia.

Istniejgce dotychczas, nieliczne sekcje kobiece

przy klubach robotniczych meskich kwestji tej nie roz-
wigzaTy. Sekcje te byly czesto zaniedbywane, pracowa-
no' w nich dorywczo, a nieraz brakowato nawet instruk-
tora. czy instruktorki, ktérzy mogliby nada¢ racjonalny
kierunek pracy sportowej. Nowopowstaty kobiecy ro-
botniczy klub sportowy ,Start4 czesciowo Iluke te
w sporcie robotniczym zapetni.

Za'ozony z inicjatywy p. Janiny Ryngmanowej,
w krétkim czasie zgrunowal juz przeszto 70 czionkin
czynnych, (jest wiec jednym z najliczniejszych klubow
kobiecych w Polsce), rekrutujgcych sie ze sfer kobiet
pracujacych.

Sekcja gimnastyczna, liczaca okow 50-ciu pan, roz-
poczeta ¢wiczenia w dnie 2.111 b. r, poczatkowo na sali
gimn. im. Krdélowej Jadwigi, obecnie w sali OSrodka
W. F., gdzie ¢wiczy pod kierunkiem instruktora kpt.
Grossa.

Obok grupy starszych istnieje grupa d¢wiczaca
dziewczat do lat. 16-tu. W stadjum organizacji znajduje
sie sekcja gier sportowych oraz wodna.

Tymczasowy zarzad ,Startu4l ukonstytuowatl sie
nastepujaco: przewodniczacg zostata zatozycielka, p. J.
Ryngmanowa. na cztonkinie zarzadu wybrano: pp. dr.
Justyne Bndzinskg-Tylicka, Marje Chmielewskag i Apo-
lonje Rybakowsa.

NowopowstaTej placowce sportu kobiecego Slemy
wyrazy pomyslnego rozwoju.

Grupa cztonkin klubu ,JStart* z instruktorem,
kpt. Grpssem.
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PIERWSZE KOBIECE ZAWODY STRZELECKIE

W do. 18 i 19 marca odbyty sie pod Protektoratem
Pana Marszatka Pitsudskiego, |I. Kobiece Zawody Strze-
leckie, zorganizowane przez Kobiecy Klub Strzelecki
dta cztonkéw stowarzyszen p. w. k., klubéw sportowych
i niestowarzyszonyek.

Byta to pierwsza préba na specjalnych zawodach
wytgcznie kobiecych sprawdzenia stopnia zaintereso-
wania tym pieknym sportem S$rodowisk kobiecych, kté-
re dotychczas tak wstrzemiezliwie zachowywaty sie
w stosunku do zawodéw, organizowanych jako czes¢ za
wodoéw ogdblnych.

Otwarcia zawodéw dokonata Pani Marszatkowa
Aleksandra Pitsudska przez oddanie pierwszego strza-
tu do tarczy honorowej Zawodow w obecnosci cztonkéw
Komitetu Honorowego pp. gen. Fabrycego, gen. Sta-
chiewieza, kuratora Zawadzkiego, p. redaktorki Pet-
czynskiej, pp. dyr. Czerwinskiej, Gozimirskiej, ptk. Ga-
siorowskiego, doktora Mitkiewicza, przewodniczacego
Komitetu Sedziéw, ptk. S. G. Weckiego, Y. przew. mijr.
Drabika i licznego zespotu gosci i zawodniczek.

Pani Marszatkowa zainteresowata sie bardzo za-
wodami i diuzsza chwile $ledzita wyniki zawodniczek.

Préba wypadta bardzo dobrze. Do Zawodéw zgto-
sitolsie ogdétem 132 zawodniczki, z tego strzelato 112, zre-
zygnowaty w czasie strzelania 4, nie zgtosito sie 16.

Udziat wziety cztonkinie prawie wszystkich sto-
warzyszen i klubéw uprawiajacych snort strzelecki —
Hufce Szkolne i Kluby P. W. K. Komitetu Spotecznego
Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju, Rodzma
Wojskowa, Zwigzek Strzelecki, Sokét, Harcerski Klub
Varsovia, Sportowy Klub Strzelecki. 40 zawodniczek
przyjechato z prowincji, w tem najliczniej byt repre-
zentowany Krakéw, ktéry przyssat 11 zawodniczek, da-
lej Sambor, Kielce, Wilno, Wtoctawek, Pruszkow,
Skierniewice i t. d.

Strzelan byro 7, w tem 6 z broni dtugiej, 1 z broni
krotkiej maTokalibrowej.

Pierwsze strzelanie o nagrode, ofiarowang przez
Pana Marszatka PPsudskiego. Warunki byty najtrud-
niejsze, gdyz odlegtos¢ wynosPa 100 metréw. Staneto
do tych zawodéw 40 zawodniczek, nagrode, — pieknag
waze branzowg, zdobyta p. Swistakéwna Helena, czion-

Grupa dziewczynek gtuchoniemych, upmwiajgcych sp&AL.

kini I. Hufca Szkolnego P. W. K., wybijajgc 91 punktéw
na 100 mozliwych.

2-gie strzelanie, zespotowe o mistrzostwo Warsza-
wy. Mistrzostwo zdobyt zespdl Sport. Klubu Strzel, (pp.
Karlewska, Perkowska i Kalinowska) wybijajgac 250
p. na 300 mozliwych i zdobywajac na rok 1928 przechod-
nig nagrode, srebrny puhar, ofiarowang przez Redakcje
czasopism ,Start“ i ,Kobieta Wspodtczesna”. Drugie
miejsce zajagt Kobiecy Klub Strzelecki, 3-cie Zwigzek
Strzelecki z Wilna, stawalo 12 zespotéw.

3-cie strzelanie o mistrzostwo Kobiecego Klubu
Strzeleckiego w dwoch klasach nagrodzonych i niena-
grodzonych na odleg’o$¢ 50 metréw. 1l-sze miejsce w Kkl.
I. ma p. Karlewska (180 p. na 200), zdobywajac nagrode
p. Ministra Skitadkowskiego, 2-gie — p. Perkowska (178)
z S. K. S. — nagroda p. gen. Goreckiego, 3-cie p. Ger-
tzéwna (177) z K. K. S. — nagroda f. Sosnawski. I-sze
miejsce w li-ej klasie ma p. Lepkéwna (165 p.) z Soko'a
w Krakowie — nagroda li-go Vice-Ministra p. gen. Fa-
brycego, 2-gie — p. Witodarczykéwna (165) z 2-go H. S.
P. W. K. — nagroda Kobiecego Klubu Strzeleckiego,
3-cie p. Kalinowska (163) — nagroda Z. A. Pocisk.

4-te strzelanie o nagrode celnosci w 3-ch klasach,
nagrodzonych, nienagrodzonych starszych i nienagro-
dzonych mtodszych na odlegtos¢ 36 metrow. 1l-sze miej-
sce w klasie I. ma p. Karlewska (180 p. na 200), nagroda
p. gen. Goreckiego', 2-gie — p. Gertzéwna (174) — na-
groda F. Norblin, 3-cie p. Perkowska (170) — nagroda
Sport. Klubu Strzel. W klasie Il. 1-sze miejsce ma p.
Stawarzowa (173) — nagroda p. gen. Sosnkowskiego,
2-gie — p. Wiodarczykéwna (163) — nagroda Zwigzku

Strzeleckiego, 3-cie — p. Kontrymowiozowna (160) —
nagroda F. Norblin. W Kklasie IIl. 1-sze miejsce —
p. Kalinowska (155) — nagroda p. Ministra OsSwiaty

Dr. Dobruekiego, 2-gie miejsce p. Muzyléwna (48), 3-cie
miejsce p. Makowska (147).

5-te strzelanie o najlepsza tarcze z broni krotkiej
na odlegtosci 15 metréw. 1l-sze miejsce — p. Perkowska
(85 p. na 100) — nagroda I. Vice-Ministra Spraw Wojsk,
gen. Konarzewskiego, 2-gie—p. Wittkéwna (79) K.K.S.—
nagroda Gt Komendanta P. P. pik. Jagrym Maleszew-
skiego, 3-cie — p. Stawarzowa (75).

6-te strzelanie o zwyciestwo wspélnemi sitami na
36 metrow zespotowe, o przechodnig nagrode Dyrekto-
ra Panstwowego Urzedu Wyoh. Fiz. i Przysp. Wojsk,
p. pik. S. G. Ulrycha. Nagrode zdobyt na rok 1928 ze-
sp6t S. K. S., wybijajgc 249 p. na 300. 2-gie miejsce za-
jat Kobiecy Klub Strzelecki (227), 3-cie — Sokét —
Krakow (204).

7-me strzelanie o tytut wyborowej strzelczyni—in-
dywidualne, na szybkos$¢ i jednakowe warunki tech-
niczne (bron i amunicja) na odlegto$s¢ 38 mtr., w 2-ch
klasach.

W klasie I. — 1-sze miejsce ma p. Perkowska (35 p.
na 50) — nagroda Prezydenta Miasta Warszawy inz.
Stominskiego, 2-gie — p. Bemacikéwna (34 p.) — nagro-
da Komitetu Spotecznego Przysposobienia Kobiet do
Obrony Kraju, 3-cie—p. Karlewska (33). W klasie Il.—
1-sze miejsce ma p. Brandtéwna (43) z 6 H. S. P. W. K.,
2-gie — p. Stawarzowa z Kielc (39), 3-e:e — p. Kalinow-
ska (35).

Uroczyste rozdanie nagrdd zwycigskim zawodnicz-
kom odbyto sie w sali Tow. Lowieckiego, po przemoéwie-
niu pik. Ulrycha, dyrektora P. U. WF. i PW, ktéry
z uznaniem podkreslit dodatnie rezultaty zawodoéw tak
pod wzgledem iloSsciowym, jak i jakoSciowym.

Nagrody rozdat Il. Vioe-Minister S. Wojsk. p. gen.
Fabrycy przy diwiekach fanfary orkiestry 36 pp. przy-
dzielonej uprzejmie przez D-ce putku, p. ptk. Wiec-
kowskiego,



HALLO! HALLO!

W niedtugim czasie powsta¢ majga w Warszawie
/dawna wyczekiwane dwie ptywalnie.

Jedna z nich, otwarta, budowana bedzie na terenie
dzierzawionym przez WKS. ,Legje“. Niezbednych fundu-
szow dostarczy Panstw. Urzad Wychowania Fizycznego.
Administrowa¢ ptywalnia bedzie Polski Zwigzek Ptywac-
ki, co daje pewng rekojmie, ze korzysta¢ z niej bedg
wszyscy rownomiernie.

Otwarcie ptywalni nastgpi¢ ma juz w czerwcu b. r.

Drugg w Warszawie ptywalnie, ktéra ma by¢ kryta,
budowaé¢ bedzie Magistrat Warszawy, na Mokotowskiem
Polu Wyscigowem, ktére zostanie zlikwidowane. Nad te-
renem tym prowadzone sg obecnie studja.

Ponadto powsta¢ maja w roku biezacym otwarte
ptywalnie w Wilnie, Lwowie oraz w Parku Jordanow-
skim, ktéry urzadzony zostanie na terenie b. Podchora-
z6wki w Warszawie.

Wrotki, czyli tyzwy na kotkach, zdobyty sobie
w swoim czasie w Warszawie bardzo duze, lecz krotkie
powodzenie. Po dwoéch zaledwie latach powodzenia, zni-
knelty raz na zawsze z Warszawy wrotki i wrotniska.

Podobnie rzecz sie miata z jazdg na wrotkach za-
granica, ktéra wszedzie stracita na popularnosci, acz nie
zostata catkowicie wyparta.

Obecnie wszakze wrotki wracaja do ,mody“ jako
sprzet sportowy. Mianowicie tyzwiarze i tyzwiarki w jez-
dzie ligurowej uznali, ze dwuko6tkowe wrotki stanowig do-
skonaty $rodek treningowy.

Zima jest wrogiem sportu wio$larskiego. Zwolenni-
cy tego pieknego sportu nie tatwo jednak rezygnuja z je
go uprawiania zima i od szeregu lat wysilaja umysty, aby
wynalez¢ aparaty, umozliwiajagce wykonywanie w pokoju
zasadniczych ruchéw wiostujgcego.

Ostatnio Niemcy zaprojektowaty ciekawy, bardzo
prosty aparat do wiostowania, nazwany ,Maximatorem-.

,Maxirnalor®,

11

Jazda figurowa na wrotkach.

Polega on na urzadzeniu nastepujgcem: Do kawatka rze-
mienia umocowana jest gumowa lina, przechodzaca przez
niewielki bloczek. Drugim koncem lina ta umocowana
jest do paska na ubraniu. Cwiczacy siada na ziemi, bie-
rze do rgk rzemyk z umocowang ling i wykonuje ruchy
wiostujacego.

Podobno aparat ten znalazt zastosowanie w wielu
niemieckich klubach wios$larskich.

pomystowy aparat do iriostowania w pokoju.
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Na wycieczce.

Wychodze na miasto. Sobotni wiecz6r. Co cechu-
je go u nas? Przedewszystkiem wielka ilos¢ paczek.
Czytamy napisy na nich z witasciwag sobie ciekawoscig.
Magazyny mdéd i cukiernie przewazaja. Tak, w ostat-
niej chwili trzeba jeszcze odebra¢ suknie, zeby jutro,
w niedziele, ,mie¢ co wlozy¢“, — dokompletowaé pon

czoszki do koloru. Nie zapominamy tez o podwie-
czorku.
Tempo krokéw nie jest zbyt szybkie. Napiecie,

w jakiem sie zyto przez caty tydzien roboczy, ostabto,—

znéw nadeszta niedziela. Ale w gruncie rzeczy — mo-
wigc miedzy nami — niewiadomo, co z nig witasciwie
robi¢. 0--—--

Pamietam inne weekend'y- Inny ttlum, ruch inny.
Ubranie proste, wygodne: ani jednej pary jedwabnych
ponczoch, ani bucikéw na wysokich obcasach: na smu-
ktych, muskularnych nogach grube skarpetki i buty,
podbite gwozdziami. Zamiast paczek z magazynéw —

POGOTOWIE,

pomorski organ
i wychowania fizycznego pod redakcjg

JERZEGO KRUSZEWSKIEGO

Abonament miesigczny 80 gr.

przysposobienia wojskowego

Nr. 6.

plecak, zamiast parasolek od stornca — kij do wycieczek
gorskich. Postawa mitodziencza nawet u starszych oséb,
krok szybki, sprezysty.

Za miasto! Otrzasamy z siebie pyt miejski i je-
dziemy! Koleje elektryczne i zelazne, tramwaje, stat-
ki, — wszystko jest petne. Stoi sie przewaznie, ale ktoi
dba o to, zeby siedzie¢! Wszak i tak nogi wtasne beda
gtbwnym sSrodkiem lokomocji w czasie wyprawy. Wie-
le os6éb wyrusza na wielogodzinng czy wielodniowa we-
drowke pieszg juz od ostatniego punktu tramwajowe-
go na krancu miasta.

Tak, ludno$¢ Wiednia sprawe weekend‘u rozstrzy
gnela juz dawno. Oczywiscie, nie ta czes¢ ludnosci, kto-
ra jest nieliczng klasag wygodnisiow, ktéra w sobote
wieczOr bawi sie nudzgc i nudzi bawigc tak samo, jak
kazdego innego wieczoru. Mam na mysli 6w Wieden
nowy, demokratyczny, twdrczy, i jego nieprzebrang site
zywotna. Ten Wieden, ktéry stworzyt ochrone pracy
i ochrone dzieci, domy robotnicze bez alkoholu, reforme
szkolng, bezptatng oswiate, szpitale, kliniki szkolne,
Wieden, Ktoéry tworzy ogrom pracy kulturalnej. Ten
Wieden — w masie swojej — jest nawskro$ sportowy.
A najpowszechniejszym sportem jego jest turystyka.
To decyduje o charakterze wiedenskiego weekend‘u.

E. Dziewulska.

Odpoczynek po dluyim marszu.

SAMOLOT — DUMA XX WIEKU
to idealny S$rodek lokomaocji.
SZYBKOSC — WYGODA — BEZPIECZENSTWO!
Samoloty Polskiej Linji Lotniczej przez 5 lat
w codziennym ruchu przewiozty przeszto 28000 pa-
sazerow.
Warszawa, to6dz, Krakéw, Lwow, Gdansk, Wieden.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: ‘/i kolumny — zi 200; 2 kol. —
tl. 100; y* kol. — zt. 50; V* kol. zt. 30.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotncgo) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka ,,Startu®“ przyjmuje interesantow w pon iedzialki i czwartki w godzinach od 12—2 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gérnoslaska Nr. 20 ni. 7.

Tel. 401-24. Konto P. K. O. 14558.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytka pocztowg) miesie-
cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

Wyduwca E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspodtczesnej", Marszatkowska 148

Redaktorka: K. Muszatéwna.



