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Moment z gry w temrisa na lodzie.

WADY NASZEJ PRACY

Niejednokrotnie 'na lamach prasy naszej wogo6-.
le, a w szczego6lnosSci na lamach ,Startu“ podnoszong
byta sprawa instruktorek sportowych. Rozpatrywa-
lismy ja w dwoch kierunkach: przytaczaliSmy opinje
licznych fachowcoéw, zgodnie stwierdzajgcych, ze ¢wi-
czenia cielesne dla kobiet winny by¢ prowadzone
przez kobiety. Stanowisko to uzasadnialiSmy i wyka-
zywaliSmy potrzeba jego urzeczywistnienia na grun-
cie polskim. Z drugiej strony, jako potrzebg najpil-
niejsza wysmcaliSmy koniecznos$¢ ksztatcenia instruk-
torek, liczba ktorych jest dzi$§ wysoce niezadowa-
lajaca.

Ta ostatnia sprawa, wyrazajgca sie w postulacie
ksztalcenia instruktorek, z dnia na dzieh przybiera
na aktualnosci i pilnosci. Bowiem liczba czynnych
adeptek sportu rosnie niebywale, a nachodzaca wios-
na niewatpliwie w wysokim stopniu dalszemu wzro-
stowi liczby tej sprzyja¢ bedzie. Mamy przeciez w po-
rownaniu z rokiem ubiegtym znacznie wieksze i lepsze
mozliwosci pracy wszerz dzieki dokonanym w roku
ubiegtym inwestycjom na tereny i urzgdzenia sportowe.

Jest rzeczg jasnag, ze wzrastajacym szeregom
sportujgcych pan — i$¢ musi naprzeciw odpowiednio
liczna i wyksztatcona armja instruktorek. Tymcza-
sem tych witasnie instruktorek nam brak, a najbliz-
sze miesigce nie wniosg zadnych w tym kierunku po-
zgdanych zmian.

Nad wyszkoleniem instruktorek,- powiedzielibys-
bysmy ,all-roundu, mogacych instruowac¢ we ruszyst-
kich gateziach sportu, pracuja specjalne uczelnie. Na-
turalnym terenem dziatania tych instruktorek bedag
szkoty. Natomiast o ksztatceniu instruktorek sporto-
wych w $cislem tego stowa znaczeniu dla uzytku klu-
béw, pomysle¢ winny zainteresowane zwigzki pan-
stwowe. Specjalne kursy ksztatci¢ winny specjalistow-
fachowcow w poszczegdlnych dyscyplinach sporto-
wych.

Moéwiac o braku kobiecych sil instruktorskich,
nie mozemy pominac¢ milczeniem swego rodzaju win,
jakie leza w sportowych $Srodowiskach kobiecych. Ma-
my tu na myS$li brak checi i ambicji w kierunku in-
struktorskim. Jezeli spojrzymy na kluby meskie, za-

obserwujemy czesto fakt, ze starsi, bardziej doswiad-
czenisportowcy, aczkolwiek nie ukonczyli zadnych kur-
sow instruktorskich, kierujg treningami wielu swych
mtodszych kolegéw. W pracy zaréwno nad soba, jak
i w kierowaniu zaprawg sportowg innych, umiejg zdo-
bywaé¢ walory doswiadczalne, umieja stosowaé naby-
te umiejetnosci i doswiadczenia w sposob krytyczny,
liczgc sie z wymogami swego organizmu i zasobami
sil. Nawet pracujgac pod kierunkiem fachowych trene-
row, otrzymane wskazowki poddaja najpierw rozbio-
rowi krytycznemu, potem wprowadzajg je w zycie,
odpowiednio dostosowujgac do wiasnych potrzeb i wy-
mogéw. Dzieki takiemu stosunkowi do pracy sporto-
wej, wielu zposréod czynnych sportowcow po diuzszej
pracy i doswiadczeniu osobistem, umie przeprowadzié¢
trening i pokierowac¢ pracg miodszych kolegow.
Inaczej jest, niestety, w $rodowiskach kobie-
cych. Niewatpliwie na owg ,innos¢u sktada sie szereg
najprzerézniejszych przyczyn, usuniecie ktérych win-
no by¢ jednem z najpilniejszych i najwazniejszych za-
dan naszych. W tym tez celu piszemy uwagi ponizsze,
niezbyt moze przyjemne, natomiast konieczne dla jas-
nego uswiadomienia sobie istniejgcych brakdéw.
Niewatpliwie, przyczyna zasadnicza, o rozpieto-
Sci najszerszej jest tendencja do wyreczania sie po-
moca kolegéw - sportowcdédw, ktérzy zresztg wykazu-
ja naogdl dzentelmenska w tym kierunku gotowosé.
W dbatosci o zdobycie maksymalnych wynikéw
nasze sportswomen zbyt mato uwagi poswiecaja kry-
tycznej ocenie wykonywanych przez nie ¢wiczeh. Tem
sie ttumaczag niewatpliwie liczne fakty, przez nas ob-
serwowane zaréwno na treningach jak i na zawodach:
sportujace panie nie wykazujg powazniejszych zain-
teresowan dla spraw, ktore objacby mozna nazwag
techniki sportéw. Postuguja sie wiernie otrzymane-
mi wskazéwkami, nie badajg odpowiedniosci ich
iv stosunku do siebie, nie interesujg sie warunkami
technicznemi, nie usitujg na wiasng reke przeprowa-
dza¢ doswiadczennm Naogdl wykazuja zaledwie nikie
tendencje w kierunku instruowania innych.
Oczywiscie, wady wykazane wyzej majg swe
zrédto przedewszystkiem w krotkiej tradycji sporto-
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naszych pan. Pozatem jednak, raz
krésli¢ musimy bledy popeiniane przez Sfery Kkieru-
jace sportami kobiecemi. Czynniki te w najmniejszej
mierze nie wspétdziatajg usamodzielnianiu i rozwija-
niu zainteresowan instruktorskich, a nawet wrecz od-
wrotnie — tlumia je.

.Ze wszystkich przytoczonych powyzej racyj,
wyciggnat narazie pragniemy wniosek jeden, wnio-
sek, ktéry niezaleznie od takiej czy innej panujacej
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Wda sie zrealizowa¢ w kazdem
sportowem srodowiSku “kobiet. Wniosek ten brzmi:

kazda z wybitniejszych sportswomen winna poczu-
waé sie do obowagzku kierowania praca miodszych
swych kolezanek. Praca ta jej samej odda powazne
ustugi: nauczy ja patrze¢ krytycznie na poszczeg6lne
¢wiczenia, dostarczy wielu doswiadczen, na podsta-
wie ktorych budowac sie zacznie metoda kobiecej pra-
cy instruktorskiej.

BJ ORKSTEN

0 gimnastyce kobiecej
(Ciag dalsizy).

Azeby w praktyce moc spetni¢ te rozlegte zadania
gimnastyki, musi wychowawca ¢wiczen fizycznych po-
siada¢ obok doktadnych, fachowych wiadomos$ci, niem-
niej takze, Ariadomos$ci z pedagogji tagcznie z psycholo-
gja na réwni z innymi nauczycielami. Fachowa wiedza
jest sama dla siebie niewystarczajgca, i pod wzgledem
ogo6lnego wyksztatcenia stawia¢ nalezy wychowawcy
¢wiczen cielesnych duze wymagania. Ohcgc bowiem,
by gimnastyka odpowiadata swemu, pelnemu znacze-
nia zadaniu musi on zrozumie¢, ze na rézne mozliwosci
musi by¢ przygotowany, azeby w swem nauczaniu
mogt swobodnie poruszaé sie w szerszym zakresie, nie-
tylko w zakresie gimnastyki, dostosowanej do potrzeb
fizycznych i w zakresie miesni i stawow.

Przy nauce gimnastyki wystepuje duzo momen-
tow dajgcych sposobnos$¢ rozwijania u mitodziezy przy-
miotéw intelektualnych i moralnych. Mozna np. uczac
gimnastyki, kias¢ w formie zabawy podstawowe wia-
domosci z wielu zakreséw wiedzy, a nawet wpajac
w mitodziez wartosci moralne, jak odwage, rycerskosé,
uczynnos¢ i t. p. Do przedmiotéw ogd6lno ksztatcacych,
ktore gimnastyk powinien posiada¢ koniecznie, nalezg
przedewszystkiem wiadomos$ci z dziedziny estetyki.
Kazdy wyraz petnowartosciowej sztuki, odnoszacy sie
zaré6wno do literatury, muzyki, dramatu czy tanca
przejmuje nas gteboko. Sztuka i przyroda posiadajg cu-
downg moc wptywania na nasze dusze, uszlachetniania
naszych uczué¢ i mysli, wzbudzania w nas stanéw emo-
cjonalnych.

Im silniej rowiniete poczucie formy i piekna po-
siada gimnastyk, tern wiecej moze w naraczlaniu, nie-
tylko plastycznemi i pieknemi ¢wiczeniami, ale takze
w sposéb psychiczny podnie$s¢ znaczenie ¢wiczen cie-
lesnych. Wydawaé sie moze, ze te wymagania stawiane
gimnastykom sg zbyt wygérowane, talk jednakze nie
jest. Musimy sie bowiem przyzwyczai¢, by widzie¢
w nauczycielach ¢éwiczen cielesnych nie instruktoréw
i komendantéw dawnego wojskowego typu, lecz wycho-
wywaé” w instytutach ksztatcgcych nauczycieli gim-
nastyki mitode sity wedtug nowych wyzszych idea-
téw, ktére leniej niz dawne odpowiadatyby wy-
maganiom pod wzgledem pedagogicznym, psycho-
logicznym i ogé6lno ludzkim. Bo gdyby jakikol-
wiek ~system gimnastyki posiadat sam w sobie, jak
najwieksze zalety, nie chronitoby go to od wypaiczenia,
tak samo, jak i w ogélnem wychowaniu, o ile uczacy
swem nauczaniem i swg osobowoscig nie umiat go zre-
alizowac.

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze nauka gimnasty-
ki powinna budzi¢ wieksze zainteresowanie wychowan
kéw. jak to dotgd miato miejsce. Obecny sposéb prowa-
dzenia gimnastyki nie odpowiada dziecku doltego ston-
nia %k mogtby, odpowiada¢ i odpowiadatby z powoda
bliskiego powinowactwa z potrzebg ruebu u dzieci
? miodziezy, gdyby jednak inaczej byt stosowany.
W ankietach, przeprowadzanych w réznych Kkrajach.

jakie przedmioty najwiecej zajmujg miodziez, gimna-
styka znajdowata sie czesto na trzeciem, lub czwartem
miejscu. W wielu jednak wypadkach, (prawdopodobnie
gdzie niedbale byta prowadzona) na znacznie dalszem.
Z og6lnego punktu widzenia, nie mozna takiego skla-
syfikowania uwazaé¢ za niekorzystne, z punktu jednak
widzenia wychowania fizycznego i wezuwajgc sie w na-
ture dziecka, jego zainteresowania, rzecz sie przedsta-
wia inaczej. Braku zainteresowania sie gimnastykag szu-
ka¢ nalezy, po najwiekszej czesci, w zbyt matej liczbie
godzin przeznaczonej na ten przedmiot w rozkiadach
godzin. Dzieci, uzywajace mato ruchu, nie sg do niego
przyzwyczajone, czego naturalnem nastepstwem jest
tatwo wystepujace zmeczenie. Kto tylko czasami zrobi
mile drogi, odczuwa zmeczenie, ale kto codzien trenuje
swe ciato diuzszemi przechadzkami, staje sie wytrzy-
matym .odczuwa silng potrzebe ruchu, bedacego dlan
koniecznym warunkiem zdrowia.

Mate odczucie potrzeby ruchu u miodziezy, przy-
pisa¢ nalezy nietylko za matej liczbie godzin, przezna-
czonych na gimnastyke, ale takze przecigzeniu pracg
umystowg. W mozgu z powodu nadmiernej i jednostron-
nej pracy umystowej gromadzi sie duzo produktéow znu-
zenia, z tego tez powodu mitodziez klas wyzszych, przy-
chodzi na I6kcje gimnastyka zmeczona i znudzona.

Nalezy sie spodziewacd, ze szkota przysztosci zrozu-
mie, co jest winna zdrowiu i cielesnemu rozwojowi do-
rastajgcych pokolen. Reforma teorji gimnastyki peda-
gogicznej jest kolnieczna, ale wazniejsza jest jeszcze
zmiana w praktycznem jej stosowaniu.

Pod wzgledem teoretycznym badania naukowe
przysporza gimnastyczne nowe, cenine punkty wi-
dzenia. Jak jnz poprzednio wspominano, wielu wybit-
nych uczonych dokonato waznych spostrzezen nad
wptywem cwiczen cielesnych na ustréj cziowieka, ale
Wiasciwa wiedza gimnastyczna jest jeszcze zbyt mitoda,
by mogta cho¢ w przyblizeniu wyjasni¢ niejedno, a tem
mniej ustali¢ pewnie podwaliny pod jej budowe. W naj-
blizszej przysztosci jednak, spodziewac¢ sie mozna zna-
cznego postepu w tym Kierunku.

Co sie tyczy praktycznego prowadzenia gimnasty-
ki, przyzna¢ nalezy, ze dokonano w ostatnich czasach
wielu gruntownych reform, a mianowicie co do zasobu
¢wiczen, dalej co do punktu widzenia pedagogicznego,
estetycznego, i psychologicznego, wyjasniajgcego roz-
szerzenie lub odrzucenie niektérych ruchéw, wreszcie
w zakresie komendy i nauczania.

Naukowe badania wykazujg niejednokrotnie, ze
stany duszy wptywaja bezposrednio na ciato, np. ze ra-
dos$¢ jest koniecznym czynnikiem zdrowia ciata. Pier-
wiastek radosci jest rownoznaczny z pierwiastkiem zy-
cia, a pierwiastek zycia to rados¢. Dawna madros¢ wy-
powiada to w nieporowmanie piekny spos6b stowami:
,Z radosci powitat caty wszechswiat, z radosci utrzy-
muje sie jego potega, w radosci do portu dobija!?®

S VAR N 1 (D. c. n)



WZOR LEKCJI

GIMNASTYKI

dla dziewczat powyzej lat 15-tu

Zwis na drabinach.

1. Marsz kolumna dwojkowg, — w marszu chwyt
rak wzajemnie od $rodka i wzniesienie ich wprzéd; rece
po stronie zewn. na biodrach, podskok po kazdym kroku
z wymachem nogi wtyt. (Wykonac¢ to bardzo lekko). Mu
zyka — zwykty marsz.

W tym samym chwycie rgk — krok oberkowy (mu-
zyka — oberek).

W marszu odliczenie do dwoéch i z biegu ustawie-
nie kolumny ¢wiczebnej.

2 Catg kolumng 6 drobnych krokéw wspietych
wprzéd, z miarowem podnoszeniem rak bokiem wzwyz,
prostujac jednoczes$nie caty tutdbw i wznoszac glowe.
6 krokéw wtyt, opuszczajgc race wdot, nieznacznie chy-
lac tutéw wprzéd. Zakoriczy¢é ruchem wyprostnym.

3. Z postawy stojacej.ramiona wzwyz zigczone, ko
lana silnie zwarte, skion tutowia wdoét, z jednoczesnym
przysiadem na jednej nodze, a wyciggajac druga prosta

wprzéd. Dionie nalezy ztozy¢ na stopie wyciggnietej no-
gi; powolne podnoszenie sig. (Wykonanie bardzo po-
wolne).

4. Z postawy stojgcej race zaokrgglone nad gtowg—
skton tutowia wbok zginajac kolano nogi po stronie skito-
nu z réwnoczesnem odsuwaniem wbok nogi przeciwnej.

Cw. Nr. 3 i 4 powinny byé wykonane po sobie bez
przerwy.

5. W siadzie skrzyznym, kolejne wznoszenie ragk bo-
kiem wzwyz, ze skretem gtowy i wznoszeniem gtowy
wzwyz, prowadzac wzrokiem ruch reki. Opuszczanie re-
ki z ruchem gtowy wdét (Ewiczy¢ wolno).

6. Podskoki w miejscu z unoszeniem kolana i wy-
roachem nogi wtyt. Ruch ramion: wymachy wbok ze
skrzyzowania z przodu. Oddech w postawie zupetnie swo-

bodnej.
B.
1 Lezac plecami na jrodiodze, race roztozone
wbok — uwypuklanie klatki piersiowej.
2. Zabawa w ,marmurki“ z wykonaniem ruchu

rowmowagi: wspiecie, ramiona wbok, druga noga wznie-
siona wtyt, tutéw podany wprzod.

3. Ustawienie czworkami przed podwéjnemi buma-
mi. Z naskoku chwyt gérnego buma — silny skurcz rgk
i n6g w kolanach — prostujac nogi zeskok wprzéd po-
nad dolnym bumem.

Czworka bieg do nastepnego bumu (o ile jest takie
urzadzenie w sali) wyskok do podporu i odmyk.

4. Bum ustawiony do réwnowagi: czworkami na-
wprost z odlegtosci jednego kroku — wyjscie na bum
i utrzymanie przez chwile postawy wykonanej poprzed-
nio w zabawie w ,marmurki“ — zeskok wprzéd.

5 Ustawienie czterema kotami: w kazdem kole
bardzo szybkie rzuty i chwyty pitek.

6. W tych samych kotach:.kleczka, rece opuszczone
swobodnie, siad na stopach, skion stopniowy tutowia
wtyt, przenoszgc rece wbok az do oparcia dtoni o podtoge
(skton nie moze by¢ wykonany w kregach ledzwiowych).

7. W marszu wznoszenie lewego kolana, lewej re-
ki wbok, prawej wprzod, lewa noga prostujgc sie wtyt,
kroczy wtyt z réwnoczesng zmiang kierunku rak: lewa
reka wprzéd prawa wbok. Rece zmieniajg kierunek prze-
machem w czasie prostowania nogi wtyt i opadajg w cza-
sie kroczenia wtyt. (Cwiczenie to nalezy wykonaé¢ 6 do 8
razy).

8. Bieg krotki lecz dos¢ intensywny.

9. W marszu po kazdym kroku, skret tutowia
w strone nogi kro¢znej i lekki skion tutowia wbok z roz-
tozeniem obu rgk wbok, przy zmianie kroku, tutéw zwra
ca sie nawprost, rgce opadajg wdot.

10. Cztery kroki biegu w formie podskokéw, r.a
~piac¢" diugi skok z klasnieciem rekami przed sobg, skos-
nie — wzwyz.

11. Stojac bokiem na drabince, jedna raka pod-
chwyt szczebla ponad gtowa, unoszenie drugiej reki i no-
gi wbok z réwnoczesnem odcigganiem tutowia wbok.

12. Marsz dwojkami — ustawienie par na obwodzie
kota i odtanczenie oberka (muzyka).

13. Skok zawrotny ponad skrzynia.

Z wyskoku na skrzynie — skok narciarski strumie-
niem.
C.

1. W siadzie skrzyznym, skrzyzowanie rgk na pier-
siach z lekkiem pochyleniem tutowia wprzéd, silne wy-
prostowanie plecow i przeniesienie rgk hokiem ku tyto-
wi, poddajgc gore plecéw i gtowe wtyt.

2. Wyprostowanie n6g — potozenie sie na podiodze,
gtebokie oddechy — powolne przescie do postawy stoja-
cej, marsz ze Spiewem.

Uwaga: Cwiczenia Nr. 2 3 4,5 ( (A) i 9 10 (B)
moga by¢ wykonane z muzyka.
11, Olszewska.
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NIEBEZPIECZNE NASLADOWNICTWO

Fakt, iz sport zyskuje ws$rod niewiast coraz to wie-
cej zwolenniczek, iz na trybunach, okalajgcych boiska
sportowe coraz to wiekszy odsetek zamitowanych ,by-
walcow” stanowig biatogtowy, a i na biezni coraz cze-
Sciej i coraz liczniej ukazujg sie przedstawicielki pici
pieknej — stanowi objaw ze wszech miar korzystny.
Nikt chyba nie zaprzeczy, iz zawojowanie przez sport
Swiata kobiecego stanowi postep w najlepszem zrozu-
mieniu tego stowa.

Przeszty dawno czasy smetnego romantyzmu, gdy
ideatem kobiety byt bitadzacy po wyzétktych alejach
jesiennego parku zmizerowany miodzieniec, pokastuja-
cy pod okiem rozmazgajonego ksiezyca.

Przeszty roéwniez czasy, gdy idealem mezczyzny
byto bezcielesne, eteryczne widziadto, ktérego stopa nie
pozostawiata Sladéw na mokrym piasku, oczy uparcie
imitowaty wzrok konajacej sarny, a gtos nasladowat
znane nam zresztg tylko z opiséw Spiewy anielskie.

Jednem stowem ,Werther i Gretchen** wyszli
z mody.

Niewiastom podoba sie rosty, silny miodzieniec,
umiejacy kierowa¢ autem, graé¢ w tennisa i umiejacy
dotrzymacé placu na ringu bokserskim.

Kawalerom podobajg sie damy, ktérych strawe
stanowiag nietylko wiersze, ale i befsztyki...

Nie trzeba jednak rozumie¢ tego w tym sensie, ze
po okresie, w ktérym dla chiopca byto ,w tonie“ by¢

WIOSENNY BIEG NAPRZELAJ

Dnia 1 kwietnia odbyt sie wiosenny bieg naprze-
taj na terenie ogrodu Frascatti na dystansie okoto
+.200 metrow. Bieg ten zgromadzit 7 zawodniczek na
starcie. Oprécz Warszawianek widzieliSmy 2 todzian-
ki. Szkoda, ze Go6rny Slask, posiadajacy doskonate za-
wodniczki, nie obestat tych zawodéw.

Pogoda dopisata cudownie. Ciepto, bez wiatru,
btota mato. Trasa biegu byta dos¢ ciezka; mato pta-
skiego terenu, duzo wzniesien. W dodatku prawie na
konicu trasy do$¢ ciezkie wejscie pod gore.

Bieg z poczatku prowadzita Chrzanowska (Orzet),
startujgca poza konkursem 16-letnia zawodniczka, na
zmiane z Czajkowska (Legja). Na ostatnim punkcie
kontrolnym przed wyjsciem pod goére wysuneta sie na
czoto Wieczorkiewiczéwna (AZS.), Kktéra mineta na
ostatniej prostej Rokoszanka (Warszawianka), wygry-
wajac bieg.

Czas pierwszej 4 : 30,6. Druga byta Wieczorkie-
wiczéwna 4 : 33,8, na ktdrej znac¢ byto silne wyczerpa-
nie biegiem; trzecia — Czajkowska, 4-ta Rytléwna
(EKS.), dalej Chrzanowska (Orzet) i Russéwna (LKS.).

Bieg sprawit naog6t dobre wrazenie: na zawod-
niczkach nie byto zna¢ zbyt wielkiego wyczerpania,
szybko wracaty do normy. Organizacja zawodow dosé
sprawna. Zawodniczki byty skrupulatnie badane przez
lekarke przed i po biegu.

Badania lekarskie nad zawodniczkami prowadzita
dr. E. Reieher6wna. Zdaniem jej startujace zawodnicz-
ki byty dostatecznie przygotowane do tak ciezkiej kon-
kurencji i wykazaty dobrg forme.

Musimy tutaj nadmienié¢, ze w biegu udziat brata
miedzy ~innemi p. Chrzanowska, liczgca zaledwie
szesnascie tat. Aczkolwiek — zdaniem dr. Reicheréw-
ny zawodniczka ta byta po biegu w nieztej kondycji
fizycznej, w zasadzie karygodnem jest dopuszcza-

mtodych lekko - atletek do biegéw, dipgo-

.baba“ —
chamem.

Pewne przesuniecie w kierunku meskosci, w Kkie-
runku Aviekszej energji, nie oznacza bynajmniej i za nic
oznacza¢ nie powinno utraty ogtady towarzyskiej
i pewnej delikatnosci w zachowaniu i obejsciu.

A tak, niestety, nieraz bywa. Niejedna mitoda,
sportswoman uwaza, iz dopiero wtedy zdobedzie sza-
cunek kolezanek... i kolegéow, gdy uzywaé bedzie
w mowie zwrotéw niezawsze cenzuralnych i zacho-
wywaé sie z maximum ,sans gene“. Oczywiscie, nasla-
duje w ten sposob braci - sportowcow, niezawsze ele-
ganckich... i wogéle niezawsze i niekoniecznie okrze-
sanych.

Jezeli jednak chitopcu z Powis$la, czy Woli mozna
przebaczyé, ze niezawsze umie sie znalez¢, trudno prze
baczy¢ niewiescie, gdy Swiadomie i celowo go nasladu-
je, dazac do swego rodzaju réwnouprawnienia w bra-
ku wychowania....

Zdrowie fizyczne, sita, energja, wola i charakter
dadza sie doskonale pogodzi¢ z ogtada, uprzejmoscia
i kultura w obejsciu, bez ktérych najpiekniejsza nie-
wiasta stanie sie poprostu tobuziakiem, choc¢by bita
wszystkie rekordy $wiata.

Oczywiscie, mamy tu na mysli do$¢ nieliczne jesz-
cze wyjatki ws$réd sportujacych pan, tem niemniej
wszakze przestrzec nalezy je przed niewtasciwem na-
Sladownictwem. Kap Grass.

przyszedt czas, kiedy dziewoi wypada by¢...

dystansowych. W przeciwnym wypadku, pomijajac
mozliwe szkody dla mitodziutkiego organizmu, nastgpic
moze szybkie zuzycie i przetrenowanie.

Organizatorzy winni o tem na przyszto$¢ pamie-
tac!

A. Z. S.- WARTA 25 : 17

Pierwsze zawody lekko-atletyczne, rozegrane w tym
roku w Poznaniu (18.3), przyniosty zwyciestwo ,Warcie*.

Zawody odbyly sie czesciowo w hali, a czeSciowo na
boisku.
Wyniki:
Bieg 50 m. 1) Szymanska (W.) 74 sek.; 2) Musie-

lewska (W.); 3) Ryssowna (A. Z. S.).
54 m. przez ptotki. 1) Musielewska (W.)
2) Lanzanka (AZS.); 3) Dawczynska (AZS.).
Skok wzwyz. 1) i 2) tukanowska, Rysséwna (AZS.)
132; 3) Frydryehdéwna (W.) 127 (poza konkursem 1,37).

108 sek.}

Skok wdal. 1) Szymanska (W.) 445, 2) Frydry-
ohéwna 4,42; 3) Musielewska (W.) 4,33

Skok wdal z miejsca. 1) Lanzanka (AZS.) 216;
2) Frydryehéwna (W.) 210; 3) Dawczynska (AZS.) 205

Oszczep. 1) Lanzanka (AZS.) 2818, 2) Czajkéw-
na (W.) 27,92; 3) Fellnerbwna 27,58 m.

Kula (5 kg.). 1) Czajkéwna 7,0 m.; 2) Musielewska

(W.) 694; 3) Frydryehéwna (W.) 691 m.

LNAROD IWOJSKO™”

DWUTYGODNIK
ukazuje sie 1 i 15 kazdego miesigca
pod redakcja
WELADYSEAWA LUDWIKA EVERTA
Cena gr. 10.
Zadaé¢ w kioskach i koszykach.



Liczne cztonkinie Rob. Klubu Sportowego ,,Start"
uprawiajga gimnastyke pod kierunkiem kpt. Grossa.

W Paryzu, celem wyréwnania szans zawodniczek
oraz zachecenia do konkurencji lekko - atletek stabszych,
zorganizowano poraz pierwszy ciekawy bieg naprzelaj
z wyréwnaniem. Faktycznie przeprowadzono go w ten
sposéb, ze startujgce zawodniczki stabsze otrzymaty pe-
wien awans pod wzglgdem czasu od silniejszych, rozpo-
czynajac bieg o pewien okres czasu wczes$niej.

Bieg ten odbyt sie w konkurencji miedzynarodowej
i zgromadzit na starcie 32 zawodniczki. Wyréwnanie da-
ne stabszym okazato sie zbyt wielkiem (siegato 6 minut
réznicy czasu), to tez nie byty one wcate niepokojone
przez swe rywalki handieapowane, skutkiem czego bieg
wiele stracit na zainteresowaniu.

Konkurencje te (2800 mtr.) wygrata Francuzka,
Sassabarca w 14 m. 38 s. Najlepszy czas osiggniety w bie-
gu tym wynosit 11 m. 58 sek. i nalezy do p. Portes, mistrzy-
ni Paryza.

Stenotypistka angielska, Miss Gleitze, znana z kilku
prob przeptyniecia Gibraltarskiej cieSniny w roku ubie-
gltym, jest osoba wielce ambitng i zacietq. Proby zeszio-

Od prawecji 1) nowy typ tyzew na lodzie, 2) Grupa Zawodniczek pierwszych kobiecych zawodow strzeleckich z p. Marul
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roczne nie powiodty sie. Miss Gleitze postanowita tedy po-
nowi¢ je w roku biezagcym.

| oto w dniu 12 b. m. mioda Angielka, pomimo
wzgladnie niskiej temperatury rozpoczeta atak na Gibral-
tar, startujac z ladu europejskiego. Niestety, o poéttorej
mili od brzegu Afryki, Gleitze zrezygnowa¢ musiata z po-
wodu niepomysinych pradéw.

Uparta Angielka zapowiedziata na dni najblizsze
dalsze proby zdobycia ciesniny.

_______ 0_______

Mamy do zanotowania $wiezg inowacje w sporcie.
Inowacja ta dotyczy tyzew. Jak wskazujg zamieszczo-
ne ilustracje, nowy typ tyzew wykonany jest z dwéch
czesci, ztgczonych nitami i ruchomych. Illustracje na-
sze wyraznie wyjasniajg, w jaki sposob tyzwy te ,pra-
cuja“ na lodzie. Sa one stosowane gtownie do jazdy
figurowej, i — jak mowi krotkie doswiadczenie Niem -
cow — oddajg wielkie korzysci i znacznie utatwiajg
wykonywanie ewolucyj.

W New - Yorku odbyty sie ostatnio zawody pty-
wackie o mistrzostwa kobiece Ameryki. W poszczegol-
nych konkurencjach triumfowaty przewaznie ptywacz-

ki klubu Nowo - Yorskiego, Women‘s Swimming
Association,.

Wyniki:
100 y. stylem dowolnym: 1. Ethel Lackie 1 m. 34
sek.; 2. Marta Norelius — Im . 4,8 s.

300 y. trzema stylami: 1. Eleanor Holm (W. S. A))
4 m. 36,2 sek. Jest to nowy rekord Swiatowy. Zwyciez-
czyni liczy lat 14 i wazy 45 kg.!

100 y. stylem klasycznym: 1. Mearls—1 m. 22,4 s.

400 y. sztafeta, styl dowolny: Druzyna Kobiecego
Klubu w Chicago — 4 m. 29,8 sek.

220 y. styl dowolny: 1. Marta Norelius (W. S. A.)
2 m. 41,6 sek.

300 y. sztafeta, trzema stylami: 1. W. S. A. New-
York (Lindstrom, Geragbty, Ames) — 3 m. 46,2 sek.,
nowy rekord sSwiatowy.

100 y. na plecach: 1. Corinne Condon 1 m. 17,4 s.

500 y. styl dowolny: 1. Marta Norelius 6 m. 42 s.
Skoki z trampoliny: 1 Helena Meary (W. S. A.).

W klasyfikacji klubowej pierwsze miejsce zajat
W. S. A. New York, zdobywajgc 55 punktéw na ogdlng
liczbe 108 pkt. 0-------

Po ustgpieniu z szeregdw amatorstwa Zuzanny
Lenglen, najlepsza obecnie tennisistka sSwiata, Amery-
kanka Helena Wills, przybywa wkrétce do Europy
w poszukiwaniu nowych triumféw.

W koncu kwietnia bawi¢ bedzie w Amsterdamie,
gdzie rozegra szereg meczow z najlepszemi tennisistka-
nn holenderskiemu Nastepnie wezmie udziat w tur-
nieju o mistrzostwo Francji, poczem — 15 czerwca —
gra¢ bedzie w Wimbledon w turnieju miedzynarodo-
wym.

W sierpniu amerykanska miss wraca do swego
kraju i tu broni¢ bedzie piastowanego przez nig tytu-
tu mistrzyni AmeryKki.

Warszawski Klub Wioslarek zorganizowat we-
wnetrzny turniej ping-pongowy o nagrode prezeski klu-
bu, dr. Z. Domoslawskiej. W turnieju wzieto udziat oko-
to 10 zawodniczek. Pierwsze miejsce po zacietych roz-
grywkach zdobyta p. J. Antonowiezowa, drugie —
p. Krzyzanowska, trzecie —p. H. RysZkiewiczéwna.

Poziom gry bardzo wysoki. Sadzimy, ze na terenie
Warszawy wioslarki w pimg-pongu sa bezkonkuren-
cyjne.

W sezonie ubiegajacym ping-pong cieszyt sie
wsréd pan, nalezacych do réznych klubdéw sportowych,
do$¢ duzem powodzeniem. Sadzimy, ze nalezatoby zor-
ganizowaé¢ na zakonczenie sezonu turniej ping-pomga
w konkurencji miedzyklubowej. Inicjatywe winienby
uja¢ Klub Wioslarek, ktéry w zorganizowanym turnie-
ju wewnetrznym wykazat duzo sprawnosci.

——————— O

W Warszawskim Klubie Wioslarek praca zimo-
wa dobiego konca. Ostatnie tygodnie w basenie. Wkrét-
ce juz cala dziatalnos¢ sportowa klubu przeniesiona zo-
stanie na teren przystani nad Wistg,

Z opracowanego na sezon biezacy programu spor-
towego Klubu WiosSlarek odnotowujemy dane naste-
pujace:

W kwietniu ii maju — nauka wiostowania, ptywa-
nia i treningi.
M koncu maja — zestawienie osad wios$larskich.

7
Uczestniczki kobiecych zawodoéw strzeleckich.
Obok w.-ministru Fabrycego stoi p. Karlewska
z puharem ,Startu".
W czerwcu — egzaminy na uzyskanie stopni wio-

Slarskich i sterniezych, wewnetrzne regaty wioslarskie
i wewnetrzne zawody ptywackie.
W lipcu — ditugodystansowe zawody piywackie.
W sierpniu — wewnetrzne i miedzyklubowe rega-
ty, oraz ponowne egzaminy na stopnie wioslarskie.
Ponadto projektowany jest szereg wycieczek tu-
rystycznych woda, trasa i terminy ktérych maja by¢
wkrétce ustalone,

— -0 — ==

W zenskiem gniezdzie sokotem ,GrazynaZX po zrze-
czeniu sie prezesury przez'red. K. Muszatéwne, wybra-
na zostata na prezeske znana literatka, p. Wanda Mel-
cer-Rutkowska,

Prace okoto wykonczenia wtasnego boiska w Par-
ku Skaryszewskim sga w peilnym biegu. Otwarcie boiska
nastapi prawdopodobnie juz w konhcu kwietnia b. r.
Wydatng pomoc w pracach nad boiskiem okazuje ,Gra-
zynie“ Magistrat m. Warszawy.

Na taszo wislanej, przytykajacej do Parku, Skary-
szewskiego, Magistrat wyznaczyt miejsce na. ptywalnie
,Grazyny** o wymiarach 25x 50 mtr.

Mieksandi g Pitsudskag ! wiceministrem Fabrycym, 3 tyiwidrka nityniecka demonstruje konstrukcje nowego typu tyzew,
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NAUKA PLYWANIA

elementarnego i sportowego

Moéwiac o nauce ptywania przyzwyczailiSmy sie
czyni¢ tradycyjny podzial na nauke elementarng
i sportowg. Podziat ten byt dopoty stuszny, dopoki hot-
dowano zasadzie, ze nalezy poczatkujgcego nauczyé
ptywac¢ przedewszystkiem stylem najgorszym, najbar-
dziej sztucznym, nieracjonalnym i nieekonomicznym,
po6zniej nalezy go stopniowo ksztatci¢ w sposobach pty-
wania bardziej racjonalnych, i wreszcie, jezeli mie¢ 011
bedzie aspiracje sportowe, nalezy go zapoznac ze sty-
lem nowoczesnym, racjonalnym i ekonomicznym. Nie
trzeba dodawac¢, ze uczen musiat wtedy, przechodzac
od jednego stopnia do drugiego, zapominac¢ to, do czego
uprzednio z mozotem przyuczano jego miesnie.

Przyczyny obecnego stanu rzeczy, stanu ktéry na-
lezy juz do przesztosci w znacznej czesci Ameryki,
a ktory przezywa sie juz i w Europie, doszukiwaé sie
nalezy w tem, ze conajmniej 90% nauczycieli ptywania,
juz nie tylko w Polsce, ale wogéle w Europie — to prak-
tycy starej daty, cho¢by nawet byli mtodzi wiekiem,
ktorzy o teorji ptywania, o zasadach fizycznych rza-
dzgcych poruszaniem sie ciat statych w cieczach,
wreszcie 0 nowoczesnym sporcie ptywackim nie maja
najmniejszego pojecia. Maja oni przewaznie takie
kwalifikacje do nauczania ptywania w dobie obecnej,
jakie posiadaliby np. nauczyciele fizyki z przed lat 120,
ktorymby kazano prowadzi¢ wyktady w dzisiejszych
szkotach...

Daje tak jaskrawe poréwnanie dlatego, by raz
wreszcie w sposlb jaskrawy i wymowny przemowi¢ do
konserwatystow z ktorymi walczytem nietylko wsrod
starszych nauczycieli ptywania i gimnastyki, ale nawet
ws$rod mych kolegéow sportowych.

Ich konserwatyzm ttumaczy sie jednak tatwo: za-
den z nich nie ptywat sam dos¢ dobrze crawlem, i uczac,
wolat sie trzymaé¢ t. zw. wyprébowanych sposobéw,
w obawie koniecznosci zademonstrowania crawla.

Plyimczki reprezentacyjne Ameryld m

metoda L. de B. Handley'a

Otéz walczgc z temi pojeciami konserwatywnemi
musimy raz na zawsze przekresli¢ podziat nauki ptywa-
nia na elementarng i sportowg. Nauka jest jedna.
Dwojaki moze by¢ tylko uzytek, jaki z niej robimy.
Ci, co zadowolg sie opanowaniem samej sztuki utrzy-
mania sie na wodzie — bedg mieli za sobg nauke ele-
mentarna, ci, ktérzy te samag umiejetnos¢ bedg chcieli
doprowadzi¢ do perfekcji — beda ptywakami sporto-
wymi.

Kwestja teraz sprowadza si¢ do udowodnienia,
czy mozna rzeczywiscie rozpoczyna¢ nauke pitywania
od crawla. Poniewaz dotychczasowe moje wywody nie-
jednokrotnie traktowane byty przez réznych urzedo-
wych fachowcéw w zakresie wychowania fizycznego
(o ptywaniu zresztg niemajgcych pojecia), jako prze-
sadne zapedy propagatora sportu zawodniczego — od-
dam gtos autorytetoAci. Autorytetem tym jest p. L. de
B. Handley, kierownik norcojorskiej ,Women'‘s Swim-
ming Association“. Jego legitymacja — to z jednej
strony nazwiska jego wuczenie: Bilebtrey, Galligan,
Boyle, Ederle, Wainwright, Biggin, Mac Gary, Ge-
raghty, Norelius — nazwiska moéwigce same za siebie,
z drugiej strony — liczba paru tysiecy oso6b, ktore we-
dtug jego metod i pod jego okiem Nyszkolity w ptywa-
niu jego Actasne uczenice z W. S. A.

Kwestjonowaé¢ kompetencji de Handley‘a nie zary-
zykuje zapeAvne nikt Ak Polsce. Oto zdanie nowojor-
skiego ,coach'a“:

.Ciekawem jest, ze we Avszystkich krajach spoty-
kamy pewien jednolity typ nauczyciela ptywania, kto-
ry uznaje wyzszos$¢ crawla, jako stylu sportowego, ale
upiera sie przy stosowaniu ,zabki“ (stylu klasyczne-
go) przy nauczaniu poczatkujacych.

Pod kierunkiem takiego nauczyciela, noAvicjusz
uczy sie najpierw stylu starej daty, w ktérym éEwiczy
sie az do chwili zupetnego obycia si¢ z AVoda. Musi wte-

Igrzyskach Olimpijskich w 1921 r.
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dy zaczgé¢ zapominaé wszystko, czego sie nauczyt, i roz-
poczynaé rzecz zupetnie odrebna: crawl.

Bytoby to poniekad uzasadnione, gdyby opanowa-
nie uprzednio zabki dawato podstawy do pdézniejszego
tatwiejszego opanowania arkanéw sztuki ptywackiej.
W rzeczywistosci jest jednak wrecz przeciwnie. O wie-
le szybciej opanowuje sie sztuke plywania witasnie
crawlem. Poza tern zyskuje sie na czasie, skoro nie
trzeba p6zniej zapominaé rzeczy raz' nauczonych.

Twierdzenie to nie jest oparte na teorji, lub na
pewnej idei zgéry powzietej. Jako jeden z kierowat
koéw sportowych W. S. A. w Nowym Yorku, klubie mu
jacym dzi$ okoto 2.000 cztonkin, miatem szczesliwg mysl
przeprowadzenia na szeroka skale doswiadczen pordow-
nawczych, stosujgc wszystkie znane dzi$ metody pty-
wania. Wyniki tych doswiadczen wykazatly zupeinie
niezbicie najwiekszg skuteczno$¢ rozpoczynania nau
ki ptywania od crawla.

Na sprawy te kias¢ trzeba wielki nacisk, gdyz jest
rzecza niewatpliwa, ze niezdolnos¢ wielkiej liczby nau-
czyoieli ptywania do stosowania nowoczesnych metod,
powstrzymuje i op6znia ogdlne postepy ptywactwa.

Ruchy i rytm zabki i crawla sg tak odrebne, ze
skoro kto$ raz przyzwyczait sie do pierwszego z nich,
jest dla niego rzecza nadzwyczaj trudng
doskonate opanowanie drugiego.

Zazwyczaj trzeba lat catych, aby zatrze¢ Slady
pierwszej nauki ptywania prowadzonej zabkg. Wielo-
krotnie ptywak nie jest juz nigdy zdolny do wyzyska-
nia swych zdolnosci naturalnych w opanowaniu
crawla".

W tych ostatnich wtasnie zdaniach kryje sie wy-
jasnienie, dlaczego opozycja przeciw crawlowi jest tak
uparta. Oto wiekszos¢ piywakéw sportowych z tego
pokolenia, ktére uczyto sie np. u nas ptywaé przed ro-
kiem 1921—23, posiada niezwykte trudnosci z opanowa-
niem crawla. Do tych ludzi naleze i ja, jak rowniez
wielu moich kolegéw sportowych. Niektorzy z nas
crawla nie zdotali nauczy¢ sie. Inni, cho¢ po latach
pracy opanowali go nawet na oko dos$¢ dobrze, nie sag
w stanie da¢ odpowiednich wynikéw. Niemal wszyscy
ptywamy dzi$ jeszcze szybciej zabka, niz crawlem!

Dwaj polscy mistrzowie crawla—Kuncewicz i Ma-
tysiak — sga nimi przedewszystkiem dlatego, ze nigdy
w zyciu nie ptywali zabka!

Gloszac konieczno$¢ prowadzenia nauki ptywania
mtodziezy metodg amerykanska (naturalng) musimy
uczyni¢ trzy zastrzezenia:

1) Dopuszczalne sg wyjatki w stosunku do oso6b
starszych (powyzej lat 25) dla ktérych crawl moze by¢
rownie trudny do opanowania, jak i dla ptywakow, sto-
sujacych zabke, a to ze wzgledu na brak tej gibkosci
i elastycznosci mieéni, jaka cechuje mitodszych.

2) Dopuszczalne jest uczenie starg metodg tam,
gdzie niema po tenra odpowiednich warunkéw tereno-
wych.

3) Trzeba sie zgodzi¢ z koniecznosci na stosowa-
nie starych metod dopéty, dopdki nie wyprodukujemy
takiej liczby wykwalifikowanych nauczycieli ptywa-
nia, ktoraby mogta zastgpi¢ dotychczasowych dyletan-
tow.

Innemi stowy, w naszych praktycznych, dzisiej
szych warunkach, musimy zgodzi¢ sie na to, ze stara
metoda bedzie bardzo szeroko stosowana.

Walczy¢ natomiast bedziemy bezwglednie o meto
de naturalna:

a) na wszelkich kursach dla instruktoréw ptywa-
nia, aby od dzi$§ kazdy nowy instruktor stosowat juz
metody nowoczesne;

b) w klubach sportowych, ktére muszag by¢ zawsze
pionierami nowych pradéw sportowych;

c) wszedzie tam, gdzie nauka ptywania dla szkdl
jest prowadzona w odpowiednich basenach. U

Najznakomitsze ptywaczki amerykanskie: Marta
Norelius, H. Wainuright i G. Ederle.

Sadze/ze z chwilg, gdy w pierwszym basenie, jaki
stanie w Warszawie, przeprowadzi sie wobec Swiad-
kow eksperyment, o ktérym moéwi nam de Handley,
amerykanska metoda nauki ptywania zdobedzie sobie
w Polsce prawo obywatelstwa.

Konczac wiec apologje metody de Handley‘a, jej
doktadny opis, jak réwniez okreslenie warunkoéw tere-
nowych, ktérych ona wymaga, pozostawiamy do na-
stepnego artykutu. t . Semadetii.

HAZENA

Dzieki zaletom swym zdobywa hazena coraz wiecej
zwolenniczek. W Warszawie marny druzyny hazeny
w klubach: AZS-ie (3 druzyny), Polonji (majdawniej za-
tozona), Warszawiance, Skrze, Varsvji, Legji i PIWF.

Polski) Zwigzek Gier Ruchowych zamierza zorga-
nizowac¢ sekcje poszczegdlnych gier, wsréd nich bedzie
niezawodnie sekcja hazeny, a wiec nalezy sie spodzie-

waé, ze zostana zorganizowane rozgrywki o Mistrzo-
stwo Polski.

W perspektywie najblizszych miesiecy przewidu-
je sie turniej o puhar ,Stadjonu®, tak niefortunnie
przerwany na jesieni uh. roku. Najsilniejsze warszaw-
skie druzyny to rutynowana Polonja, najbardziej wy-
trenowany PIWF i najszybszy w akcji AZS.

Zorganizowany w lutym b. r. turniej o puhar
Osrodka Wychowania Fizycznego przyniést zwyciestAvo
Polonji. Turniej ten odbyt sie w nowej sali osrodka przy
wspoétudziale 4 druzyn: Polonji, AZS., Warszawianki
i Skry.

W finale spotykaty sie druzyny AZS i Polonji (P6t-
finaty: AZS :Warszawianka — 7:1. Polonja : Skra —
11 :0). Mecz wygrata Polonja w stosunku 8 :6, przy-
czem o zwyciestwie zdecydowata dogrywka 5 minuto-
wa. Druzyny wykazaty gre zywa, obfitujaca w szereg
ciekawych momentéw.



PIERWSZY POLSKI

W dimiach 14 < 15 kwietnia r. b. odbedzie sie
w Warszawie Pierwszy Kongres dla Spraw Sportu
i Wychowania Fizycznego Kobiet.

Protektorat nad Kongresem objagt Pierwszy Mar-
szalek Polski, Premjer Jé6zef Pitsudski. W skiad Komi-
tetu Honorowego Kongresu weszli: Pani Marszatkowa,
Aleksandra Pitsudska, Minister W. Il. i 0. P., dr. G. Do-
brucki, Minister Spraw Wewnetrznych, gen. F. Sta-
woj-Sktadkowski, dyrektor Panstw. Urzedu Wychowa-
nia Fizycznego, ptk. J. Ulrych, Wojewoda Warszawski,
W. Jaroszewicz oraz Prezydent m. Warszawy — inz.
Z. Stominski.

Kongres odbywac sie bedzie w gmachu gimn. im.
Krélowej Jadwigi, al. Ujazdowskie Nr. 40. W gmachu
tym w przeddzien Kongresu (13 b. m.) urzedowacé bedzie
biuro Komitetu Organizacyjnego w godzinach od 15 do
20-ej, w celu blizszego informowania przyjezdnych.

Porzagdek dzienny Kongresu ustalony zostat jak
nastepuje:

Sobota 14 kwietnia. 0 godz. 10-ej uroczyste otwar-
cie Kongresu. Nastepnie referaty:

1. ,Ozem jest i ozem powinien by¢ sport dla ko-
biety wspdtczesnej" «— pl'k. dr. W. Osmolski.

2. ,Podstawy naukowe wychowania fizycznego"—
dr. E. Reicheréwna.

3. ,Kontrola lekarska w sporcie" — dr.
bowski.

4. ,Higjena sportu4— dr. E. Lewicka.

O godzinie 14-ej przerwa dwugodzinna.

O godzinie 16-ej — drugie posiedzenie plenarne.
Na porzadku dziennym referaty nastepujgce:

W. Dy-

5. ,Wytyczne sportu kobiecego" — dr. Z. Zabaw-
ska - Domostawska.
6. ,Sport a charakter" — W. Prazmowska.

7. ,Przeglad wspdtczesnych metod gimnastyKi
kobiecej" — H. Olszewska.

8. ,Stosunek ¢wiczen cielesnych do zawodu i
zycji spotecznej" — T. Biernakiewioz.

Niedziela, 15 kwietnia. Trzecie posiedzenie plenar-

po-

ne, poczatek o godz. 9,30. Na porzadku dziennym re-
feraty:

9. ,Ksztalcenie instruktorek sportowych" —- pitk.
W. Sikorski.

10. ,Postulaty organizacyjne sportu kobiecego"—

red. K. Muszatéwna.

Koniec trzeciego posiedzenia plenarnego przewi-
dywany jest na godz. 12-tg. Od godz. 12 — 14 obradowac
ma Komisja PostulatoAva, zadaniem ktoérej bedzie sko-
rygowanie, uzgodnienie i ostateczne zredagowanie zgto-

Zimowy kort tenisowy w Osrodku W.F.wWorsmwi e.

Nr. 2.

KONGRES KOBIECY

szonych na posiedzeniach plenarnych wnioskéw i rezo-
lucyj. Wreszcie o godzinie 17-ej odbedzie sie ostatnie
posiedzenie plenarne, poswiecanie wytgcznie uiohwala-
miu przedstawionych przez Komisje Postulatowag wnio-
skow; poczem nastgpi zamkniecie Kongresu.

W ramach Kongresu przewidziane sg pokazy spor-
towe pan. Szczegélty podane Zostang do wiadomosci
uczestnikow Kongresu w przeddzien rozpoczecia obrad.

Uczestnicy Kongresu podzieleni beda na dwie ka-
tegorje. Pierwszg stanowi¢ beda cztonkowie Kongre-
su, zaopatrzeni w karty rézowe, korzystajgcy z petni
praw gtosu decydujacego. Do kategorji tej zaliczono
przedstawicielki panstwowych i okregowych zwigzkow
oraz klubéw sportowych, posiadajacych sekcje Itobie
ce, lub kierujacych praca pan, dalej — delegatki Komi-
tetow Wojewddzkich Wych. Fiz., Komitetow wiekszych
miast, spotecznych organizacyj kobiecych, uwzglednia-
jacych Ar programie sAvych zadan sprawy w. f., Komi-
tetu Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju, wyz-
szych uczelni W. F., Stowarzyszen nauczycielskich
(sekcje w. f.), wreszcie stoAvarzyszen lekarskich, ZAvigz-
ku HarcerstAva, T. G. Soké6t i t. p. Wreszcie z praw
cztonkéw Kongresu korzysta¢ beda osoby zaproszone
imiennie ze wzgledu na zastugi specjalne, potozone oko-
to rozAroju sportOAY i AvychoAvania fizycznego.

Druga kategorje uczestnikow Kongresu stanowié
bedg goscie, ktorym wydane zostanag biate karty uczest-
nictwa, dajgce prawo gtosu doradczego.

Kongres bedzie zresztg otwarty dla publicznosci,
to znaczy — praAvo przystuchiwania sie obradom na po-
siedzeniach plenarnych przystuguje wszystkim, ktérzy
sie niemi zainteresuja.

Blizszych szczeg6tOAY av sprawie Kongresu udziela
Komitet Organizacyjny, urzedujgcy av godzinach od
16.30 do 18-ej, codziennie w lokalu Kobiecego Klubu
Strzeleckiego przy ul. Bednarskiej Nr. 23 m. 46.

TERMINARZ ZAWODOW LEKKO-ATLETYCZNYCH
NA ROK 1928 NA POMORZU.

13.V. Proby o oznake sportowa w kategorji kobiet
w Bydgoszczy, 6.V. w Gdansku i Grudzigdzu. 19, 20.V
Mistrzostwa okregowe mitodzikéw, pan i panéw w Byd-
goszczy. 9, 10.IV Mistrzostwa glbAvne pan i panoéw
av Grudzigdzu. 5.VIII Zawody miedzymiastoAAre w To-
runiu, 11, 12.VIIl Pieciobdj pan i pan6w o mistrzostAVO
okregu w Bydgoszczy. 8, 9.1X Zawody miedzyokregowe
Poznan — Pomorze w Bydgoszczy. 29.I1X Pigciobéj panh
0 mistrzostwo Polski — prawdopodobnie av Bydgoszczy.

Zimowy kort tew&dowy w Pozwniu.



Nr. 7.

Gr.upa uczestniczek turnieju ping-pongowego
z Warsz. Klubu Wioslarek.

Nagroda wedrowna P. U. W. F.

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego prowadzi wytezong prace ku
demokratyzacji sportobw w Polsce. Bilans dokonanych
w ciggu zaledwie jednorocznego okresu istnienia Urze-
du prac przedstawia sie niezwykle pozytywnie.

Ni© kuszac sie przedstawi¢ w ramach artykuliku
niniejszego catosci dokonanych przez Urzad prac,
stwierdzimy ogd6lnie fakt — dobrze ogé6towi sportowe-
mu znany, ze inwestycyjna dziatalno$¢ Urzedu, zazna-
czona nadzwyczaj okazale na terenie catej Polski, po-
pchneta sprawe krzewienia idei wychowania fizyczne-
go w masach na tory bardzo szerokie, stwarzajac roz-
leglejsze mozliwos$ci uprawiania sportow.

Zdecydowang opiekg otacza Urzgd sportowe po-
czynania kobiet. Z jednej strony subsydjuje istniejgce
kluby kobiece, z drugiej natomiast — funduje nagrody,
celem ktoérych jest pobudzenie doi pracy sportowej nie-
tylko jednostek, lecz catych grup.

W dniach ostatnich Panstwowy Urzad W.F. i P.W.
ufundowat nagrode dla najlepszego w Polsce lekko-
atletycznego klubu (ew. sekcji) kobiecego. Warunki
zdobycia nagrody tej ujete w forme regulaminu poda-
jemy szczeg6towo ponizej.

8§ 1. Nagroda rozgrywana jest corocznie podczas
zawodow lekkoatletycznych o Mistrzostwo Polski, urzg-
dzanych przez Polski Zwigzek Lekkoatletyczny. Otrzy-
muje ja klub, ktéry uzyskal najwieksza liczbe punk-
tow w zawodach. Punkty te oblicza sie jak nastepuje:
kazde zwyciestwo—3 pkt., Il miejsce—2 pkt., ITl-cie—
1 pkt. W konkurencjach druzynowych i wielobojo-
wych liczba punktéw jest podwodjna (6, 4, 2).

§ 2. O nagrode ubiega¢ sie moga tylko pojedyn-
cze kluby lub sekcje kobiece, bedace cztonkami P. Z.
L. A., nie za$ zrzeszenia klubéw lub zwiazki okregowe.

% 3. Liczba punktéw przystugujgcych za kazda
konkurencje, nie jest w zadnym razie zalezna od liczby
startujacych (w razie walk overu zwyciezczyni otrzy-
muje 3 wzglednie 6 punktéw).

8 4. Do kwalifikacji liczg sie zaréwno konku-
rencje, ktore odbywajg sie podczas zawodéw o mistrzo-
stwo jak i konkurencje odbywajace sie w innych ter-
minach, o ile wchodzi w gre tytut Mistrzyni Polski.

8§ 5. Na 1 miesigc przed terminem mistrzostw lek-
koatletycznych, klub ktéry wygra! nagrode w roku po-
przednim, winien jg zwro6ci¢ do P. Z. L. A.

8§ 6. Klub zwracajgcy nagrode zachowuje
miatkowy dyplom.

§ 7. Corocznie na nagrodzie na specjalnej tablicz-
ce, graweruje sie petny tytut zwycieskiego klubu, oraz
rok z podaniem liczby osigagnigetych punktow.

§ 8 Po uptywie lat 5-ciu od chwili ufundowania
nagrody, nagroda przechodzi na wiasnos¢ klubu, kté-

pa-
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ry w ciggu tego okresu czasu uzyskat w sumie najwiek-
szg liczbe punktéw.

§ 9. O ileby w ciggu ktérego$ z lat mistrzostwa
Polski nie byty rozgrywane, Iub byly rozgrywane
w nieznacznej swej czesci (mniej, niz potowa normal-
nych ltonkurencyj) nagroda pozostanie do najblizszych
mistrzostw w przechowaniu P. Z. L. A.

$ 10. Nagrode przyznaje na podstawie niniejsze-
go regulaminu Komisja, ztozona z przedstawicieli Pol-
skiego Zwigzku Lekko-atletycznego i delegata Pan-
stwowego Urzedu W. F. i P. W., ktora takze rozstrzyga
kwestje zwigzane z interpretacja niniejszego regula-
minu.

Nagroda Urzedu niewatpliwie walnie przyczyni
sie do pobudzenia konkurencji miedzyklubowej, a eo za
tem idzie do wzmozenia pracy nawewnatrz poszczeg6l-
nych klubéw. Celem jej jest zainteresowacé¢ kluby w wy-
stawieniu reprezentacji jak najliczniejszej i jak naj-
lepszej, przeciwstawiajgc sie hodowaniu paru mistrzyn.

TERMINARZ ZAWODOW PLYWACKICH
NA POMORZU.

10.VlI Zawody o mistrzostwo Pomorza w Bydgosz-
czy. 16.V Il Bydgoskie zawody ptywackie. 22V IIl Za-
wody miedzyklubowe w Toruniu. 5.IH Maraton wodny
dla ptywakoéw z catej Polski Torun — Bydgoszcz.
19.VIIlI Préba przeptyniecia zatoki Hel—Gdynia. 16.IX
Jesienne zawody okregowe w Bydgoszczy.

OD SULEJOWKA DO WARSZAWY

Tradycyjny juz dzi§ marsz, odbywany w dniu
imienin Marszatka Jézefa Pitsudskiego, na szlaku Su-
lejowek — Warszawa, zgromadzit na starcie w roku bie-
zacym précz kilkudziesieciu druzyn meskich — dzie-
sie¢ zenskich.

Z przyjemnoscig stwierdzamy, ze wszystkie star-
tujace zawodniczki przybyty do mety, co niewatpliwie
dobrze sSwiadczy o ich przygotowaniu do tak ucigzliwej
konkurencji.

Pierwsze miejsce wsréd zespotow zenskich zajeta
druzyna strzelczyn wotynskich, w ogolnej klasyfikacji
zajmujgc 46-te miejsce i pozostawiajgc za sobg okoto
60-ciu druzyn meskich. Jest to wynik bardzo zaszczyt-
ny, tembardziej, ze czas zwycieskich strzelczyn jest za-
ledwie o 6 sekund gorszy od zesztorocznego rekordu
meskiego na tym dystansie i wynosi 2 g. 30 m. 42 s.

Strzelezynie na szlaku Sulejowek— Wafslzawa.
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KOBIECA ODZNAKA SPORTOWA

Nim przejde do omdwienia specjalnej odznaki ko-
biecej, zatrzymam sie nad scharakteryzowaniem jej
cech ogélnych.

Odznake otrzymuje sie od zwigzku sportowego za
wykazanie usprawnienia fizycznego, przyjetego za mi-
nimum dla danej ptci i danego wieku. Program odzna-
ki', czyli obowigzujgce konkurencje, sg tak dobrane, aby
osobnik chcacy jg otrzymacé musiat wykaza¢ dostatecz-
ne i wszechstronne usprawnienie fizyczne, utrzymane
w ramach przecietnych wynikoéw.

Jedng z jej dodatnich stron jest, ze zdobywac¢ jag
moga nie tylko jednostki wybitne. Przecietne uprawia-
nie sportow, bez specjalnego treningu, i przecietne
usprawnienie fizyczne wystarczaja, by méc zados¢éuczy-
ni¢ Avaruinkom jej otrzymania. Dla kazdego wieku jest
opracowany inny program jako$ciowy i ilosciowy, co
zmusza cztowieka do ustawicznego dbgnia o wtasny roz-
woj fizyczny.

Odznaka sportowa ma niezwykte znaczenie propa-
gandowe, wyzyskuje bowiem tak bardzo witasciwy czto-
wiekowi moment ambicji i wspétzawodnictwa. Wiemy
jak waznym czynnikiem w sporcie jest ambicja. Jed-
nostki o przecietnem usprawnieniu fizyeznem i bez wy-
bitnych zdolnosci nie sg w stanie osiagnac¢ rekordu,
przeto zdaje im sie, iz w pracy sportowej sa pozbawieni
wszelkiego celu. Zdrowotnego i higienicznego znaczenia
¢wiczen szersze masy nie biorg pod uwage. Nalezy
przeto postawi¢ im konkretny cel — zdobywanie rok-
rocznie odznaki sportowej, oraz pobudzi¢ ich ambicje
w tym Kierunku.

Odznaka jest odpowiednio stopniowana; za trzy-
krotne zdobycie w odstepach rocznych odznaki najniz-
szego stopnia, to jest bronzow'ej, otrzymuje sie wyzszy
jej stopien — srebrng. Najwyzszg jest odznaka ztota.

Jej wielkie znaczenie propagandowe, wyzyskano
rowniez wsrdd szerokich rzesz kobiecych.

Ojczyzna odznaki jest Ameryka. Po raz pierwszy
zostata ona tam wprowadzona dla dziewczat przez sekcje
zenskg Szkolnego' Zwigzku Lekkoatletycznego (Public
Schoots Athletic Leagne-Girls Braineh). Sekcja ta zosta-
ta zatozona w 1905 r., poczatkowo przy wspotudziale

POGOTOWIE,

pomorski organ przysposobienia wojskowego
i wychowania fizycznego pod redakcjg

JERZEGO KRUSZEWSKIEGO

Abonament miesieczny 80 gr.

i pomocy materjalnej eséb prywatnych, potem w roku
1909 zostaje subsydjowana przez rzad i bardzo inten-
sywnie rozwija swg dziatalnos¢.

Poczatkowo wprowadzono tylko odznake dziew-
czecg dla wieku 9—14 i 15—18 lat. Obejmowata ona na-
stepujace konkurencje: chod, ptywanie, tyzwiarstwo,
skok wzwyz, tance ludowe, réznego rodzaju biegi szta-
fetowe, rzuty duzg pitka, gry sportowe oraz dla star-
szych golf, tenis, jazde konna, kolarstwo i gimnastyke.

Odznake sportowg otrzymuje sie za wykazanie od-
powiedniego usprawnienia w odpowiednio dobranych
trzech rodzajach sportow.

Jak widzimy poczatkowo wobec minimalnego
udziatu kobiet w ruchu sportowym, w samem zaraniu
odznaki nie przewidziano jej dla kobiet powyzej 18 lat.
Oczywiscie nastgpito to niebawem.

W Europie specjalna odznaka kobieca zostata tra-
wie wytgcznie wprowadzona w Kkrajach skam _ iw-
skioh.

Najwiekszg popularnoscig cieszy sie odznaka ko-
bieca w Finlandji. W znacznej mierze przyczynita sie
do tego intensywna praca p. Anni Oollan, panstwowej
inspektorki wychowania fizycznego w Finlandji i za-
stuzonej dziataczki na polu sportu kobiecego. Bedac na
2-letnich studjach w Ameryce, zapoznata sie na miejscu
z dodatnim wpitywem odznaki sportowej i stata sie jej
gorgca zwolenniczkg. Z dumag pokazata mi dane staty-
styczne, iz w jej malenkiej ojczyznie, (Eihlandja liczy
zaledwie 3.000.000 mieszkancéw), wydano od 1912 do
1923 r. — 12.245 odznak.

Program odznaki w poszczegdlnych krajach jest
réozny, o czem szczeg6towo mowi¢ bede av dalszych ar
tykulach.

Aczkohriek odznaka, sportowa znana i szeroko pro-
paigowana jest prawie av catej Europie, to niestety, nig-
dzie poza Avymienionemi wyzej krajami, nie AvproAva-
dzono dotychczas specjalnej odznaki kobiecej.

Ze wzgledu na donioste znaczenie praktyczne od-
znaki sportowej dla kobiet, zainteresowane sprawg ta
czynniki Avirmy jg wprowadzi¢ jak najpredzej na te-
ren Polski. M. J.

SAMOLOT — DUMA XX WIEKU
to idealny $rodek lokomociji.
SZYBKOSC — WYGODA — BEZPIECZENSTWO!
Samoloty Polskiej Linji Lotniczej przez 5 lat
w codziennym ruchu przewiozty przeszto 28000 pa-
sazerow.

Warszawa, t6dz, Krakoéw, Lwoéw, Gdansk, Wieden.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: ‘/i kolumny — zk 200; X kol. —
zt. 100; kol. — zt. 50; */» kol. zt. 30.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka ,,Startu®“ przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki av godzinach od 12—2 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslgska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. 0O . 14558.
Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesylka pocztowag) miesie-
cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranicg: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie avc-

Avnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., —

Wydawca E. Grocholska.

Druk. , Kobiety Wspdtczesnej", Marszatkowska 148.

kAvartalnie 3 ztote 50 gr.

Redaktorka: K. Muszatéwna



