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Angielskie wioslarki wesoto idg n a trening.

PO KONGRESIE

Nie mam zamiaru w artykule wstepnym w ja-
kikolwiek badz sposéb poruszac¢ sprawozdawczej stro-
ny przed kilkoma dniami zaledwie odbytego Kongre-
su dla spraw sportu i wychowania fizycznego kobiet.
Pragne natomiast podzieli¢ sie z czytelniczkami gar-
Scig tycli uwag, ktére musiaty nasunac¢ sie bacznemu
obserwatorowi i uczestnikowi Kongresu.

Jesli chodzi o strone organizacyjng — stwier-
dzi¢ nalezy, ze nie pozostawiata ona nic do zyczenia,
a nadmieni¢ godzi sie, ze organizacja lezata wylacz-
nie w rekach kobiet. Préba organizacji na duzag skale
zakrojonego Kongresu wystawita dobre Swiadectwo
organizatorkom.

Prawie rownorzednie nasuwajg sie dalsze uwa-
gi: punktualnos$¢ zaréwno prezydjum i referentek, jak
tez i uczestniczek Kongresu. Bolgczka wielkich ze-
bran — brak, punktualnosci — zostata na Kongresie
kobiecym uleczona. Bodaj fakt ten byt zapowiedzig
statej pod tym wzgledem poprawy w naszem zyciu
sportowem.

Charakterystycznem byto zainteresowanie, jakie
Swiat kobiecy okazal dla spraw Kongresu. Na sali
obrad, najliczniej wprawdzie reprezentowane byty
sfery nauczycielskie, obok nich jednak dos$¢ pokaznie
przybyty lekarki, dziataczki spoteczne, literatki, radne
i postanki, nie moéwiac juz o grupach sportowych,
w ktérych widzieliSmy wiele instruktorek, zawodniczek
oraz organizatorek i dziataczek sportowych.

Dyskusja prowadzona w sposéb bardzo sScisty
i fachowy. Najgitebszy pesymista nie mogiby dopa-
trze¢ sie w dyskusji cienia niepotrzebnego gadulstwa,
zbednych stéw, pustej frazeologji. Wszystkie przemoé-
wienia byty kroétkie, niezmiernie tresciwe, zawsze fa-
chowe i przemyslane. Wypada stwierdzi¢, ze wiek-
szos¢ gtosow w dyskusji padata z ust kobiecych.
Uczestniczki Kongresu wykazaty duze wyrobienie
i catkowite opanowanie sztuki stowa. Z radoscig fakt
ten podkreslita obecna na Kongresie wybitna,, wielolet-
nia dziataczka spoteczna i zarazem lekarka, mowiac:
.Doczekatam sie nareszcie, ze na Kongresie 0 miesza-
nym sktadzie uczestnikéw, kobiety moéwia, a co waz-
niejsze mdéwiag rzeczowo i dobrzell

Wreszcie, bez pochlebstw i superlatywnej prze-
sady stwierdzi¢ mozemy, ze uczestniczki Kongresu
wykazaty duzy stopien przygetowania w odniesieniu
do poruszanych tematéw, oraz m co jest niezmiernie
wazne dla pracy na przysztos¢ — wielkie umitowanie
sprawy. Troska o rocjonalne postawienie wychowa-
nia fizycznego przebijata z kazdego stowa, ze specjal-
na sita za$ wyrazila sie w momencie poruszania
kwestji wychowania fizycznego mitodziezy szkolnej.
To witasnie umitowanie prowadzonej pracy jest naj-
lepsza rekojmia dokonywania ustawicznego na tem
polu postepu.

Reasumujac zgruba zarysowane uwagi powyz-
sze, mozemy powiedzie¢ sobie, -ze Kongres wykazat
z jednej strony wielkag aktualnos¢ poruszanych na nim
tematoéw, z drugiej natomiast udowodnit, ze praca nad,
krzewieniem idei wychowania fizycznego w Polsce po-
siada juz dzi$ liczne szeregi wyrobionych, ideowych
rzeczniczek, ktore przed kilkoma laty rozpoczete wiel-
kie dzieto odrodzenia, fizycznego narodu, bedga umiaty
racjonalnie przeprowadzi¢.

Uchwaty, jakie zapadty na, Kongresie, spowodo-
wane nietylko wnioskami referentek i referentéw,
lecz rowniez w duzej mierze uwagami i wnioskami
uczestniczek Kongresu, przyczynig sie w duzej mierze
do ustalenia linji przewodniej, po ktorej pojdzie dal-
sza zbiorowa praca kobiet. Zdefinjowano bowiem
w konturach zasadniczych nietylko cele, przySwieca-
jace pracy nad wychowaniem fizycznem kobiety, lecz
zarazem wytyczono drogi, ktéremi praca ta péjsé
winna. Stowem, obok zasadniczych punktéw progra-
mu, sprobowano — z powodzeniem — skonstruowad
kardynalne elementy metody pracy.

Sadzac o przydatnosci i doniostosci Kongresu
na podstawie wygtoszonych referatow, podejmowanej
dyskusiji i przyjetych uchwat, stwierdzi¢ musimy, ze
Kongres stat sie wydarzeniem wielkiej wagi: na jego
obradach bowiem po raz pierwszy dokonano proby
stworzenia syntezy programu i metod pracy w dzie-
dzinie wychowania fizycznego i sportu kobiet.

K. M.



BOGDAN JERZY STECKOW

Bronka Staszel-Polankowa

Dlaczego taka jestes? Powiedz mi, dlaczego

Kolorowy demonie radosnego ruchu,

Czarodziejko i primabalerino $niegéw,

Tanczaca na Swych nartach wsréd sypkiego puchu...
Matu gamo koloréw! Miescisz wulkan pedu

I nawylot posiadtas wszelkie tajnie stylu —

Naprzod rostas — punkt maty — rostas do momentu,

Gdy w pysznym zjezdzie wpadtas na mete przed chwilg.

1 zwyciezasz zacigz wszystkich i zwyciezasz znowu,
Dzieciaku maty a wielka tanecznico Sniegéw,
Za czyja to sie dzieje — stonca, nieba — zmowag?

Dlaczego taka jestes? Powiedz mi, dlaczego?

ELLI

BJORKSTEN

0 gimnastyce kobiecej
(Ciag dalszy). (

Im wiecej radosci) zaczerpnie cztowiek, tem silniej
promienieje ona z catej jegolistoty. Postawa staje sie
bardziej sprezysta, ruchy zywsze, swobodniejsze, a przez
to i bardziej wymowne, gtos jasniejszy, pogodniejszy.
Funkcje fizjologiczne, czynno$¢ serca, odbywajg sie
sprawniej, mysli pracuja szybciej i swobodniej.
Na to wtasnie powinna gimnastyka w wyzszym jak do-
tad stopniu zwraca¢ uwage.

Przy wyborze ¢wiczenh powinna nauczycielka my-
Sle¢ metylko o ich fizycznym celu, ktéry przedewszyst-
kiem stara sie przez nie osiggngé. Systematyczne ¢wi-
czenia, majace wzmoc funkcje zyciowe, powinny by¢
stosowane na przemian z ¢éwiczeniami wiecej psychicz-
nej natury, i z takiemi, ktére pod wzgledem fizycznym
nie przedstawiajg sie moze jako specjalnie wartosciowe,
ale 2 punktu "widzenia psychicznego,"maja wieksze zna-
czenie. Tu nalezg ¢wiczenia, ktore dziatajg pobudzaja-
co, wzmachniaja energje i wole, jak np. ¢éwiczenia ryt-
miczne, formy zabawowe, zabawy, niektdére c¢wiczenia
zapasnicze.

Wiecej jednak jak wszystko inne do podniesienia
duchowej strony gimnastyki przyczynia sie petne ozy-
wienia. i dobre nauczanie gimnastyki. Wesoty, pogodny
nastrdj, pokrewny wszystkiemu GO zdrowe, i piekne
w naturze, powinien stanowi¢ duchowg atmosfere sali
gimnastycznej.

Zadanie wprowadzenia obrazowos$ci przy nauce
gimnastyki, nie jest wcale jaka$ czcza fantazjg. W za-
stosowaniu obrazéw odpowiednich do wieku i rozwoju
éwiczacych, lezy pierwiastek najwyzszej wartosci. Do-
brze dobrane obrazy moga sprowadzi¢ do sali gimna-
stycznej potezne sity, ktére ,artyzm" nauczycielki po-
winien przeksztatci¢c w najwyzsze wartosci zyciowe.
Czias, ktéry nauczycielka wychowania fizycznego po-
Swieci obserwacji natury nie jest nigdy stracony!
W zwigzku z nauczaniem pozostaje jeszcze dostosowa-

nie komendy, odpowiednio do wyzszych zasad i ideatéw,
ktoremi postugiwac¢ sie winno nauczanie. Wojskowy,
ostry, niepodatny spos6éb komendy uniemozliwia w wie-
lu razach powstawanie swobodnych ruchéw.

Komenda jest najskuteczniejszym $rodkiem do
osiggniecia celu, powinna Aviec odzwierciadla¢ charakter
¢wiczenia, by¢ ozywiong, natchniong, uspakajajaca,
skupiajgca mysli t. p.

Nawet i w czysto fizycznym zakresie, nalezy
wzgledy gimnastyczne rozwaza¢ z wielu punktéw wi-
dzenia. Nie moze tn by¢ tolerowana sita fizyczna, zdo-
bywana kosztem swobodnego wykonywania c&wiczen.

Przez swobodnie wykonywane ruchy, rozumie
sie moznos¢ wykonywania ¢éwiczen, zaréwno pro-
stych jak i ztozonych, odpowiednig miara energji, tak
by jej nie stosowa¢ ani zbyt mato, ani zbyt duzo, co
taczy sie z pojeciem zaoszczedzania sit, t. j., ze czytane
sg tylko miesnie, koniecznie potrzebne do wykonania
ruchu lub ¢wiczenia, wszystkie za$ inne, nie biorg
udziatu w pracy. Inne odcinki ciata, pozostajg réowniez
izolowane w swych czynnosciach, co stanowi zarazem
ekonomje sit nerArowych i migsnioAA™yoh.

Elastyczne, swobodne ruchy Aryrazajg nietylko fi-
zyczna, ale takze duchoAra swobode i mieugietos¢. Po-
dobnie jak AA-ymowny jest ruchliwy wyraz twarzy ludz-
kiej, powinien byé rOAvnie Arymowny i tatwo zmienny
przez ruch wyraz ciata. Niestety nie posiadamy mozno-
Sci subtelnego cieniowania ruchéw ciata, choé¢ pod zad-
nym Arzgledem nie brak nam do tego mozliwosci.

Czyzby ubranie krepoAvato nasze ruchyl Czy mo-
ze walka o byt, i stad ptynace zuzycie rodzaju ludzkie-
go bytoby przyczyng tego, lub tez nasze ociezate mysili,
snujace sie powoli av rytm codziennego bytu!
kfrf'r m:j- ;T" (D. c. n.).

J. Mayéwna,
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PO SEZONIE NARCIARSKIM

Gdy w Polsce jeszcze nikt nie styszat o lekkiej at-
letyce kobiecej, posiadaliSmy juz w p. Eli Michalew-
skiej wybitng zawodniczke w sporcie narciarskim.
Studjujac, jako mtoda panna w Wiedniu miata sposob-
no$¢ uprawiac¢ racjonalnie turystyke na nartach, osig-
gajac jak na owe czasy pierwszorzedng zaprawe, ktéra
pozwolita jej w zawodach, do ktérych stawata okolicz-
nosciowo, osiggaé¢ szereg sukcesoéw i zajmowacé przewaz-
nie pierwsze miejsca ws$réd grona narciarek anstrjac-
kiteh. Cechowata jg wtedy brawura w zjazdach i wprost
wyjatkowe opanowanie techniki, nawet w trudnym
gorskim terenie. Wkrotce tez zdobyta popularnosé
w sportowym Swiatku wiedenskim, na ktérg w zupet-
nosci swojemi "wyczynami zastuzyta. Dzieki zdobytemu
rozgtosowi prowadzita w Zakopanem podczas wojny
szereg kursow wojskowych, jako ceniona instruktorka.
W okresie powojennym wzbogacita jeszcze bardziej
swe Wyjatkowe umiejetnosci, odbywajac w towarzy-
stwie meza swego. Wtadystawa Zietkiewieza (znanego
pionera narciarstwa wojskowego) wiele pierwszorzed-
nych wypraw narciarskich w Tatrach. Réwniez w wy-
cieczkach skalnych latem zastyneta, jako najlepsza te-
go okresu taterniczka, ktérej nie odstraszaty najszalen-
sze wspinaczki. Startujagc w zawodach narciarskich
w kraju zdohywa tylko same pierwsze nagrody i kilka-
krotnie tytut Mistrzyni Polski. Poza granicami osigga
piekny sukces w Pirenejach (Superbagneres) w zawo-
dach o ,Coupe de France", poza tern szereg zwyciestw
po potudniowej stronie Tatr.

Dzisiaj jeszcze, cho¢ ma za sobg piekny okres 18-
letniej dziatalnosci sportowej, zaliczy¢ jg mozna do czo-
towej grupy zawodniczek polskich. W ostatnich cza-
sach w biegach w terenie pagérkowatym, ze startem
i meta w jednem miejscu, nieopauowawszy catkowicie
techniki nowoczesnego ,lamiglatufui" musiata ustgpié
miejsca miodszym sitom pp. koteczkowej i Staszol-Po-
laukowej.

P, Ela Michatowska - Zietkiewiczowa.

P. Janina Loteczkowa ze Lwowa, zapowiadata siez po-
czatku, jako przecietna sita. Dopiero, gdy rozpoczeta
zimg 1925 r. w Zakopanem pilny trening pod kierun-
kiem Stolpego, znanego trenera szwedzkiego-, przyswo-
ita sobie szybko dobrg technike biegu po plaskiem i za-
prawita sie w umiejetnosciach zjazdu wys$cigowego.
Odrazu tez zastyneta szeregiem zwyciestw, bijac nie-
jednokrotnie p. Ziietkiewiczowa. Startujac po czeskiej
stronie Tatr, we Francji av Chamonix i na Rajsie kolo
Wiednia uzyskiwata réowniez zAvyciestwa d to znacznag
przewaga czasu. Cechuja p. Loteezkowg wielka ambicja
sportowa, solidno$¢ i umiejetnos¢ zaprawy do zawodoéw,
wreszcie opanowanie techniczne zaréwno biegu, pod-
chodzen i zjazdéw. Bezapelacyjnie dzierzytaby berto
sportu narciarskiego nadat, gdyby zimag 1926 r. nie po-
jawita sie po raz pierwszy na starcie mtoda, bo zaledArie
14 letnia goraleczka, Broncia Staszlbwna. Na niepozor-
na dziewczynke nikt wOAvczas uwagi na starcie nie
z"wracat, gdy zmierzy¢ chciata SAwe sity ze znanemi
gwiazdami. Jakiez byto jednak zdumienie widzéw, gdy
okazato sie po biegu, ze pobita na gtowe sWe stawne
konkurentki ii to takg réznicag czasu, ktora kazata spo-
dziewac¢ sie pojawienia talentu Arprost Zjawiskowego.
Zastuge ,odkrycia" i trenoAvania Bronki posiada p. A.
Krzeptowski I, znany zawodnik zakopianski. Staszel-
Polankowa przewage swg zachowywata i nadal, ilekro¢
tylko stawata do biegu, dopuszczana przeAVaznie do za-
wodow ze starszemi tylko poza konkursem. Nie majac
skonczonych lat 18-tu, tytutu Mistrzyni Polski zdoby¢
nie mogta, cho¢ faktycznie zawsze osiagata znacznie
lepsze czasy, anizeli' zwyciezca. Po dwoéch latach taré
i sporéw w tonie Komisji SportoAVej P. Z. N-u i pod na-
ciskiem opinji i prasy ZAvyciezyta stuszna zasada, ze Po-
lankowag nalezy traktowac, jako co$ "Wyjagtkowego i ze
martwym regulaminem nie atoluo zamykaé jej drogi
do dalszego rozwoju i doi dalszych sukceso6w. Startujgc
z ,juniorkami" wykazata taka réznice trzech klas, ze
Arprost sensu logicznego av takich spotkaniach dopa-
trzy¢ sie nie mozna bytol

Poza pania Zietkiewiczowa w okresie powojennym
na pierwszy plan wybijaty sie panie H. Schielowa i W.
Dubienska, ktére jednak nigdy nile osiggnety klasy swej
stynnej poprzedniczki. Obie zaprzestaty startowacé, gdy
Avprowadzono dtuzsze biegi o charakterze nie czfysto
zjazdoAvym. Z miodszych konkurentek dla Polankowej,
cho¢ nigdy groznemi, byty H. Leszczynnska i J. Sawczar-
kowna. Startujgc bez diuzszego przygotowania zdotaty
niejednokrotnie pobi¢ gros zawodniczek | i Il klasy,
osiggajac czasy zblizone do LotecZkowej i Zietkiewiczo-
wej.

W Krynicy posiadamy dAvie utalentowane nar-
ciarki p. Skotnicka i p. Mahléwng, Ave Lwo-wie GACizda-
téwne i Bogucka. W Zakopanem jest sporo mtodych go6-
ralek dobrze jezdzacych i biegajacych na nartach (Gie-
Acontéwna, LataldOAvna e. t. 0.), ktére wkrotce moga sie
sta¢ dobremi zawodniczkami. Ostatnio jednalk rzadko
urzadza sie konkurencje dla pan, ktére nie maja spo-
sobnosci przez czeste startowanie naby¢ rutyny zawod-
niczej.

Wiasciwie, pan dobrze jezdzgcych na nartach po-
siadamy stosunkowo bardzo mato. Poza Avymien;ionemi,
na palcach jednej reki "wyliczy¢é moznaby byto te. ktére
opanowaty nalezycie piekny sport narciarski. W go6-
rach na powazniejszych Avyeieczkaoh Aviduje sie row-
niez rzadko parnie. Na boiskach sportowych dobrze jez-
dzacych pan prawie sie nie spotyka. Posiadamy 3 pierw-
szorzedne gwiazdy, lecz znaczy¢ one nie moga tyle, co
cate rzesze dobrych narciarek, ktore sie spotyka
av Niemczech, w Austrji, av Szwajcarii i Ave Wiloszech,
nie mowiac juz o Skandynawji.

Inz. K. Schiele.



HALLO, HALLO!

Egipt nie nalezy do krajow sprzyjajacych pilot-
kom. Niedawno prasa zagraniczna doniosta, ze witadze
Egiptn zabronity lady Bailey, odbywajacej podroz
z Potudniowej Afryki do Londynu, na wystartowanie
z Egiptu. Obecnie ta sama przykros$¢ spotkata znang
pilotke Eliott Lynn, ktéra odbyta podobng podréz z Po-
tudniowej Afryki do Kairu. Znowu jednak witadze
egipskie nie pozwalajg pilotce angielskiej na dokona-
nie startu w Kairze, ttumaczac sie jakoby wzgledami
bezpieczenstwa...

Nalezy przypuszczaé¢, ze niezadtugo egipscy stro-
ze bezpieczenstwa zmienig zdanie.

Wytrwatos¢ jest niewatpliwie nieodzownym wa-
runkiem powodzenia. Dowd6d stusznosci tego twier-
dzenia ztozyta uparta ptywaczka angielska, miss Glei-
tze, ktéra jeszcze w roku ubiegtym postanowita prze-
ptynac¢ ciesnine Gibraltarskg, dotad niezdobyta jeszcze
przez cztowieka.

Odnosne proby poczynita miss Gleitze juz na je-
sieni roku ubiegtego. Probowata kilkakrotnie szcze-
Scia, zawsze bez rezultatu. Wczesng wiosng zacieta miss
ponowita ataki. Kilkakrotnie rezygnowata po uciazli-
wej wielogodzinnej pracy. Lecz zadne trudnosci nie
byly w stanie jg zrazi¢. | oto wreszcie w dniu 5 b. m.
zwycieza upér i wola zwycigstwa.** Gleitze przeptywa
ciesnine w czasie 22 godzin i 20 minut.

Olimpijskie lekkoatletyczne zawody kobiece
w Amsterdamie zapowiadaja sie bardzo interesujgco.
Jak sie dowiadujemy, Ameryka Po6tnocna zamierza wy-
sta¢ liczng reprezentacje swych pan, wsrod ktorych
znajdowac¢ sie ma znakomita sprinterka, miss Minnie
Myers, studentka z Kalifornji, mogaca poszczyci¢ sie
niebywatym ryynikiem w biegu na 100 metréw w czasie
13 i 1/5 sekundy.

POPIS GIMNASTYCZNY

GRUP ROBOTNICZYCH ,TOZ'u“

Dnia 21.1V. odbyt sie w gmachu cyrku popis gim-
nastyczny. Impreze zapoczatkowano ,wzorcem lekcji
szwedzkiej (Linga)“, w Kktdérej potaczono grupy star-
szych dziewczat z chtopcami. Nie bede sie tu rozwo-
dzit nad niestusznos$cig podobnego traktowania sprawy;
zaznacze tylko, iz caly szereg zastosowanych cEwiczen
pod zadnym pozorem nie nadaje sie dla dziewczat
w tym wieku. Kombinacje ¢wiczen byty bardzo efek-
towne, zwtaszcza przez zastosorranie dtugich zerdzi,
ktére rowniez byty uzyte do zwiséw i wspinam

Nastepnym punktem programu byty skoki i prze-
rzuty przez konia wszerz z tekami i z trampoling, wy-
konane roéwniez przez panie. Aczkolwiek naogét wy-
konane poprawnie, znéw nalezy podkresli¢, ze wigk-
szo$¢ ich wcale nie moze by¢ zastosowana dla niewiast.

Dalej nastgpity korowody, w ktérych ujawniata
sie znaczna sztywnos$¢ ruchéw u ¢wiczacych; zwitaszcza
nieestetyczny byt chdd z przesadnemi wymachami ra-
mion.

~Wzorzec prof. Bukli‘a® wykonany przez grupe
dziewczeca odznaczat sie sztywnoscig ruchéw oraz byt
nacechowany energja gimnastyki meskiej. Prawda, ze
zdarzaty sie niekiedy elementy 2z gimnastyki EIli
Bjérksten, tak dobrze przejete przez Bukh‘a, lecz w za-
stosowaniu pana Goldfeila wypadty jako$ niefortun-
nie. Lekcja z pewnemi poprawkami nadaje sie raczej
dla silnych i wytrwaltych mezczyzn, lecz pod zadnym

Miss Gleitze, triumfatorka nad Gibraltarem.

pozorem wymogom gimnastyki kobiecej nie odpowia-
da. Czas najwyzszy, aby grupy zenskie byty kierowa-
ne przez odpowiednio przygotowane niewiasty.

Rzeczywiscie imponujaco wypadto zakonhczenie;
zwitaszcza udata sie nader efektowna piramida.

Cho¢ pokaz posiadat znaczne defekty, jednak wi-
da¢ byto duzo pracy w przygotowaniu zaréwno ze stro-
ny instruktora, jak i ¢éwiczgcych. Podkres$li¢ rowniez
nalezy pomystowos¢ instruktora, ktéry wykazat niepo-
spolite zdolnosci w kojarzeniu efektownych elementéw
éwiczen.

Pod adresem organizatoro6w imprezy chciatbym
dodad, ze dla zaproszonych przedstawicieli prasy i or-
ganizacyj sportowych nalezy zgéry rezerwowaé odpo-
wiednig liczbe miejsc. D. R.

SZERMIERCZE MISTRZOSTWA POLSKI

W dniu 15 b. m. odbyt sie we Lwowie w sali Soko-
ta - Macierzy | turniej Szermierczy dla. pan o mistrzo-
stwo Polski.

W turnieju tym wzieto udziat 15 zawodniczek je-
dynie ze Lwowa i Krakowa, a mianowicie: Szwaroow-
na, Tyszkowska, Mekitkéwna, Lemdéwna, Wandyczéw-
na, Durska, Godzielinska, Soohéwma (Sokét- Macierz —
Lwoéw), Sziindlerowna (Lwowski Kl. Szerm.), Friednia-

néwna (Dor — LwoOw) oraz Lubienska, R-ieyeréwna,
Popkéwna, Latinikowna i Loberszenkéwna (A.Z.S. —
Krakoéw).

Og6lng faworytka byta wszechstronna sportswo-
man krakowska, Wanda Lubienska, ktéra jednak po-
niosta niespodziewang porazke od swej kolezanki klu-
bowej — Latinikéwny, zdobywajac drugie miejsce.



Bfamkarka w akcji.

Stoimy na progu sezonu, ktérego znamieniem ma
by¢ zywiotowy rozwoj gier sportowych wsréd kobiet
w Polsce. Z jednej stromy powstajg coraz to nowe zrze-
szenia sportowe kobiece, ktére oprze¢ chcag swoéj rozwoj
na grach sportowych, z drugiej — kluby meskie, prowa-
dzgce sekcje kobiece, jak dotad przewaznie tylko na pa-
pierze, wykazaty w ostatnich tygodniach nadzwyczajnag
ruchliwos¢ w kierunku tworzenia kobiecych druzyn
i otoczyli je ogromng opieka, dajac im instruktorow
i treneréw. Zapowiedziane na ten rok mistrzostwa w ko-
biecych grach sportowych, ruch ten caly niewagtpliwie
spoteguja i porwg za sobg ogromne masy kobiece.

I ten moment wtasnie trzeba wykorzystaé. Te ma-
sy trzeba zorganizowaé, trzeba je poprowadzi¢. Musza
dla nich znalez¢ sie place do gier, przyrzady, musza
znalez¢ sie dla nich dobre instruktorki, ktore potrafia
poprowadzi¢ gry sportowe tak, aby one przyniosty nie-
tylko punkty dla danego zespotu, ale aby gry niosty
z soba zdrowie i wzmocnienie ogélne organizmu, ponad-
to, aby odpowiedziaty one zasadniczym celom wycho-
wania fizycznego.

Zdawatoby sie, ze niema nic tatwiejszego, jak ze-
bra¢ zesp6t 10, 14, czy tez 22 dziewczat, da¢ im pitke,
ustawi¢ bramki lub koszyki i kaza¢ im graé. Przeciez

INSTRUOWANIE GIER

przerzucanie pitki to rzecz taka tatwal—I rzeczywiscie
niema nic tatwiejszego ponad rzucanie pitki, ale jezeli
zaczniemy zadaé¢ od zawodniczek, aby rzucaly pitke
tam, gdzie chca i gdzie trzeba, i aby umiaty pitke zta-
pa¢ wczesniej, niz stojgca obok przeciwniczka, gdy ze-
chcemy, aby grajaca zdobywata bramki czy kosze nie
przypadkiem, ale umiejetnie, jezeli dalej zechcemy, aby
grajace wytrzymaty czas trwania gry bez szkody dla
zdrowia, aby druzyny umiaty nietylko gra¢ ale i wy-
grywaé, — to musimy tym grajacym dac¢ poprzednio
dobrg i przemys$lang zaprawe, musimy da¢ im racjonal-
ny trening.

W klubach sportowych, gdzie gimnastyki meto-
dycznej nie uprawia sie wcale, albo uprawia sie rzadko
i to tylko w miesigcach zimowych, trening gier sporto-
wych musi nam te gimnastyke zastgpi¢; w treningu ta-
kim nie powinno by¢ celem samo- opanowanie wzgl. wy-
specjalizowanie sie jednostek w dalszej grze, lecz ogol-
ne wyrobienie ¢éwiczacych.

Nie inaczej powinno by¢ i w szkotach zenskich.
Lekcja gier sportowych nie moze by¢ splotem przypad-
kowych gonitw, powinna stale i zawsze dazy¢ do pew-
nego celu, jakim w szkotach, gdzie uprawia sie poza
grami gimnastyke metodyczng, bedzie nauczenie i za-
checenie uczenie do uprawiania gier.

Jak ditugo dzisiejsze gry sportowe, takie jak siat-
kowka, hazena, reczna czy koszykéwka nosity w sobie
charakter gier ruchowych i miaty na celu uprzyjemnie-
nie éwiczacym popotudnia, spedzanego na boisku i za-
checenie ich do ruchu wogéle, tak dtugo o specjalnym
treningu do nich moéwi¢ byto zawczesnie. Obecnie jed-
nak, gdy te gry nabraty cech walki sportowej, w ktérej
chodzi¢ bedzie nietylko o sam ruch ale o zwyciestwo,
konieczng okaze sie potrzeba przygotowania grajacych
do walki.

Piwadzac od lat 8 gry sportowe w catym szere-
gu druzyn zenskich z dobremi rezultatami pracy, po-
zwalam sobie zapoznaé¢ wszystkie panie, majgce zamiar
prowadzi¢ i instruowac¢ druzyny zenskie, z dokonanemi
przez siebie spostrzezeniami i metoda, jaka do gier
sportowych wprowadzam

Kazdag lekcje gier sportowych mozna podzieli¢ na
zasadnicze 4 grupy. Grupa pierwsza (grupa d¢wiczen
wstepnych), ztozona z marszu, kroétkiego biegu i ¢wi-
czen nég, ramion, karku, grzbietu i tutowia we wszyst-
kich, a przynajmniej 3 ptaszczyznach, oraz z lekkich
skokéw ma na celu rozruszanie ¢wiczacych i przygoto-
wanie ich organizmu do p6zniejszej trudniejszej pracy.
Zakonczeniem c¢wiczen w tej grupie mogg by¢ ¢wicze-

Z codziennych ¢wiczen w<P. I. W. F.. 1) Sciecie pitld w) siatkéwce, 2) moment gry w siatkdéwke.
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nia rownowazne, a wiec z utrudnieniem wzgl. ze zmniej-
szeniem podstawy.

Grupa druga (grupa c¢wiczen ze wspotzawodnic-
twem), ztozona z gier ruchowych, opartych na wspoétza-
wodnictwie, a wiec grach, w ktérych bardzo mocno pod-
kreslonym bedzie moment walki o pierwszenstwo, ma
na celu dalsze kontynuowanie ¢wiczen réznych grup
miesniowych, gtéwnie jednak tutowia a poza tern przy-
zwyczajenie ¢wiczacych do walki sportowej.

Na ¢wiczeniach tej grupy konczymy <¢&wiczenia,
w ktorych celem gtéwnym jest przecdwiczenie grup mieg-
sniowych oraz serca i ptuc ¢wiczagcych. Grupy nastepne
stanowi¢ bedg juz wtasciwg zaprawe dla gier.

Grupa trzecia (zaprawa techniczna i taktyczna)
obejmuje ¢Ewiczenia, ktérych celem bedzie nauczenie
grajacych umiejetnego rzucania i chwytania pitek,
prowadzenia pitki, dribling, umiejetnos¢ dobrego wy-
konywania réznych specjalnych rzutéow pitiki, starty
i doskoki do pitki, nauka ustawiania sie na boisku i t. p.

Grupe czwartg stanowi juz gra treningowa po-
miedzy poszczegélnemu zespotami.

Lekcja taka trwa¢ moze od 60 — 90 minut, przy-
ezem na ¢wiczenia wstepne przeznacza sie 10 — 15 mi-
nut, éwiczenia ze wspodtzawodnictwem 20 —30 minut,
zaprawe techniczng i taktyczng 15 — 25 minut oraz/ na
trening gier 15 — 20 minut.

Z chwilg, gdy grajace opanuja juz technike i tak-
tyke gry oraz, gdy nabierzemy przekonania, ze zawod-
Inezki sg odpowiednio' przygotowane do zwiekszonego
wysitku sportowego, mozemy przedtuzy¢ czas na tre-
ning gier (grupa czwarta) o 10 — 15 minut kosztem za-
prawy, przyczem pewne elementy z zaprawy mozemy
wigczy¢ do ¢wiczen wstepnych. Polaczenie takie mozna
z powodzeniem stosowaé zwitaszcza tam, gdzie poza go-
dzinami gier sg godziny specjalne, przeznaczone na
gimnastyke metodyczna.

Zanim przystgpie do szczeg6towego omowienia
prowadzenia treningu w grach sportowych, celem zor-
ientowania czytelniczek w sposobie uktadania takich
wzorcow lekcyjnych, podaje dzis wzorzec lekcji gier
sportowych studentek Instytutu Wych. Fiz. z marca
br., a wiec po 5 miesiecznej pracy (1 godz. tygodniowo
na z&prawe gier sportowych). Zespot liczy 39 ¢wicza-
cych, czas przeznaczony na lekcje 60 minut.

Grupa |I:

1) Marsz szybki;

2) Podawanie pitki oburgcz nad gtowg do tytu —
w biegu;

Od lewej: 1) Chwyty pitek — a) gorna pitka, b)

3) Wyscig pitek w kole (stojac) — podawanie
norgez jedynki jedynkom, dwojki dwéjkom — najpierw
prawg potem lewa reka.

4) Wyscig pitek w kole (stojac) — podawanie jed-
norgcz po ziemi, lewg potem prawag reka.

5) Rozkroik-chwyt karku: — sktony tutowia wbok.

6) Pchniecie pitki jednoracz’ (najpierw prawa po-
tem lewag reka) do najblizszej w kole, ze skretem tu-
towia.

7) Skoki ,nozycowell

Grupa Il: WysScigi rzedéow (2 lub 3).

1) W staniu rozkr. podawanie pitki oburacz do
tytu.

2) W siadzie tureckim podawanie pitki bokiem ze
skretem tutowia.

3) W staniu rozkrocznem podawanie pitki dotem
(oburacz).

4) Wyscig rzedow w oznaczonej linji do oznaczo-
nych punktéow i z powrotem (okoto 30 m. w obie strony)
z przeskokiem po drodze taweczki 30 cm. wysokiej.

5) Wyscig rzedéw z przebiegnieciem czwartej linji
pomiedzy choragiewkami.

Grupa Il1I:

1) Chwyt pitki gérnej, Y goérnej i Sredniej z ko-
ztowaniem po kazdym chwycie, odrzucenie pitki przez
pchniecie.

2) Rzuty pitki do bramki ,hazenowej“ jednoracz
z Y>obrotem z odlegtosci 10 metrow.

3) Prowadzenie pitki linja 4 i 5 grajacych (bie-
giem).

4) Scinanie pitki w siatkéwce z podskokiem.

5) Omoéwienie taktyki rzutu wolnego w Kkoszy-
kéwce.

Grupa IV :

Zespol A (13 ¢wiczgcych): trening siatkowki —
grajacycli 12, 1 sedziuje.

Zespot B. (11 ¢wiczacych): trening koszykéowki —
10 grajacych, 1 sedziuje.

Zespot C. (15 ¢wiczacych): trenihig hazeny — 14
grajacych, 1 sedziuje.

Tak wyglgda wzorzec. Jest on mozliwy do prze-
prowadzenia w ciggu 60 minut, o ile zesp6t ¢wiczacych
ziostat poprzednio dobrze przygotowany no i o ile jest
wystarczajgcy inwentarz. (W Instytucie 1 pitka na 5
¢wiczacych).

(D. e. n.)
Zygmunt Ortowicz.

chwyt w piersi, c) pitka poétdolna, dj dolna,

e) chwyt bnamkarki; 2) Nauka rzutu pitki do kosza.



Prezydjum Kongresu. Siedza, (od prawej): ptk. J. Ulrych, pp. H. Olszewska\ K. Muszatéwmt,
J. Gebethnerom”, N. Krynska i H. lyszkiewiczdwna.

PIERWSZY POLSKI

KONGRES

dla spraw sportu i wychowania fizycznego kobiet

W dniach 14 i 15 b. m. odbyt sie w Warszawie w ty-
tule wymieniony Kongres.

Kongres obudzit szerokie zainteresowanie. Prote-
ktorat objat P. Marszatek Jézef Pitsudski, w sktad Komi-
tetu Honorowego weszli: Pani Marszatkowa A. Pitsud-
ska, Minister Spraw Wewnetrznych, gen. Skiadkowski,
Minister W. R. i 0. P., dr. Dobrucki, Dyrektor Panstw.
Urzedu Wycb. Piz., ptk. Ulrych, Prezydent Z. Stominski,
Komisarz Rzadu, W. Jaroszewicz.

Obrady Kongresu zgromadzity ogétem ponad 400
os6b. Otwarcia dokonat w podniostych stowach pitk. Ul-
rych, powotujgc do prezydjum: pp. H. Olszewska (prze
wodniczaca), J. Gebethneréwne, K. Muszatéwne, W. Praz-
mowska, W. Kryriska i H. Ryszkiewiczowne.

Kongres odbyt sie w czterech posiedzeniach plenar-
nych i jednem posiedzeniu Komisji Postulatowej.

Odktadajgc szczegotowe sprawozdanie do specjalne-
go numeru Startu, nadmieniamy, ze wygloszone zostaty
nastepujace referaty: Podstawy naukowe w. f. — Dr. E.
Reieheréwna. Kontrola lekarska w sporcie — Dr. W. Dy-

bowski. Wytyczne sportu kobiecego — Dr. Z. Zabawska-
Domostawska. Sport a charakter — W. Prazmowska.
Ksztatcenie instruktorek sportowych — pik. W. Sikorski.
Organizacja sportu kobiecego — K. Muszatéwna. Czem

jest i czem powinien by¢ sport dla kobiety wspoétczesnej—
ptk. W. Osmolski. Stosunek ¢wiczen cielesnych do zawo-
du i pozycji spotecznej — Dr. W. Dybowski. Przeglad
wspoiczesnych metod gimnastycznych dla kobiet — H. Ol
szewska.

Kongres uchwalit szereg doniostych wnioskow, kté-
re podajemy w catosci:

l. a) Kongres uwaza za konieczne,
¢wiczenia fizyczne kobiet, a zwlaszcza gimnastyka, byty
prowadzone tylko przez instruktorki kobiety, zaréwno
w stowarzyszeniach kobiecych, jak i w sekcjach kobie-
cych przy meskich klubach sportowych. Do czasu pozy-
skania dostatecznej liczby instruktorek sportowych ze
wzgledu na ciggto$¢ pracy moga prowadzi¢ zaprawe spor-
towa instruktorzy mezczyzni. Kongres zwraca sige do
wszystkich witadz i powotanych czynnikéw, aby usilnie
popieraty postulat powierzania kobietom pracy instruk-
torskiej wsérdd kobiet w osrodkach w. f. i wogdle w insty-
tucjach ¢wiczen cielesnych, utrzymywanych przez pan-
stwo i samorzady.

b) Opieke lekarska nad ¢wiczeniami fizycznemi ko- IX.

biet winny wykonywaé¢ tylko kobiety lekarki, specjalnie
wyksztatcone w tym kierunku.

c) Dla rozszerzenia podstaw organizacyjnych spor-
tu kobiecego Kongres uwaza za wskazane tworzenie przy
zwigzkach panstwowych samodzielnych komisyj kobie-
cych, ktore w dziedzinie propagandy sportu, ustanawia-
nia warunkow technicznych dla zawodéw, metod pracy
sportowej i t. d. bylyby wyposazane w petng autonomje.

d) Celem stworzenia racjonalnych podstaw dla or-
ganizacyjnej pracy kobiet w Polsce Kongres uwaza za
konieczne powotanie do zycia miedzyzwigzkowego spor-
towego komitetu kobiecego.

e) Kongres uwaza za konieczne, aby opieke i kon-
trole nad wszelkiego rodzaju kursami, obozami i ekspe-
dycjami zagranicznemi zawodniczek sprawowaty kobiety.

I1l. Na terenie miedzynarodowym ruch sportowy
kobiecy powinien by¢ reprezentowany przez kobiety.

IV. Stowarzyszenia sportowe kobiece, pobierajace
zasitki od Parnstwa obowigzane by¢ musza do zaprowa-
dzenia ogélnego wychowania fizycznego ws$réd czionkin.

V. Kongres uwaza za konieczne przeprowadzenie
studjow nad stworzeniem odrebnej metody wychowania
fizycznego kobiet, Kkierujgc sie nastepujgcemi wytycz-
nemu

a) nalezy kias$¢ nacisk przedewszystkiem na gry ru-
chowe i gimnastyke,

b) w zakresie zawodow nalezy kias¢ nacisk przede-
wszystkiem na zawody zespotowe, a nie indywidualne,

c) w zakresie sportow nalezy przeprowadzi¢ dobor
sportéw odpowiednich dla kobiet, opracowujac zarazem
racjonalne warunki wspétzawodnictwa,

d) dla pogtebienia metod w. f. kobiet nalezy ksztat-

aby wszelki€ instruktorki nietylko w kraju, lecz wysyta¢ rowniez

zagranice na specjalne kursy osoby odpowiednio juz przy-
gotowane,

e) kias¢ nacisk na $cistag wspoitprace
w sporcie lekarek z instruktorkami.

V1. Kongres uwaza za wskazane opracowanie mi-
nimum wieku zawodniczego dla kobiet w poszczegdlnych
konkurencjach.

VI1l. Kongres uwaza za konieczne kwalifikowanie
zawodniczek do zawodow przez lekarki, przyczem decyzja
lekarza winna by¢ bezwzglednie obowigzujgca.

VIIl. Kongres wzywa do jaknajwiekszego
wszechnienia odznaki sportowej.

Konieczne jest opracowanie projektu organi-
zowania wychowania fizycznego kobiet w najszerszych
kotach ludnosci.

fachowych

rozpo-

1. a) Kongres sportowy uwaza za niezbedne umo- X. W programach szkét wszelkich typéw nalezy
zliwienie kobietom w klubach samodzielnej pracy spor- uwzgledni¢ codzienna lekcje gimnastyki i przynajmniej
towej. jedno popotudnie tygodniowo na gry i zabawy. Odpo-

b) Kongres uwaza za wskazane, aby sekcje kobiseeednio do powyzszego nalezy bezwarunkowo zreformo-

przy meskich klubach sportowych kierowane byty przez
kobiety.

wac program szkolny, przyczem wymiar godzin szkolnych
winien by¢ wogéle zmniejszony.
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XI1. Wychowanie fizyczne powinno by¢ obowigzko-
we we wszelkich szkotach, w szczegélnosci zas w szkotach
i na kursach zawodowych oraz w szkolnictwie wyzszem.

XI1l. Dla nauczycielstwa koniecznem jest przepro-
wadzenie sportowych kurséw doksztatcajacych oraz kur-
s6w ponownego przeszkolenia wychowania fizycznego.

X11l. Koniecznem jest zmniejszenie liczby godzin
pracy w szkotach dla wychowawcéw fizycznych.

X1V. a) Kongres zwraca sie z gorgcym apelem do
nauczycieli wychowania fizycznego i absolwentek Stu-
djow i Instytutu W. F., by te, powodujgc sie dobrem ogdl-
nem, rozwinety dziatalno$¢ swa w istniejgcych zenskich
klubach sportowych, wzglednie, by tam, gdzie takich klu-
béw niema, przystapity do organizowania klubéw kobie-
cych, wzglednie sekcyj.

b) Najpowazniejszg przeszkoda i najdotkliwszym
brakiem, hamujgcym rozwdj sportu wsrod kobiet jest
brak boisk, sal gimnastycznych, oraz innych urzadzen
sportowych. Dla najszybszego usuniecia brakéw tych
Kongres uwaza za wskazane, aby boiska, ptywalnie, sale
gimnastyczne i t. p. powstawaty w pierwszym rzedzie ja-
ko urzadzenia gminne, ktére moga by¢ znacznie szerzej
wykorzystane, anizeli klubowe.

c) Ze wzgledu na wielki brak instruktorek wycho-
wania fizycznego, Kongres uwaza za pozadane, aby obozy
letnie wych. fiz. byly urzadzane w jaknajszerszej mierze
dla zenskiej mtodziezy pozaszkolnej.

d) W celu utatwienia rozwoju turystyki, tak waz-
nej dla podniesienia sprawnosci fizycznej najszerszych
warstw, Kongres wzywa wiladze panstwowe i samorzgdo-
we do udogodnienia komunikacji w dnie $Swigteczne
i przedswigteczne.

e) Kierowniczki ¢éwiczen cielesnych, zwlaszcza w se-
minarjach nauczycielskich, powinny zaja¢ sie propagan-
dg walki z alkoholizmem.

XV. Kongres wzywa o0g6t kobiet do zajecia sie
sprawg wychowania fizycznego dzieci, zwlaszcza za$ spra-
wa ogrodow i boisk dla dziatwy miejskiej.

XVI. Kongres sprzeciwia sie zasadniczo przezna-
czeniu na cele budowlane terendéw, zajetych przez parki
dla wychowania fizycznego miodziezy, wzglednie ogrody
dzieciece, jak to ma miejsce w szczegbélnosci w Warsza-
wie, gdzie przy ul. Bagatela teren przeznaczony na park
Jordanowski dla dzieci ma by¢ oddany pod budowe bi-
bljoteki.

XVI1l. Kongres zwraca sie do wiladz panstwowych
i samorzadowych z gorgca prosba o otoczenie wigekszag
opiekg i wydatniejszag pomocg samodzielnych klubdéw
sportowych kobiecych.

XVIIl. Kongres uwaza za celowe rozwiniecie akcji
w kierunku organizowania Polskich Zwigzkéw i klubéw
sportowych na emigracji.
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X1X. Kongres przekazuje Komitetowi Wykonaw-
czemu wniosek, aby przy fabrykach i wiekszych zakta-
dach przemystowych zaktadano osrodki i kluby sportowe
dla kobiet.

XX. Kongres wzywa prase sportowag, aby w arty-
kutach i sprawozdaniach omawiajgcych wyczyny sporto-
we, zwracata wiekszg uwage na samo zagadnienie zawo-
déw, nie czyniac z indywidualnych zawodnikéw wytacz-
nych bohateréw sportu.

XXI. Kongres uwaza za celowe zwotanie w ciggu
roku specjalnego zjazdu, poswieconego wychowaniu fi-
zycznemu miodziezy szkolnej i zagadnieniom z tem zwig-
zanym. Zjazd ten powinien zwota¢ Komitet Wykonaw-
czy Kongresu w porozumieniu z fachowemi kotami nau-
kowemi i organizacjami nauczycielskiemi.

XXIl. Kongres prosi cztonkinie Rady Naukowej
Wychowania Fizycznego o przedtozenie Radzie wnioskéw
i postulatow Kongresu.

XX 11l. Wykonanie uchwat poleca Kongres Komi-
tetowi Organizacyjnemu, tgcznie z Prezydjum Kongresu,
jako Komitetowi Wykonawczemu Kongresu.

LEKKA-ATLETYKA

NA GORNYM SLASKU.

W dniu 9 b. m. odbyly sie Mistrzostwa klubu ,Roz-
dzien - Szopienice*1

Wyniki: Bieg 60 m.: 1) Brejeré6wna 84; 2) Rako-
czanka; 3) Posnykéwna. Bieg 250 m.: 1) Brejerowna 384
(rek. Slaski); 2) Kiloséwna; 3) Biataséwna. Bieg 100 m.:
1) Brejeréwna 137, 2) Rakoczanka; 3) Solorzéwna. Skok
wdal: 1) Brejeréwna 4,42; 2) Rakoczanka 4,03; 3) Kilo-
séwna 4.02. Rzut dyskiem: 1) Brejeréwna 20,20 m.; 2) Po-
smykoéwna 19,14 m.; 3) Solorzéwna 1860 m. Pchniecie ku-
lag: 1) Solorzéwna 7,46 m.; 2) Posmykoéwna 655 m.; 3) Bia-
taséwna 643. Skok wzwyz: 1) Brejeréwna 1,33 (rek. $l.);
2) Rakoczanka 128 m.; 3) Kiloséwna 1,23. Bieg 800 m.:
1) Kiloséwna 241; 2) Biatas6wna.

W tym samym dniu odbyty sie Mistrzostwa klubo-
we K. S. ,06“ Katowice.

Wyniki: Bieg 100 m.: 1) Grossmanéwna 15 sek.;
2) Rakéwna; 3) Jelonkéwna. Bieg 200 m.: 1) Grossma-
néwna 34 sek.; 2) Rakdéwna; 3) Kaczmarzéwna. Bieg
800 m.: 1) Rakowna Magd. 248; 2) Kukutdéwna; 3) Kacz-
marzéwna. Skok wdal: 1) Grossmandéwna 420 m.; 2) Ra-
kéwna 3,93; 3) Kukutéwna 391. Rzut kulg (4 kg.): 1) Sob-
kowiczéwna 868 m. (rek. $l); 2) Grossmanéwna 6,38;
3) Kaczmarzéwna Il. 610. Rzut oszczepem: 1) Lubkowi-
czéwna 22,13 m.; 2) Kaczmarzéwna Il. 1511; 3) Jelonkéw-
na 11,95, Rzut dyskiem: 1) Lubkowiczéwna 19,64 m.;
2) Kaczmarzéwna 16,26; 3) Kaczmarzowna Il. 1593 m.

Pokotu gimnastyczny dziewczat w dniu ,,Robotniczego $wieta sportowego".



W WARSZAWIE.

W ramach ,Robotniczego Swieta SportuZ¥ zorga-
nizowanego w dniach 13, 14, 15 b. m., na boisku ,Skry**,
odbyty sie zawody lekkoatletyczne dla dziewczat i ko-
biet, zrzeszonych w robotniczych klubach Okregu warsz.

W konkurencji dziewczat:

Bieg na 60 m.: 1) Szurkéwna (Skra) 103 s,
2) Kwasniewska Janina (Skra).
Skok wdat: 1) Wenclowna Z. (Skra) 3,27 cm.,

2) Kwasniewska Zofja 3,20 cm.

W konkurencji kobiet:

Bieg 60 m.: 1) Wencléwna | 9 sek. (wynik lepszy
od rekordu robotniczego), 2) Sawicka, startowato 12 za-
wodniczek.

Skok wzwyz: 1) Witkowska —
clobwna Il — 1,20 om.

Rzut kulg: 1) Sawicka — 8 m. 17 cm. (wynik lep-
szy od dotychczasowego™ rekordu robotniczego), 2) Zy-
chowska.

W skoku wdat:
lbwna — 3,74 cm.

Rzut dyskiem: 1) Sawicka — 22,05 cm., 2) Zyehow-

1,200in., 2) Wen-

1) Sawicka — 3,83 cm., 2) Wenc-

ska — 22 m. il
W og6lnej punktacji zwyciezyta ,Skra“ przed
~Gwiazdg** i ,Jutrznig**. K. Racteio.

W BYDGOSZCZY.
W dniu 31.3 i 1.4 b.r. odbyty siie w Bydgoszczy za-
wody przygotowawcze Pom. O. Z. L. A. na Olimpjade,
ktére wypadty pod wzgledem organizacyjnym bardzo

MISTRZOSTWA HAZENY

liazona, popularna czeska gra, uznawana przez
Jugostawje, Szwecje, Francje i szereg innych panstw —
nabrata w stolicy juz tak wielkiego znaczenia, ze utwo-
rzony przy zwigzku Gier Sportowych wydziat hazeny
zorganizowat | mistrzostwa Warszawy. Dowodem sze-

rokiego zainteresowania hazeng jest liczny naptyw
zgtoszen do tych mistrzostw. Do rozgrywek staneto
10 druzyn: A. Z. S., Makkabi, P. I. W. F., Polonja,

Skra, Sokét (gniazdo I1), Strzelec (Srédmiescie), Strze-
lec (Wola), Varsovia i Warszawianka.

W sobote 21.1V na boisku AZS-u w parku Skary-
szewskim odbyto sie uroczyste otwarcie mistrzostw. Po-
niewaz jest to pierwsza tego rodzaju impreza, wiec roz-
grywki poprzedzita defilada zawodniczek i przemowie-
nia: p. Olszewskiej w imieniu Zwigzku Gier i redakcji
SStartu**, p. Prazmowskiej w imieniu Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego, p. Smidéwny — Kie-
rowniczki sekcji hazeny Potonji i p. Chrupczatowskiej,
ktéora w imieniu AZS-u podziekowata za zaszczyt roz-
poczecia mistrzostw na jego boisku.

Nastepnie rozpoczety sie kolejne rozgrywKki.

Na pierwszylogien poszedt P. I. W. F. ze Strzelcem
(Sré6dmiescie). Skonczyt on sie wynikiem 12:0 (6:0) dla
P. 1. W. F.. Tempo gry stabe, sity druzyn zupeinie raie-
'wspoétmierne, zawodniczki P. I. W. F. silne, wytrenowa-
ne, nie byty zupeitnie niepokojone przez stabe jeszcze
zawodniczki Strzelca. Ale nalezy réwniez powiedzie¢,
izP. 1. W. F. mimo kolosalnej przewagi nie pokazat tad-
nej technicznie gry. W ataku taidne strzaty ma Kop-
ciuchéwna i dobra jest Gorazdowska, pomoc nie faty-
gowata sie zbytnio, lekcewazac przeciwnika, Sedziowa-
ta dobrze p. Lisowska.

N mecz: AZS — Makkabi 9:5 (5:2). Mecz ten o dos¢
zywem tempie nie wykazal zadnych ciekawych zalet
obu druzyn. Wida¢ jeszcze brak treningu — atak
AZS-u — szybki i zwrotny tracit pitke na korzys¢ Mak-
kabi, gdyz strzaty nie szty do bramki, lecz przewaznie
géra, bokiem, lub w sztange. Bramkarka Makkabi jest
bardzo dobra. Oaty szereg silnych i bliskich strzatow

dobrze. Wyniki natomiast byty w kilku konkurencjach
stabe. Stawito sie na starcie 15 pan, ktére mimo braku
treningu ustanowity 5 nowych rekordéw okregowych!
Jak na poczatek sezonu liczba zupeinie wystarczajgca.

Bieg 60 mtr. wygrywa Baumgartowna ,Sokot 1V “

w czasie 9 sek., 2) Wozniewska ,Sokot 1, 3. Molska
,Sokot ¢,
100 mtr.: 1. Baumgartéwna ,Soko6t IV *“, 14,8 sek.,
2. Wozniewska ,Sokoét 14, 3. Zbikowska ,,Sok6t 111«
800 mtr.: 1. Tomkowiakéwna ,Sokoét I11“, czas 3 m.
4 sek. nowy rekord, 2. Kanabajéwna ,Soko6t 1.
Sztafeta 4 x 100 — zwycieza walkowerem ,Sokoét
1“, w skiadzie — Wozniewska, Kanabajoéwna, Zamon-

ska, Molska w czasie 63,8 sek., ustanawiajac nowy re-
kord Pomorza,

Rzut kulg 4 kg. 1. Bergandbéwna, ,Sokot 111¢ 7,16
mtr. nowy rekord, 2. Kanabaj ,Sokot 1 6,19 mtr.,
3. Krzemkowska ,Soké6t V*“ 6,07 mtr.

Rzut dyskiem: 1. Wozniewska ,,Sokdét 1“ 20,59 mtr.,
2. Bergandéwna ,Sokét 111 19,60 mtr., 3. Kanabaj ,So-
kot 1“ 17,68 mtr.

Rzut oszczepem 1. Zamonska ,Soko6t 1 22,63 mtr.
nowy rekord.

Skok wzwyz 1. Zamonska 1,21 m., 2. Wozniewska
1,16 m., 3. Kanabaj 1,13 m., wszystkie ,Sokét I“.

Skok wdat 1. Baumgartéwna ,Sokét IV “ 3,67 mtr.,
2. Wozniewska ,,Soko6t 1“ 3,63 mtr.

Procz tego ustanowita p. Wozniewska ,Sokot 1¢
nowy rekord okr. w pchnieciu kulg 4 kg. osiggajac
11,92 mtr. Wozniak.

uratowata, w ezem dopomagata jej dzielnie obrona, mu-
rujac bramke. W ataku najlepsza Mirkowiczowa
(2 bramki strzelone), potem Maderéwna (2) i Berline-
rowna (1).

W AZS-ie szwankowata tym razem obrona i po-
moc, dos¢ pracowita byta Woynarowska. Bramkarka
jeszcze nie w formie. Atak stabszy, niz w roku ubieg-
tym, co nalezy przypisa¢ brakowi treningu.

Najpewniejsze strzaty miata MitodroWska (8 bra-
mek), chociaz i ona ciagle puditowata, 9-3 bramke zdo-
byta Aleksandrowiczéwna. Sedziowat p. Orfowicz.

Niedziela 22.1V.

Rano o 1014 dalszy ciag
Skry. Boisko nieréwne, bramki o maksymalnej
wielkosci 2.40 zbyt duze, zdaniem mojem.

Soko6t Il walk‘overem ze Strzelcem
wa 2 pkt.

Polonja — Skra: 8:2 (2:1).

Gra najciekawsza ze wszystkich dotychczasowych.
Polonja, najgrozniejsza kandydatka, do tytutu mistrza,
nie mogta do przerwy dac¢ sobie rady z malutkiemi lecz
szybkiemi zawodniczkami Skry. Dopiero- po przerwie
zdobyta przewage. Gra w zywem tempie.

Na boisku najlepsza Wenclowna najbardziej ruch-
liwa i obdarzona szybka orjentacja. Zarobita dla swych
barw 1 bramke, druga zdobyta Zychowska.

Bramki zdobyty: Smidéwna (5), Lothowa (2) i Go6r-
ska (1). Sedziowat dobrze p. Woycicki.

Po potudniu odbyt sie ostatni mecz Warszawian-
ka — Varsovia: 7:1, najstabszy ze wszystkich.

Mecz ten miat charakter towarzyskiej gry-trenin-
gu, a nie zawodéw o mistrzostwo. Nie wiem doprawdy,
czy to wypada, aby nawet wowczas, gdy pitka jest stale
pod przeciwna bramkg, bramkarka druzyny lepszej
urzadzata sobie z drugiej strony bramki trening, wyni-
kiem czego byt moment, iz na boisku znalazty sie paro-
krotnie 2 pitki i sedzia musiat gre zatrzymywac.

Z 7 zdobytych bramek—6 przypadto w udziale Ko-
walozewskiej i 1 Rokoszance.

Ogdlnie biorac nalezy uwazac¢ poczatek rozgrywek
za udany. Organizacja do$¢ sprawna, udziat druzyn
liczny, publicznosci sporo.

rozgrywek na boisku
swej

(Wola) zdoby
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BIEGI

Kongres Kobiecej Federacji Miedzynarodowej
usunagt wszystkie biegi od 200 — 800 m., eliminujac
w ten sposoOb biegi Srednie, jako nieodpowiednie i szko-
dliAce dla kobiet. Wprowadzit do tabeli rekordéw bieg

800 m. i pozostawit jako najdtuzszy dystans na biezni—
1000 m.

Utarto sie u nas przekonanie, iz biegi te sg réow-
niez szkodliwe — przekonanie oparte na; catym szeregu
wypadkow podczas biegéw zaréwno naprzetaj jak i na
biezni.

Nie zastanawiano sie jednak i nie starano sie zba-
da¢ przyczyny tych wypadkow.

Biegi diugie wymagaja wielkiej wytrzymatosci,
zdrowych ptuc i serca. Trening musi by¢ dtugi i dosé
ucigzliwy, celem wyrobienia odpowiedniej wytrzymato”®
Scdi, tymczasem u nas stajg do zawodéw dziewczeta bar-
dzo miode po lat 15 — 16, watte, chorowite i bezt odpo-
wiedniej zaprawy sportowej. W tych warunkach biegi
dtugie — jedna z najciezszych konkurencyj — nietylko
nie przynosza ziadnej korzysci, ale faktycznie szkodza,
a eo zatem idzie skazane sg na. potepienie. Mozna jed-
nak 7 calg pewnos$cig powiedzie¢, iz zawodniczkom od-
powiednio do nich przygotowanym biegi te w zadnej
mierze szkodzi¢ nie beda.

Najwazniejszym warunkiem jest, aby w biegach
dtugich specjalizowaty sie jedynie zawodniczki zdrowe;
bardzo waznem jest skrupulatne badanie przed rozpo-
czeciem pracy przygotowawczej i stata kontrola lekar-
ska podczas treningu.

Wielka uwage nalezy zwréci¢ na prace zimowa.
Oprocz gimnastyki, koniecznej dla kazdej gatezi sportu,
nalezy stosowa¢ marsze potaczone z biegiem oraz biegi
naprzetaj, dzieki ktorym podnosi sie znacznie wytrzy-
matosé.
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DLUGIE — 800 1 1000 M.
Przed wyjsciem na bieznie — przenies¢ nalezy
marsze i biegi na teren plaski, po wyjsciu — trening

stopniowo dostosowywacé do specjalnosci.

Przy biegach diugich baczng uwage nalezy zwré-
ci¢ na styl i nad opanowaniem jego usilnie pracowac.
Podczas biegu ciato powinno by¢ nieco pochylone i lek-
ko wygiete, nogi — pracujg od bioder, nalezy je wycia-
gac¢ do przodu — musi byé moment wyprostowania no-
gi, co wptywa na dtugos¢ kroku. W miare moznosci bie-
ga sie na palcach, a przynajmniej z poczatku noge sta-
wia sie na palec i dopiero p6zniej przechodzi sie na ca-
ta stope. Praca rak winna by¢ obszerniejsza i wieksza
niz przy biegach krotkich, ramiona moga by¢ nieco
uniesione wgdére. Oddech bierze sie¢ dowolnie, co 3 — 5
krokéw.

Trenowac biegi dtugie nalezy pare razy tygodnio-
wo, zaleznie od usposobienia i moznosci. Na treningach
zwraca¢ gtéwnie uwage na braki, z ktéorych powinna
kazda, zawodniczka zdawaé¢ sobie doktadnie sprawe.
Trening zaczyna¢ i konczy¢ lekko. Zawsze trzeba sie
najpierw rozruszaé, dopiero potem rozpocza¢ witasciwy
trening. Dobrem jest trenowanie z kims$, kto ma tempo
i krok zblizone do naszego, wéwczas trzeba na zmiane
prowadzié, aby sie przyzwyczai¢ zar6wno do prowadze-
nia, jak tez i do umiejetnosci biegania za kim$ swoim
tempem. Nigdy nie nalezy trenowac¢ na czas. Dla wyro-
bienia sprintu, ktéry jest koniecznym dla dtugodystan-
sowca”™ biega¢ na zmiane po 100 metrow szybko i miek-
ko kilka razy. Dla wyrobienia wytrzymatosci — biegad
nieco wieksze odlegtosci w rownomiemem tempie. Waz-
na jest rzecza, aby zawodniczka sama indywidualnie
kierowata treningiem w zaleznosci od sit.

Dtugodystansowcy winni zwraca¢ uwage na ubra-
nie. Podczas treningd6w i przéd biegiem trzeba by¢ ubra-
nym ciepto (dtugie spodnie i sweter); ubranie wygodne

i luzne, pantofle mniej obciste jak przy sprintach i na

kolcach krotkich.
Zawodniczka

startujagca do

zawodoéw powinna

umie¢ roztozy¢ odpowiednio swoje sity. Start biegow
diugich jest lotny (z pozycji stojgcej). Po starcie 30—60
metréw nalezy biec sprintem, aby sobie wywalczy¢ do-

bre miejsce przy bandzie,
wacé sie na prowadzenie.

niekoniecznie odrazu wysu-

Dobrzie jest zna¢ sity przeciwniczek i w zaleznosci
od tego zastosowaé odpowiedniag taktyke. O dle zawod-

niczka nie ma szybkosci,

(wazne na finiszu)
zawczasu odsungc¢ sie od swoich przeciwniczek,

powinna
obda>-

rzonyeh wiekszg szybkoscig. Nalezy przyja¢ za zasade,
aby nigdy nie mija¢ przeciwniczek na wirazu; na pros-
tej Mec szybciej niz na wirazach, ale r6znica szybkosci
musi by¢ nieznaczna. Zwalnianie na wirazach potrzeb-

ne jest dla zebrania sit na dobieg

(finisz), w ktéorym

trzeba da¢ wszystko z siebie. Moment rozpoczecia fini-
szu jest rzecza indywidualng, zalezna od szybkos$ci za-
wodniczki; mniej wiecej rozpoczac¢ go nalezy na 200 me-
trow przed koncem. Na finiszu biec sprintem, w razie
odczuwania zmeczenia rozwing¢ jak najsilniejszg prace
rgk, gtowe podniesé¢ i mie¢ juz tylko jedng mysl, jedno
pragnienie — zwyciezy¢, by¢ na tasmie pierwsza.

Wu.

JL

LNAROD IWOJSKO?”

DWUTYGODNIK
nkazaje sie 1 i 15 kazdego miesigca
pod redakcja
WELADYSLEAWA LUDWIKA EVERTA
Cena gr. 10.

Zada¢ w kioskach i koszykach.

Jfokoszanka na tasmie

W ieazorkiewictzéwna
na finiszu 1000 mtr.
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UWAGI NA CZASIE

W wielu wypadkach, w ré6znych gateziach zycia
zaréwno przez poszczeg6lne jednostki jak i przez cate
grupy spoteczne stosuje sie dwie miarki. Postawmy
przecietnemu obywatelowi jakie$ trudniejsze zadanie,
a wnet wrzasnie na caty gtos: ,Cudoéw niema; nic nie
zrobie; brak warunkow, zrozumienia, poparcia". Lecz,
gdy jego blizni po dtugim szamotaniu sie z przeciwnos$-
ciami nie osiggnie tego celu, o jakim marzyt pierwszy,
zaczynaja sie zwykte i codzienne u nas utyskiwania na
niedotestwo, brak energji, sprawiony zawdd, spowodo-
wanie rozczarowania i t. d. i t. d.

Tak jest i z dziedzing sportu. Stawia jej sie nie-
bosiezne Zadania, a gdy miraze prysng, a rzeczywistos¢
obleje nas kubtem zimnej Wody — nikt nie przypomi
sobie refrenu: ,Cuddéw niema; brak warunkéw, zrozu-
mienia, poparcia".

A bytoby to zupetnie na miejscu. Bo trzeba, sobie
wreszcie uprzytomnic¢, ze sport polski to twér miody,
to nieletnie chtopie w poréwnaniu z meska sitg sportu
zagranicznego. Wyrost on sam, bez obcej pomocy i opie-
ki, sam pracowat dotychczas na siebie i dopiero w ostat-
nich dniach — rzec mozna — zwro6cit uwage sfer rzag-
dowych.

Lecz, gdy sport polski wyruszyt na pierwsze boje
zagranice, gdy zaczat przegrywac¢, gdy okazato sie, ze
nasi domoros$li mistrzowie na mistrzéw wszechswiato-
wych w zaden spos6b pasowani by¢ nie moga — wtedy
dopiero spoteczenstwo zaczeto sportowi polskiemu sta-
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wia¢ powazne pytania: Dlaczego nie bijecie Francuzow
w tennisie, Norwegéw w (narciarstwie, Ameryki w lek-
koatletyce'? Dlaczego na Igrzyskach Olimpijskich w Pa-
ryzu zajeliSmy dopiero 21-sze miejsce, a obecnie w St.
Moritz nie zdobyliSmy ani jednego punktu?

,Cudéw niema, brak warunkéw, zrozumienia, po-
parcia" — mowia sportowcy i majg racje.

Spoteczenstwa zachodnio-europejskie i amerykan-
skie od catych dziesigtkéw lat otaczajg pieczotowitg
uwaga wychowanie fizyczne swej mitodziezy, stwarzaja
olbrzymie kadry instruktoréw sportowych; wznosza
kosztem rzadu i gmin liczne boiska, ptywalnie, parki,
stadjony. Organizowane przed Igrzyskami Olmpijskie-
mi narodowe zbidorki na cele ekspedyoyj olimpijskich
dajag w rece organizacyj sportowych potezne Srodki fi-
nansowe. Widowiska sportowe gromadza dziesiatki
i setki tysiecy widzéw, a wielkie sumy ze wstepow ida
catkowicie na rozrost ruchu sportowego. Suhsydja rzag-
dowe, gminne orazlofiary bogatych mecenasow sportu
podtrzymuja w potrzebie rownowage finansowa klu-
bow, utatwiajg angazowanie najlepszych sil instruktor-
skich. | tak od lat dziesigtkow.

U nas w kraju wychowanie fizyczne — to zdobycz
dni ostatnich; sprawa boisk — sprawa niezalatwiona,
zbidrki olimpijskie —- to obojetnos$¢ ogdéin, widowiska—-
to czesty deficyt, snbsydja —mto nowo$¢ ostatnich sezo-
néw, a mecenasi sportu — to przysztos¢.

Nie oczekujmy wiec od sportu cudoéw i zwyciestw,
ktérych w obecnej chwili daé nie moze. Zgdajmy pracy,
dajac wzamian poparcie.

Polska Spotl+ra Sporto wa

WARSZAWA *

poleca R AKIETY I

NAPRAWA
RAKIET

POGOTOWIE,
pomorski organ przysposobienia wojskowego
i wychowania fizycznego pod redakcjg
JERZEGO KRUSZEWSKIEGO

Abonament miesieczny 80 gr.

TEL. 4015
PIlt K.
oraz wszelkie przybory SPORTOWE I

Szczegbtowe cenniki na zadanie.

AL. JEROZOLIMSKIE 23

££E JENNISA
GIMNASTYCZNE

NAGRODY
| EMBLEMATY KLUBOWE

SAMOLOT — DUMA XX WIEKU
to idealny $rodek lokomocji.
SZYBKOSC - WYGODA — BEZPIECZENSTWO!
Samoloty Polskiej Linji przez 5 lat
w codziennym ruchu przewiozty przeszto 28000 pa-

Lotniczej

sazerow.

Warszawa, to6dz, Krakow, Lwoéw, Gdansk, Wieden.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: kol. —

zt. 100;

U kolumny — zi. 200;
% kol. — zt. 60; W kol. — zt. 35.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka ,Startu” przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 12—2 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Goérnoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do doinn) i na prowincji (z przesytka pocztowa)

Konto P. K. 0 .14558.

miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-

wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 zlote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska. Druk. ,,Kobiety Wspodtczesnej", Marszatkowska 148.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



