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BETTY NUTHALL
Pierwszy zeszyt 17-letnia, juz stawna, nadzieja
majowy. tennisa angielskiego.



Rados¢ zycia w sporcie.

ZNAMIENNE UCHWALY

Od roku sprawa wychowania fizycznego w Pol-
sce weszta na szerokie forum troski panstwowej. Od
roku jestesmy $Swiadkami na wielkg skalg dokony-
wanych prac. Od roku, niemal dzien po dniu obser-
wujemy, jak w psychice spoteczenstwa coraz gigbiej
zapada mys$l| o potrzebie stworzenia racjonalnych wa-
runkow dla demokratyzacji idei wychowania fizycz-
nego.

Obok klubéw i towarzystw, powotanych do zy-
cia specjalnie dla czynnego propagowania c¢wiczen
cielesnych i sportdw, na areng dziatalnosci organiza-
cyjnej w tej dziedzinie wstgpujg przer6zne organiza-
cje spoteczne wszelkich typéw. Niewatpliwie — stusz-

nie pragng one dla dobra swych cztonkéw wprowa-

dzi¢ w orbitg swych zadan troska o ich zdrowie
fizyczne.

Na droga szerokiego poparcia i pomocy dla
sportu czynniki panstwowe weszlty przed rokiem
w spos6b nacechowany niezwykiym rozmachem
i energjg. Procz dziatalnosci petnionej w olbrzymich
rozmiarach we wiasnym zakresie powotaty one do
zycia calag sie¢ wykonawczych organdéw, spotecznych
w postaci komitetéw wychowania fizycznego woje-
wadzkich, miejskich i powiatowych. Zgruba rysujac
schemat dziatalnosci panstwowej doda¢ nalezatoby
jeszcze wytazong akcja w kierunku ksztatcenia in-
struktoréw, organizowanie obozéw wychowania fi-
zycznego i przysposobienia wojskowego, starania,
prowadzone okoto ogrodow dla dzieci, dostarczenia
terenéw sportowych i t. d. i t. d.

Wreszcie — idea wychowania fizycznego do-
tarta do zarzadéw miast polskich. W ciagu roku ubie-
gtego bylismy $Swiadkami powazniejszych poczynan
ze strony szeregu naszych miast w kierunku czynnego
wspotdziatania na polu rozbudowy instytucji sportéw.
W roku ubiegtym zjazd przedstawicieli miast polskich
po raz pierwszy bodaj zajat sia powaznie sprawg wy-
chowania fizycznego miodziezy miejskiej i powzigt
szereg doniostych uchwat. Z tg chwilag mozna byto za-
cza¢ unerzyé, ze rozw@j sportow w miastach i z tej
strony dozna zyczliwego poparcia.

Odbyty przed paroma tygodniami 10-ty zjazd
przedstawicieli miast polskich uczynit nowy krok na-
przéd. Oto na skutek referatu i wnioskéw, postawio-
nych na zjezdzie przez ptk. Ulrycha, dyrektora Pan-
stwowego Urzagdu Wychowania Fizycznego, zjazd
.przyjat kilka znamiennych uchwat, majacych dla

sportowej przysziosci Polski rezultaty wielkiej wa-
gi. Uchwaly te brzmiag, jak nastgpuje:

1) Zarzady miast uwzgladnia¢ badag w swych
planach regulacji i zabudowy miast wydzielanie,
wzglednie wykupywanie terenéw, niezbednych na
urzadzanie boisk, stadjonéw placow do zabaw
i gier ruchowych, basenéw ptywackich, ogro-
dow dzieciecych (Jordanowskich) i innych urzadzen
sportowych.

2) Zarzady miast zobowigzujg sig przestrzegac
zasady, ze tereny raz oddane do uzytku spoteczen-
stwa dla celéw wychowania fizycznego i sportu nie
moga by¢ kasowane, niezaleznie od tego w jakim
punkcie miasta sig znajdujg.

3) Wobec calego szeregu specjalnych zadan
i obowigzkéw, jakie ciaza na zarzadach miast
w zwigzku z rozbudowg i administracjg miejskich
urzadzen sportowych, oraz w zwigzku z koniecznoscig
utrzymania statego nadzoru nad racjonalng eksplo-
atacja tych urzadzen, zarzady miast zorganizujg w to-
nie swych magistratow fachowe wydziaty, albo tez
referaty wychowania fizycznego i sportu, ktorych
zadaniem badzie koordynowanie i wykonywanie
wszelkich prac zarzadéw miejskich w zakresie wy-
chowania fizycznego i sportu.

4) Z uwagi na niekorzystne warunki zdrowot-
ne, w jakich znajduje sig dziatwa miejska w unheku
przedszkolnym, zarzady miast przystapig do organi-
zowania ogrodéw dzieciecych (Jordanowskich), kto-
rych zadaniem ma by¢ dostarczenie dzieciom miejsca
do gier i zabaw oraz zapewnienie fachowego kierow-
nictwa i opieki.

5) Z uwagi na ogdlny brak boisk szkolnych oraz
placow do gier i zabaw, zarzady miast uwzgladnia¢
bada dostarczanie szkotom odpowiednich terenéw,
potozonych jaknajblizej szkot.

Wychodzac z zatozenia, ze odrodzenie fizyczne
narodu jest jednem z najwazniejszych zagadnien,
zjazd uznaje, ze uregulowanie rozbudowy miast musi
odbywacé sig w ten sposob, oby ludnosci miejskiej do-
starczy¢ jaknajwiecej terenow wypoczynkowych
i sportowych. Istnienie tych terendéw stanowi jeden
z zasadniczych warunkéw higjeny i zdrowia fizycz-
nego. 7 terendw korzysta¢ muszag jaknajszersze war-
stwy ludnosci miejskiej, a przedewszystkiem —
dzieci.
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Niewatpliwie wykonanie uchwat powyzszych
zaleze¢ bedzie w wielu wypadkach od dobrej woli,
sprawnosci i energji zarzadzen poszczegélnych miast.
Zdajemy sobie z tego sprawe w catej petni. Wiemy
rowniez, ze zarzady miast maja olbrzymie pole do
wykazania swej inicjatywy i swego zrozumienia za-
dan sportu. Ale uchwalty powziete przez 10-ty zjazd

ELLI

miast polskich wykazujg dowodnie, ze sport posiada
w wielu miastach swych rozumnych i zapalonych
rzecznikéw, ktorzy .domagac¢ sie bedg szybkiego i ra-
cjonalnego wykonania uchwat.

Zarzady miast polskich w rekach swych dzierzg
wielkie atuty w rozwojowych szansach sportu. Jak
i czy wygrac je zdotajg pokaze przysztosé.

BJORKSTEN

0 gimnastyce kobiecej
(Dokonczenie).

Pozwdélmy mysSlom przenies¢ sie na tono natury
i porbwnajmy swobodne, piekne ruchy $Swiata roslinne-
go, i zwierzecego, t. zn- zwierzat, zyjacych na zupeinej
swobodzie i tych takze, ktorych swoboda i piekno ru-
chéw nie zostato przez cztowieka celowo skrepowane.
Jakaz w oczy wpadajaca ro6znica, i jaka nauka cm do
izolacji i zaoszczedzenia sit. Oto jeden z przyktadow
z naszego najblizszego otoczenia.

Obserwujmy zywego, ognistego rasowego rumaka.
Co za rytm, piekno i wdziegk w kazdym ruchu. Wydaje
sie jakby tanczyt: kazde stapniecie wykonuje lekko
i elastycznie tak ze podkowy dotykajg ziemi tylko
w utamkach sekund: podnosi nogi z zachowaniem zupet-
nej izolacji: przy kaizdem wzniesieniu nogi odprezaja
sie stawy w naturalny sposé6b, odpowiednio do ich bu-
dowy anatomicznej i mozliwosci ruchu: tutéw, gtowa
i szyja lekko i sprezyscie wtdrujg ruchowi nég, bez nie-
potrzebnych przyruchéw. Tak wysoko rozwinietg jest
moznos¢ koordynacyjna nerwéw, tak odmierzona ener-
gja, ktérg wktada, i tak doskonaty rytm ruchoéw i izo-
lacja w subtelnej grze mies$ni, ze patrzac na to, zapomi-
namy, ze sg to ruchy duzego i ciezkiego zwierzecia. Jak
bez przeszkody iil lekko odbywa sie czynnos$¢ oddycha-
nia, jak w nastepstwie tego miarowg i wytrwata jest
praca serca. Baczmy na podziwu godniy sposéb posuwa-
nia sie tabedzia, po wodzie, a nie dostrzezemy — procz
w koniczynach — najmniejszego ruchu. Albo np. idzmy
w przestworza za mewy lekkim lotem, lotem powstatym
przez spokojne, réwne, plastyczne i piekne uderzenia
skrzydet.

| jeden jeszcze obrazowy (symboliczny) przyktad—
tym razem ze $Swiata, roslinnego. Oczy nasze obserwuja
drzewo np. brzoze. Jak pieknie kotysze sig¢ drzewo
w czasie wiatru: Przy najmniejszym powiewie drzg
listeczki. Kazdy listek drzy niezaleznie od drugiego —
na swoj witasciwy sposéb. Wiatr sie wzmaga, gatazki
i gatezie poruszajg i kotysza sie, wznosza sie swobodnie
i lekko, same dla siebie, ale réwnoczesnie w jak naj-
piekniejszej, wspo6lnej harmonji. Jeszcze silniejszy
wiatr sie zrywa, nawet pien sie kotysze, ale nie zmusza
to bynajmniej gatezi, gatgzek i listkéw, by «zty za je-
go poruszeniami. ldg one za tym poruszeniem, ale kaz-
de w swo6j wtlasciwy sposbéb, poruszajg sie swobodnie
miedzy sobg. Tak subtelny jest ten zespoét, tak gieboka
harmomja miedzy terni r6znemi ruchami, ze cztowiek
spostrzega tylko jednos$¢: drzewo poruszane wiatrem.

Gdybysmy, ludzie, wyrabiali naszg moznos¢ zupet-
nej izolacji, ruchy nasze staltyhy sie wyrazem lekkosSci,
pieknai wdzigku. Migsnie kazdego odcinka naszego ciata
pracowatyby we wtasciwy sobie sposéb, i do pewnego
stopnia zupeinie niezaleznie od mie$ni innych czesci,
ale wszystkie ruchy razem wziete, dawatyby obraz har-
monijnej jednolitosci.

Tych miedzy sobg niezaleznych ruchéw gimna-
styka nie starata sie wyéwiczy¢ dotad w nalezytym
stopniu. Bez watpienia, méwi sie w gimnastyce o izo-
lacji, ale pojecie to pozostaje po wigksziej czesci w dzie-
dzinie teorji. Gimnastycy ani nie odrzucili praktyczne-
go' znaczenia izolacji, ani zechcieli zrozumieé, jakiego
celowego wyéwiczenia moznosci koordynacji nerwowej

wymaga osiggniecie izolacji dozwalajgcej na to, ze ru-
chy ciata stajg sie zupetnie swobodne. Nalezyte wyéwi-
czenie izolacji zabiera duzo czasu. Przyzwyczajanie
mozgu i nerwéw do dokiadnej, precyzyjnej, zlokalizo-
wanej pracy postepuje tylko bardzo powoli, szczegél-
niej u ludzi przyzwyczajonych przy kazdem porusze-
niu postugiwac¢ sie duzg liczbg niepotrzebnych miesni
pomocniczych. A ludzi tych jest legjom i twierdzi¢ moz-
na, ze wyjatki sa rzadkie, i tak np. przy najmniejszej
pracy recznej biorg udziat miesnie tutowia® nie mo-
wigc juz o miesniach twarzy. Powodem tych wszyst-
kich niedomagan jest to, ze przy nauce gimnastyki, jak
juz wspomniano, nie poswiecono koniecznej uwagi, luib
tez dostatecznego wymiaru czasu na wycéwiczenie izo-
lacji. Zahamowato to w optakany sposdéb i przeciwdziata-
to pod wzgledem fizycznym dobrym wptywom gimnasty-
ki, jakie mogtaby wywiera¢ na oddech, akcje serca, na
piekno, zdrowie i wytrzymatos¢.

Twarde, nieswobodne ruchy dziatajg takze nieko-
rzystnie i pod wzgledem psychicznym, nie dopuszczaja
do powstawania swobodnych mysli O zdrowiu i weso-
tosci. Dlatego tez nieraz d¢wiczenia gimnastyczne sg
brzydkie, cho¢ z czysto architektonicznego punktu wi-
dzenia wykazujg zupeina poprawnosé¢ linji i formy —
brzydkie, gdy sie je ocenia z og6lno ludzkiego punktu

widzenia, nie za$ z jednostronnego konserwatywnego
punktu gimnastyki. Nie wyrazaja one bowiem zdro-
wych, sprezystych sit zyciowych, swobody mysli, jej

radosci, ciepta, sity woli w wyzszem pojeciu, sg one tyl-
ko mniej lub wiecej dobrym wyrazem sity miesniowej,
sity i precyzji maszynowej.

Jakiz optakany widok przedstawia najczesciej
gromadka dzieci lub mitodziezy wykonujgcej ¢wiczenia
rzedowe. Miednie i nerwy w naprezeniu, ostre drewnia-
ne ruchy, twardy, znudzony, méwigcy o przymusie wy-
raz twairzy. Surowo$¢ i Smier¢, tam, gdzie cata sita zy-
cia i piekna powinna sie ujawni¢! Dopiero przy ¢wicze-
niach na przyrzagdach, lob zabawach, gdzie nauczanie
mimo metodyki i wojskowej karnosci — nie zdota stiu-
mi¢ swobody i wesotej ochoty czynu, rozjasniajg sie

twarze. Ozyz nie jest to powaznym wskaznikiem dla
uczacych, by zmienili swo6j sposéb, Srodki i cel nau-
czania!

Osiagniecie izolacji i oszczednosci sit-musi absolutnie
by¢ uwazane' jako pierwsze zadanie gimnastyki, by maéc
w’ten sposéb zupetne opanowanie aparatu miesniowego
i systemu nerwowego (aparatu neuro-miesniowego) zdo-
by¢ wiecej jak dotad ciato i dusze pod wzgledem fizjo-
logicznym, estetycznym i etycznym. Teorja zaoszcze-
dzania sit, zastosowana nietylko do nauki gimnastyki,
ale takze wogdle do zycia codziennego stac¢ sie bedzie
mogta przyczynag doniostego socjalnego znaczenia.
Kazda praca wykonana z zastosowaniem efconomji sit
miesniowo-nerwowych, stanie sie nieoceniong pomoca
dla serca i ptuc, a tem samem i dla wszystkich innych
organéw. Wiele najwazniejszych wzgledéw odnosnie do
praktycznej strony gimnastyki poruszono tu jedynie
w og6lnych zarysach, w nastepnych rozdziatach wy-
jasnione zostanie na czem wtasciwie polega jej waznos¢
w stuzbie ogélnego wychowania, J. Mayowna.



A. B. C. TENNISISTKI

Mamy juz wreszcie oficjalng wiosne — rozpoczat
sie sezon tennisowy i zwigzany z nim szereg kiopo-
téw dla amatoréw tenmdsa,

Wszyscy ci, ktérzy majg zamiar od wiosny rozpo-
cza¢ uprawianie ,biatego sportui**, staja przed catym
szeregiem problemoéw: jaka rakiete kupié, Kktére pitki
sg lepsze, jak sie ubra¢ wygodnie, tadnie i ,tennisowo”.

Celem tego artykutu bedzie zatem zorjentowanie
licznych rzesz tennisistek w wyborze odpowiedniego
ekwipunku tennisowego.

Przedewszystkiem nalezy zastanowi¢ sie, jaki cha-
rakter bedzie miato nasze ,uprawianie** tennisa.

Jezeli mamy zamiar grywac ,przyjemnoseiowo**—
ot, wtedy, gdy zbierze sie odpowiednie towarzystwo, je-
zeli stawiamy pierwsze kroki w dziedzinie tennisa —
wtedy nie nalezy szukac¢ specjalnie drogiej i mocnej
rakiety. Najlepiej do celow nauki stuzyé moga szwaj-
carskie rakiety Stauba Bardzo mocna rama i dobry
nacigg strun nawet w tanszych gatunkach tej marki,
dajg rezultaty zadawalajagce i sprostaja wymaganiom
poczatkujacych graczy. Tansze rakiety marek francu-
skich i niemieckich sg mniej wytrzymate i odporne.
Dla graczy juz zaawansowanych poleci¢é mozna S$red-
nie rakiety Stauba, Massa lub Sllizengersa (francuskie
lub angielskie. Angielskie sa lepsze).

Gracze turniejowi dobierajg sobie rakiety wedtug
upodoban.

Druga niezmiennie wazna sprawa précz wyboru
marki rakiety dla poczatkujgcych graczy jest jej waga,
pospolicie zwana numerem. Rakieta wtedy dobrze spet-
nia, swe zadanie, jezeli jej waga jest wtasciwie dobrana
dla grajacego. Rakieta powinna dobrze leze¢ w reku,
t. zn. powinna by¢ dostatecznie ciezka, aby uderzenia
byty pewne i precyzyjne, a jednoczesSnie dosy¢ lekka
aby nie nuzy¢ reki.

Ogélnie biorgc, np. Zuzanna Lenglen, kilkunasto-
krotna mistrzyni $wiata, rekomenduje nastepujacy wy-
b6r wagi: mtodziez do lat 18 — od Nr. 12 do 13 (ple¢
piekna — lzejsza rakiete); panie o silnej kompleksji,
silnej rece do Nr. 1334, panowie do Nr. 14. Od tego sze-
matu oczywiscie trzeba odstepowac i stosowa¢ go indy-
widualnie. Numer czyli waga raikiety jest zaznaczona na
trzonie; wyraza on wage rakiety w uncjach angielskich
(1 uincja = 28,35 gr.).

Rakieta dla poczatkujgcego gracza powinna pozo-
stawa¢ w réownowadze jezeli zostanie potozonag naplask,
na, wyciggnietym palcu. Miejsce potaczenia, sie trzona.
z rama struinowania (Srobka, klin), powinno si¢ znajdo-
waé¢ nad palcem. Przewaga w jakakolwiek strone pozag-
dang jest dopiero przy specjalizacji w grze. Odpowied-
nia grubos$é¢ trzona da sie tatwo wybrac¢. Palce dioni po-
winny pewnie obejmowac¢ trzon w ten spos6b, — aby
kciuk przykrywat paznokie¢ wielkiego palca. Zbyt gru-

by trzon meczy niepotrzebnie miesnie dioni i utrudnia
W znacznym stopniu gre.

Strzeszczajgc powyzsze uwagi, nalezatoby przy
kupnie rakiety zwréci¢ uwage na:

1 marke rakiety, 2. wage, czyli numer, 3. grubos
trzona, 4. zbalansowamie.

Dodac¢ jeszcze nalezy, iz gatunek ostrunowania
(moc nastrojenia) sprawdzi¢ mozna przezl pociagniecie
palcem po strunach. Wyzszy ton — odpowiada mocniej-
szemu ,naciggowi** rakiety. Aby jednak rakieta nie by-
ta zbyt twarda (niepewnos$¢ uderzenia) przy mocniej-
szym uscisku, palcami — struny powinny sie zlekka
uginac. T. Maltze.

KOBIECY
FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Termin Amsterdamskich Igrzysk Olimpijskich
zbliza sie. Niespetna trzy miesigce dzielg, nas od wy-
znaczonego* terminu, przygotowania ze strony sportow-
cow idag ciagle w niestabngcem tempie, organizacje
sportowe dajg maksimum pracy, zainteresowani spor-
towcy — maksimum czasu i wysitku.

Dzi$ juz wiemy, ze sumy pieniezne, przenaczone
na cele olimpijskie przez czynniki: panstwowe, beda nie-
wystarczajgce. A przeciez na lIgrzyska reprezentacje
naszych sportowcéw wystaé musimy, dla zadokumen-
towania wagi, jakg przywigzujemy do idei olimpij-
skiej, dla zaznaczenia naszej pracy na polu sportowem,
a wreszcie dla dania naszym sportowcom moznosci
zmierzenia, swych sit z asami cudzoziemskimi, dla na-
bycia doswiadczenia i niezbednej rutyny.

-Kobiecy Funduisz Olimpijski**, inicjatywe stwo-
rzenia ktorego podjeta redakcja pisma naszego, winien
odzwiercdadlaé¢ zaintresowanie, jakie idei olimpijskiej
okazuje $wiat kobiecy. Udziat w zbidrce tej winny
Avzig¢é wszystkie te organizacje kobiece, ktérym lezy
na sercu sprawa odrodzenia fizycznego ludzkosci.

Od chwili ogtoszenia ostatniej liczby skiadek do
dnia dzisiejszego na konto ,Kobiecego Funduszu Olim-
pijskiego** wpilynety sumy nastepujace:

Zarzad Naczelny Stowarzyszenia ,Rodzina Woj-
skowm®“ — zt. 50, p. P. Mazurek zt. 2.70, szkota powszech-
na zenska w Bitgoraju, oddziaty V i VI — zi 957,
Zeniska Szkota Przemystowa w Bialymstoku zl. 16,63,
og6tem — zi. 79.90.

Dotychczas wiec ,Kobiecy Fundusz Olimpijski**
zamyka sie sumg zl. 630.—.

Wptacajcie nawet najdrobniejsze ofiary na konto
.Kobiecego* Funduszu Olimpijskiego** P-K.O. Nr. 16287.

Schemat rozwoju rakiety tetMisowc;.
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Wolka m florety: 1) pasmto-salto (unik dotem) ,2) pchniecie z wypadu,

ZNACZENIE SZERMIERKI W SPORCIE KOBIECYM

Horoskopy rozwoju sportu kobiecego w Polsce sg
coraz to pomys$lniejsze. Prasa donosi nam czesto o no-
wych sukcesach osigganych przez wybitne zawodnicz-
ki na polu uprawianych dotad sportéw. Z rozwojem
atoli popularnych u nas sportéw kobiecych nie zawsze
idzie w parze rozwdéj innych gatezi ¢wiczen fizycznych,
ktore dotkniete klgtwa ,niepopularnosci“, Kkryja
Skromnie swe oblicze na uboczu — wielkiego goscinca
sportowego. Mam na mysli szermierke, a w szczeg6lno-
Sci szermierke na florety, to jest rodzaj sportu u nas
dos¢ zaniedbany, a cieszgcy sie wielkim rozkwitem za-
granica.

Zajmijmy sie pytaniem — jakie sa dodatnie strony
tego sportu i jakie korzysci moze on przynies¢ uprawia-
jacym go paniom'?

Przedewszystkiem podkresli¢ nalezy, ze szermier-
ka na florety, polegajaca gtéwnie na zwinnosci i ela-
stycznosci ruchéw zrecznosci i precyzji prowadzenia
klingi — mimo swego bojowego charakteru — wyklu-
cza prawie w zupeitnosci pierwiastek przewagi sity fi-
zycznej nad koordynacjg takich waloréw psychicznych
jak uwaga, spostrzegawczos¢, pomystowosé, szybka re-
akcja i decyzja, oraz fizycznych t. j. zrecznosci i szyb-
kosci. Zasada klasyczna non vi sed arte, znajduje
w szermierce floretowej — jak moze nigdzie indziej —
wybitne zastosowanie. W praktyce floret — stajgc sie
dla mezczyzn bronig coraz to bardziej konwencjonalna,
w przeciwienstwie do szabli i szpady — pozostanie dla
kobiet nadal petnowartosciowym sportem, o charakte-
rze ,bojowym", nie pozbawionym jednak wysokiej war-
tosci estetycznej, tak nieodzownej cechy sportu kobie-
cego. I~ i [

Jakkolwiek nie za wiele sie dzi§ o tern pisze, to
jednak dzis$ nikt nie kwestjonuje pedagogicznego zna-
czenia szermierki. O ile bowiem racjonalne uprawianie
szermierki t. j. prawa i lewg rekg przyczynia sie pod
wzgledem fizycznym do harmonijnego rozwoju catego

ciata, o tyle bojowy charakter rycerskiego bezsprzecz-
nie sportu wpltywa réwniez korzystnie na wyrabianie
tak waznych cech Charakteru, jak odwaga, energja,
koncentracja uwagi i woli, zimna krew, szybkos$¢ de-
cyzji i kurtuazja wobec pokonanego lub rozbrojonego
przeciwnika.

W dobie dzisiejszego postepu i zdobywania przez
kobiety coraz to szerszej areny dziatania, ksztatcenie
szlachetnych i silnych charakteréw kobiecych, posiada
niezaprzeczenie donioste znaczenie, w czem wazkg role
powinien odegraé¢ sport, a zwlaszcza te jego galezie,
ktére podobnie jak szermierka nie poprzestajac wy-
tacznie na wyrobieniu fizycznem jednostek, staja sie
rownoczesnie kuznig charakterow.

Zrozumiano to dawno zagranicg, o ozem najlepiej
Swiadczy wielka liczba zawodniczek, Kktore wziety
udziat w zawodach szermierczych paryskiej olimpjady.
Nazwiska zwyciezczyn pan Osiier (Danja), Davis (An-
glja), Heokseher (Danja), chlubnie zapisaty sie w kro-
nikach sportu kobiecego. W wielu miastach na Zacho-
dzie, kobiety fechtmistrzynie, prowadzg samodzielnie
instytuty szermiercze i przyczyniajg sie w wielkim
stopniu do rozwoju tej gatezi sportu,

A u nas? Dotad byto do$¢ gtucho w tej dziedzinie
sportu. Wprawdzie tu i 6wdzie s'yszeliSmy o uprawia-
jacych szermierke paniach, lecz udziat kobiety w ja-
kim$ publicznym popisie byt wprost fenomenem.
Ostatnio stan ten zmienit sie na lepsze; a nader pocie-
szajgcym objawem, byt urzadzony niedawno we Lwo-
wie pierwszy szermierczy turniej pan o mistrzostwo
Polski, ktéry zgromadzit 15 zawodniczek. Pokazna ta
liczba moéwi sama za siebie, za$ pierwszy krok pod tak
pomys$ing zaczety gwiazda, pozwala przypuszczacd, ze
rozwéj polskiej szermierki kobiecej potoczy sie odtad
zywszym tempem tembardziej, ze praca na nowem i nie-
wyzyskanem dotad polu sportu w Polsce otwiera bar-
dzo ponetne widoki dla ambitnych zawodniczek.

Wt. Sobolewski.

Szermierka m florety: 1) pchniecie proste z wypadem, 2) ,Inquartata“ (unik w pmwo).
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16-letnia tancerka hinduska,
Caiatry, po raidzie konnym
Paryz — Nicea.

Francuska Kobieca Federacja Sportowa, kierujag-
ca przedewszystkiem lekkag atletyka i grami sportowe-
mi kobiet, w roku biezgcym kitadzie nacisk gtéwny na
propagande gier sportowych. Tym sposobem Federacja
pragnie przycigagna¢ do praktyki sportéw szerokie ma-
sy kobiet, stusznie uwazajgc, ze gry sportowe, bedace

Ze sportu amerykanskiego.
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jednag z najbardziej demokratycznych form ruchu, sta-
ng sie czynnikiem najpewniejszym w demokracji idei
sportow. 1 1

Juz dzi$ Zresztg gry sportowe cieszg sie duzem
powodzeniem w sferach kobiecych. Uprawiane sg dos¢
licznie takie gry, jak pitka siatkowa, koszykowa, haze-
na, hokej na trawie, nie moéwigc juz o pitce noznej,
ktora posiada specjalne kola zaciektych zwolenniczek.
Bez przesady powiedzie¢ mozna, ze cyfra klubow ko-
biecych, uprawiajacych gry sportowe siega liczby paru
setek-

W dniach ostatnich rozegrany zostatl mecz fina-
towy w pitce koszykowej o mistrzostwo Francji. W tur-
nieju tym wzieto udziat ponad 80 druzyn. Do finatu
weszty ,Linnets® mistrz Paryza i C. A. U. F. A.
z Reims. Wynik — 35 : 11 na korzys¢ paryzanek.

Zagranicg gry sportowe propagowane sg wsrod
mitodziezy obu pici- W tym celu précz rozgrywek zwy-
ktych organizowane sa przerézne demonstracje, mecze
0 charakterze pokazowym, uzupetniane wyjasnieniami
1 oczywiscie interpretowane przez pierwszorzedne sity
sportowe. f i

Na ciekawy pomyst propagandowy wpadta ostat-
nio dyrekcja stynnej szkoly gimnastykil rytmicznej
i plastyki w Laxenburgu. Oto w pierwszych dniach
maja przeprowadzony zostat mecz pitki recznej pomie-
dzy dwiema druzynami zenSkiemi, skiad ktérych re-
krutowat sie wytacznie z absolwentek wspomnianej
szkoly Laxeriburgskiej (dawniej Helerau). Niewatpli-
wie, z punktu widzenia estetyki ruchéw, tancerki daty
gre koncertowa, uwidaczniajgc widzom cate piekno tej
gry. ! |

Rzecz oczywista, wspomniany mecz pitki recznej,
zi-O'bit na widzach kolosalne wrazenie.

Warszawski Klub WiosSlarek. aczkolwiek oficjal-
nie nie otworzyt jeszcze sezonu, faktycznie jednak juz
od szeregu tygodni prowadzi prace sportowg na wo-
dzie- Treningi wiosSlarskie w osadach sa juz w petnym
biegu, udziat w nich bierze okoto 80 pan.

W roku biezgcym po raz pierwszy w historj Klu-
bu jest zaangazowany ptatny trener wioSlarski. Fakt
ten niezawodnie przyczyni sie w duzej mierze do pod-

Od lewej: 1) urzadzame obozu, 2) lekko

niesienia klasy naszych wioslarek w szerszych niz do-
tychczas rozmiarach ilosciowych.

Dos$¢ intensywnie zapowiada sie rowniez w Klu-
bie Wioslarek sezon ptywacki, ktéry zapoczatkowany
zostanie w dniach najblizszych.

W roku biezgcym wykonczony zostat obszerny
hangar, zbudowany z muru pruskiego na tabor wioS$lar-
ski. Pomiesci¢ on moze kilkanascie lodzi- Ponadto wy-
stawiono maty budynek drewniany na warsztat repa-
racyjny.

W ostatnich tygodniach w tonie zarzadu Klubu
Wios$larek zaszty zmiany. Ztozyly mandaty cztonkin
Zarzadu — wice - prezeski W. Fynfsztykéwna i K. Mu-
szatbwna, naczelniczka przystani — M. Dziewulska,
oraz p. E. Rothertowai- Na ich miejsce wybrane zostaty
pp.: M. SkokoWska, Bohdanowiezéwna, Rykowska i Ko-
zuchowska.

Znajdujacy sie w stadjum budowy wielki stadjon
w. K. s. ,Legja" przedstawia sie niezwykle okazale.
Bedzie to najwiekszy stadjon sportowy w Warszawie,
a nawet w Polsce, Juz w chwili obecnej w dziale ten-
nisa Legja posiada 9 kortéw tennisowych, z ktérych
jeden, reprezentacyjny, posiada nawierzchnie z masy
zwanej ,en tout cas“, dotychczas w Polsce niespoty-
kanej- Wzdtuz jednego boku tego kortu znajdujg sie
wspaniate trybuny, obliczone na 2000 miejsc. Ponadto—
b. tadne szatnie i natryski uzupeiniajg catos¢ urzgdzen
tennisowych.

Gtéwny Stadjon Legii miesci¢ bedzie prdcz boiska
pitki noznej i biezni lekkoatletycznej réwniez wspU-
niaty tor kolarski. W budowie sa olbrzymie tryininy.
Catos¢ przedstawia¢ sie bedzie niezwykle imponujaco-

.Legja“ w liczbie swych cztonkéw posiada dosc¢
duzo pan, czynnych w sekcjach: teunisowej, strzelec-
kiej, szermierczej, oraiz w specjalnej sekcji pan, gdzie
uprawiana jest lekka atletyka oraz gry sportowe.

Przed paroma miesigcami zaledwie zatozony ko-
biecy klub robotniczy ,Start" w Warszawie rozwija
sie wyjatkowo pomyslinie. Liczba czynnych cztonkin
juz w'itej chwili siega cyfry ponad 300 oséb. Jest to
wiec tuz obecnie najliczniejszy w Polsce samodzielny

klub kobiecy. , , i i i i-

Zarzad klubu ,Start® propagowa¢ zamierza
w pierwszym rzedzie sporty demokratyczhe, niepooig-
gajace za sobag wiekszych kosztéw, a wigc: gimnasty-
ka, gry sportowe, lekka atletyka i ptywanie-

Wielkie powodzenie tego pierwszego robotniczego
klubu kobiecego najlepiej $wiadczy o jego potrzebie
i przydatnosci. Za przykiadem stolicy péjs¢é tedy win-
ny inne miasta. Ildea krzewienia sportu wsréd robotni-
czych mas kobiecych winna znalez¢ jak najszybciej wta-
Sciwej mocy wyraz organizacyjnych form.

Samodzielne kobiece gniazdo sokole ,Grazyna ,
znane w catym kraju z wysokiego poziomu uprawia-
nych ¢wiczenn gimnastycznych oraz z doskonatych wy-
nikéw catego szeregu lekkoatletek, od roku pracuje
nad urzadzeniem wilasnego boiska sportowogo. Teren
na boisko udzielony zostat Grazynie przez Magistrat m-
Warszawy w Parku Skaryszewskim.

Na terenie tym na ukonczeniu znajduje sie biez-
nia ditugosci ponad 200 mtr. Na prostej (po przediuze-
niu) zdotano uzyska¢ odcinek diugosci ponad 100 mtr.
Ponadto urzadzonych zostanie szereg wymiarowych
placéw do gier sportowych.

Dzieki przychylnemu stanowisku) Prezydenta Sie-
minskiego ,Grazyna" posiada¢ bedzie rowniez wtasnag
ptywalnie (25 mtr.) na tasze wislanej przy Parku Ska-
ryszewskim-

Zyczliwa wspotpraca zarzadu Parku z p. Daniele-
wiczem, znanym przyjacielem sportu, na czele urnozli-
wi szybki bieg robdét ziemnych, prowadzonych bezinte-
resownie przez p. Wisniewskiego, gtéwnego nadzorcy
Parkn. .

Prawdopodobnie juz w najblizszych tygodniach
cztonkinie Grazyny beda mogty trenowac¢ na witasnym
stadjonie.

Wspomnie¢ nalezy, tze tym sposobem powstaje
pierwsze w Warszawie boisko kobiece.

ZBIERAJCIE NA KOBIECY1
FUNDUSZ OLIMPIJSKI

I*letki mzu pracy, 3) miodziutkie adeptki ,biatego sportu“ $pi esza m plac.



Uczestniczki turnieju szermierczego w Warszawie z instruktorem p. Szelestowskim.

PLYWANIE

Ruchliwa Komisja Sportowa P. Z. P- w dazeniu do
doprowadzenia naszych zawodnikéw reprezentacyjnych
do najwyzszej formy juz na koniec lipca, na Kktory
przypadaja tegoroczne Mistrzostwa Stowianskie, urzag-
dzita przedolimpijski kurs ptywacki uwiehnczony pierw-
szemi zawodami selekcyjnemu. Zawody te staty sie jed-
noczes$nie probierzem wynikow prac kursu- i pierwszym
eksperymentem przed tegorocznym sezonem.

Kierowniczkg grupy pan byta na kursie p- Tra-
towa. Treningi prowadzit znakomity ptywak belgijski
Coppieters, uczen i przyjaciel Van Sehella, ktéory w swo-
im czasie potozyt podwaliny pod rozwdj ptywania spor-
towego w Polsce.

Z posréd .uczestniczek kursu) wymieni¢ nalezy
przedewszystkiem lzyckg z warszawskiego AZS-u. Uta-
lentowana ta crawlerka, ktéra zime spedzita na. gimna-
styce i plastyce, staneta na kursie dobrze przygotowa-
na fizycznie, i temu tez w duzej mierze zawdzigcza¢ na-
lezy jej wczesng dobrag forme. Sehdnfeldowna z krakow-
skiej Makkabi byta obok lzyckiej najlepsza w crawlu.
tadnym stylem wyrézniata sie rowniez Czoppoéwna z Gi-
szowca. Natomiast Krauzéwna z Poznania, ktéra, Swiet-
nie zapowiadata sie rok temu, nie osiggneta jeszcze tej
formy, jakiej po niej oczekiwano- Tratowa mimo wy-
siekOw nie zdotava poprawi¢ swego fatalnego stylu, przy
ktorym lepszych wynikéw nie mozna sie spodziewac.

Doskonale przedstawia sie sprawa w stylu klasycz-
nym. Vice-mistrzyni krajow stowianskich, Kajzeréw-
na ponownie znalazta w swej kolezance klubowej Fit-
zO6wnie bardzo grozng konkurentke, dochodzgca powoli
do formy.

Zawody selekcyjne, zamykajace kurs. odbyty sie
w Krakowie w pieknej krytej ptywalni YMCA, 1 i 2
maja. Wzieli w nich udzial oprocz uczestnikow kursu
zawodnicy krakowscy, Niestety w kategorji pan Kra-
kow dat jedng tylko zawodniczke, Czaplickg, ktéra
w kursie nie brata udziatu, cho¢ byla nan desygno-
wana.

Wyniki konkurencyj kobiecych tych zawodow by-
ty nastepujgce: 50 m. st dow. juniorek (do lat 1S). 1.
Izycka, 42,6 — rekord polski Nowakéwny pobity o 39
sek. — 2. Krauzdéwna, Unja, Poznan, o pare metrow,
w czasie bliskim rekordu.

100 m. st dow. senjorek. Izycka zwycieza i w tej
kategorji, ku ogélnemu zdumieniu bijac juz teraz re-
kord Kajzeréwny o 46 sek. osiggajgc czas 1:38. Wyni
kiem tym zakwalifikowata sie ona. do I-ej klasy, jako
pierwsza w Polsce zawodniczka, ktérej udato sie to
w stylu dowolnym, i pierwsza ktéra crawlem zdotata
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zdystansowaé¢ Swietng ,zabistke" Kajzer6Wne. Jako
druga — Czaplicka — (Craoovia) 1:49,6 trzecia Trato-

wac¢ (Polonja) o dion, czwarta Krauzéwna pare metrow.

100 m- st. klas. pan. 1. Kajzeréwna, 1:438. 2, Fi-
tz6wna, 1:46,4. Zwyciezczyni bliska, jest swego rekordu.
Obie te zawodniczki okazaly sie szybsze w zabce, niz
Czaplicka i Tratowa w crawlu.

Drugiego dnia lzycka startowata w 50 m. st. dow-
seniorek, zwyciezajac w czasie 43,2: Czaplicka jako dru-
ga ma 46, czyli lepiej od dawnego rekordu.

200 m. st- dow. wygrywa swim over‘em Tratowa
w 3:52,4; 200 m. stylem klas. stanowi raz jeszcze walke
miedzy zawodniczkami Giszowca Kajzer6wng a Fitzéw-
na, z ktorej pierwsza nie bez trudnosci wychodzi zwy-
ciesko w 3:47,9 (czas Fitzéwny 3:52).

Zawody te wykazaty, ze na Mistrzostwach Sto-
wianskich mozemy nadal spodziewac¢ sie lepszych wy-
nikéw w konkurencjach kobiecych, anizeli w meskich.

N.

SZERMIERKA

W sali stotecznego Osrodka Wychowania Fizycz-
nego odbyt sie w gmachu Szkoty Podchorgazych w dniu
29 kwietnia r- b. 1. Turniej kobiecy w Warszawie,
wzieto w nim wudziat 7 zawodniczek reprezentujgcych
nastepujgce Kluby Sportowe: Polonia 3 zawodniczki,
Zydowskie Akademickie Stowarzyszenie Sportowe 3 za-
wodniczki, Warszawianka 1 zawodniczka. Reprezen-
tantki Akademickiego Zwigzku Sportowego nie stane-
ty. Walczono wytgcznie na florety. Turniej ten wzbu-
dzit duze zaintresowanie w sferach sportowych,
a zwtaszcza w Swiatku szermierzy stotecznych, to tez
sala turniejowa zapeinita sie licznymi widzami, daja-
cymi gtosnemi oklaskami, a nawet wykrzyknikami, wy-
raz swoim zapatrywaniom i sympatjom.

Poziom walk nalezy uznaé¢ jako zupetnie zadawa-
lajacy, biorgc pod uwage niedtugi czas zaprawy po-
przedzajacy spotkania. Zawodniczki, ktore przeszty tre-
ning, pod kierunkiem p. Szelestowskiego, wykazaty wie-
le ambicji, temperamentu i energji, i sgdze, ze zacheco-
ne pierwszym debiutem na ,planszy", dotoza staran
w kierunku zupeilnego opanowania nie tatwej zresztag
techniki floretowej i na rok przyszty godnie beda re-
prezentowaé¢ barwy stolicy na Il Kobiecym Turnieju
o Mistrzostwo Polski. W zwiazku z tern zycze paniom
zawodniczkom kardynalnej cnoty szermierczej, to jest
wytrwatosci w pracy i niezaniedbywania regularnego
treningu, a pole pieknych sukceséw, stanie przed niemi
otwarte.

Wyniki turnieju sa nastepujgce: 1) Szmidéwna
(Polonja), 2) Gawska (Warszawianka), 3) Ryszefeldowna
(Z. A. S. S), 4) Stogowska (Polonja), 5) Nachamkiséw-
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na (Z. A. S. S-) 6) tozinska (Polonja) 7) Brorniberzan-
ka (Z. A. S. S-).

Walki odbywaty sie pod kierownictwem jury,
w skiad, ktérego wchodzili pp. ini. Zubrzy cki, pinst- So-
bolewski jako przewodniczacy oraz jako sedziowie pp.
kpt. Hutt, Szelestowski, Skrobata, Radke i Buczak.

Rozpoczecie turnieju poprzedzity walki pokazowe
meskie pod komenda kpi Grossa w wykonaniu instruk-
torow szermierki pip. Szelestowskiego, Radkego, Skro-
baty i Buczaka,., W pokazie floretowym pan wziety
udziat pp. Ryszfeldowna, Stawinska i Naohamkiséwna.

Na zakonczenie turnieju odbytly sie starcia na
szpady miedzy pp- Szelestowskim a Radkem oraz na
szable miedzy tym ostanim, a Skrobatg. Walki te sto-
jace na wysokim poziomie technicznym nagrodzita pu-
bliczno$¢ licznemi oklaskami. Rozdania nagr6d doko-
nat p. major Lelom- W+, Sobolewski.

HIPPIKA

W dniu 29 ub. m- Polski: Zwigzek Jezdziecki zor-
ganizowat dla uczczenia, przebywajgcego w Warszawie
kréla Afganistanu, Amanullalia, konkursy hippiczne
na wspaniatym stadionie w tazienkach.

Konkursy cieszyly sie wielkiem powodzeniem
eleganckiej publicznosci, ktéra w liczbie kilku tysiecy
os6b zapetnita wszystkie miejsca.

W ramach powyzszej imprezy odbyty sie dwa
konkursy wojskowe i jeden cywilny. W tym ostatnim
udziat wzieto kilkanascie pan i dwuch panéw. Ama-
zonki nasze wykazaty dobrag technike i duzo brawury-
Pierwsze miejsce zdobyta p. Carrel na ,Hance", drugie—

p. Chodkiewiczé6wna na, ,Prosiakul, trzecie — p. Ko-
ztowska na ,Cacanej".
W dniu 25 marca w Ujezdzalni Policji Panstwowej

odbyty sie zawody hippiczne, na ktore zostaty zaproszone
cztonkinie Sekcji Sportowej R. Wojsk. Braty udziat pa-
nie: 1) Chodkiewiczowna Zofja, Chodkiewiczéwna Irena,
Juchniewiczéwna Bronistawa (na 2 koniach) i Zofja Ku-
cinska (na 3 koniach). Konkursy wypadty nadzwyczaj in-
teresujagco. Amazonki Rodziny Wojskowej, jak i w latach
ubiegtych wykazaty nadzwyczajny styl i brawure, co
w duzej mierze zawdzieczajg rotm. Lewickiemu, instruk-
torowi konnej jazdy Sekcji Sportowej Rodziny Wojsko-
wej, ktory nie szczedzi czasu i trudéw podczas lekcji kon-
nej jazdy w Wyzszej Szkole Wojennej.

I tym razem moze sie Sekcja Sportowa poszczycié
4 nagrodami, zdobytemi przez swe czionkinie po Kkilka-
krotnych rozgrywkach.

I i V nagrode uzyskata p. Juchniewiczéwna,

Il i IV panna Kucinska, nasza najmfodsza i najzdol-
niejsza amazonka.

NARCIARSTWO

W dniu 21 lutego 1928 r. rozpoczat sie w Zakopanem
1 Kurs narciarski, zorganizowany z inicjatywy Kom.
Wych. Fiz. Kobiet.

Braty udziat w powyzszym kursie cztonkinie sekcji
sportowej ,Rodziny Wojskowej" z Warszawy, Modlina,
Zegrza, Biatej-Podlaskiej, Biategostoku, R6wnego w ogol
nej liczbie 12 pan. Instruktora p. Mazurczyka oraz sprzet
narciarski jak: narty, Kijki, rekawice i smary, Sekcja
uzyskata z Os$rodka narciarskiego w Zakopanem, dzieki
przychylnemu stanowisku mjr. Zietkiewicza.

Kurs zamieszkat w domu wycieczkowym Tow. Kraj.
im. ks. Stolarczyka. Koszt za catkowity pobyt z utrzyma-
niem, przejazd z Warszawy do Zakopanego i z powrotem,
uzywalnos$¢ sprzetu narciarskiego oraz skiadki na stuzbe
wynosity zaledwie 135 zl. od osoby.

Program zaje¢ na kursie w godz. od 9 — 12 i od 3—5
uktadany byt przez instruktora i codziennie przysytany
w celu kontroli do O$rodka narciarskiego w Jaszczuréwce.

Poniewaz nie wszystkie cztonkinie kursu byty dosta-
tecznie wyrobione sportowo, kurs podzielit sie na dwie
grupy: | stabych i Il silniejszych. Po tygodniowym tre-
ningu i rannej gimnastyce na nartach, kurs odbyt kilka
powazniejszych wycieczek: do Skoczni w Jaszczurowce,
do doliny Biatego, do doliny Strazyskiej, pod Regle, na
Lipki, na ¢wiczenia bojowe dywizji gérskiej, wreszcie do
doliny Koscieliskiej, co po tak krotkiem przygotowaniu
byto dowodem duzej wytrzymatos$ci i sprawnosci fizycznej.

Dzieki instruktorowi, p. Jerzemu Mazurczykowi, kté-
ry nie szczedzit czasu, pracy i fachowych uwag, oraz dzie-
ki zapatowi i wytrzymatosci pan, kurs narciarski ,R. W.*
w krotkim czasie osiggngt bardzo dobre sportowe re-
zultaty.

Ze smutkiem nalezy nadmieni¢ o wypadku ztamania
nogi przez jedng z cztonkin, jaki miat miejsce w pierw-
szych dniach treningu, co ujemnie wptyneto na stan psy-
chiczny kursu.

W drodze powrotnej cztonkinie kursu zwiedzity Kra-
kéw pod przewodnictwem p. Ireny Boruty-Spieehowicz,
ktéra jako kierowniczka kursu wykazata duzo energji
i taktu.

Grupa amazonek, startujacych na
zawodach hippicznych w Warsza-
wie, nia cze$¢ Kréla Amanullaha.
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MISTRZOSTWA HAZENY

Jak byto do przewidzenia, dwa nastepne tygodnie
rozgrywek o mistrzostwo stolicy przyniosty szereg cie-
kawych, emocjonujgcych momentéw. Coraz mniej by-
to jatowych, powolnych spotkan, druzyny stabsze pod-
ciggnety sie do ogdlnego poziomu i dos¢ skutecznie sta-
wiaty op6r rutynowanym zespotom.

Strzelec (Wola) wycofat sie z rozgrywek, na jego
miejsce weszta Grazyna.

28. IV. sobota:

Skra : Varsovia 16 : 2 (6:1) — zwyciestwo Skry
tatwe i zastuzone- Jest to druzyna ambitna, szybka
z kazdym meczem zdobywajaca coraz wiecej walorow.
Varsovia narazie jest najstabszym zespotem, wina tego
lezy jedynie w braku treningu.

Makkabi Sokét  (Gniazdo 11) — 13:7 (2:0) —
0 zwycigestwie Makkabi zadecydowata gra Bittneréwny,
ktéra zdobyta wiekszg czes¢ bramek dla swych barw.
Sokét stawiat dzielnie opdr — jest to druzyna poczat-
kujaca, ale zapowiada sie niezle.

29. IV — niedziela.

Warszawianka : Strzelec (Srédmiescie) 6:0 (3:0).
Strzelec nieumiejetnos¢ gry zastepuje ciggtemi foula-
mi, ktoére nie sa rozmysine, lecz wynikajag z braku
zgrania sie i orjentacji w grach zespotowych. W War-
szawiance atak jak zwykle niezdecydowany, pomoc na-
tomiast b. dobra.

P. 1. W- F. — AZS. 8:7 (4:3). Walka ostra i szybka.
Druzyny roéwnorzednej technicznie lepiej opanowany
PIWF, natomiast AZS znacznie szybszy. 15ranikarka
P. I. W. F-u Hulanicka zadecydowata o jego zwycie-
stwie. Atak P. I. W. F-u bardzo dobry, zwtaszcza Go-
razdowska i Kopciuchéwna- Atak AZS-ui szybki i dobry,
ma czasem powazny bigd —mprzetrzymywanie pitki
(obydwa skrzydta); pomoc niezta. BramKki zdobyty dla
AZS-su Mitodrowska 5; Chrupczatowska i Aleksandro-

wiczéwna po jednej; dla P. I. W. F-u Gorazdowska
1 Kopciuchéwna po 4.

3 maja — czwartek.

Grazyna — Soké6t Il — 8:2. Debiut Grazyny, ktoéra

weszta do rozgrywek po ustgpieniu Strzelca (Wola)
wypadt bardzo pomysinie. Grazynianki pokazaty gre

tadng, kombinacyjna, w przysztosci beda groZnemi
przeciwniczkami.

5 maja sobota.

Skra — Grazyna 8:2. Skra ponownie grg swo-

ja potwierdzita kolosalng poprawe w grze- Grazyna gra-
ta ambitnie, jednak musiata ulec lepszej technicznie
druzynie Skry.

AZS — Strzelec ($srédmiescie) 17:1 (6:1). Stata
przewaga AZS-u, ktory rzadko kiedy tracit prowadze-
nie. Strzelec nie opanowat jeszcze gry.

6 maja — niedziela.

Makkabi — Varsovia 13:0 (6:0) — Varsovia jest
druzyna fizycznie i technicznie bardzo- staiba. W Mak-
kabi dobra Mirkowiczowa.

P. 1. W. F. — Soké6t 16:2 (7:1) — Sokdét mimo kle-
ski bronit sie bardzo ambitnie i niejednokrotnie likwi-
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dowat groZzne ataki na swojg bramke- Atak P. I. W. F-u
doskonatly, pomoc gra wcigz za ostro.

Polonja — Warszawianka 2:2 (1:1). — Warsza-
wianka walczyta nadzwyczajnie. Nikt nie przypusz-
czat podobnego wyniku. Gawska w bramce grata do-
skonale. Gra ostra, nawet bruitalna i nerwowa. W Po-
lonji Szmidéwna stabsza niz zwykle, Lothowa zbyt ma-
to wytrzymata, Kielichéwna w bramce staba. W War-
szawiance przebojowo grata Rokoszanka i bardzo do-
brze spisywata sie Wierzbotowska, ktorej jednak mozna
zarzucic¢ zbyt -ostra gre.

Po 3 tygodniach rozgrywek prowadzi P. I. W- F.,
ktory dotychczas wygrat wszystkie mecze (6 pkt.) przed
Warszawianka (5 pkt.). ,

LEKKA—ATLETYKA

SLASK — POZNAN 62 : 60.

Powyzsze zawody miedzyokregowe, zakoriczone
zwyciestwem Slazaczek, wykazaty duzy postep lekko-
atletek ze Slgska. Szczeg6lniej duzg klase wykazaty
one w biegach ptaskich. Poznanianki natomiast go6ro-
waty w rzutach i skokach.

Padty 2 rekordy Polski i kilka okregowych.

Wyniki:

Bieg 60 m.: 1) Kasprzakéwna (Poznan) 8.0, rekord
polski.

Bieg 100 ni.. 1) Breueréwna (Slask) 13.6.

Bieg 200 m.: 1) Tabaoka (Slask) 28,8*.

Bieg 1000 m.: 1) Kiloséwna (Slask) 3:32.0“.

Bieg 4x 75 ni.: 1) Poznan (Krétéwna, Frydry-
chéwna, Szymanska, Kasprzakéwna) 41.8° (rekord
okregowy).

Bieg rozstawny 4x200 m.: 1) Slask (Kiloséwna,

Perono, Tabacka, Breueréwna).

Bieg 80 m. p. plotki: 1) Musielewska (Poznan) 15.6“.

Skok wzwyz: przez losowanie: 1) Ryssy‘Owna
(Poznan) 1.30 m., 2) Frydrychéwna (P.) 1.30 m.

Skok wdal: 1) Czajéowna (SI. 4.725, rekord okre-
gowy).

Rzut dyskiem:
okregowy).

Rzut oszczepem: 1) Czajkéwna (P.) 28.66 m.

Pchniecie kula: 1) Musielewska (P.) 8.47 m.

1) Krétkéwna

(P.) 27.65 (rekord

Z LITERATURY SPORTOWEJ.

Ukazaty sie w druku nastepujgce prace z dziedzi-
ny sportu:

1. Podrecznik gimnastyki wedtug J. Lindharda—
opracowat D. Rosenberg.

2. Ptywanie — A. Zaleski i T. Semadeni.

3. Na wodach Narwi i Pilicy — Wt. Grzelak.

4. Cwiczenia cielesne mitodziezy szkolnej — opra-
cowal Szczesny - Potomski.

Obszerne recenzje zamiescimy w najblizszych nu-
merach ,Startuf

Defilada druzyn, uczestniczacych w turnieju hazeUy o mistrzostwo Warszawy.
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Z RADY NAUKOWEJ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W dniu 16 kwietnia r. b. odbyto sie drugie z ko-
lei posiedzenie (pierwsze miato miejsce w lutym r. ub.)
Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, instytucji
powotanej do zyda przez Ministra Spraw Wojskowych
w porozumieniu z Ministrami O$wiaty i Spraw We-
wnetrznych, jako organu doradczego w sprawach wy-
chowania! fizycznego.

Przewodnictwo — w zastepstwie Marszatka Pit-
sudskiego—objat gen. Ruppert. Préocz cztonkéw Rady
(og6tem 25 oséb, w tern 5 pan) udziat w obradach wzieli
Ministrowie: OS$wiaty i Spraw Wewnetrznych, dyrek-
tor Dej). Zdrowia, dr. Piestrzynski, oraz dyrektor Dep.
Politycznego- w Min. Spr. Zagr-, ptk. MatuszewsKi.

Na posiedzeniu wygtoszone zostaty sprawozdania:
ppik. J- Ulryciha z dziatalnosci Panstw. Urzedu Wy-
chowania Fizycznego, oraz pptk. W. Kilinskiego z prac
Wydziatu Wychowania Fizycznego w Min. OS$wiaty.

Ze sprawozdania pptk. Ulryeha odnotowujemy na-
stepujgce dane: Urzad stworzyt sie¢ organizacyjnag
w catem panstwie przez powotanie do zycia wojewodz-
kich, powiatowych i miejskich Komitetow Wychowa-
nia Fizycznego. Gtéwnag troske Urzedu stanowi sprawa
ksztatcenia instruktoréw (ek) sportowych, racjonalnej
pomocy dla organizaeyj -wychowania fizycznego oraz
klubéw i zwigzkéw sportowych, dalej kierowanie
w drodze wydawanych instrukeyj dziatalnoscia gmin
i komitetow wychowania fizycznego.

Urzad przystepuje wkroétce do budowy Central-
nego Instytutu Wychowania Fizycznego, ktéry stanac
ma na Bielanach pod Warszawa. Istnieja wyrazne
zamierzenia zorganizowania przy urzedzie biura tech-
nicznego, ktére opracowywac¢ mogtoby projekty urza-
dzen sportowych.

Akcja okoto organizowania obozow
miodziezy prowadzona bedzie w roku biezacym
sywnie.

Z innych dziatéw pracy Urzedu wymieni¢ nalezy:

a) prowadzenie akcji dla wprowadzenia w zycie
ustawy o powszechnem wychowaniu fizycznem;

b) organizacja opieki lekarskiej nad sportem,

letnich dla
inten-

0) subsydjowanie ekspedycyj naukowych zagraHprawia¢ mozna wszelkie sporty.

ce dla pogtebiania prac nad wychowaniem fizycznem
i sportami,

d) udzielanie miastom kredytéw na budowe urza-
dzen sportowych,

e) wspoéipraca z organizacjami sportowemu

f) wydawanie podrecznikow.

Sprawozdanie pptk. Ulryeha przyjete zostato do
wiadomos$ci przez cztonkéw Rady z podziekowaniem.
Stwierdzi¢ nalezy, ze dotychczasowa, zaledwie jedno-
roczna dziatalno$¢ Urzedu data rezultaty nadspodzie-
wanie wielkie-

Ze sprawozdania ztozonego przez ppt. Kilinskiego
wynika, ze fundusze Ministerstwa Os$wiaty, przezna-
czone na inwestycje szkolne w urzgdzeniach i przybo-
rach sportowych, wynoszga na cata Polske zaledwie
147.000 —, co nie pozwala na rozwiniecie odpowiedniej
dziatalnosci. Dla celéw tych bytaby potrzebna suma
30.000.000- — Z powodu braku funduszéw nie mozna po-
stawi¢ wychowania fizycznego w szkolnictwie na odpo-
wiednim poziomie.

Po dyskusji Rada uchwalita wnioski, zmierzajace
ku uzyskaniu podwyzszenia funduszéw na wychowa-
nie fizyczne w budzecie Min. Oswiaty, ku polepszeniu
warunkéw nauczycieli w. f-, zmniejszeniu obowigzko-
wych godzin pracy, zreformowaniu programoéw szkol-
nych 11. p. i

Zreferowany nastepnie przez pptk. Kilinskiego
projekt ustawy o powszechnem wychowaniu fizycznem
po dyskusji odestano do specjalnej Komisji Rady.

Wreszcie na posiedzeniach Rady wygtoszone zo-
staty dwa referaty przez dr- W. Dybowskiego p. t.

.Panstwowa Odznaka Sportowa" oraz ,Opieka lekar-
ska nad wychowaniem fizycznem i sportami". W wy-
niku dyskusji nad pierwszym referatem przyjety zo-
statl przedstawiony przez dr. Dybowskiego projekt od-
znaki, wprowadzenie ktérej w zycie i ogbélnag kontrole
przekaszano P. U. W. F-

W drugim referacie dr. Dybowski domagat sie
wprowadzenia kart sprawnosci i kart lekarskich, kté-
re mie¢ winien kazdy zawodnik.

Wreszcie — przewodniczaca Pierwszego Kongre-
su dla spraw sportu i wychowania fizycznego kobiet,
p- H. Olszewska, zreferowata wnioski uchwalone na
wspomnianym Kongresie, ktore po dyskusji Rada
przyjeta do wiadomosci, przekazujgc zarazem szczego0-
towe ich rozpatrzenie odpowiednim Komisjom Rady.

Z innych spraw zatatwionych przez Rade wspom-
nie¢ nalezy, ze uchwalita ona utworzenie statego sekre-
tarjatu Rady, ktéry wspoipracowatby z Urzedem. Sta-
nowisko to objeta dr. B. Lewicka.

W PRZEDEDNIU OLIMPJADY

Z ramienia Zwiazku Polskich Zwiazkéw Sportowych
bawita w Amsterdamie delegacja w osobach inz. W. Znaj-
dowskiego przewodniczacego Komisji Olimpijskiej, kpt.
J. Barana, referenta technicznego i rtm. L. Kona, instruk-
tora Centralnej Szkoty Kawalerji. Delegacja miata na ce-
lu zapoznanie sie z terenem przysztych zawodéw olim pij-
skich oraz warunkami miejscowemi.

Ekipe Jezdziecka postanowiono ulokowaé¢ w miejsco-
wosci Berrens (zawody odbedg sie w Hilversum, w 30 km.
od Amsterdamu) pozostatg za$ czes¢ ekspedycji w 2 bu-
dynkach szkolnych, znajdujacych sie przy ul. Cabot w od-
legtosci 1 i yi km od stadjonu olimpijskiego. Zawodnicy
polscy beda mieli na miejscu do dyspozycji 3 sale gimna-
styczne, oraz dos¢ duzy teren przylegty do szkoty, gdzie
Budynki posiadaja
tacznie 21 sal i obszerng Swietlice. Oméwione zostato na
miejscu urzadzenie prowizorycznej kuchni, zainstalowa-
nie 10 cieptych natryskéw, urzadzenie ambulatorjum
i sali do masazu. Po zatwierdzeniu tych projektéw przy-
stgpi sie natychmiast do realizacji.

Jest rzeczg pewng, ze poza zawodnikami i oficjalny-
mi przedstawicielami na lIgrzyska Olimpijskie do Am-
sterdamu zechca wyjecha¢ réwniez liczni zwolennicy
sportu.

Polski Komitet Olimpijski chcac przyjs¢ im z pomo-
cg postara sie o uzyskanie dla nich szeregu utatwien,
a w porozumieniu z Polsko - Holenderskim Komitetem
przyjecia ekspedycji olimpijskiej, utatwi i urozmaici po-
byt w Amsterdamie. Wszyscy przeto zyczgcy wyjechac
na Igrzyska zechca zgtosi¢ to do P. K. 01l. Wiejska 11,
w terminie do 10 maja b. r. z podaniem projektowanego
czasu pobytu oraz danemi osobistemi. Dla orjentacji po-
dajemy w przyblizeniu koszta przejazdu i pobytu.

Podréz 2-gg klasa pociggu pospiesznego w obie stro-
ny wynosi¢ bedzie ze znizkg 270 zt. Paszport i wizy ulgo-
we 70 zt.

Wydatki na miejscu: hotel lub przyzwoite mieszka-
nie tacznie z pierwszem $niadaniem od 4.50 do 550 gulde-

néw holenderskich. Obiad od 2 do 3 guld., kolacja 1 do
2 guld.

Polsko - Holenderski Komitet przyjecia urzadza¢ be-
dzie wycieczki krajoznawcze po Hotandji, przyczem ucze-
stnikow traktowac¢ bedzie jako gosci, dajgc im bezptatny
przejazd i przewodnikéw na miejscu.



Z DZIALALNOSCI
Stotecznego Komitetu W. F. i P. W.

Powotany do zycia w czerwcu r. uib. Stoteczny Ko-
mitet Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego, pozostajgcy pod przewodnictwem Komisarza
Rzadu na m. stét- Warszawe, Wiadystawa Jaroszewi-
cza, uznat za najwazniejsze z wielu zagadnien, stano-
wigcych zakres .jego prac, umozliwienie Klubom Spor-
towym, najbardziej zaawansowanym w Kkierunku bu-
dowy boisk sportowych, ich wykonhczenie i oddanie do
uzytku szerokim masom sportowcow.

Cel ten Stoteczny Komitet Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego osigga przez udzie-
lanie subwencji oraz ditugoterminowych pozyczek bez-
procentowych, ktéorych wyptacit od 1-go lipoa r. mb- do
1-go kwietnia r. b. na sume tgczng 330.000 zt. (trzysta
trzydziesci tysiecy zt.)-

Wieksze subwencje otrzymaty na wykonczenie
rozpoczetych inwestycyj nastepujace kluby:

Wojskowy Klub Sportowy na budowe stadjonu
przy ul. MyS$liwieckiej; Akademicki Zwiazek Sportowy
na wykonczenie stadjonu w Parku Skaryszewskim,
Klub Spoi-towy Polonja na budowe boiska przy ul. Kon-
wiktorskiej, Warszawski Klub Wioslarek na wybudo-
wanie ogniotrwatego budynku na todzie, Komitet Spo-
teczny Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju na
budowe boiska na Marymoincie, Makabi na budowe
przystani ptywackiej-

Poza tem Stoteczny Komitet Wychowania Fizycz-
nego ii Przysposobienia Wojskowego udzielit mniej-
szych suhwencyj kilkunastu klubom sportowym oraz
zalkupit dla Zwigzku Strzeleckiego strzelnice przy ul.
Zieleniedkiej.

Uwazajgc, ze dotychczasowe wyniki naszych spor-
towcow, stosunkowo- stabsze w poréwnaniu z wynikami
zawodnikéw zagranicznych, sa skutkiem przerwy
w treningu prawie po6trocznej, spowodowanej warun-
kami naszego klimatu, Stoteczny Komitet Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego na pierw-
szym planie swojej dalszej dziatalno$ci postawit wybu-
dowanie takich urzadzen sportowych, ktoreby daty

SAMOLOT — DUMA XX WIEKU
to idealny $rodek lokomocji.
SZYBKOSC — WYGODA — BEZPIECZENSTWO!
Samoloty Polskiej Linji Lotniczej przez 5 lat
w codziennym ruchu przewiozty przeszito 28000 pa-
sazerow.

Warszawa, t6dz, Krakéw, Lwoéw, Gdansk, W leden.
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moznos¢ ¢wiczenia we wszystkich gateziach sportow
przez caty rok bez przerw zimowych.

Zuzycie czestokro¢ znacznych sum pienieznych,
wyptacanych Klubom Sportowym jako subwencje, kon-

trolowane jest przez fachowe organa Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego-

Przy otrzymywaniu subsydjow Kluby Sportowe
zobowigzujg sie odda¢ do dyspozycji Stotecznego Komii-
tetu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego pewnag S$cisle okreslong ilois¢ godzin c¢wicze-
bnych oraz posiadanego sprzetu sportowego.

Tym sposobem Stowarzyszenia Sportowe, nie po-
siadajgce witasnych boisk beda mogty otrzymywaé od
Stotecznego Komitetu Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego pozwolenia na korzystanie
z boisk tych klubéw, ktére wybudowaty, wzglednie wy-
konczyty je za pieniadze Komitetu.

ODPOWIEDZI REDAKCJI.

) Uczennice oddziatéw VI i V Powszechnej Szkoty
Zenskiej.

Za nadestane zyczenia jak najlepszego powodzenia
w zbidérce olimpijskiej, prowadzonej przez ,Start”, skta-

damy serdeczne podzigkowanie.

SWYCHOWANIE FIZYCZNE”

Miesiecznik poswiecony higjenie  szkolnej
i wychowawczej oraz ksztalceniu cielesnemu w do-
mu, szkole, armji i stowarzyszeniach, organ sekcji
W. F. i H. Szk. przy T. N. S. W., jeden z organéw

komisji lekarskiej Tow. Przyjaciéot Nauk, Studjum
Wychowania Fizycznego Uniw. Pozn., Polskiego
Zw. Sokolego, Zwigzku Harcerstwa Polskiego,

Zjedn. Mitodz. Pol., polecony przez Min. W. R. i O.
P. i Panstw. Urzad Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk., za-
szczycony nagrodag z fundacji G. Piramowicza.

Redakcja i Administracja: Poznan, Park Wilsona.

Redaktor naczelny: Prof. Dr. E. Piasecki, Poznan,
Chetmonskiego 20.

pétrocznie 6 zi.,
(bez Kkilku

Warunki przedptaty: rocznie 12 zt.,
jeden zeszyt 120 zt.,, komplet R. I—V 111
wyczerpanych num.) 60 zi.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: */i kolumny — zt 200; % kol. —

zt. 100; % kol. — zl. 60; Ys kol. — zt. 35.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka ,,Startu” przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 12—2 po potudniu.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Goérnoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. 0 .14558.
Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytkag pocztowa) miesie-
cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-

wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspo6tczesnej", Marszatkowska 148.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



