DWU
TYGODNI

ILU/TROWANT

Drugi zeszyt
majowy.

TART,

vxch::(fiz:
kob.:

0
/po rf%f n
H7G1ENIE W

Zapalone wedkarki angielskie

przy ,pracy”.

Cena egz.
50 groszy.



Nr. 9.

Interesujgcy moment z zawodoéw hippicznych angieslkich amazonek

KURSY |

Méwiac o rozwoju sportédw wsrdéd szerokich sfer
kobiet, dazac do szybkiego w spoteczenstwie zdemo-
kratyzowania ¢wiczen cielesnych, wskazujemy na
wiele istniejgcych przeszkéd, do usuniecia ktorych na-
lezatoby zmierza¢ energicznie. Ws$rdd przeszkéd tych
uwazamy za jedna z najdotkliwszych — brak odpo-
wiedniej liczby i klasy instruktorek.

Dla przeciwdziatania brakowi instriiktorek, or-
ganizowane sg, précz specjalnych uczelni wyzszych,
w okresie lata najrozniejsze kursy i obozy wychowa-
nia fizycznego. Program przedmiotéw teoretycznych
i zaje¢ praktycznych na tych kursach i obozach do-
stosowany jest do przewidzianego poziomu uczestni-
czek.

Jezeli chodzi o instruktorki specjalistki w po-
szczegblnych gateziach sportu, wspomniane Kkursy
i obozy nie zaspakajajg w tych dziedzinach istnieja-
cych luk i brakéw. Programy kurséw tych pomyslane
szeroko, uwzgledniajg kilka sportéw, jest przeto rze-
czg jasna, ze absolwentki ich po parotygodniowym
okresie nauki nie beda w stanie catkowicie opanowac
wszystkich przedmiotéw. Dla ksztatcenia instrukto-
rek sportowych, specjalistek w kazdej dziedzinie
sportu nalezatoby i$¢ nieco odmienna droga. Sprawg
ta winny zajaé sie poszczegdlne zwigzki sportowe, or-
ganizujac — kazdy we wiasnym zakresie — przy po-
mocy finansowej panstwa, kursy instruktorskie spe-
cjalne, z ktorych wychodzityby skoniczone instruktor-
ki ptywania czy lekko-atletyki. One witasnie bytyby
w stanie zadoscuczyni¢ potrzebom licznych rzesz spor-
tujgcych pan, trenujgcych dla wyniku konkurencje
specjalistyczne.

Dopdki wszakze koncepcja takich kurséw in-
struktorskich nie zostanie zrealizowana, a przyznaé
trzeba, ze rok olimpijski, jaki przezywamy, nie bar-
dzo nadaje sie do prowadzenia tego rodzaju pracy
(zwigzki sportowe sg przepracowane przygotowania-
mi olimpijskiemi), sportowy $wiat kobiecy winien
zastanowi¢ sie nad tern, w jaki spos6b choé¢ czesciowo
moznaby byto realizowa¢ niezmiernie aktualne i pilne
hasto ksztatcenia instruktorek juz w roku biezgcym,
nie odktadajac pracy do roku 1929.

Urzeczywistnieniu postulatu tego idzie do pew-
nego stopnia naprzeciw inicjatywa Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego. Urzad ten, podo-

OBOZY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

bnie jak w roku ubiegtym, organizuje w sezonie let-
nim szereg obozéw i kurséw wychowania fizycznego.
W tej dziedzinie na plan pierwszy wysuwa sie trzy-
tygodniowy kurs instruktorski w Wagrowcu. Pro-
gram kursu jest bardzo obszerny, najwieksza jednak
uwaga zwrécona bedzie na gimnastyke, plywanie
i gry sportowe. Kierownikiem kursu bedzie pptk. Wa-
lerjan Sikorski, chlubnie znany ze swej dziatalnosci
na polu wychowania fizycznego, ponadto oddany
przyjaciel ruchu sportowego ws$rod kobiet i goracy
rzecznik jego samodzielnosci. Prowadzenie poszcze-
gélnych przedmiotéw powierzone zostato wybitnym
fachowcom w swojej specjalnosci, przytem starano
sie — o ile moznosci — obsadza¢ stanowiska instruk-
torow przez kobiety.

Liczac sie z tern, ze z omawianego kursu instruk-
torskiego précz sfer nauczycielskich oraz stowarzy-
szen spotecznych bedzie chciat skorzystaé kobiecy
Swiat sportowy, kierownictwo kursu — obozu w Wag-
growcu zarezerwowato dla przedstawicielek sporto-
wych organizacyj pewna liczbe miejsc, w ten sposoéb,
ze kazdy zwigzek panstwowy, Kierujacy pewna dzie-
dzing sportu, bedzie miat prawo wysia¢ do Wagrowca
6 pan.

Fakt powyzszy winien w wysokim stopniu za-
interesowa¢ nasze kobiece organizacje sportowe.
Wzgledy finansowe przy znizonych do minimum Ko-
sztach, nie moga odegrac¢ roli hamujacej, lecz wprost
przeciwnie moga by¢ raczej czynnikiem zachecaja-
cym. Przyszie absolwentki tego kursu, acz nie zdobe-
dg tam finezji technicznych w swoich gateziach spor-
tu, wyniosa zen temniemniej zdecydowane podstawy
ogo6lne, oraz — co wazniejsze — zdobedg na nim zu-
peing znajomos¢ gier sportowych. Ten ostatni wzglad
jest o tyle wazny, ze bodaj w kazdym sporcie gry od-
grywaja role doskonatego wspotczynnika zaprawy
sportowej i z tego tytutu coraz bardziej przenikaja do
wszystkich klubéw sportowych. Kluby te zarazem
w znacznej swej wiekszosci nie posiadajg dotychczas
wsréd swych czitonkin oséb, odpowiednio przygotowa-
nych do samodzielnego prowadzenia gier i z koniecz-
nosci korzysta¢é muszg z pomocy z zewnatrz. Pod tym
wiec wzgledem obéz w Wagrowcu odda¢ moze sporto-
wi kobiecemu duze ustugi, jesli oczywiscie zaintere-
sowane organizacje zechcg obestaé¢ go w przewidzia-
nej mierze.
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Niezaleznie wszakze od kursu w Wagrowcu, nie-
saleznie takze od kiopotéw roku olimpijskiego, nasze
dziataczki winny zatroszczy¢ sie o przeprowadzenie
na niniejszg chocby skale krétkich kurséw przeszko-
lenia instruktorskiego w poszczegé6lnych gateziach
sportu. W tym celu moznaby byto wyzyskaé¢ fakt po-
bytu w Polsce dla przygotowania olimpijskiego wy-
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jatkowo licznych treneréw oraz instruktoréw zagra-
nicznych.

Wiemy, ze w tym ostatnim wypadku trzeba be-
dzie zwalcza¢ rozliczne trudnosci. Ze wzgledu jednak
na doniosto$¢ sprawy zawsze warto sie pokusi¢ o ich
przetamanie.

K. M.

GIMNASTYKA | RUCH KSZTALTUJACY

(Krotki zarys celéw szkoty Dory Menzler)

Od Redakcji. Zamieszczony ponizej artykut zostat
napisany przez p. Menzler specjalnie dla ,Startu" dzie-
ki staraniom wspoétpracowniczki naszej, p. lzenber-
zanfci. | i | i Im 1

Jesli mam w ogélnych zarysach powiedzie¢ co$
istotnego o mej pracy, to wydaje mi sie najwazniej-
szym fakt, ze wychowanie fizyczne uwazam za prace,
ktéra powinna obja¢ catego cztowieka.

Nowoczesna kultura ciata winna sta¢ sie dobrem
ogélnem. Dopiero, gdy przesigknie nig cale spoteczen-
stwo, we wszystkich swych warstwach, wtedy bedzie
mozna mowi¢ o prawdziwych jej skutkach.

Osobiscie uwazam za najwazniejsze zadanie:
ksztatcenie nauczycielek, ktéore miatyby moznosé¢ za-
doséuczynienia wszelkim warunkom stawianym przez
wiek i indywidualne wymagania ¢wiczacych.

Doi tego sg potrzebne nietylko wiadomosci o ma-
terjale gimnastycznym. Niemniej koniecznem jest umy-
stowe ksztatcenie instruktorki wychowania fizycznego,
oraz rozw6j jej zdolnosci psychicznych.

Uczy¢ wielu ludzi to znaczy: ,nastawi¢ sie“ na
wiele jednostek. Zupelne ,nastawienie sie“ jest tylko
wtedy mozliwe, jesli sie posiada umiejetnos¢ zupetnego
czasowego) wytlaczenia swego ,ja“, przez coi znowu
wzbogaca sie — w wiecznem Kkrazeniu — wiasna o0so-
bistos¢, dajagc wcigz swe skarby innym jednostkom.
Wszystkie moje uczenice uczg sie tego, ze nalezy zna-

lez¢ w sobie samym punkt oparcia, by¢ cztowiekiem
spoczywajgacym i odpoczywajacym w samym sobie. Ta-
ka dopiero jednostka moze by¢ nauczycielem i wycho-
wawcg w prawdziwem stowa tego znaczeniu. Oznacza
to w ujeciu praiktycznem, ze klade gtowny nacisk na
¢wiczenia, ktére mogg uwolni¢ jednostke od hypema-
prezenia wywotanego przez goraczkowy rytm dzi-
siejszego zycia. Tylko przez moznos$¢ zupetnego od-
prezenia mozna wywota¢ wewnetrzny spokéj. Odpreze-
nie jest podstawa Wszelkiej gimnastyki, zaré6wno sta-
tycznej, jak i ruchliwej, ktéra zkolei jest mostem do
Wszelkiego ruchu ksztattujgcego. Zdolnosci odprezenia
towarzyszy nam subtelne poczucie zycia ciata, umozli-
wili odnalezienie punktu zaczepnego' i konczacego, wy-
razenie kontynualnej linji rnehm, czyli odczucie ruchu
jako catosci. Subtelnie zrézniczkowane ¢éwiczenia gim-

nastyczne stosujemy na zmiane z chodem, biegiem
i skokiem, oraz — przy zamianie rytmow muzycznych
na ruchy ciata — z ¢wiczeniami odsrodkowemi. Jestem

zidania, ze gtobwna wartos¢ kultury ciata lezy w zywot-
nosci, optymizmie zyciowym, w kazdym razie w psy-
chicznym i fizycznym wptywie na cztowieka. To tez
unikamy wszelkich przejawéw nieruchomosci nawet
w spokojnych i intelektualnych formach gimnastyki
statycznej. | tutaj ciato drga i zyje. Wcigz budujemy,
badamy, podkreslamy to, co sie uwidacznia w inten-
sywniejszych, ksztattujacych formach gimnastyki. Po-
wtarzajg sie wcigz kontrasty wznoszenia sie i opadania,
naprezania i odprezania, wszystkie ruchy uzgodnione
sg z naturalnym, oddechem, podkres$lajgc jedyne bezwa-

Zespo6t Dory Mcnzlcr w ruchu plastycznym.
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runkowe przystosowanie sie do rytmu wszelkiego sta-
wania sie w naturze. W ten sposéb zdobywamy subtel-
ne poczucie ruchéw, ktdére mojem zdaniem jest praw-
dzuwem szlachectwem i kulturg wychowania fizyczne-
go i ktére prowadzi cztowieka powoli do swobody opa-
nowania ciata i otwiera droge do moznosci uplastycz-
nienia przezy¢ wewnetrznych.

'W ten sposéb dochodzimy do tego, ze owo upla-
stycznienie, 6w ruch opanowany, ksztattujacy, nie jest
narzucony z zewnatrz, nie jest chciany, czy forsowany
umys$inie, lecz ptynie z samej jednostki, dzigki poczu-
ciu fizycznej, niezaleznosci. Jest to wiec kohcowy sku-
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tek poprzedzajgcej pracy. Zyczeniem mojem jest wy-
chowanie fizyczne w sposéb mozliwie prosty i natural-
ny, by przez urobienie ciata ksztattowac catg istote.

Przez odbywanie letnich kurséw nad morzem Bat-
tyckiem (w Wustrow) pragne zbudzi¢ w mych ueze-
uicacb poczucie przynaleznosci do natury, poczucie jed-
nosci z wiecznosciag, gdyz ludzkos¢ zagubita te droga
Swiadomosé.

W ten sposéb pragne wychowad ludzi, ktérzy mi
pomoga prowadzi¢ miodziez w zycie przez prostote
i prawde,

Dora Menzler-

tUCZNICTWO JAKO WYPOCZYNEK

Kazdy pracujagcy cztowiek musi wypoczywac
i wiedzg o tem wszyscy. Jednak nie kazdy umie odpo-
czywac. llez razy zdarzyto sie kazdemu z nas wzigé za
odpoczynek takg rozrywke, ktéora w nastepstwie zosta-
wita po sobie wzmozone uczucie zmeczenia? To tez
umiejetnos¢ spoczywania jest takag samg umiejetno-
Scia, jak kazda inna i tak samo wymaga nietylko wy-

boru instynktownego, ale réwniez namystu, refleksji,
znajomosci podstawowych praw nauk psychicznych
it p.

Swietna tuczniczka angiclsim,
Mrs. Aimitage.

Sporty wogdle maja juz oddawna ustalona stawe,
jako czynnik dobrego wypoczynku. +tucznictwo za$
wsréd narodéw zachodniej Europy, uchodzi pod tym
wzgledem za wzdor sportu, ktéry wspoédiczesnemu czto-
wiekowi, pracujacemu umystowo, czy tez fizycznie —
daje maksimum wypoczynku.

Ozem sie to dzieje? Przeciez pisalem juz gdziein-
dziej, ze praca ¢wiczacego tucznika jest wcale znaczna,
ze napieci® uwagi w czasie strzelania jest duze, ze... sto-
wem tucznictwo wymaga skupienia nerwowego i wy-
sitku mieéni w takim samym stopniu, jak kazdy inny
sport.

Na czem wiec polega wypoczynkowa wartos¢ tucz-
nictwa?

Jak wiemy, wypoczynku nie stanowi absolutny
bezruch fizyczny, iunemi stowy: Bezczynnos$¢, Wprowa-
dzona, jako proéba, av nasze czynne zycie na przeciag
paru krétkich godzin, mogtaby tylko spowodowac¢ za-
met i niepokdj w systemie nerwowym, a w nastepstwie
databy zapewne uczucie jeszcze wiekszego znuzenia.
Zresztg praktycznie nie databy sie zastosowac.

To tez nikt jej nie zaleca i nikt nie stosuje. Na-
tomiast wypoczynku poszukujemy w zmianie zajec¢:
zmiana ruchéw, srodowiska nastroju, celu i t. p. — sa-
ma przez si¢ juz jest wypoczynkiem, sama przez sie
koi i orzezwia, wzmacniajac sity fizyczne i umystowe,
mimo, ze wymaga ponownego, ale juz innego napiecia
naszych witadz fizyczno-duchowych.

Pod tym wzgledem tucznictwo nie r6zni sie od in-
nych gatezi domeny sportowej i wnosi dawno uznane
wartosci.

Jest jednak pewien czynnik, a raczej wiele czyn-
nikéw w tym szlachetnym sporcie, ktérych albo wca-
le niema w innych sportach, albo jest ich zbyt mata.

Pierwszym i bodaj najwazniejszym — to niesty-
chana rozmaito$¢ ruchéw, wielorakosé czynnosci, o bar-
dzo zrdézniczkowanem natezeniu fizycznem i nerwo-
wem.

Z tetnigcego goraczkowym ruchem wielkiego
miasta lub z wyczerpujgcego jednostajng pracg biura,
lub innego warsztatu pracy, tucznik wchodzi dowolnym
krokiem na swoj tor.

Po zgietku wielkiego Londynu, witaja go zielone
zacisza Hyde Parku, z wrgcego potoku ulic Paryza,
chodzi sie w zamknietym zautku Jouffroy Renault,
z ula pracowitej okolicy Szwajearji — do tagodnej ciszy
i zielonoSci patacyku przy Thornmannstrasse, z nowej
Warszawy do rozlegtego pieknego parku na Wierzbnie.

Juz samo to przejscie oddaje ryczerza tuku we
witadztwo prawa kontrastow, ktére niepostrzezenie
wnosi w dusze i ciatlo — spokdj réwnowage i pogode.

Potem nastepuje szereg czynno$ci przygotowaw-
czych: dobycie sprzetu, — przygotowanie strzat, nato-
zenie cieciwy, sprawdzenie stanu tarcz i toru i odrazu
skupienie wszystkich miesni przy napieciu cieciwy na
gryfy. W chwile potem, bilyskawiczne odprezenie ca-
tego systemu miesniowego: cieciwa drzy na gryfach,
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palce chwytajg pierzasty bett, oho szuka tarczy z poty-
skujgcym ztotym Srodkiem-

Jeszcze chwila tylko, a tucznik, rozpoczyna zwy-
kta prace strzelania, sktadajgcego sie naprzemian ze
skurczéw miegsni i rozprezenia ziupetnego, absolutnego.
1 tutaj znowu widzimy rozmaitos¢: obok pracy czysto
sportowej, specjalnie tucznej — przechodzenie sprezy-
ste ze stanowiska poczgtkowego do tarczy, wypuszcza-
nie strzaty w kierunku odwrotnym (tarcze stojg na
dwuoh przeciwnych krancach toru) znowu marsz i zno-
wu strzelanie.

Jednakze w zabawie tuczniczej rozmaitosci jest
akurat tyle, ile potrzeba, ani zamato, ani zaduzo. Orga-
nizm cztowieka wymaga pewnego rytmu, pewnych réw-
nych powtarzam Pod tym wzgledem *tuczniotwo jest
niedoscignione. Precyzyjne ruchy wprawnego tucznika,
a zwitaszcza dziewczat, strzelajagcych z luku — przypo-
minajg poruszenia taneczne — plasy rytmiczne, gimna-
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styke plastyczng. Tutaj zapewne kryje sie przyczyna,
dla ktérej sport ten zdobyt tak liczne rzesze kobiet
w Anglji, Ameryce i Francji.

Strzelajgc z tubu, odczuwa sie mniej wiecej to sa-
mo, co czuje tancerz, lub tancerka — roéwny, ciagty
rytm, ktéry sprawia, ze kto raz powaznie zacznie tre-
nowa¢, ten pozostanie wierny orezowi praojcOw na-
zawsze.

Nie dziwie sie woale, ze na torach tucznyeh Lon-
dynu, Paryza i Berlina, spotykatem siwowtosych pa-
néw i mite powazne panie- Niejeden z dzisiejszych tucz-
nikéw europejskich uprawia swoj sport od lait 30 i wie-
cej, a niejedna lady, zjednata mu witasnym przykiadem
swoja dorostg corke.

Ow czar rytmu — to druga cecha sportu incznego,
cecha bardzo znamienna, atrakcyjna i niewolgca.

A. Zarychta.

WZORZEC SKROCONY

do przerobienia na boisku w dzien sSwieta szkolnego dla dziewczatpowyzej 15 lat

A.

1. Wejscie dwodjkami na boisko (Spiew). Przej-
Scie dokota wytyczonego kwadratu na boisku. Uformo-
wanie kolumny czwoérkowej i ustawienie sie posrodku,
wykonujac réwnoczesnie rozstep wiekszy, niz wymiar
obu wyciagnietych rak wbok.

2. W miejscu, wykonanie podskokéw z krzyzo-
waniem nogi przed sobag i réownoczesnym wymaehem
obu ragk Wbok (rece réwnolegle z krzyzujacg sie noga).
Ten sam podskok z wymaehem nogi wtyt i wymaehem
rak wzwyz. Cwiczy¢ na zmiane jednakowa liczbe razy.

3. Kleczka jednonéz, druga noga wyciggnieta
wprzéd, ramiona wzwyz, skion catem tutowiem wprzéd,
siadajgc na nodze klecznej i sktadajgc tutow i rece na
nodze wyciggnietej; powolne wznoszenie tutowia z row-
noczesnym powrotem do kleczki i maty skiton goérnej
czesSci tutowia wtyt z przenoszeniem ramion whbok.
Przerobi¢ 2 razy na kazdg noge.

4. Przysiady podparte i szybkie przechodzenie
do postawy stojgcej, wspietej z rekami.wzwyz, znéw
opadanie do przysiadu.

5. Skok wprzéd z trzech krokéw biegu
chem ragk wprzéd. Oddech.

i wyma-

B.

1. Stojac, Kkrazenie wyciagnietemi ramionami
wbok, w kierunku ku tytowi przy bardzo lekkiem od-
chylaniu gornej czesci plecow wtyt. Zataczanie kot
niewielkich; — cztery krazenia pochylajac sie i cztery
prostujgc. I1los¢ krazen mozna ustala¢ dowolnie, byle

éwiczenie nie trwato za diugo, tempo powolne i duza
precyzja ruchu.

2. Ustawienie dwodjkami, zwroconemi do siebie
czotem. Wypad do przodu ze skrzyzowanemi rekami

na piersiach, przejscie do réwnowagi przez uniesienie
nogi wspartej ztylu, z roztozeniem rak wbok.

3. Ustawienie dwoma kotami lub czterema, w za-
leznosci od liczby éwiczacych i rozegranie wyscigu pi-
tek. Rzuty duzemi pitkami, tempo bardzo szybkie.

4. Bieg na swoje miejsca. Przysiad podparty,
szybkie kroki na rekach wprzod, az do osiggniecia pod-
poru przodem, skurcz noég do przysiadu podpartego.
Dwa razy, potem powsta¢ i powraca¢ na swe miejsca,
tytem, drobnemi krokami wspietemi, wykonujgc row-
noczesnie dysymetrycizny ruch rekami ze skurczu do
ramion: rzut jednej reki wprzdéd, drugiej wbok naprze-
mian. Cate ¢wiczenie powtérzy¢ dwa razy.

5. Zdjecie wywijadet.*) Ustawienie kotem, skok
W miejscu ponad wywijadto 3 razy na lewa noge, 3 ra-

zy na prawa; potem pie¢ krokéw w biegu, przeskaki-

wanie ponad wywijadto i znow w miejscu. Powtoérzy¢
kilka razy.
6. Uformowanie kolumny dwodjkowej i ustawie-

nie na obwodzie kota dwéch két wewn. i zewn., éwiczag-
ce zwrocone do siebie czolem. Dwa wywijadta ztozone
we dwoje, trzymane za konce obiema rekami ¢wiczg-
cych, stojacych nawprost siebie. Z tej postawy prze-
cigganie silne wykonujgc skrety tutowia. Opasac sie
wywijadtami i znéw powréci¢ do ustawienia kotem.

7. Bieg krotki, na gwizdek wykonaé¢ trzy pod-
skoki na nogach zwartych z trzema klasnieciami ponad
gtowa.

8. Ustawienie z biegu kolumny czwdérkowej. Siad
skrzyzny, rozluznienie miesni ramion, korekcja posta-
wy i ustawienie sie do ¢wiczenia.

9. Dwie ¢wiczgce, w zewnetrznej czworce, klekar
ja jednonéz czotem do wewnatrz kolumny, dwie $rod-
kowe stojac do nich bokiem, opierajg noge na kolanie
kleczgcych, pochylajac sie do srodka kolumny i prze-
noszac jednag reke wzwyz, tgcza rece ponad gltowami
swemi, opuszczajac druga reke wdot i lekko zginajac
kolana, nastepnie prostuja sie, by wykonac¢ skton
w strone kleczacej, prostujac kolano i ztozywszy rece
na gtowie. Po kilkakrotnem wykonaniu tego ¢wicze-
nia, ¢wiczagce muszg zmieni¢ swe role.

10. Ustawienie w dwuszeregi w koncu boiska.
Chwyt za rece wyciggniete wprzéd, marsz wspiety
z unoszeniem kolan jak najwyzej. Powrét wtyt z wyoiag-
gnietemi w chwycie rekami wzwyz. To samo powtérzy¢
biegiem, a wyliczywszy liczbe krokéw — ostatni silnie
rownoczes$nie zaakcentowac; powrot z biegu tak jak po-
przednio, lecz nieco szybciej. (Muzyka —emarsz).

11. Skok w przebiegu strumieniem ponad wywi-
jadto trzymane przez dwie ¢éwiczac© w kazdym rzedzie
kolumny. Trzymajace musza sie zmieniac.

C.

1. Powolnym marszem powrét na swe miejsca.
Stojgc, faliste unoszenie ramion wbok w tempie na
cztery i tak samo opuszczanie wdot.

2. Stojac kolejne wykraczanie, przenoszac ciezar
ciata do przodu i wznoszenie obu rgk przodem wzwyz
i gtowy wzwyz. Opuszczanie bezwitadne rgk i gtowy
wdét, przy réwnoczesnem dostawianiu nogi.

3 W postawie zupeinie swobodnej
wolny. I,

oddech
Olszewsba.

*) Wywijadta nalezy mie¢ na sobie zawigzane luz-
no jak paski.
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Joanna, Ridey,
znana teninisistka angielska.

Spacery todzig w dni pogodne w miejscowosciach
potozonych nad brzegami morza, rzek czy jezior, na-
lezg niewatpliwie do duzych przyjemnosci. Ooraz wie-
kszem powodzeniem cieszy¢ sie zaczyna rowniez tury-
styka wodna, odbywana na todziach, typy ktérych do
tego celu sg specjalnie dostosowywane.

W ostatnich czasach coraz wiekszem powodze-
niem cieszy¢ sie zaczynajg lekkie todzie kauczukowe,
zwane zagranicg ,todziami kieszonkowemu t6dz taka
sktada sie z detek, ktdére zapomoca zwyktej pompki,
uzywanej do nadymania pitek, czy detek rowerowych,
zostaja napetnione powietrzem. todzie te obliczone sa
na dwie osoby, dzidki wielkiej swej lekkos$ci sg bardzo
szybkie i zwrotne. Cena todzi tych jest bardzo niska,
to tez wchodzg one w zycie coraz wiecej-

todki takie ,w stanie spoczynku" — po wypusz-
czeniu powietrza, dajg sie sktada¢ w maty worek i wa-
zg zaledwie 4 fclg.

Doroczne wielkie zawody automobilowe ,Targa
Florio" odbyty sie po raz 19-sty w pierwszej potowie
maja. Wsrod wielu startujgcych zawodnikéw do kon-
kursu staneta réwniez jedna kobieta, pani Junek; na
automobilu marki Bugatti.

Zawody rozgrywatly sie na dystansie e-a 540 kim-
W ogé6lnej klasyfikacji pani Junek zajeta 5 miejsce,
osiggajgac czas 7 godz. 29 minut, szybkos¢ przecietna, c-a
72 kim. na godzine. Zwyciezca, Divo na Bugatti, osig-
gnat czas 7 godz. 22 min. 23 sek. Na dalszych miejscach
za paniag Junek znalazto sie okoto 20 zawodnikow.

Wynik dzielnej automobilistki przyniést jej za-
stuzong stawe-
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Godzi sie nadmienié, ze p. Junek jest Ozeszkg, oraz
ze do potowy dystansu prowadzita wyscig. Nie wiele
brakowato, aby zwyciezyta wszystkich swych meskich
konkurentow.

Przed paroma tygodniami odbyty sie w Paryzu
zawody pan w golfa o mistrzostwo Francji.

Zwyciestwo przypadito w udziale dotychczasowej
mistrzyni Francji, p. Thion de la Chaume, ktéra wy-
kazata bardzo tadny styl i wysokag klase gry.

W finale p. Thion de la Ohaume zwyciezyta p.
Esmond w stosunku 11 :10.

Turniej o mistrzostwo Francji pan w golfie zgro-
madzit okoto 30 uczestniczek.

Kwestja zdobycia przez cziowieka umiejetnosci
chodzenia po wodzie, nie jest rzecza nowa. Prébowano
realizowaé¢ ja w spos6b najrozmaitszy, opracowujac naj-
przerézniejsze typy ,butéw wodnych", mogacych utrzy-
mac¢ cztowieka na wodzie.

Pamietamy dokonywane w roku ubiegtym na W i-
Sle pod Warszawg proby przejscia rzeki w specjalnych
butach, ktore rzeczywiscie pozwalaty cztowiekowi za-
nuzonemu po pas posuwac¢ sie naprzéod. Ten ,wynala-
zek" wszakze jest niczem w pordéwnaniu ze specjalnie
skonstruowanymi ostatnio nartami wodnemi, na kto-
rych chodzi¢ mozna po wodzie, bez zadnego -skrepo-
wania.

Wynalazca austrjaeki na nartach tych czterokro-
tnie przeszedt Dunaj, przytem uzyskat szybkos¢ 370 me
trow na 4 minuty.

W dniu 17 maja wedtug tradycyjnego ceremonja-
tu odbyto sie otwarcie sezonu w Warszawskim Klubie
WiosSlarek. W czasie uroczystosci wystgpit chor wio-
Slarek pod kierunkiem p. J. Michalikowej, wywotujac
naogo6t dodatnie wrazenie.

W zwigzku z otwarciem przystani odbyt sie chrzest

trzech todzi, nabytych przez Klub pod koniec ubie-
gtego sezonu.

Ruch wios$larski pan zapowiada sie w sezonie bie-
zacym bardzo dobrze- Zaréwno w Warszawskim Klubie
Wios$larek, jak tez i w sekcjach pan przy Wojskowym.
Klubie wios$larskim i Akademickim Zwigzku Sporto-
wym praca wre. Energicznie prowadzone sg lekcje nau-
ki wiostowania oraz treningi.
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Lista szwedzkich rekordéw lekkoatletycznych wy-
kazuje, ze w szeregu konkurencyj ustepujemy rywal-
kom skandynawskim, w innych je przewyzszamy; na-
ogot sity sg mniejwiecej réwne.

W biegach krotkich poziom jednakowy, gdyz re-
kordy szwedzkie Avy,noszg: 60 m. — Jacobson 8,1 sek.,
100 m.—Sundborg 13.5 sek., 200 in.—Hahgluind 28.1 sek.,
250 m. — Jaoobsen 35.9 sek., 400 m. — Plathino 1:08.2.

W biegach diugich przewaza Szwecja dzieki wyni-
kom Gentzel, ktére brzmig: 800 m.—2:30.2 i 1000 m. —
3:09.2. Szczegélnie wynik na 1 kim. jest przekony-
wujacy.

W biegu przez plotki najlepszy wynik szwedzki
wynosi 14.9 sek. (Barling), a zatem przewaga Polek wy-
razna.

W skokach ustepujemy natomiast Skandynawkom,
ktére poszczyci¢ sie moga takiemi wynikami, jak:
wdat—516 cm. (Plathino), wzwyz—147 cm. (Ahlstraud),
wdat z miejsca — 237 cm. (Sundberg).

W rzutach jedynie dysk, domena niedoscignionej
Konopackiej, wykazuje naszg przewage. Rekord szwedz-
ki w tej konkurencji nalezy do Svedberg (32.74).

W rzucie kula Svensson jest pierwszorzedng silg,
jak to zresztg wykazujg jej rekordy: jednoragcz — 10.84,
oburacz — 19.30.

W rzucie oszczepem najlepszy wynik nalezy do
Addeskdld — 34.93.

W kazdym razie spotkanie ze Szwecjg bytoby nie-
zwykle interesujgce, a wynik ostateczny przewidzie¢
trudno.

Dnia 29 kwietnia, otwarto pierwszg strzelnice
Irczng Polskiego Zwigzku tuczniczego w Warszawie-

Uroczysto$¢ otwarcia zaszczycili swa obecnoscig
liczni przedstawiciele wtadz oraz organizacyj sporto-
wych i spotecznych. Otwarcia dokonat dyrektor Pan-
stwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i P. W-
pptk S. G. Ulryeh, podnoszac w swem przemoéwieniu
szczegblne walory tego nieSmiertelnego sportu. Zawod-
nicy wzniesli w goére luki a na maszt wciggnieto pro-
porzec tucznikow w stylu znakéw rycerskich $rednio-
wiecza-

Z kolei nastgpito strzelanie do tarczy pamiagtko-
wej, a nastepnie zawody na odlegtosci 15i 20 m. W za-
wodach pan uzyskaty na odl. 15 m.: 1) Majkéwna 39
pkt., 2) Swistakéwna. W zawodach panéw na odl- 15 m.

od lewej: 1) nawy typ hart wodnych, 2) ciekawy moment z mcPzn hazeny pomiedzy druzynami A. Z. S-u i Skry, 3) modny
w sezonie 1928 r. lecz niezbyt n ekny kostjum tennisowy.

1) Samkiewicz i Fogel kazdy po 53 pkt-, 2) Zaorski, 3)
Mrok na odl. 20m. 1) Mrok 40 pkt., 2) Zaorski 35 pkt.,
3) Samkiewicz. Zawodnikom wreczono nagrody.

Sport tuezny uzyskal nowg placéwke swego roz-
woju; strzelnica potozona wsréd sadéw owocowych przy
ul- Zielenieckiej, tuz naprzeciw wejscia do Parku Ska-
ryszewskiegol da mozno$¢ mitosnikom tego pieknego
sportu, spedzania czasu w stoncu i powietrzu. Na strzel-
nicy jest czynnych 7 stanowisk pod kierunkiem facho-
wego instruktora od g. 10 do zmroku; luki i strzaty
mozna wypozycza¢ na miejscu.

Swiat kobiecy powinien sie wiecej zainteresowaé
tym nadzwyczaj ciekawym sportem. Nadwyraz mita
i stylowa sylwetka postawy tucznej, harmonijna skala
ruchow, wyzwalajgca catla sume estetycznych momen-
téw napiecia i rozluznienia miesni, tgczy sie z réwno-
czesnem zaabsorbowaniem oka chwytajgcego cel i na-
pieciem sit duchowych.

P. Janina Loteczkowa, wybitna 'narciarka zima,
latem staje sie zapalong motocyklistka.

tuczniotwo wyrabia rownolegle sile wzroku, site
ramienia i palcow, uczy logicznego ustosunkowania
i uzywania miesni, ramion, barkéw i topatek, wreszcie
wyrabia rownowage wewnetrzng przez jednoczesnosé
skupiania uwagi i napiecia miesniowego' przy zachowa-
niu zupetnego spokoju mechanicznego.

Sport tuczny stanowi sam w sobie catos¢; poza tern
doskonale nadaje sie dla os6b nie majgcych zamitowa-
nia, do sportéw ciezkich i zbyt nieokrzesanych, dla oséb
szukajacych ruchu spokojnego i pieknego, raczej niz
szalonej ekspanzji sit- Wreszcie musimy podresli¢c wiel-
ka wartos¢ tucznictwa jako sportu dla mtodziezy i spor-
tu wprowadzajgcego do silniejszych kategoryj sportow.

Miejmy nadzieje ze P. Z. L., ktéry rozwija coraz
szerszg dziatalnosé, spotka sie teraz z wiekszem zain-
teresowaniem sportem tucznym ze strony spoteczen-
stwa. Strzelnica tuczna otwarta dzieki niestrudzonej
pracy i staraniom Dyr. Gizyckiego, prezesa P. Z. t.
oz¢ka na swych gosci!

X. V.

ZBIERAJCIE NA KOBIECY
FUNDUSZ OLIMPIJSKI
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Dnia 29.V.28 r. odbyly sie w Starogardzie we-
wnetrzne zawody Starogardzkiego Klubu sportowego,
w ktéorych po raz pierwszy brata udziat sekcja zenska,
istniejgca dopiero od 6 miesiecy.

Wyniki: Rrzut kulg 1) Ewéwna 841 m., 2) Gdan-
cowna 8,1 m., 3) Szarmachdéwna Klara 6,49 m. Skok
wdat z rozbiegiem 1) Ewoéwna, 4,53., 2) Gdancéwna 4,11
m., 3) Biatkowska Irena 3,96 m. Bieg 60 m. 1) Ewéwna

8,7 sek., 2) Gdancowna 8,8 sek., 3) Biatkowska 8,9 sek.

W dniach 12 i 13 maja odbyty sie na boisku
w Agrykoti mistrzostwa mtodzikéw Okregu Warszaw-
skiego. Najliczniej na starcie zgtosit sie A.Z.S., ktory
w gronie swych juniorek ma kilka dobrze sie zapowia-
dajgcych. Wyro6zniata sie wsrod nich Kotowska, ktéra
w rzutach bedzie powazna sita. Z innych zawodniczek
na wyréznienie zastuzyla Sobiesiakoéwna (Sok6t-Gro-
dzisk), dobra w sprintach i skokach.

Wyniki przedstawiaty sie nastepujaco: w biegu
na 50 mtr- zwyciestwo w finale przypadtoi Sobiesiakow-
nie przed Aleksandrowicz6wna w czasie 7,85. Rzut kulg
4 kg. pr. reka i oburacz, wygrata Kotowska (AZS), uzy-

skujac pr. reka — 880. oburgcz — pr. 810 — lewag
6.38 = 14.48.
Skok wdat — | Sobiesiakéwna — 4.26 przed

Iwaszkiewiczéwng (AZS), —m401.

Bieg 800 m. — 1 Harfowna (Makkabi) 3:08, przed
Aleksandrowiczéwng i Kahanowng.

Rzut oszczepem pr. rekg — 1 Kotowska — 23.49;
przed Sehabinskg (Legja) — 22.17.

Oburacz — Schabinska — 36.26 (pr. 22.35 + lewa
13.91); Kotowska — 35,18.

Bieg 200 m. — Schabinska 30,6 sek przed Jabt-
czynskg (AZS)- | ..
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Skok wzwyz — lwaszkiewiczéwna — 125 cm.; So-
biesiakébwna — 120.
Rzut dyskiem — Schabinska 26.32, Kotowska,

Aleksandrowiczéwna.

Sztafeta 4 x 75 m. —
AZS — 46,2; ZAK 55

W dniu 12. V. 28 r. odbyty sie treningowe zawody
zawodniczek grupy olimpijskiej, przebywajacych
w Warszawie.

100 metrow — Woynarowska 14 sek., przed Czaj-
kowska i Grabidka.

800 metrow — Rokoszanka 2:40,6-

Rzut dyskiem — Konopacka — 35.07.

Skok wzwyz — Konopacka 135, Schabinska 131.

Sokét Grodzisk — 46 sek,

Zawody sportowe w dniu 3 maja w Bydgoszczy
urzadzone przez Miejski Komitet W. F. i P. W. zgroma-
dzity w tym roku na starcie duza ilos¢ zawodniczek. Po
raz pierwszy zjawity sie na starcie w tym roku zawod-
niczki Sokota Zenskiego, ktére odrazu wysunely sie na
czoto.

Wyniki kat. I. (17 i 18 lat).

Bieg 60 mtr.: 1) Baumgartenéwna — 9,1 s.

Skok wzwyz: 1) Tykwihhiska Br. — 1.08 mtr.

Skok wdat: 1) Ziétkiewiczéwna (Sokot Zenski) —
3,91 mtr.
Kat. Il. (19 i 20 lat). )

Bieg 100 mtr.: 1) Noworytowna (Soko6t Zenski).

Skok wzwyz: 1) Sarnewiczéwna (Sok6t Zerhski)—
1,08 mtr.

Rzut dyskiem: 1) Orczykowska M. (Sokoét V) —
17,26 mtr.

3 maja po pot. odbyty sie dalsze zawody na boisku
Szkoty Oficerskiej. Przed zawodami odbyta sie rewja
sportowa w Kktoérej wzieto udziat cr. 1500 zawodnikéw
w tem okoto 100 pan. Wyniki byty nastepujace:

Bieg 100 mtr.: 1) Wozniewska (Sokét 1) w czasie
14,2 sek. Poza konkursem przychodzi do mety jako
pierwsza p. £. Baumgartenéwna (Sokét 1V) w dobrym
czasie 14 sek.

Skok wzwyz: 1) Wozniewska 121 mtr.
niczki®skaczg bez zadnej techniki.

Zawod-

Skok wdat: 1) Molska (Soké6t 1) — 3,80 mtr.

Rzut dyskiem: 1) Wozniewska (Sokot 1) — 21,28
mtr.

Rzut oszczepem: 1) Zamonska (Sokot 1) — 20,90
mtr.

Rzut kulg (4 kg.): 1) Donajéwna (Sokét Zenski)—
8,05 mtr. — nowy rekord P. O. Z. L. A.

Z meczu Poznan — Slask

Od lewej: 1) Kasprzakéwna, rekordzistka Polski na 60

mtr., 2) Grupa zawodniczek uczestniczacych w meczu

Poznian — Slask, 3) Tabacka otrzymuje puhar zdobyty
przez Gémy Slask,
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Grupa uczestniczek kursu narciarskiego
»Rodziny Wojskowej“.

MISTRZOSTWA HAZENY

13 maja.

Grazyna — Strzelec 10:1 — mecz ten wykazat
walory Grazynianek; — tadna kombinacje i niezte
strzaty.

AZS — Varsovia — 13:2 — mecz bardzo sympa-

tyczny traktowany raczej jako rozgrywka towarzyska.
Varsovia znacznie sie podciggneta.

Mecz PIWF — Makkabi nie odbyt sie z powodu
deszczu. Po potudniu mecz Warszawianka — Skra
przerwany zostal przez deszcz po 22 min. gry przy sta-
nie bramek 1:1. Nieznaczna przewaga Skry.

17 maja.

PIWF — Skra — 9:2 —aSkra jest druzyng ambit-
ng i dzielnie stawiata czoto silniejszym PIWF-iankom-

Brak im strzatow, za,to szybko$¢ gry doskonata.
PIW F jak zwykle dobry.
Polonia — Makkabi. Mecz przerwany z racji ule-

wy z wynikiem 3:2 dla Polonji. Makkabi miata prze-
wage i byta grozng dla Polonji — Rittnerbwna ma
ogromnie silne i niezawodne strzaty. W pomocy b. do-
bra Berlineréwna. Atak Polonji zbyt powolny; obrona

i pomoc dobra. i mt [ ]
19 maja.
PIWF — Warszawianka 15:3 (9 : 0L — Straszny

pogrom Warszawianki, ktéra zrzadka tylko dopuszcza-
na byta do gtosu. Wing takiego wyniku byt ekspery-
ment niebezpieczny wstawienia do druzyny 3-ch no-
wych zawodniczek bez rutyny i umiejetnosci gry-

Swietna Wierzbotowska miata ciezkg prace z Go-
razdowska, przewaznie udaremniata gre swej przeciw-
niczki. ale c6z mogty zrobi¢ jej wysitki wobec bralku
wspo6tudziatu swej druzyny. Jedynie Rokoszanka gra-
ta dobrze, moze nawet leniej jak zwykle. Skrzydta na-
tomiast zupelnie nieruchliwe psuty jej $miate wypady
na bramke PTWF.

PIWF byt bez Hulanickiej w bramce i
skiej. Atak grat dobrze.

Makkabi — Strzelec — 3:0 walk‘over. Druzyna
Strzelca nie stawita sie ze wzgledu na Swieto P. W.

20 maja.

Varsovia — Soko6t Il — 4:1 — Pierwsze zwycie-
stwo Varsovii, ktdra sie znacznie poprawita od poczat-
ku rozgrywek. Sokét, ktéry zdawal sie dobrze zapo-
wiada¢, okazat sie druzyna staba.

Polonja — Grazyna 4:3 (4:1) — W pierwszej
potowie przewage nieznaczng ma Polonia. Na druzy-
nie Grazyny zna¢ treme przed groznem spotkaniem.
Powoli jednak Grazynianki opanowujg boisko i w Il
potowie sg juz stale pod bramkg Polonji, ktéra nie wy-
trzymuje silnego tempa gry. Przegrang zawdziecza
Grazyna jedynie nieumiejetnosci strzatdéw i przetrzy-
mywaniu pitki przez atak. |

Sadkow-

9

Naogot jednak jest to druzyna juz bardzo dobra
i moze by¢ bardzo groZznym przeciwnikiem.

AZS — Skra 6:1. Gra brutalna i ostra; znaczna
przewaga AZS-u, ktéry w I-ej potowie niefortunnie
atakowat bramke Skry.

Ciggte kornery psuija gre. Zbyt ostro graja
w AZS-sie obrona i lewe skrzydito ataku. Skra nato-
miast prawie bez wyjatkéw fauluje, co wytwarza nie-
m ity nastr6j na boisku. W-u.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
| SPORT

NA POWSZECHNEJ WYSTAWIE KRAJOWEJ
W POZNANIU

Projektowana i systematycznie, a bardzo realnie
organizowana Powszechna Wystawa Krajowa w Po-
znaniu na r. 1929 majgca by¢ przegladem dorobku
pierwszego dziesieciolecia pracy Niepodlegtej Polski,
a zarazem punktem orjentacyjnym i bodzcem do dal-
szej intensywnej akcji, obudzita juz w kotach gospodar-
czych, a i potrosze w catem spoteczenstwie tatwo zrozu-
miate zainteresowanie.

Znaczenie P. W, K. w historji nowej Polski moze
by¢ wprost epokowem, zaleznie od poziomu jej organi-
zacji i wspotudziatu catego narodu.

Czynniki organizacyjne P. W. K. doktadajg wszel-
kich staran fachowych, by sprosta¢é swemu zadaniu
i daja gwarancje swa solidnoscig i Aviedza gruntowna,
ze nie zawioda nadziei oczekiwanych.

Rzad — wedlug swej moznosci — wspotpracuje
z temi wysitkami i ma wole doprowadzenia catego dzie-
ta do szczes$liwego rezultatu.

Ostateczny gest decydujacy jest w rekach spote-
czenstwa, a przedewszystkiem jego organizacyj spotecz-
no-ekonomicznych, by swa wspéipraca, ktéra dla niego
moze by¢ jedynie korzystnag, dokona¢ wielkiego histo-
rycznego faktu.

Obok $wiata gospodarczego Polski Niepodlegtej
obok jej organizacyj kulturalno-o$swiatowych z Mini-
sterstwem W. R. i O. P. na czele, niezwyktag role na
P. "W. K. dla wzmocnienia samopoczucia narodowego
i prestige‘'u na terenie wszechswiatowym, bedzie maégt
odegraé¢ specjalnie w tym celu wytoniony Dziat Wy-
chowania Fizycznego i Sportow.

Daiteiai Swiat caty zyje pod znakiem techniki
i sportu. Ile nam przyniosty dobrego nasze rekordy
hippiczne na Zachodzie Europy i w Ameryce, oceni do-
piero historja, z pewnej perspektywy analizujgca fakty
dokonane. Ale odczuwamy to bezposrednio juz teraz.

Moment z meczu hazeny P. |I. W. F. — Skra.



Wybijajagce sie stopniowo na czoto zawodnikéw
reprezentacje polskie, niezwycigezone juz, zdaje sie na
diugo, jesli nie nazawsze na pewnych punktach, budzg
niestychany podziw i entuzjazm wsréd ludéw Zacho-
du i dzielnie wywalczajg pierwsze miejsce dla Polski
na rynku wszechswiata.

Dla kazdego, ktoluwaznie $ledzit od poczatku roz-
woj idei i dziet na poiui wychowania fizycznego i spor-
tow w Polsce, jest to fenomenem niebywatym i gwaran-
tujgcym najjasniejsza przyszto$é. Bo nic nie byto, for-
malnie nic pod tym wzgledem przed laty jeszcze Kilku,
gdy jedynie pewne grupy ludzi, daleko patrzacych przed
siebie, rozpoczety wyczerpujaca ich energje prace nad
budowaniem podwalin pod przyszty gmach kultury fi
zyeznej narodu.

Powotany do zycia Urzad Wychowania Fizyczne-
go z dzielnym jego dyrektorem pik. J. Ulryohem na
czele, wydziat wychowania fizycznego przy Minister-
stwie W. R. i O. P. z ptk. Kilinskim jako naczelnikiem,
setki towarzystw i organizacyj sportowych, setki wy-
chowawcéw i wychowawczyn fizycznych, wychodza-
cych z fachowa wiedzg z Wyzszych Uczelni Wychowa-
nia Fizycznego — to juz nie inicjatywa prywatna, ale
wielkie drzewo, ktére konarami poteznemi wrosto gte-
boko w glebe polskiej ziemi, a cieniem swoim siega az
hen po najdalsze kresy.

A wiec najpierw historyczny rozwoj instytucyj Wy-
chowania Fizycznego. Dane statystyczne wszystkich te-
go typu organizacyj, szk6l poszczegélnych, wyniki
osiagniete, rekordy zdobyte, caty rozmach i rozrost ru-
chu ujety w wykresy i liczby. Poza tem odtworzone
w odbitkach fotograficznych poszczegélne fragmenty
tego ruchu. Wytwdérczos¢ na tem polu krajowa, pomy-
sty wiasne i t, d. i t. d. — cokolwiek mozna, bedzie kon-
kretnie uja¢ i przedstawi¢c—wszystko winno by¢ w Po-
znaniu na widok publiczny wystawione, odpowiednio
omoéwione, wyjasnione, kolorowo podkreslone, izbySmy
my sami i zagranica wiedziata, ze zyjemy, ze rozwija-
my sie, ze krzepniemy i gotujemy sie do wielkiego sko-
ku wzwyz i wdal. Ks. W. Kneblewski.

OSTATNIE ZMIANY

W PRZEPISACH GRY W PILKE SIATKOWA.

Na zebraniu Polskiego Zwiazku Gier Sportowych
odbytem w dn. 31 marca b. r. ustalono przepisy gier,
a wérdéd nich i pitki siatkowej.

Za podstawe przepiséw wzieto opracowane juz
przez p. T. Ohrapiwicikiego (podane przez nas w ,Star-
oie“ Nr. Nr. 1, 3i 4), wprowadzajgc nastepujace zmiany:

Il. Boisko.

lin. 2. Boisko ma ksztatt prostokata, o wymiarach
szerokosci 8 — 10 mtr.; dtugosci 12 —m20 mtr.; do zawo-
déw o mistrzostwo dla druzyn meskich 8 x 16 mtr., zen-
skich 8 x 12 mtr.

I1l. Przybory.

lin. 3. Koniecznem jest, by goérny bieg siatki byt
obszyty tasma szerokosci 5 cm.

2) Pitka do gry sktada sie z pecherza i pokrywaj:

cej go skory.

Obwdd pitki wynosi 65 — 70 cm., waga dla chtop-
cOw 340 — 375 gr., dla, dziewczat 250 — 280 gr.

Y. Czas trwania gry.

wstawi¢ na koncu:

W wypadkach utrudniajacych czynnikéw gre, jak
wiatr, deszcz, lub stonce, druzyny za zgoda sedziego
moga zmienia¢ boiska juz po uzyskaniu przez jedna
z nich 8 punktéw. P6 zmianie boisk zadaje pitke druzy-
na, ktéra uzyskata ostatni punkt.

V1. Prawidta gry.

p. 4. Skresli¢ i zamiast niego wstawic:

Po jednej stronie boiska pi%a moze by¢ podawa-
na tylko 3 razy t. j. za trzecim razem musi by¢ oddang
ponad siatkg na strone przeciwng.

X. Zmiana miejsc graczy.

Zamiast catego paragrafu:

Po kazdej straconej pitce gracze druzyny oddaja-
cej pitke zmieniajg swe miejsca zgodnie z ruchem
Wskazéwek zegara, t. j. w pierwszym szeregu przesuwa-
ja sie o jedno miejsce od lewej reki w prawo, w dru-
gim od prawej w lewo.

Gracz prawoskrzydtowy z pierwszego szeregu
przechodzi do druzyny ma prawe skrzydto, lewoskrzy-
dtowy drogiego na lewe skrzydio do pierwszego sze-
regu.

XI1l. Przewinienia.

c) Druzynie nie wolno,;

wstawic¢: 1) podbija¢ pitki po swej stronie wiecej
jak trzy razy.

XI1ll. Kary.

Za przewinienia:

a) wykazane w § XlIl. Od A do B, p. 14 i C.

wiacznie, druzyna zadajaca, traci pitke, ktéra przecho-
dzi do zespohi przeciwnego.

Wspaniaty reprezentacyjny kort tennisowy z trybunami na stadjonie W. K. S. Legja w Warszawie.
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RUCHOWYCH POLSKICH

JesteSmy narodem, posiadajgacym piekng i bogata
rodzima tradycje we wszystkich dziatach kultury. Ma-
to jednak mamy skitonnosci do badania tej tradycji,
a najmniej bodaj — do pielegnowania tych jej elemen-
tow, ktoére dadza sie pogodzi¢ z wymaganiami zycia
nowoczesnego. Jednym z jaskrawszych przyktadéw tej
karygodnej obojetnosci na skarby rodzimej cywilizacji,
jest bezwatpienia nasz stosunek do staropolskich zabaw
i gier ruchowych. U wielu narodéw Zachodu ogtoszono
0 tym przedmiocie szereg powaznych dziel naukowych,
a prastare gry, piesni i plasy uczyniono niezbednag cze-
Scig sktadowa narodowego wychowania. U nas daznosc¢
podobna juz zapoczatkowana; na przeszkodzie jej
wszakze stoi nieznajomo$¢ znacznej czesci wilasnego
w tej dziedzinie bogactwa. Dla czesciowej chocby po-
prawy tego stanu rzeczy, poki czas — poki resztki tra-
dycji nie zatong w powodzi cudzoziemszczyzny, ogta-
szamy niniejsza ankiete. Pr6cz wspomnianego celu —
unarodowienia naszego wychowania fizycznego — ma
sona do spetnienia niemniej wazne zadania naukowe.
Pomoze nam wys$wietli¢ niejasna jeszcze w wielu szcze-
gotach geneze zabaw, ich zwigzki z catoscig kultury na-
rodowej nieraz zamierzchtych wiekéw, ich wedréwki
1 przemiany pod wpitywem zmiany $Srodowiska i t. p.

Najusilniej tedy wzywamy na pomoc przede-
wszystkiem inteligencje, stykajaca sie z ludem: Ducho-
wiennstwo, nauczycielstwo, lekarzy i in. Niemniej poza-
dane witasne lub cudze, lecz w miare moznosci doktad-
.nie spisane wspomnienia cztonkOw starszej generacji.

Oto gtéwne zagadnienia, na ktére prosimy o od-
powiedz:

1. Kiedy (rok) i gdzie (miejscowos$é, powiat, wo-
jewodztwo) odpowiadajacy czynit swe spostrzezenial

2. Uczestnicy opisanej zabawy lub gry: ich wiek,
pte¢, narodowosé, warstwa spoteczna.

3. Czy dana zabawa (gra) ograniczona do pewnego
sezonu? Jesli tak, do ktérego? Ewentualnie jej pota-
czenie z obrzedem ludowym dorocznym, Swietem ko$-
cielnem, obrz. weselnym i t. p.

4. Ewentualny charakter obrzedowy samejze za-
bawy lub gry (zwtaszcza przy grze zaczynajacej sezon,

padnag tez Swieze nabytki obce, jak pitka nozna, tenis,
koszykéwka eto- Dalej odpadna wszelkie elementy
(wigc choc¢by rodzime) wyuczone w szkole. Natomiast
polskosci naszego materjatu nie nalezy traktowac¢ zbyt
ciasno etnograficznie. Elementy polskie, ruskie, biato-
ruskie, litewskie, a nawet niemieckie i zydowskie,
przedewszystkiem z obszaru dzisiejszej Rzeczypospoli-
tej, lecz i z dawniejszych jej prowincyj, oraz z terenow
emigracyjnych, tak silnie zazebiaja sie wzajemnem od-
dziatywaniem w ciagu dtugich stuleci, ze wszystkie sta-
nowig niezbednag podstawie do badan nad ta czesciag pol-
skiej kultury.

Nawet drobne przyczynki do stanu naszej wiedzy
w tym zakresie moga okazac¢ sie cennemu Odpowiada-
jacy tez nie powinien sie zraza¢ tem, ze zaobserwowat
choéby jedna tylko zabawe, ani niedokiadnosciag opisu
wysztej z uzycia gry, podanej ze wspomnien jakiego$
staruszka. W kazdym razie jednalk pozgadany spis za-
baw (gier), uprawianych w danej miejscowosci. Przy
nazwach interesujace bedzie ich ttumaczenie przez lud,
niemniej ew. nazwy dwojakie jednej i tej samej gry-

Bardzo pozadane sa tez rysunki, przedstawiajace
teren zabawy (gry), ustawienie uczestnikéw, przybory
etc., oraz nuty piosenek, $piewanych przy grze. Nie-
mniej uzyteczne beda tez Okazy przyborow, wyrabia-
nych przez samychze uczestnikow.

Wielkiem utatwieniem pracy, przy gromadzeniu
tego materjatu, bedzie postugiwanie sie podrecznikiem
prof. E- Piaseckiego (Zabawy i gry ruchowe, wyd.
3, Lwéw — Warszawa, Ksigznica Atlas, 1922) zawiera-
jacym caty znany dotad dorobek polski.

Materjaty prosimy skierowywaé¢ do Dyrekcji Stu-
djum Wychowania Fizycznego Uniw- Pozn., Poznan 3,
Park Wilsona, z dopiskiem: ,AnkietaX* mozliwie rychto,
najpézniej zas do 1 wrzes$nia 1928. Beda one opracowy-
wane pod osobistem kierownictwem prof. E. Piasec-
kiego- Cenniejsze przyczynki ogtosi sie drukiem
w catosci, lub w obszernem streszczeniu, na tamach
miesiecznika ,Wychowanie Fizyczne**, luh w ,Pra-
cach Nauk. Studjum W. F. Uniwr Pozn,“, Ankieta, jest
finansowana z zasitku Panstwowego Urzedu Wych-

lub wchodzgcej w skiad wymienionych pod 3 uroczy- Fiz. 1 Przysp. Wojsk, w Warszawie-
stosci).
5 Teren zabawy (gry): izba, podwdrze, pole, dro-
ga, las i t. p. i przyblizone wymiary przestrzeni, na
ktorej sie rozgrywa. Miejsca na tym terenie, posiada- STATUT W H N S
jace szczegc')lne znaczenie (mety, gniazda etc.), ich na- WIELKIEJ HONOROWEJ NAGRODY SPORTOWEJ
Zzwy wymiary, stosunek wzajemny.
6. Ewentualne przybory (kijki, krazki, pitki etc-), Dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowania Fi-
ich nazwy, opis, sposdb sporzadzania (np. szycie lub zycznego, ptk. J. Ulrych, dla pobudzenia indywidual-

toczenie pitek).

7- llo§¢ uczestnikéw, ewt.
(partje), hierarchja graczy i odnosne nazwy (np. mat-
ka, bachory, gesi, wilk etc.).
8. Spos6b wyboru druzyn,

nych rolach (odliczanie z pomocg wierszykéw, wymie-
rzanie na Kiju eto.).

9. Przebieg zabawy (gry), opisany zwiezZle
jasno, tak, aby czytelnikowi umozliwi¢ doktadne jej od-
tworzenie- Prosimy nie pomija¢ zadnej nazwy, for-
mutki (dialogu), piosenki i t. p., oraz zachowac¢ wtasci-
wosci gwary ludowej, nie wytaczajac w-yrazen mniej
przyzwoitych.

U wagi- Ankieta nasza ma za zadanie zbadanie
zabaw o formie ustalonej tradycja. Nie nalezg tu zatem
proste zabawy nasladowcze (w szkole, pocigg, kuchnie
etc.) o zmiennej nieraz postaci, zaleznej od ‘'wrazen,
dziahajagcych chwilowo na wyobraznie dzieciecg. Od-

nej pracy na polu sportu, ufundowat nagrode, statut

podziat na drui¢tdyej podajemy nizej.

1) Nagroda zostaje ufundowana przez Dyrektora
Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przy-

lub graczy o odmiesposobienia Wojskowego. Celem jej jest zaszczytne od-

znaczenie najlepszego i bezwzglednie wartosciowego
indywidualnego wyniku sportowego.

lecz 2) Nagroda jest przechodnia i staje sie wilasno-
$cig zdobywcy po dwukrotnem zdobyciu jej w odste-
pach czasu nie dtuzszych ponad trzy lata, luh po trzy-
krotnem zdobyciu niezaleznie od przerw’.

3) Zdobywua nagrody moze by¢ kazdy (a) nieska-
zitelnej prawosci obywatel (lka) Rzplitej Polskiej, kt6-
ry (a) wypeini warunki przewidziane niniejszym sta-
tutem.

4) Warunkiem zdobycia W. H. N. S. jest osiagnie-
cie wr ciggu danego roku kalendarzowego najwybitniej-
szego indywidualnego wyniku sportowego.



5) W. H. N. S. jest nadawana corocznie przez spe-
cjalnie w tym celu powotang przez Dyrektora Pan-
stwowego Urzedu W. F. i P. W. Komisje Nadawczg
w skitad ktérej wchodza:

Z urzedu: 1. Dyrektor Panstwowego Urzedu W. F.
i P. W. — jako przewodniczacy, 2. Przedstawiciel M.
Z. S., oraz 3. Przedstawiciel Min. W. R. i O. P., 4, Kmdt,
Centr. Wojsk. Szk. Gimn. i Sportéw, 5 Dyrektor Pan-
stwowego Instytutu W. F.,

Z nominacji: 6 i 7. Dwuch cztonkéw Rady Nau
kowej W. F. zaproszonych przez Dyrektora Panstwo-
wego Urzedu W. F. i P. W., 8 i 9. Dwuch przedstawi-
cieli wydelegowanych przez Zwigzek Polskich Zwigz-
kéw Sportowych.

Sekretarzem Komisji Nadawczej W. H. N. S. jest
z urzedu Szef Wydziatu Wychowania Fizycznego Pan-
stwowego Urzedu W. F. i P. W., ktéory jednak w gto
sowaniu nie bierze udziatu.

6) Komisja Nadawcza W. H. N. S. zbiera si¢ na
wezwanie Przewodniczgcego raz do roku, w pierwszym
kwartale kazdego roku i rozpatruje wnioski i rozstrzy-
ga o nadaniu nagrody za ubiegty rok kalendarzowy.

7) Zdobywca W. H. N. S. otrzymuje opr6cz nagro-
dy dyplom, zawierajgacy tres¢ uchwaly Komisji Na-
dawczej o przyznaniu mu miana zdobywcy W. H. N. S.
Na nagrodzie, w miejscu na ten cel przeznaczonem, zo-
staje wyryte nazwisko i imie zdobywcy oraz rok, za
ktéry zostata mu nadana nagroda.

8) W. H. N. S. zostanie po raz pierwszy nadana
za rok 1927.

KONKURS SZTUKI

NA OLIMPJADZIE PARYSKIEJ.

Niematem zdarzeniem w dziejach sztuki zwigza-
nej ze sprawami kultury fizycznej, byt konkurs sztu-
ki, zorganizowany w 1924 roku w ramach Igrzysk V11l
Olimpjady w Paryzu. Na tle olbrzymiej stolicy Swiata,
w powodzi wielkich zbioréw sztuki, wystaw, konkur-
sOw nie uwydatnit on sie nalezycie, nie zwrocit na sie-
bie wytacznej uwagi Swiata artystycznego, w kazdym
razie jednak byt jednym z wielkich etapéw, znaczo-
nych na drodze wspotzycia sztuk pieknych i sportu.

POGOTOWIE,

pomorski organ przysposobienia wojskowego
i wychowania fizycznego pod redakcja
JERZEGO KRUSZEWSKIEGO

Abonament miesieczny 80 gr.
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Paryz oddal na olimpijskg wystawe sztuki swdj
wspaniaty gmach Grand Palais, w ktérym urzadzane
sg zwykle najwieksze i najhardziej udane salony. | tym
razem wystawa okazata sie bardzo wudatna, przede-
wszystkiem w dziale rzezby, nastepnie malarstwa, sta-
biej natomiast przedstawiata sie w architekturze.

Dziet nadestano nadspodziewanie duzo, bo az 235;
niestety jednak nie wszystkie staly na poziomie odpo-
wiednio wysokim, to tez jury zmuszone byto szereg
pra¢ zdyskwalifikowaé¢, pozostawiajgc tylko 158 dziet.

W najobfitszym dziale rzezb ztoty medal olimpij-
ski otrzymat Grek—Kosta Dimitriadis, za prace p. n.
sDyskobol finlandzki". Drugga nagrode zdobyt Luksem-
burczyk, Franz Heldenstein, za atlete z godiem ,Ku
Olimpjadzie", wreszcie trzecig nagrode podzielono po-
miedzy Dunczykiem Ganguin za ,Boksera" oraz Fran-

cuzem Mascanse za medaljony z symbolami siedmiu
gatezi sportu.
Konkurs malarski przyniést znowu nagrode

Luksemburgowi. Tutaj Jean Jacobi otrzymat zloty me-
dal za ,Studja sportowe". Medal srebrny otrzymat Ir-
landczyk Jack B. Yeats za ,Ptywanie", zas medal bron-
zowy Holender — Johan van Heli za obraz p. n. ,Lyz-
wiarze".

W dos¢ ubogim dziale architektury ztotego meda-
la nie przyznano nikomu. Hajos z Budapesztu otrzy-
mat srebrny medal za projekt stadjonu w stolicy We-
gier. Medalem bronzowym obdarzono inz. Medecin
z Monako.

Poza wystawami i konkursami sztuk plastycz-
nych rozegrano konkurs utworéw literackich, maja-
cych za temat ¢wiczenia fizyczne. Tutaj Francuz, Geo
Charles, zdobyt zloty medal za dramat p. n. ,lgrzyska

Olimpijskie", srebrnym medalem nagrodzeni zostali
Dunhczyk J. Petersen za poemat ,Euryale” i Angielka
Dorothy Margaret Stuart za wiersze p. n. ,Swords
esongs", wreszcie medalami brouzowemi Irlandczyk
Gogardy za ode i Francuz C. Gonnet za nowele.
Niestety, w konkursach tych Polska, bioraca

udziat w sportowej czesci Igrzysk Olimpijskich,—sSwie-
cita zupelng nieobecnoscig. Dopiero w biezacym roku
w czasie zblizajacych sie Igrzysk IX Olimpjady Pol-
ska wezmie udziat w olimpijskich konkursach sztuki
w Amsterdamie w zakresie, odpowiadajacym naszej
kulturze i wielkosci.

SAMOLOT - DUMA XX WIEKU
to idealny Srodek lokomocji.
SZYBKOSC - WYGODA — BEZPIECZENSTWO!
Samoloty Polskiej Linji Lotniczej przez 5 lat
w codziennym ruchu przewiozty przeszto 28000 pa-
sazerow.
Warszawa, t6dz, Krakéw, Lwow, Gdansk, Wieden.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: ‘A kolumny — zk. 200; % kol. —
zt. 100; '/ kol — zl. 60; \V* kol. — zt. 30; lhe kol. — zt. 15.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-eiokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka ,Startu" przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 12—2 po potudnia.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Goérnoslagska Nr, 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. 0 .14558.
( cna prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytka pocztowa) miesie.
rznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-

wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

Ay dawca E. Grocholska.

Druk. ..Kobiety Wspéiczesnej". Marszatkowska 148.

Redaktorka: K. Muszaléwna.



