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Angielki uzywaja do turystyki wodnej todzi kauczukowych.

SPORT DLA WSZYSTKICH

Najwiekszg troskg i najpilniejszem zadaniem
czynnikéw, kierujgcych naszem zyciem sportowem,
jest postulat demokratyzacji éwiczen cielesnych, roz-
szerzenia dziatalnosci w dziedzinie wychowania fi-
zycznego i sportéw na szerokie masy kobiet pracuja-
cych.

Nad kwestjg tg zastanawial sie niedawno odby-
ty Pierwszy Kongres dla spraw sportu i Wychowania
Fizycznego Kobiet i powzigt w tej mierze uchwaty,
polecajace wprowadzi¢ w zycie postulat rozpowszech-
niania ¢wiczen cielesnych w masach.

Nad sposobami urzeczywistnienia tego postula-
tu nie wolno nam przejs¢ do porzadku dziennego.
Winny go wzigé¢ pod uwage wszystkie czynniki, za-
interesowane w tej sprawie. W pierwszym wiec rze-
dzie kluby sportowe, ktére rozwingé¢ winny energicz-
ng propagande w celu powiekszenia kadr czynnych
cztonkin. Na drugim zaraz planie postawi¢ nalezy
spoteczne stowarzyszenia kobiece, ktére w dobrze zro-
zumiatym interesie swych cztonkin, winny przystapic
do tworzenia w tonie swych organizacyj — specjal-
nych sekcyj sportowych. Specjalne jednak zadanie do
spetnienia w tej dziedzinie ma przed rokiem powota-
ny do zycia Miedzystowarzyszeniowy Komitet dla
Spraw Sportu i Wychowania Fizycznego Kobiet.

W skiad Komitetu powyzszego _wchodzg gtow-
nie spoteczne, a czesciowo i zawodowe organizacje ko-
biece. Komitet istnieje narazie jedynie na terenie
Warszawy. Nie nalezy wszakze watpi¢ w to, ze ode-
gra on role pierwszej jaskotki, za ktora wnet zjawia
sie nastepne. Niezawodnie nablizsze miesigce przy-
niosg nam wiesci o powstajgcych tego typu organiza-
cjach miedzystowarzyszeniowych na terenie innych
miast Polski. Powitamy je z najwyzszg radoscig, bo-
wiem rola ich w czynnem propagowaniu zasad kul-
tury cielesnej w masach kobiecych moze by¢ bardzo
wielka.

Gtéwnym celem, dla ktérego zawigzany zostat
na terenie Warszawy miedzystowarzyszeniowy komi-
tet wychowania fizycznego, byto zespolenie usitowan
w kierunku stworzenia mozliwosci praktycznych
uprawiania ¢wiczen cielesnych i sportéw przez osoby,
w danych organizacjach zrzeszone. Rzecz prosta bo-
wiem, zadna z organizacyj w Komitecie stowarzyszo-

nych nietylko nie posiadata wilasnego terenu i sprze-
tu sportowego, lecz czestokro¢ nie miata do dyspozycji
odpowiednich sit instruktorskich. Drogg zrzeszenia
sie, drogg wspdlnej pracy, stusznie spodziewano sie
istniejace przeszkody tatwiej przetamac.

Niewatpliwie, najbardziej idecdnem rozwigza-
niem sprawy bytoby wybudowanie witasnego, chocéby
najskromniejszego stadjonu, ktéry w catosci bytby do
dyspozycyj cztonkin, nalezacych do organizacyj
zrzeszonych w Komitecie. Po tej drodze poéjdzie za-
pewne praca przysztosci. Dzi$ jednak szczupte Srod-
ki materjalne zainteresowanych stowarzyszen nie po-
zwalajg, niestety, na dokonanie tych — badz co
badz — powaznych inwestycyj. Nalezy przeto szukac
rozwigzania na innej nieco drodze, ktéra zresztg row-
niez duze korzysci wielu setkom kobiet moze przy-
niesc¢.

W tym wypadku zdaniem naszem wspéiny wy-
sitek cztonkin Komitetu pdjs¢ winien w kierunku nie-
jako wypozyczenia jednego z istniejacych na terenie
Warszawy boisk, na okreslone godziny w okreslonych
dniach. Niezmiernie w sprawie tej pomocnym maogtby
by¢ Stoteczny Komtet Wychowania. Fizycznego, kto-
ry, udzielajagc materjalnej pomocy na urzadzenie boisk
klubowych, ma prawo wymaga¢ oddania tych boisk
w pewnych okres$lonych terminach do swojej dyspo-
zycji, udzielajgc ich z kolei organizacjom najbardziej
potrzebujgcym. Na uzyskanym w ten sposo6b terenie
nalezatoby w godzinach okreslonych i odpowiednio
wybranych, zorganizowac¢ systematyczne d¢wiczenia
cielesne, wybierajac formy ruchu najbardziej witasci-
we zaréwno z punktu widzenia, zdrowotnego, jak
i atrakcyjnego. Zaangazowanie instruktorki nie jest
dzi$s rzeczg ani zbyt kosztowna, ani straszliwie trud-
na, nie méunac juz o tern, ze na przysztosé stowarzy-
szenia, korzystajac z kurséw wychowania fizycznego,
organizowanych przez Panstowy Urzad Wychowania
Fizycznego, moga zapewni¢ sobie wilasne sity in-
struktorskie.

Sadzimy, ze na tej drodze Komitet Miedzysto-
warzyszeniowy moégitby zdziata¢ duzo dobrego. Oczy-
wiscie, strona organizacyjna i propagandowa tej ini-
cjatywy, musi by¢ postawiona bez zarzutu, aby nie-
tylko nie zniechecata, lecz przeciwnie — zachecata do



uprawiania ¢wiczen. Nalezy wiec przestrzegac¢ syste-
matycznosci i punktualnosci. Zacheca¢ dbatoscig
o wszystkie ¢wiczace, nie wyréznia¢ bardziej uzdol-
nionych, nie zrazaé¢ ciezkich, niezgrabnych i niezrecz-
nych. Instruktcrrka musi by¢ zywa, energiczna i po-
godna, musi umie¢ wprowadzi¢ czynnik zaintereso-
wania dla ¢wiczen i gier ze strony wszystkich. Zpo-
srod miodych instruktorek naszych wymaganiom tym
odpowie wiele.

SKOK WZWYZ

Skok wzwyz polega na przeniesieniu ciata przez
poprzeczke w-ten sposéb, by jej nie zrzuci¢. Wysokos¢
skoku mierzy sig odlegtoscig poprzeczki od ziemi.

Poprzeczka — tréjgraniasta tyczka drewniana
dtugosci 3 — 35 mtr. w przekroju — 2 om.

Stojaki. Dwa pionowe stupki, ktore mozna prze-
nosi¢ z miejsca na miejsce. W odpowiednie otwory (co
5 cm.) lub specjalnie urzadzone i $ruba regulowane
podtrzymywacze, — wtykamy koteczki poziome, (kto-
re nie powinny wystawaé¢ wiecej niz parg centyme-
trow) i na koteczkach opieramy poprzeczke, w ten spo-
séb, by w razie nieudanego skoku tatwo spadala.

Rozbieznia. Po6tkole o $rednicy 15 mtr., z kto-
rego bierzemy rozbieg- Teren powinien by¢ réwny,
dos¢ twardy i elastyczny. Po skoku spada sig do dotu
wypetnionego piaskiem z trocinami. Piasek powinien
by¢ zawsze réwno skopany i dobrze zagrabiony.

SKOK WZWYZ.

Skok wzwyz jest konkurencjg zawsze peing nie-

spodzianek, to tez wymaga duzej praktyki i bardzo
starannej pracy nad opanowaniem stylu.
Pierwszym warunkiem dla dobrego skoczka

wzwyz jest gietkos¢ i elastycznos¢ miesni, to tez stale
nalezy uprawiaé¢ specjalng gimnastyka dla rozluznie-
nia i elastycznosci miesni, oraz ¢wiczenia na wzmocnie-
nie krzyza i nég. Najlepsza porg na to jest zima. Po-
daje parg zasadniczych c¢wiczen, jakie stale powinna
uprawia¢ kandydatka na skoczka wzwyz.

1) Ohdéd z podnoszeniem jak najwyzej to jednej,
to drugiej nogi, (co trzeci krok). Noga podnoszona, no-

ga oparta na ziemi — wyprostowane. Rece wyrzucamy
przeciwnie niz nogi — jedna do tytu, druga do przodu.
Rys. 1-

2) Konkurs w zrzucaniu poprzeczki noga. Po-
przeczke podnosimy coraz wyzej. Cwiczenie podobne do
poprzedniego.

3) Wszelkie ¢wiczenia ze skakanka.

4) Szybkie podskakiwanie na miejscu na palcach;
nogi zupetnie wyprostowane.

5) Skoki przez koziot i konia.

Nie zapominajmy, ze gros cztonkin spotecznych
organizacyj kobiecych rekrutuje sie zposrod inteli-
gencji oraz warstw pracujgcych fizycznie. Wiodg one
zywot twardy, ciezko walczg o zycie. Wiele z nich po-
zostaje na cate lato w miescie, ktére nie daje im chwili
odpoczynku i icytchnienia od kurzu i spiekoty. Na zie-
lonej murawie boiska, w nieskrepowanym ruchu nie-
zawodnie znajdg unele beztroski i radosci zycia. Trze-
ba im te rados$¢ dac.

Z ROZBIEGIEM

6) Cwiczenia tulowia na laweczce, skilony wtyt
i wprzod, krazenie tutowia.

7) Na poczatku sezonu — rzut dyskiem i kula.

8) Wszelkie skoki plastyczne.

Gdy zastanawiamy sie nad treningiem do samego
skoku wzwyz, nalezy najpierw ustali¢ rozbieg. Do po-
przeczki biegniemy pod katem okoio 45°. Wadliwym jest
zarowno rozbieg na wprost jak i zbyt rownolegle do
poprzeczki; woéwczas bowiem — albo musimy odbi¢ sig
zbyt uaieko od porzeczki, albo nadajemy ciatu Kieru-
nek prawie rownolegty do poprzeczki, co powoduje cze-
ste jej zrzucanie.

Rozbieg nie powinien wynosi¢ wiecej niz 8 — 10
krokéw- SSk.ada sig om: 1) z kilku krokéw miekkich
i elastycznych, prawie na miejscu — dla rozruszania.

2) Kilku krokéw diuzszych dla ustalenia rownowagi
ciata. 3) Trzy kroki zasadnicze, dos¢ dtugie i bardzo
szybkie; po trzecim kroku nastepuje odbicie.

Przy rozbiegu — tutéw lekko pochylony; biegnie-
my prawie nie odrywajgc stép od ziemi, miekko i ela-
stycznie, raczej skradajac sie niz rozpedzajgc. Tylko od
szybkosci i energji ostatnich trzech krokéw zalezy in-
tensywnos$¢ odbicia. W miejscu, gdzie zaczynamy ostat-
nie trzy kroki, umieszczamy znak, w ktéry nalezy tra-
fi¢ noga przeciwng niz odbijajacg. Nie nalezy rozbiegu
lekcewazyé¢, jest to jedna z najwazniejszych rzeczy przy
skoku wzwyz; opanowanie rozbiegu przyczyni sie od-
razu do poprawienia wyniku.

Znak nalezy wielokrotnie wyprébowaé. Dla jak
najlepszego wytrenowania z 3 ostatnich krokéw, dobrze
jest trenowac tylko z trzech krokéw rozbiegu, oczywiscie
z miejsca jak najszybszych. Rozbieg tak regulujemy,
by odbicie byto mozliwie najsilniejsze. Odbijamy sie
cala stopa wprost do gory.

Przedewszystkiem nalezy ustali¢ w jakiej odle-
gtosci od poprzeczki mamy sie odbi¢; stopa nogi pod-
noszonej wgore powinna by¢ okoto 10 cm. od porzeczki.
Do 1.30 cm. odbijamy sie nie dalej niz na 50 cm. od
poprzeczki; przy wiekszych wysokosciach mozna sie
nieco odsung¢. Nie jest to jednak wskazane, nie nalezy

Od lewej: 1) Odbicie, 2) przed zmiana nég, 3) po zmianie nég, i) wadliwa pozycja.



zapomina¢, ze wykonujemy skok wzwyz, a nie wdat
przez poprzeczke.

Odbijamy sie noga zewnetrzng od poprzeczki
(ustalenie, ktora noga jest nam wygodniej i korzyst-
niej sie odbija¢ nalezy do treningu wstepnego) i zalez-
nie od nogi, ktéra sie odbijamy, dobiegamy z prawej
lub lewej strony.

Przy odbiciu (np. prawag noga) wyrzucamy lewg
noge wyprostowanag (ale nie usztywniong) jak najwy-
zej w kierunku poprzeczki; jednoczesnie wyrzucamy
prawg reke do przodu a lewag wtyt. Tutéw lekko wprzéd
pochylony dla utrzymania rownowagi.

Po odbiciu tutéw przyginamy jak najbardziej do le-
wej nogi i w tej pozycji (miesnie rozluznione) docho-
dzimy do kulminacyjnego punktu skoku, kiedy tutow
jest zawieszany nad poprzeczka.

Wtedy nastepuje szybka zmiana ragk i nég. Noge
lewag szybko opuszczamy wddl, jednocze$nie prawg pod-
noszac jak najwyzej, by przeszia, nie zaczepiwszy o po-
przeczke. Prawg reke bokiem przenosimy do tytu, a le-
wg do przodu. Przy tej raptownej zmianie ragk i nog
pomagamy sobie skretem tulowia w prawo, twarza
zwracamy sie do poprzeczkKi.

Jednoczesng zmiane rak i nég oraz skret tutowia
wykonywamy jak najszybciej, jednem szarpnieciem.
W ten spos6b omijamy S$rodek ciezkosci naszego cia-
ta, ktore podczas zadnej z faz skoku nie znajduje sie
catkowicie ponad poprzeczka; takim samym wysitkiem
przechodzimy duzo wieksza wysokosé¢, niz gdybysmy
np. nad poprzeczkag przechodzity — siedzac.

Dlatego tez wskazanem jest, aby podczas skoku
tutow byt jak najbardziej przygiety do nogi poziomej.

Wada skoku jest, jezeli mozna uchwyci¢ moment,
kiedy nogi sa na jednym poziomie.

Opisany powyzej sposéb skakania jest najprost-
szym, t- zw. scyzorykiem. Wszelkie inne style sa dla
kobiet niewskazane ze wzgledu na zbyt wielki wysi-
tek, jakiego wymagaja.

Wady skoku.

1) rozbieg Zzle odmierzony — powoduje ,drobie-
nie" kroku przed poprzeczka i ostabienie intensywno-
Sci odbicia;

2) odbicia za blisko lub za daleko;

3) nogi podczas skoku nie sg wyprostowane;

4) tutdw zanadto wyprostowany;

5) ciato zbytnio usztywnione;
6) rece wadliwie pracujg, powodujgc zrzuczenie
poprzeczki.

TRENING.

Trening w sezonie jest gtéwnie poswiecony pracy
nad stylem. Skok wzwyz trenujemy dwa, trzy razy
w tygodniu na wysokosciach, ktérych przejscie nie
sprawia zadnej trudnosci. Wyzsze wysokosci bra¢ sto-
pniowo, gdy na nizszych juz styl zostat catkowicie opar
nowany. Nie nalezy nigdy skaka¢, az do zupetnego zme-
czenia, a raczej wiecej zastanawia¢ sie nad kazdym
skokiem. Dobrze jest, o ile sie zrzuca stale dang wyso-
kos¢, potozy¢ poprzeczke jeszcze o 5 om. wyzej i skakac
dla przyzwyczajenia sie do Wiekszych wysokosci niz
normalne, co specjalnie sie okazuje nieraz przydatnem
na zawodach, jezeli trzeba skoczy¢ wiecej niz zwykle
i sama ,wysoko$¢ peszy". Mozna tego unikngé w po-
Wyzszy sposob.

Poniewaz gtéwnym warunkiem dobrego skoku
wzwyz jest elastycznos$¢ miesni —e nalezy — specjalnie
na zawodach — pamieta¢ o tern, by cialo utrzymywac

w odpowiedniej temperaturze. Nawet w ciepte dni
wskazanem jest noszenie sweatra i cieptych dtugich
spodni. Pantofle powinny by¢ dos¢ ciasne, dla uniknie-
cia $lizgania sie, z kolcami na podeszwie i pietach.
W razie najlzejszego skrecenia nogi w kostce nalezy
skaka¢ w nakostniku.

Na zawodach po kazdym skoku kias¢ sie (byle nie
na gotej ziemi), zlekka masowac¢ tydki i uda, okrywaé
nogi ciepto. Przed zawodami przynajmniej trzy dni od-
poczac¢; dobrze na dwa dni przed zawmodami zrobi¢ nie-
zbyt mocny masaz ndég, po uprzednim wymoczeniu ich
w gorgcej wodzie, (specjalnie tydki).

Skok wzwyz wymaga ogromnego opanowaniai ru-
tyny. Nie nalezy sie tez nigdy zraza¢ wynikami, ktore
na zawodach czesto bywajg gorsze niz na treningu. Wy-
trwata praca nad rozbiegiem i stylem doprowadzi do
opanowania tej pozornie talk tatwej konkurencji.

H. Jabiczynska.

Lekkoatlctka francuska, Patouillet, skacze wzwyz.



ODZNAKA PLYWACKA

Odznaka w koncepcji przyjetej przez regulamin
Polskiego Zwigzku Ptywackiego odbiega do$¢ znacznie
od tej koncepcji adznalk, jakie ostatnio zostaly u nas
w réznych dziatach sportui przyjete. Odznaka P. Z. P.
jest ze wszystkich w Polsce najstarsza, gdyz jej zasada
zostata uchwalona w r. 1922 Niestety jednak, wobec
tego, ze przez pare lat w niektérych tylko srodowiskach
byty baseny i istniata techniczna moznos$¢ notowania
c_z*aséw zawodniczek, odznaka mato sie rozpowszech-
nita.

W roku ubiegtym zakwalifikowano znaczniejszg
liczbe zawodnikdéw, i dalszego znacznego' postepu spo-
dziewac sie nalezy w tym roku a to, z jednej strony dla-
tego', ze juz wszystkie okregi posiadajg prowizoryczne
choéby ptywalnie, z drugiej zas, P. Z- P. wprowadzit do
statutu przepis, zgodnie z ktorym kluby sa klasyfiko-
wane na podstawie liczby posiadanych zaklasyfikowa-
nych pltywakow.

Odznaka P. Z. P. jest bowiem $Scisle zwigzana
z przydziatem zawodnika do klasy. Nie jest ona, tak
jak w lekkiej atletyce, czem$ oderwanem od normal-
nych zawodéw, nie wymaga urzadzania specjalnych
konkureneyj t- zw. ,na odznake“, o specjalnym ,odzna-
kowym* programie. Przeciwnie, do zdobycia odznaki
wystarczy uzyska¢ pewne okre$lane raz na zawsze mi-
nimum w dowolnej specjalnosci ptywackiej. Wyniki
wszystkich zawodéw, nie wylaczajac mistrzostw Pol-
ski, zawodoéw miedzynarodowych, i nawet zawoddéw po-
za granicami Panstwa, stanowig podstawe do przyzna-
nia zawodnikowi odznaki.

Zdobycie odznaki jest réwnoznaczne z zakwalifi-
kowaniem sie do jednej z klas. Celem istnienia tych
klas jest dzielenie zawodnikéw na odpowiednie grupy
o rownym mniej wiecej poziomie, aby ptywacy silni nie
startowali z najstabszymi- Jak dotad, wobec znikomej
liczby zawodnikéw na starcie, zawody dla poszczeg6l-
nych klas urzgadzano rzadko. Zasadniczg zmiane przy-
nosi r. 1928, w ktérym zaArody przewaznie urzadzane
bedg w ten sposob, by zamiast przedbiegéw, w ktdérych
odpadajg ptywacy stabsi. urzadza¢ kolejno na tym sa-
mym dystansie wys$cig dla Ill, Il i T klasy. W ten sno-
sob kazdy ptywak ma szanse sukceséw w swojem towa-
rzystwie. Jest to system podobny do przyjetego w nar-
ciarstwie, z tg tylko rdznica, ze tam nie mozna starto-
waé w wyzszej klasie, nim sie nie zostato do niei za-
kwalifikowanym. W plywaniu tymczasem zawody klas
wyzszych sa zawsze dostepne dla zawodnikéw stab-
szych, a to w mysl zasady, ze nie mozna przed nikim
zamyka¢ moznosci ubiegania sie o zwyciestwo, Avtedy
gdy czuje sie on na sitach. Z drugiej strony praktyka
Acykazuje. ze znaezra Aviekszo$¢ zzAAodnikow woli zaaw-
cieza¢ w klasach nizszych, anizeli przegrywaé A& wyz-
szych.

Zawodnik wyzszej klasy jest tem samem wiecej
skrepowany. Kto osiggnat raz pien\Bzg klase — moze
startowac¢ tylko w klasie pierwszej. Wynagrodzeniem
za to ograniczenie jest wlasnie prawo noszenia zasz-
czytnej odznaki. Odznaka | klasy jest emblemat PZP
naszyty na suknie czerwonego koloru, przyszywany do
kostiumu obok godia- klubowego. Dla klasy Il odznaka
sgq dAvie gwiazdki sukienne, dla Ill-oiej — jedna
gwiazdka-

Wobec tego, ze niemozliAvem jest ze wzgledu na
zbytnie komplikowanie spraAvy 'wprowadza¢ odznak od-
rebnych dla réznych kategoryj Avieku, gdyz wynika-
tyby stad niebywate trudnosci przy przechodzeniu za-
wodnikOAC z jednej kategorii do drugiej, PZP przyjat
zasady nastepujace:

Na podstawie wieku dzieli sie zawodnikéw na mto-
dzikéw do lat 14, miodzikow do lat 18-tu, senjorOAV
i starszych (ponad lat 35). Kategorja starszych istnieje
tylko dla panéw. Senjorzy i senjorki dzielg sie na klase
I, 1l i Ill. Miodzik, ktory osiagnat odpowiednie mini-
mum, uzyskuje odznake, nie tracgc prawa startowania
miedzy miodzikami, dopdki nie zdobedzie jednego
z pierwszych miejsc av mistrzostAAde Polski, lub okregu,
wzgl. nie pobije rekordu polskiegol

Odznake uzyskuje sie badz za plywanie, badz za
skoki, badZ za Aater-polo. Zdobycie jej w jednej z dy-
scyplin nadaje klase tylko w danej dyscyplinie. Tak
Aviec np. skoczek | kl. moze startowa¢ w ptywaniu choc-
by w klasie Ill-ciej. Z chwilg gdy w ptywaniu zdobe-
dzie tez pierwsza klase, noAvej odznaki juz nie dostaje,
ale wchodzi wtedy do | kl. ptywackiej. W water-polo
odznaka jest przyznawana nie na zasadzie minimOAV,
lecz wedtug peAvnyoh kontyngentéw: po kazdym sezo-
nie nadaje sie 3 najlepszym w Polsce odznake | Kl.-,
7-miu dalszym — 11 kl. odznake i 12-tu nastepnym od-
znake 111 klasy.

W pilywaniu osigga sie klase przez uzyskanie mi-
nimum av ktorejkolAAdek specjalnosci, nrzyczem klasa
ta jest wazna na wszystkie specjalnosci pozostate. Tak
Aviec np. pltywak, ktéry osiagnat | kl. w stylu klasycz-
nym, tale samo i w crawlu moze juz startowac¢ tylko
w | klasie.

Minima dla kobiet sg nastepujgce:

1 klasa Il klasa 11l klasa

100 m. st. dow. 1! 40 2 :00 2: 20
400 m. st. dow 8 : 00 9 :30 11 : 00
1.500 m. st. dow. 32 : 00 37 i 00 44 : 00
200 m. st. klas. 4 : 00 4 : 55 5:10
100 m. nawzn. 1:55 2:15 2 :35

Jak widac¢ aiec, minima na uzyskanie odznaki
i klasy, osiagna¢ mozna tylko na jednym z wymienio-
nych powyzej dystanséw olimpijskich. Jest to o tyle
stuszne, ze kazdy kto jest zdolny do osiggniecia pew-
nego Avyniku na dystansie olimpijskim, jest temsamem
zdolny do uzyskania AAyniku tej samej wartosci na kaz-
dym innym dystansie.

Pod koniec kazdego roku sportowego oblicza sie
kazdemu z kluboéw liczbe posiadanych przez niego pty-
wakow i plyvAmczek klasowych. Za kazdego Iszoklasi-
ste daje sie 3 p., za Il kl. — 2, zai zawodnika Il kl. —
1 p. Na podstawie sumy uzyskanych av ten sposéh punk-
tO¥r ustala sie liczbe glosOAv przystugujgcych danemu
klubowi na walnem zebraniu, i kategorje wedtug, kto-
rej ptaci on skiadki.

Tak wiec odznaka ptywacka speinia jednocze$-
nie trzy role: 1) zacheca ptywakdéw do doskonalenia sig,
2) dzieli zawodnikéw na grupy do zawodéw; 3) stanowi
kryterium oAvocnosci pracy poszczegolnych klubéw.
Snetniajgc te trzy donioste zadania, odznaka ptywacka
nie narzuca zwigzkom of>OAvigzku urzgdzania specjal-
nych zawodOAtf i temsamem stwarza znaczne utatwie-
nia organizacyjne.

T. S.

ZBIERAJCIE NA KOBIECY
FUNDUSZ OLIMPIJSKI
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Kunie Hitomi,
fenomenalna lekkoatletka japonska.

Znana automobilistka polska, p. Irena Jabtonska,
dokonata — sarna, jedna Wspaniatego raidu automobi-
lowego na przestrzeni Paryz — Kraikéw, w ciggu 3-ch
dni: 22, 23 i 24 kwietnia b. r.

Raid dokonany zostat
Citroen, typ B. 14

Wspaniatym tym raidem p. Jabtoriska wysuneta
sie na czoto polskich automob'listek.

na samochodzie ma.rikii

Znakomita nasza narciarka i jedyna motoeykli-
stka, p. Janina Loteczkowa, zakosztowawszy wspania-
tych sukceséw w obu tych dziedzinach sportu, nile pra-
gnie jeszcze spoczaé¢ na laurach. Nie mogac — z powo-
du lata — robi¢ uzytku z nart, ani tez — dla; braku, kon-
kurencji — w motocyklu, przerzuca sie mistrzyni Pol-
ski na sport hippiczny. Od kilkunastu tygodni usilnie
trenujac na koniu, zapowiada bliskie swe wystepy na
torze hippicznym.

Dzieki swej znanej brawurze i prawdzCwie sporto-
wej wytrwatosci — i na tem polu Swieci¢ bedzie nieza-
wodnie nowe triumfy.

Fenomenalna Japonka, Kunie Hitomi, triumfa-
torka, kobiecych igrzysk olimpijskich w Géteborgu
(1926 r.), lekko atletka allround, znowu zabtysta swym
niezwyikltym talentem. W czasie zawodéw w Tokio usta-
nowita nowy rekord S$Swiatowy w biegu na 100 mtr.
z wynikiem 12“2. Dawny rekord nalezat do NiemKi
Wittmann (12“4).

Godzi sie przypomnieé, ze Hitomi posiada rekord
Swiatowy w skoku wdal z rozbiegiem. Ponadto startuje
z powodzeniem w skoku wdal z miejsca i w rzucie dy-
skiem.

0

Nowoczesne cOry Albionu trzymajg dzi$ prym
w Swiatowem lotnictwie kobiet. O pilotkach angiel-
skich miss Eliott Lynn i lady Baley, pisaliSmy juz
w swoim czasie. Obecnie znéw kaze nam moéwié o sobie,

Znakomita ptyniaczka Australijska, BeUnie Mealing.

wyjatkowej dzielnosci angielska ,ksiezniczka powie-
trza“, lady Heath.

Niezwykta lotniczfca na matym dwuptatowym sa-
molocie dokonata rnidu Londyn — Potudniowa Afry-
ka (Przylgdek Dobrej Nadziei) — Londyn, przelatujac
og6étem 10.000 mil angielskich.

Lady Heath jest pierwsza kobietg, ktéra bez prze-
szkéd ukonczyta raid powietrzny, prowadzac wytgcznie

sama, na wymienionej trasie.

Jedna z najgrozniejszych rywalek naszej mistrzy-
ni olimpijskiej, Halilny Konopackiej, na zblizajgcych
sie igrzyskach w Amsterdamie, bedzie w rzucie dy-
skiem Amerykanka, miss Copelahd- Ostatni jej wynik
w tej konkurencji wynosi wprawdzie tylko 35.05 mtr.,
naidmieni¢ jednak wypada, ze wynik ten ustanowita,
rzucajgc dyskiem 1% klg. (u nas i w Europie 1 klg.),
taki bowiem dysk uzywany jest w Ameryce. Liczy¢ sie
tedy nalezy z tem, ze w rzutach dyskiem 1 klg. wyniki
jej beda znacznie wieksze.



Znajgc wszakze ambicjg sportowg i wytrwatosé
w pracy naszej rekordzistki, jesteSmy pewni, ze w Am-
sterdamie pierwszego miejsca w dysku nie ustgpi ni-
komu.

Jak zapowiedzieliSmy w swoim czasie, odbyt sie
w Paryzu po raz pierwszy ciekawie pomyslany trdjbdj
sportowy kobiet, ztozony z nastepujacych trzech kon-
kurencji: bieg pieszy na 500 mtr., bieg ptywacki na 50
mtr., oraz wio$larski na 700 mtr.

Trojboj powyzszy, jak na poczatek, cieszyt sie du-
zem zainteresowaniem zaréwno ws$réd zawodniczek,
jak publicznosci. Do tréjboju staneto 16 zawodniczek-
Pierwsze miejsce zdobyta p-na Andree Passaguay,
z klubu paryskiego ,Femina-Sport", osiggajac naste-
pujace wyniki: bieg pieszy 500 mtr. 1 m. 46“2J, bieg
ptywacki na 50 mtr. — 60 sek., bieg wioslarski na 700
mtr. — 4 m. 314 sekundy.

Bieg wioslarski odbyt sie na odkrytych jedynkach
klepkowych (t. zw. hamburki) ze sternikiem.

(0] 1 I.

Krélowu rakiety, Zuzanna Lenglen, ma przyby¢ po-
dobno do Warszawy.

Od czasu, kiedy Zuzanna Lenglen, porzucita ama-
torskie szeregi, a wiec od roku 1926, kobiecy tennis
francuski przezywa ciezki kryzys. Na miejsce fenome-
nalnej krolowej tennisu, Francja nie posiada ani jed-
nej tennisistki, ktora bytaby w stanie cho¢ w czesci ja
zastgpi¢. To tez miast dawnych murowanych sukcesow,
doznaje obecnie francuski tennis kobiecy gorzkich
porazek.

Sytuacja jest w dodatku tem grozniejsza, ze wsrod
obecnego pokolenia tennisistek francuskich nie wyta-

nia sie nawet zapowiedZ jakiego$ wiekszego talentu,
podczas gdy Anglja, Niemcy i Hiszpanja posiadaja
obok starych gwiazd takze i nowowschodzace pierwszo-
rzedne talenty.

Najlepszym dowodem upadku teunisa francuskie-
go jest mecz Francja — Anglja, od szeregu lat rozgry-
wany pomiedzy reprezentantkami obu krajow, przy-
czem rozgrywa sie ogétem 12 gier.

Juz w roku 1926, a wiec bezposrednio po utracie
Zuzanny Lenglen, tenn‘sistki francuskie przegraty
mecz w skandalicznym stosunku 3 :9. W roku nastep-
nym szanse jeszcze bardziej Sie pogorszyty: Francuzki
przegraty w stosunku 1 :11. W roku biezgcym wreszcie
stosunek sit zmienit sie nieco na lepsze. Francuzki wy-
graty 4 gry na ogdlng liczbe 12-stu.

Reprezentacja Anglji byta nadzwyczaj silna
Sktadata sie z wybitnych tennisistek. a mianowicie:
Bemnett, Oolyer, Betty Nutball, Fry, Watson i Lycett.

W zespole francuskim na wysokos$ci zadania stata
przedewszystkiem mistrzyni Francji, p. Deve, ktéra
wygrata mecz z mistrzynig Anglji, Bennett w trzech se-
tach: 4:6; 6:4; 11 :9. W grze podwodjnej dobrg okaza-
ta sie m-me Lafaurie. Pozatem w zespole francusKim
byty pp. Vaussard, Bourgeois i Bordes. Ta ostatnia
w roku 1912 zdobyta mistrzostwo olimpijskie.

— Q ===——===

WSrod stotecznych pism codziennych, poswiecaja-
cych cze$¢ swej uwagi i miejsca na sprawy sportu, 'wy-
rézni¢ nalezy chwalebne wysitki redakcji ,Kurjera
PorannegoX Pilsmo to posiada najobszerniejszy, i naj-
bardziej interesujgco i fachowo ujmowany dziat spor-
towy. Prawdziwg ucztg dla mitosnikéw sportu sa nie-
dzielne dodatki ilustrowane ,Kurjera***, w ktérych
zawsze znalez¢ mozna kilkanascie przeréznych zdje¢
sportowych, skomponowanych graficznie w sposéb bar-
dzo piekny, zarazem posiadajacych duzg wartos¢ spor-
towa dzieki umiejetnemu doborowi zdjec.

Wysitkom Redakcji ,Kurjera Porannego** w kie-
runku zainteresowania licznych sfer czytelnikéw spra-
wamilsportu nalezy szczerze przyklasnacé

Znakomita lekkoatletka St. Zjedn., K. Mearls,
na starcie.



W KATOWICACH.

W dniu 27 b. m. urzadzit K. S. ,Koszarawa"
w Zywcu, pod protektoratem Miejscowego Komitetu
W. F. i P. W. wielkie zawody lekko-atletyozne pan, na
ktére przybyly zawodniczki z Krakowa i Slagska. Wy-
niklilzawodoéw, ktére przez caty czas niemal odbywaty
sie w ulewnym deszczu, by'y nastepujace:

Bieg 80 metréow: 1) Tabacka, Kolejowy K. S. 115
sek., 2) Rakoczy, K. S- Rozdzien — Szop. 11,6 sek.,

Bieg 250 metrow: 1) Tabaeka, Kolejowy K. S. 38,6
sek., 2) Kilos6wna, K. S. Rozdzien 40,0 sek.

Bieg 80 metréw przez plotki: 1) Freiwaldéwna K.
S. Makkabi 134 sek., 2) Peroudéwna K. S. Zaleze 06
15,0 sek.

Dobry styl zapewnit p. Freiwaldéwnie zwycie-
stwo. Slaskim zawodniczkom brak jeszcze elementarnej
techniki przechodzenia przez ptotki.

Bieg rozstawny 4 x 60 metréw: 1) K. S. Makkabi
Krakow 34,7, 2) K. S. Rozdzieh — Szopienice o0 5 m.
wtyle.

W przedbiegach sztafeta K. S. Makkabi z Krako-
wa pobPa rekord Polski czasem 33 sek.

Rzut kulg 5 kg.: 1) Kempleréwna, Kr. S. Makkabi
7,71 m. 2. Lnbkowitzéwna, K. S. Zateze 7,69 m.

Brak byto kuli 4 kg-wej i rzucanolkulg 5 kg-wa.
Mierzacy odleg’ose tasma robit eksperymenta w for-
mie zluznienia i przyciggania tasmy przy mierzeniu,
odczytujac dowolnie odlegtosc.

Rzut dyskiem: 1) Freiwaldéwna K. S. Makkabi
23,93 m. 2) Sollorzéwna K. S. Rozdzien 21. 82 m.

Rzut oszczepem: 1) Freiwaldéwna K. S. Makkabi
19.13 m.

Skok wzwyz:
1-21 m.

1) Freiwaldéwna K. S. Makkabi

MISTRZOSTWA POMORZA.

W dniach 2 i 3b. m. w Grudzigdzu, odbyly sie za-
wody lekko-atletyozne pan, o mistrzostwo Pomorza.
Osiggnieto w wielu konkurencjach wyniki bardzo
dobre:

60 mtr. — Gedziorowskag 8“2.

100 mtr. — Gedziorowska 13*4.

800 mtr. — Tomkowiakéwna 3“0S.
4 x 100 mtr. — Soké6t | — 35“8.
4 x 200 mtr. — Solkiét | — 59“2.

Dysk — Donajowna 24 m. 04

Kula — Donajéwna 8 m. 46.

Oszczep — Korzeniowska 27.59

Oszczep oburgcz — Korzeniowska — 42.85.

Skok wdat — Gedziorowskg — 4 m. 45.

Zawody Pom. O. Z. L. A. o mistrzostwo mitodzi-
kéw, ktore odby'y sie dnia 27 i 28 maja br., przyniosty
szereg doskonatych wynikéw oraz kilka nowych rekor-
doéw okregOAvych.

Bieg 60 mtr. wygrywa Ziotkiewiczéwna
Zenski) w czasie 8,8 sek.

100 mtr. 1. Baumgartéwna (Sok. 1V), czas 14,2 sek.

200 mtr. biega jedynie Baumgartéwna, ktéra uzy-
skata czas 31,1 sek.

800 mtr. 1-sze miejsce zajmuje miodziutka Szule-
recka w czasie 3 m. 2.8 sek. (nowy rekord).

Skok wzwyz 1. Wisniewska 1.16 mtr., 2. Szulerec-
ka 1.11 mtr., obie Sokdét Il1l. — Wyniki, jak na zawod-
niczki 14-letnie. bardzo dobre.

Skok wdat. 1. ZiotkiewiczOwna 448 mtr. 2. Baum-
gartowna 4,34 mtr.

Pchniecie kulg. 1. Donajéwna (Sokét Zenski) 8,27
mtr. (nowy rekord Pom.).

Pchniecie kulg oburacz. 1. Donajéwna 15,10 mtr.
(nowy rekord Pom.). (Lewg 6,83).

Rzut dyskiem. 1. Donajéwna 22,96 mtr. — rekord
wyréwnany.

Rzut dyskiem oburacz. 1. Donajowna 39,64 mtr. —
nowy rekord Pom. O. Z. L. A.

Rzut oszczepem. 1. Donajéwna 23,01 mtr. — nowy
rekord Pom.

Rzut oszczepem oburgacz. 1. Donajéwna 34,71 mtr.

Sztafeta 4x60. Biega jedynie Sokét Zenski, usta
nawiajgc nowy rekord Pom. w czasie 35,6 sek.

(Sokot

ZAWODY WEWNETRZNE A Z. S. WARSZAWA.

W dniach 23 i 24 maja odbyty sie wewnetrzne za-
wody AZS na wiasnem boisku w parku Skaryszew-
skim. Byty one poniekad sprawdzianem miodych sit,

Bieg na 60 mtr. o mistrzostwo Warszawy. Woynarowska na tasmie.



ktorych jest obecnie spora garstka w AZS-ie. Na star-
cie zjawito sie 18 zawodniczek. Wyniki, jak na marne
warunki terenowe niezte:

Bieg 60 m. Woynarowska i Chrupczatowska po
8,6 s. (biegty osobno) Konopacka 8,8 s.

Bieg 100 m. — Woynarowska i Chrupczatowska po
14 sek. (znoéw biegty osobno), Konopacka — 14,35.

Bieg 200 m. — Woynarowska 31 s.; Konopacka—
32,4 s. Chrupczatowska.

Skok wdat z miejsca — Wynarowska — 2.15; Ko-
nopacka — 2.12; lwaszkiewicz6wna — 2.07.

Skok wdat z rozbiegu — Woynarowska — 4.65;
Konopacka 4.47; Chrupczatowska 4.37.

Skok wzwyz — Konopacka — 1.35 cm.; Iwaszkie-
wiczéwna — 130; Woynarowska 125 cm.

Rzut kulg pr. r. — Konopacka 9.65; Milobedzka
7.55; Woynarowska 7.15.

Oburacz — Konopacka 17.70; Aleksandrowiczow-
na 14.13.

Rzut dyskiem — Konopacka 33; Mitobedzka.

Rzut oszczepem — Konopacka 26 m.; Woynarow-
ska 22,15 m.

MISTRZOSTWA W. O. Z. L. A.

Jalk rok rocznie zawody te byty niefortunne. Prze-
dewszystkiem zawodniczki grupy olimpijskiej miaty
narazie zabronione startowanie do mistrzostw, ze
wzgledu na eliminacje w przysztym tygodniu. Potem
decyzja to zostata cofnieta na dzien przed zawodami,
co wywotato zamet i wptyneto na obnizenie wynikéw
wobec braku przygotowania.

Organizatorom nalezy zarzucic
trening zawodnikéw podczas zawodoéw.

Takie ,urozmaicaniell mistrzostw jest niewskaza-
ne i powinno by¢ wykluczone. Zreszta podczas mi-
strzostw okregowych meskich — nikt niepowotany nie
maogt spacerowacé po boisku, a c6z dopiero trenowac.

Z klubow zawiodta Grazyna, najliczniej obestat
zawody AZS (13 zawodniczek), w druzynowej punktacji
zdobywajgc 63 pkt. przed Legja — 22 pkt., Warsza-
wiankg — 7 pkt., Sokotem — Grodzisk — 4 pkt., Makka-
bi — 3 pkt. i Ortem 1 pkt. Najgorzej przedstawiaty sie
sprinty zw asz. za 60 m. Stabym byt skok wzwyz.

Wyniki przedstawialy sie nastepujaco:

| dzien — Sobota 2-go czerwca:

I przedbieg 60 m. — Sobiesiakéwna 9 s., Berline-
rowna, Aleksandrowiczéwna.

Il przedbieg 60 m. — Woynarowska 9 s., Wierzbo”
towska, Turecka.

Rzut kulg pr. rekg — Konopacka 9.18, Kotowska
8,45; Mitobedzka 7,47 — wszystkie 3 z AZS-u.

Rzut kulg oburgcz — Konopacka 16,95 (pr. 9,35):
Schabinska (Legja) 1581 (pr. 8,09); Kotowska (AZS)
14,88 (pr. 8,15).

pozwalanie na

Na przystani A. Z. S‘u w Warszawie.

| przedbieg 100 m. — Czajkowska 14 s.; Aleksan-
drowiczéwna, Wierzbotowska.

Il przedbieg 100 m. — Schabinska 13,65; Woyna-
rowska 13,8 s.; Sobiesiakéwna.

Skok wdat z miejsca — Konopacka 2,17; Woyna-
rowska 2,14; IlwaiszkiewczOwna — 214. Wszystkie 3
z AZS-u.

Skok wdal z rozbiegu — Sobiesiakéwna (Sokot
Grodzisk) 4.53; Konopacka (AZS) 451 Woynarowska
(AZS) 4.41.

Finat 200 m. — Rokoszanka (Warsz.) 29,8 s.; Czaj-
kowska (Legja); Niewiadomska (Legja).

Rzut dyskiem — Konopacka 34,04. Kotowska
26,19; Schabinska 25,15.

Oburgcz — Konopacka 59,86 (pr. 34.07); Kotowska
47,30 (pr. 26.19); Mitobedzka 42,62.

Sztafeta 4x100 — Legja (Schabinska, Niewiadom-
ska, Sosnowska, Czajkowska) — AZS Il-gi; AZS I, kto6-
ry wygrat w czasie 564 s. (Peterson, Aleksandrowi-
czéwna, Konopacka, Woynarowska) zostat zdyskwali-
fikowany za przekroczenie linji zmiany na | zmianie.

Dzyen Il — niedziela 3-go czerwca.

Skok wzwyz — lwaszkiewiczéwna (AZS) 130 cm.;
Schabinska — 125 cm., Berlin©réwna — 125 cm.

Finat biegu na 60 m. — Woynarowsikla — 9 sek.

Bieg 800 m. — Rokoszanka 2 :45,6, Wieczorkiewi-
czébwna (AZS) — 2 :46,6, Ginka (Orzet) — daleko' wtyle.

Finat biegu na 100 m. — Schabinska (Legja) 13,8
sek., Woynarowska — A mtr. wtyle, Czajkowska —
1A mtr. wtyle.

Rzut oszczepem — Konopacka (AZS) — 26-90,
Woynarowska (AZS) — 25,85; Gawska (Warsz.) — 23.64.

Oburgcz: — Konopacka — 41.18 (pr. 26.04), Woy-
narowska — 40.00 (pr. 26.15), Kotowska — 3292 (pr.
22.24) — wszystkie 3 z AZS-u.

Bieg 80 m. przez ptotki nie odbyt sie ze wzgledu
na brak zgtoszen.

Sztafeta 4 x 200 m. — AZS | — 2:00 — rekord
Polski (Aleksandrowiczéwna, W ieezorkiewiczowna, Ko-
nopacka, Woynarowska); Legja, AZS Il. Warszawian-

ka, ktéra przyszta na 3-iem miejscu zostata zdyskwali-
fikowana.

MISTRZOSTWA HAZENY

W tak sprawnie rozpoczetych rozgrywkach co$ sie
popsuto. Najpierw deszcz uniemozliwit szereg rozgry-
wek, terminy musiaty by¢ poprzesuwane, a nastepnie
uczestniczki zaczely wykazywac¢ brak karnosci i lekce-
wazenie meczéw. Z 4-ch spotkan w dniu 26 maja odby-
to sie tylko jedno, reszta byly to walk-overy, a wiec
Polonja — Sokot Il (3:0) i P. I. W. F. — Varsovia
(3:0), AZS — Warszawianka (3 :0). Ten ostatni walk-
over wynikt skutkiem nieporozumienia, a witasciwie
omyitki ze strony kierowniczki druzyny Warszawanki.
Pomimo zgody obu druzyn na rozegranie meczu
w dniu nastepnym lub wogdle w innym terminie —
WOZGS przyznat AZS-wi — walk-over, gdyz druzyna
tegoz w dniu oznaczonym byta w komplecie na boisku
i sedzia mecz odgwizdat.

Skra — Makkabi 12:4 — wynik nieodpowiadaja-
cy przebiegowi gry. Makkabi w | potowie grata w szes¢
i w tej czesci meczu Skra zdobyta najwieksza ilos¢ bra-
mek. Bramkarka Makkabi zZle usposobiona gérnych pi-
tek nie bronita zupetnie. Brak Rittneréwny dawat sie
odczuwaé. Skra grata szybko i sprawnie, jednak jak
zwykle zbyt brutalnie.

W sobote dnia 2-VI odbyt sie jeszcze jeden walk-
over — Warszawianka — Sokét (3:0) Z poprzednich
rozgrywek uniewazniony zostat mecz P. I. W. F. —
Skra, jako naznaczony samowolnie bez porozumienia
z zarzgdem Wydziatu Hazeny w WOZGS. Poza tern
chodza wiesci o zakladaniu protestow przez niektore
kluby. Wszystko dowodzi, iz mity poczatkowy nastrgj
minat.



LEKKOATLETKI PRZED OLIMPJADA

Po raz pierwszy kobieca lekkoatletyka reprezen-
towana bedzie na urimapjadzie. Powinnismy zatem po-
waznie pomysle¢ nad zestawieniem naszego zespom,
ktory, przy dobrycii konjunkturaeh, ma powazne szan-
se na kilka sukceséw. A jeden nawet sukces na Igrzy-
skacn wybije nam okno z widokiem na dalsze triumfy.

Przyznaé¢ nalezy, ze P. Z. L. A. bardzo gorliwie
wzigt sie doi rzeczy. Mozemy powiedzie¢, ze juz od jesie-
ni roku ubiegtego zawodniczki grupy olimpijskiej (jest
icti 15 trenujg regularnie i umiejetnie pod Kkierow-
nictwem trenera Klumberga.

Odbyty sie dwa obozy przedolimpijskie. Jeden na
jesieni w Poznaniu, drugi w tutym w Warszawie. Mimo
wielu niedomagali, obozy te pozwolily na pewne pod-
trzymanie formy u naszych kandydatek olimpijskich.

Jak chodzg stuchy, P. Z. L. A. zamierza wystaé
niewiele zawodniczek. W kazdym razie wszystkie kon-
kurencje winny by¢ obstawione. A konkurencyj ty¢h
mamy piec¢: bieg 100 mtr., bieg 800 mtr., sztafeta 4x100
mtr., skok wzwyz oraz rzut dyskiem.

Bieg 100 mtr. winien by¢ jaknajlieztniiej obstawio-
ny, gdyz zawodniczki z tej konkurencji startowa¢ mo-
ga w sztafecie, ktorg wystawi¢ powinnismy. W tej kon-
kurencji marny 9 dobrych zawodniczek, z ktérych czte-
ry startowac¢ bedg na igrzyskach. Oto ich nazwiska:
Gedziorowska, Wiska, Kasprzakéwna, Schabinska,
Woynarowska, Grabicka, Brejeréwna i Tabacka.

Na zasadzie danych ostatniego sezonu trudno jest
wybra¢ z wyzej wymienionych dziewieciu sprinterek
cztery najszybsze. Wykaza to wkrétce zawody elimi-
nacyjne.

Do biegu 800 mtr. wybdr jest znacznie tatwiejszy.
Tutaj wchodzg pod uwage dwie zawodniczki stoteczne:

Z WYDAWNICTW

Wiadystaw Grzelak. Na wodach Narwi i Pilicy,
1928 r. Waszawa — Krakow. Towarzystwo Wydawni-
cze w Warszawie.

Praca powyzsza nie jest debiutem autorskim, za-
mitowanego wio$larza turysty. Juz przed dwoma laty
p. Grzelak wytdat pierwsza ksigzke p. t. ,Z biegiem Wi-
sty”, ktorg poswiecit w catosci swej wedrowce wioslar-
skiej od zrodet krolowej rzek polskich, az do jej ujscia.

Praca swa ,Na wodach Narwi i Pilicy** wnosi p.
Grzelak nowa cenng wkladke do ubogiego dziatu na-
szej literatury, inspirowanej ideg sportowg. Na przeszio
stu stronicach ksiazki, przewija sie przed czytelnikiem
barwny opis wedréwki autora po rzekach polskich.
Opis ten charakteryzuje wielkie, szczere umitowanie
wod polskich i turystyki wiosSlarskiej. Ksigzka p. Grze-
laka przetadowana nieco wiadomos$ciami krajoznawcze-
mi traktowanemi z koniecznos$ci do$¢ pobieznie i przy-
padkowo, posiada jednak mity urok  stonecz-
nej pogody i radosci zycia. Moze zbyt maty nacisk po-
tozony jest na sportowa strone tej wedrowki wodnej
i to stanowi gtowna wade ksigzki. Pod tym jednali
wzgledem stanowi ona duzy krok naprzéd w pordéwna-
niu z poprzednieni dzietkiem autora ,Z biegiem Wisty*“.

Z przyjemnoscig zanotowa¢ musze réwniez duzy
postep w stylu, staranniejsze dobieranie stéw i bogat-
szy ich zaséb. Do$¢ liczne jeszcze usterkdl stylu, zbyt
mata jedrnos$é¢, pewien (na szczescie coraz rzadszy) ton
czutostkowosei przekuwane sg wysitkiem autora na wa-
lory wyzszego stopnia. Mocny posmak sportowej wité-
czegi coraz czesciej bije z kart ostatniej ksigzki
p. Grzelaka,

Rokoszanka i WieczorkiewiczOwna oraz Kiloséwna,
Rakéwna i Peronéwna. Najwieksze szanse maja Kilo-
sowna i Rokoszanka.

W skoku wzwyz mamy kilka prawie réwnorzed-
nych niemal zawodniczek, a mianowicie: Konopacka,
Schabinska, Freiwaldéwne, Frydrychéwne i Taborawi-
czéwne. Mojem zdaniem najwieksze szanse mie¢ bedg
Konopacka, Frydrychéwna i Taborowiczéwna.

lizut dyskiem, to konkurencja, gdzie Konopacka
pokusi sie o triumf. Poza Konopackag najlepiej zarepre-
zentowaia sie Mitobedzka, Jasna i Kobielsika-

Jezeli chodzi o minima, wyznaczone przez P. Z. L.
A., to sg one bezwzglednie za wysokie. O przekroczeniu
ich, poza Konopacka, marzy¢ nie moze bodaj... nikt.
Chyba, ze forma zawodniczek podniesie sie¢ w czerwcu
O dobre pét -klasy.

W rzucie dyskiem minimum wyznaczono 34 mtr.
Przeciez druga na Igrzyskach w r. 1926 w Goteborgu—
Japonka Hitomi — miata 33.62. W skoku wzwyz czwar-
ta w Goteborgu Broman osiggneta 140 cm., a P. Z L. A.
wyznaczyt 145 cm. W sztafecie 4x100 trzecia druzyna
w Goteborgu (Czechy) miata 522, a P. Z. L. A. wyzna-
czyt az 51.4 sek., mimo, ze treningéw sztafety reprezen
tacyjnej wcale nie zaczeto.

W biegach na 100 i 800 mtr. minimum ustalono
na 13 sek. i 2.30, podczas, gdy jeszcze w r. ub. rekordy
Swiatowe wynosity 12.8 i 2.29.

Wprawdzie wyniki w Amsterdamie beda o wiele
wyzsze niz w Goteborgu dzieki obecnosci Amerykanek
1Niemek, ale w kazdym razie P. Z. L. A. ustalit mini-
ma zbyt trudne.

~Na falach Narwi i Piliey" znalez¢ sie winno w re-
kach kazdego, kto pragnie sprébowa¢ urokéw turysty-
ki wodnej. Specjalne ustugi ksigzka ta moze oddac
miodziezy szkolnej, budzac w niej che¢ przemierzenia
wiostem wodnych szlakéw Polski.

ZASZCZYTNE WYROZNIENIE

HALINY KONOPACKIEJ

Wielka sportowa nagroda indywidualna, statut
ktérej podaliSmy w poprzednim numerze ,StartulZ,
przyznana zostata za najlepszy wynik indywidualny
w roku 1927 p. Halinie Konopackiej.

Zaszczytne wyroéznienie stusznie spotkato naszg
znakomita rekordzistke, ktéra wynikami swej pracy
rozs'awita zagranicg imie Polski sportowej.

Osady Warsz. Klubu Wios$larek ria wodzie.



ROZRYWKI

Z biezacym numerem wprowadzamy do naszego
pisma nowy dziat p. t. ,Rozrywki umystowe". W dziale
tym bedziemy podawaé najprzerd6zniejsze wiadomosci
sportowe, tak, aby czytelniczki, bawiac sie, mogty je
sobie przyswaja¢. Kierownictwo powyzszego dziatu
spoczywa w rekach p. Wactawa Kocmierowskiego.

W tym celu rozpisujemy, poczgwszy od niniej-
szego numeru, konkurs na wytrwatos¢, polegajacy na
rozwigzaniu jaknajwiekszej liczby zadan z 5-ciu wyzna-
czonych na konkurs. Za trafne rozwigzanie kazdego za-
dania przyznawaé¢ bedziemy pewnag liczbe punktow,
podang przy kazdem zadaniu. Termin nadsytania od-
powiedzi wyznaczony bedzie dla kazdego zadania od-
dzielnie.

Nadsytane odpowiedzi klasyfikowane bedg we-
dtug uzyskanych punktéw za wszystkie 5 zadan.

Nagrody otrzyma pie¢ oséb, ktore uzyskaja naj-
wiekszg liczbe punktow, przytem minimum punktéw
musi wynosi¢ % przewidzianej ich liczby maxymalnej.

Sad konkursowy stanowi¢ bedzie Redakcja pisma
naszego wraz z kierownikiem dziatu p. Wactawem Koc-
mierowskim.

Zadanie Nr. 1.

ARYTMOGRAF.

Po zastgpieniu liczb umieszczonych w rakiecie
i tyzwie odpowiedniemi literami i po podstawieniu
tychze do nizej podanego' zdanila liczbowego', czytelnicz-
ka otrzyma rozwigzanie. W +tyzwie litery oznaczone
krzyzykami sg wspdlne dla wyrazow pionowych i po-
ziomego.

ZNACZENIE WYRAZOW W RAKIECIE.

1) Tennisistka amerykanska.

2) Imie ptywaczki Bleibtrey.

3) Czolowa zawodniczka polska w jezdzie na nar-
tach.

4) Pierwsza litera imienia i
amerykanskiej.

5) Mistrz Polski w lawn-tennisie (1 litera imienia
i nazwisko).

nazwisko ptywaczki

UMYSLOWE

6) Zawodowa plywaczka amerykanska (1 litera
im. i nazwisko).

7) Znakomity polski cyklista. — Srodkowe litery
czytane zgéry nadét dadzg nazwisko tennisistki fran-
cuskiej.

ZNACZENIE WYRAZOW W LYZWIE.

Poziomego
tyzwiarka olimpijska.
Pionowych:

1) Nazwisko mistrzyni
wej na tyzwach w roku 1906.

2) Nazwisko #tyzwiarki angielskiej, ktora zajeta
6 miejsce w tegorocznej tabeli olimpijskiej.

3) Ltyzwiarka amerykanska — olimpijska (2 miej-
sce w r. 1928).

4) Zesztoroczny mistrz Swiata w jezdzie parami.

Za trafne rozwigzanie podanego nizej arytmogra-
fu przyznajemy 10 punktéw.

Odpowiedzi z podaniem rozwigzania i dotgczeniem
ponizej zamieszczonego kuponu, przesyta¢ nalezy do
dnia 30 czerwca b.r. pod adresem: ,Redakcja Startu",—
-Konkurs na wytrzymatosc¢".

Odpowiedzi bez kuponu rozpatrywane nie beda.
Ztozy¢ kupon!

Wykaz nagréd podamy w nastepnym numerze.

Swiata w jezdzie figuro-

ZDANIE LICZBOWE.

1,2 32456, 1,5, 16, 2 4, 7,89, 10, 11, 12, 5,
4,2 14, 11, 1, 5, 98120915 12 7,11, 16, 1, 5
11, 10, 7, 5, 16, 2, 10, 5,

J

».Konkurs na wytrwatosc¢

K UP ON Ns 1.

ARYTMOGRAF W RAKIECIE

Imie i nazwisko

FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Suma skiadek, zebranych przez Redakcje ,Startu”
na rzecz Kobiecego Funduszu Olimpijskiego wynosita
ostatnio zt. 630.— (Nr. 9 ,Startu").

W ostatnim miedzyczasie wptyneta kwota zt. 59.30,
ofiarowana przez p. J. Weinbruna w Wyszkowie, obec-
nie wiec ,Fundusz" wynosi zt. 689.30.

Dziekujac hojnemu ofiarodawcy za ztozong kwo-
te, wzywamy czytelniczki nasze do skiadania dalszych
ofiar.

W dniu 15 lipca b. r. Redakcja ,Startu", przekaze
zebi'ang sume Polskiemu Komitetowi Olimpijskiemu.

Spieszcie wiec sktadac¢ ofiary. Agitujcie wsrod wa-
szych znajomych na rzecz Kobiecego Funduszu Olim-
pijskiego.



INSTRUKCJA

BADANIA ZDOLNOSCI FIZYCZNEJ

Na podstawie prac Komisji Lekarskiej Rady Na-
ukowej Wychowania Fizycznego, wprowadzone zosta-
ja w zycie badania lekarskie we wszystkich gateziach
¢wiczen cielesnych i sportéw podiug zasad, ujetych
w Instrukcji Badania Zdolnosci Fizycznej.

Wytyczne, podiug ktérych Instrukcja Badania
Zdolnosci Fizycznej powinna by¢ zastosowana w dzie-
dzinie wychowania fizycznego i sportu, sg nastepujace:

A) Kazdy czynny cztonek lub cztonkini Towarzy-
stwa czy Klubu, majgcego na celu wychowanie fizycz-
ne, sport lub przysposobienie wojskowe, powinien pod-
da¢ sie badaniu celem uzyskania karty sprawnosci
i karty lekarskiej; dla zawodnikéw sg badania te bez-
wzglednie obowigzujace.

B) Badania takie powinny odbywa¢ sie na po-
czatku sezonu, przed rozpoczeciem zaprawy.

Badania przed samemi zawodami nalezy ograni-
czy¢ wytgcznie do wyeliminowania chwilowo chorych
lub niedysponowanych. Dopuszcza¢ do zawoddéw nale-
zy jedynie na podstawie poprzednich badan normal-
nych przed zaprawa, lub w czasie zaprawy. Wyjatek
stanowi¢ mogg zawody propagandowe, urzadzone we-
dle regulaminéw .zatwierdzonych przez wiasciwe Ko-
mitety W. F. i P. W. i przez nie nadzorowane.

C) Badania weditug karty sprawnosci przeprowa-
dzi¢ moze procz lekarza takze upowazniony przez nie-
go instruktor, lub trener, badania wedtug karty lekar-
skiej tylko lekarz.

D) Badania zwykte wedtug karty sprawnosci ko-
nieczne sg conajmniej dwa razy w roku, lepiej cztery
razy, t. zn. co kwartat. Badanie lekarskie powinno sie
odbywa¢ conajmniej jeden raz w roku, lepiej dwa ra-
zy, t. zn. na przetomach sezonéw letniego i zimowego.

E) Na podstawie obu kart przydziela lekarz kaz-
dego badanego do kategorji wieku. Decyduje wiek fiz
jologiczno-rozwojowy, a nie metrykalny.

Kategorje wieku.

Kobiece:
K. fl. po ukonczenia 20 lat do horica 30 roku zycia.
K. B g n 18 ” * 20
K C » " 6, n 18 " »
K. D 1 t 14 16 " n
K. E m n 30 ,, . 40
K F. % 40 4 . 1 50 n
K. G . t 60

Meskie:
M. fl. po ukoniczeniu 20 lat do korica 34 roku zycia
M. B. n « 18 t 20
M. C. . . . H » 18 N n
M. D. & » 1, . 16 ¢ m
M, E R n 34 it * 44 « w
M: F 1t 44 " » 50 n -
M. G. 50

F) Poniewaz nie rozporzgdzamy dotad dostatecz-
ng statystyka rozwoju mitodziezy polskiej, wydawane
zas do ragk karty sprawnosci tatwo sie gubig, przeto na-
lezy je jako cenny materjat dla prac naukowych prze-
chowaé¢ w poradniach sportowych, a zawodnikom wy-
dawa¢ tylko karty z zaszeregowaniem do kategorji
wieku (wzér I11).

G) Wobec duzych réznic w wyposazeniu Towa-
rzystw i Klubéw s$Srodkami do badan wprowadza sie
dwa typy kart: minimalny wzo6r I. i normalny wzér |1,
zaznaczajac, ze Towarzystwa i Kluby w wiekszych
osrodkach, oraz dla bardziej wytezajgcej gatezi cwi-
czen cielesnych lub sportu, jak kolarstwo, wioslarstwo,
narciarstwo, ptywanie, pitka nozna i reczna, lekka at-
letyka powinny zastosowa¢ wz6r normalny, starajac sie
0 zupeine jego wypetnienie.

ODPOWIEDZI REDAKCJI

P. J. Koztowska. ,Start* wysytamy. Prenumerata
kwartalna zt. 2.70, ,Pogotowiell nalezy zamoéwié¢ pisem-
nie: Starogard, Rynek 23.

PLAC SPO RTOWY 17 morgowy w WA WRZ E (przy stacji).

2 KORTY TENNISOWE, KOSZYKOWKA, BOISKA.-
z KAWIARENKA

DO WYDZIERZAWIENIA OD ZARAZ.

Wiadomosé: 169-69 godz. od 9—1 pp.

CENY OGLOSZEN:

/< kolumny — zl. 200; 1w kol. —
% kol. z+.35 ; V« kol. — zt. 20.

elednorazowo:
zt. 100; Y, kol. — zt. 60;

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotncgo) — ceny ogloszen o 20% nizsze.

Redaktorka ,Startu“ przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 12—2 po potudnin.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Goérnoslagska Nr. 20 m. 7. Tet. 401-24. Konto P. K. O. 14558.

Pena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z

przesytkga pocztowg) miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Auslrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 zloty 25 gr., — kwartalnie 3 ziote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspodtczesnej", Marszatkowska 148.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



