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Ciekawy moment z zawodéw automobilowych z przeszkodami.

AMSTERDAM

Lat temu trzydziesci szesé...

Idea sportéw kietkowata juz w spoteczenstwach
6wczesnych. Rozgrywki miedzynarodowe, acz na ma-
lenkag skale, odbywaly sie juz pomiedzy panstwami
Zachodu.

W roku 1892, uczony archeolog francuski, Piotr
baron Coubertin, zarazem goracy zwolennik sportéw,
w Sorbonie paryskiej wygtaszal przemdwienie o zna-
czeniu ¢wiczen cielesnych. Woéwczas to poraz pierw-
szy w historji nowoczesnej padt wyraz ,olimpizmu.
Przed oczami zgromadzonych przedstawicieli sportu
francuskiego i zagranicznego przesunety sie zywe
obrazy heroicznych walk o zwyciestwo, prowadzo-
nych na igrzyskach olimpijskich starozytnego Swia-
ta Hellenow.

Idea olimpizmu porwata obecnych. Ba, nic
dziwnego: pysznemi rzutami mysli kreslit ja nielada
mistrz stowa, rozmitowany w bohaterskich trady-
cjach starozytnej Grecji, wybitny mysSliciel i peda-
gog, ten, ktéry do dzi$ uosabia w sobie idee olimpiz-
mu, Coubertin.

Coubertin w swych poczynaniach nowatorskich
Swiecit niebywatly sukces. Juz w siedem miesiecy po
wspomnianem przemdéwieniu ustalony zostaje termin
pierwszego Kongresu miedzynarodowego dla spraw
sportu amatorskiego i dla omdwienia mozliwosci
wskrzeszenia igrzysk olimpijskich.

W roku 1894 zapowiedziany Kongres zbiera sie.
Bierze w nim udziat 79 os6b, reprezentujacych 12
narodéw. Kongres odbywa sie w Paryzu. Zapada na
nim uchwala: .,powota¢ do zycia miedzynarodowy
Komitet olimpijski i restytuowac igrzyska!

Mys$l Coubertin‘a znalazta urzeczywistnienie
niezwtoczne. Znaé¢, ze byla wyrazem potrzeb ducha
czasu. Pierwsze igrzyska wyznaczono juz na rok
1896, a pierwszem miastem olimpijskiem uczyniono
Ateny. Stolica nowoczesnej Grecji, siedziba starych
bogéw Olimpu, sta¢ sie miata — dziwnem skojarze-
niem wypadkéw — tern miejscem, do ktérego w piel-
grzymce entuzjazmu péjs¢ miat nowoczesny Swiat,
aby ztozy¢ hold swdj genjalnej koncepcji starozytnej
Hellady.

Potem co cztery lata otwiera sie nowy akt no-
woczesnych igrzysk olimpijskich. W roku 1900 —
Paryz, 1904 — Saint Louis, 1908 — Londyn, 1912 —
Sztokholm, 1916 — z powodu wojny, igrzyska nie
odbyty sie, w 1920 — Antwerpia, 1924 — znow Pa-
ryz. | wreszcie w roku biezagcym — Amsterdam.

Wielkos¢ starogreckiej idei olimpizmu polega-
ta na jej olbrzymiej uniwersalnosci. Zawierata ona
w sobie pierwiastki wieczyste, skupiata elementy zy-
cia i miodosci niezaleznie od przestrzeni i czasu,

w jakch byta realizowana. Jej celem wszechogarnia-
jacym poprzez doskonalenie wartosci ciata i duszy
oyto: zgrupowanie najdoskonalszych przedstawicieli
narodéw, panstw i ras dla dokonania rycerskiej wal-
ki o zwyciestwo. Idea olimpizmu stata sie syntezg
wysitkow catej ludzkosci na polu dziatalnosci spor-
towej.

Charakteryzujgc przed kilkoma laty stworzone
przez siebie dzieto olimpizmu, Coubertin powiedziat:
-Neoolimpizm spowodowat koncentracje w sporcie,
zmuszajac do wspétpracy dla jednego celu ludzi ob-
cych sobie, a nawet wrogich. Ta wiasnie wspétpraca
stata sie warunkiem powodzenia reprezentacyj naro-
dowych na igrzyskach olimpijskich. Dzi$ nie wyobra-
zamy sobie nawet, jak dalece przed 35 laty zwalcza-
no sie wzajemnie w sporcie. Procz wszelkiego rodza-
ju przesadow i uprzedzen, panowaly najrozmaitsze
poglady na technike sportéw, metody pracy i t. p.
Dowodzono np., ze uprawianie dwuch sportéw jed-
noczesnie, przynosi szkode organizmowi. Dzieki
wspoltpracy zaczeto sie wiecej® rozumie¢, mniej zwal-
cza¢ i znacznie wydajniej pracowac

Coubertin miat racje: najwiekszg bodaj zaletg
idei olimpijskiej jest, ze do pracy nad fizycznem od-
rodzeniem ludzkosci potrafita zaprzegnaé wszystkie
panstwa, stwarzajac szerokie podstawy dla wspét-
dziatania i otwierajgc tym sposobem wspaniate mo-
zliwosci rezultatow.

Swiadkami dziewigtych z rzedu nowoczesnych
igrzysk olimpijskich bedziemy w roku biezgcym
w Amsterdamie. Winnismy, biorgc w nich udziat
badz w charakterze uczestnikéw, badz widzéw, zdo-
by¢ jak najwiecej doswiadczenia i korzysci. Nasuwacé
sie nam beda pod uwage najprzer6zniejsze formy
wspoétpracy, odchylenia w przygotowaniach tech-
nicznych, charakterystyczne cechy _ psychiczne za-
wodnikéw. Nic uwadze naszej ujs¢ nie moze. Wszyst-
ko ztozy¢ sie winno na nasz ,amsterdamski dorobek1,
ktéry analizowa¢ beziemy _nastepnie drobiazgowo.

Linje, po ktérych idzie obecnie rozwdj sportéw,
a ktérych wiekszos¢ prowadzi jeszcze co lat cztery
do miasta olimpijskiego, wykazujg $lady niebez-
piecznych odchylen i zataman. Oddchylenia te sg
przedmiotem dyskusji, ktdrej osrodkiem, — dziwny
zaiste zbieg okolicznosci — jest sam twdrca neodlim-
pizmu, Coubertin.

Nowych argumentow w dyskusji tej dostarczy¢
ma witasnie Amsterdam. Uwazajmy tedy pilnie
i bacznie notujmy dokonane obserwacje.

Chodzi tu o rzecz bardzo wielka: moralng war-
tos¢ i znaczenie ideowo-wychowawcze instytucji
sportow.



WYCIECZKI MLODZIEZY SZKOLNEJ

Ruch wycieczkowy mitodziezy szkolnej zagranicg
i to zaréwno na Zachodzie, jak i n naszych najblizszych
sgsiadow, jest silnie rozwiniety, oddawna prowadzony
i dzi$ juz moze sie pochwali¢ pokaznemi rezultatami.
Na rozwiniecie ruchu turystycznego wptywa w duzym
stopniu réznorodnos¢ terenu i bogactwo natury, ale
powaznym czynnikiem jest rowniez prawidtowa organi-
zacja wycieczki. Nic tak nie zniecheci mtodziezy do wy-
cieczek, czy to gorskich, czy nizinnych, jak zle zorgani-
zowana i prowadzona pierwsza wycieczka. Czesto taka
wycieczka zniecheca na dtugie lata do turystyki.

Poniewaz pierwsze wycieczki odbywa miodziez
najczesciej w wieku szkolnym pod kierownictwem na-
uczycieli, w ich reku spoczywa gtéwny obowigzek ob-
myslenia takiego programu i kierunku wycieczki, aby
miodziez zblizy¢ do turystyki z jak najlepszej strony.
Obowiagzek ten zwieksza jeszcze i ta okolicznosé, ze
w Polsce wiladze szkolne zabraniajg miodziezy nalezec
do jakichkolwiek organizacyj turystycznych pozaszkol-
nycli, chociazby w charakterze uczestnikéw. Istniejag
wiec tylko kotka krajoznawcze miodziezy przy szko-
tach, ktérych rozwdj niestety tamuje w wielu wypad-
kach zbyt mate zainteresowanie sie przez nauczyciel-
stwo ruchem tyrystycznym. Dla prawidtowego zapo-
czatkowania ruchu turystycznego powinien sie znalez¢
w kazdej szkole chociazby jeden nauczyciel, ktéryby
sie zaopiekowat ruchem krajoznawczym miodziezy i byt
kierownikiem szkolnego koétka krajoznawczego.

Nadzwyczaj waznym punktem przy organizowa-
niu wycieczek szkolnych jest dobieranie mitodziezy be-
dacej w tym samym wieku i rozwoju iizycznym, gdyz
inaczej czes¢ uczestnikéw nudzi sie, czekajgc ciggle na
pozostatych, a druga czes¢ idac ciagle przyspieszonym
tempem meczy sie zbytnio i nie zauwaza nawet mija-
nej Okolicy, osiggajac jako jedyne wspomnienie z wy-
cieczki nadmierne zmeczenie.

Nawet wycieczki zagraniczne dla mitodziezy juz
zgranej i otrzaskanej z organizacjag wycieczki uwaza-
tabym za bardzo wskazane, gdyz daja one mozno$¢ po-
réwnania terenéw i rzeczy ogladanych z wiasnym krajem
i nasladowania pewnych lepszych urzadzen u siebie po
powrocie. Np. w Czechostowacji, gdzie kota mitodziezy
istniejg przy Klubie Czeskoslowaokich Turystéw istnie-
je dla nich 550 szkolnych doméw wycieczkowych, kto-
rych spis mozna otrzymac¢ na zadanie. W Butgariji
istnieje specjalny zwiagzek turystyczny miodziezy o kil-
kunastu tysigcach cztonkdéw, oparty o Bulgarskie Tow.
Turystyczne. W Jugostawji, zas wohec zakazu witadz
nalezenia miodziezy do jakichkolwiek towarzystw,
istnieje specjalny ,Zwigzek Wakacyjny" do ktérego
nalezg kétka turystyczne miodziezy zorganizowane
przy poszczeg6lnych szkotach. Trzeba tez podniesc
z wielkiem uznaniem, ze i nasze Ministerstwo Oswiaty,
ktoremu przydzielona jest opieka nad ruchem tury-
stycznym miodziezy od dwdch lat wiele zdziatato na po-
lu urzadzern na catym terenie Rzeczypospolitej t. zw.
domoéw wycieczkowycli. Poniewaz wycieczki mtodziezy
odbywajg sie tylko w czasie miesiecy wakacyjnych bu-
dowa specjalnych budynkéw na domy wycieczkowe
okazata sie zbytecznym wydatkiem, umieszczono je
przeto w opustoszalyoh podczas wakacyj budynkach
i lokalach szkolnych w miejscowosciach najbardziej
atrakcyjnych do zwiedzenia. Frekwencja w domach
tych jest jeszcze stosunkowo dos¢ staba, co nalezy sobie
ttomaczy¢ malem wyrobieniem milodziezy w organizo-
waniu wycieczek po kraju. Zezasem doréwnamy moze
pod tym wzgledem zagranicy, gdzie sprawy te organi-
zowane oddawna, stojg juz na wysokim poziomie.

Trzecig sprawa, ktéorg chciatam w tym artykule
omowi¢ jest kwestja dokad kierowac¢ wycieczki mio-
dziezy. Gtdbwnym wskaznikiem tutaj, co do ktérego zga-

dzaja sie miodzi i starzy turys$ci i opiekunowie ruchu
turystycznego jest, — stopniowanie odlegtosci. Nic bar-
dziej nie spaoza turystyki, jako czynnika rozwoju fi-
zycznego miodziezy, jak niestopniowana wycieczka.

Co do samych wycieczek to dzielg sie one na dwie
grupy zasadnicze: goérskie i nizinne (ptaskie). Ogdlnie
przyjeto za trudniejsze uwazac¢ pierwszag grupe, za ta-
twiejsze druga. Wyjatek stanowi tu miodziez zamiesz-
kujagca podné6za goér i same gory, jalko od dziecinstwa
oswojona z terenem, dla ktdrej wzniesienia, nie stano-
wig trudnosci.

Przy wycieczkach nizinnych t. zw. ptaskich, jako
pierwsze powinny by¢ brane pod uwage najblizsze oko-
lice zamieszkate przez dang grupe miodziezy, bez
wzgledu na to, czy ta Okolica jest specjalnie interesu-
jaca czy tez nie. ldzie tu o, oswojenie miodziezy od naj-
wczedniejszej miodosci z ruchem i zmiang wrazen, zre-
sztag uwazam, ze wszedzie co$ ciekawego znalez¢ mozna,
trzeba tylko, aby kierownik danej wycieczki zapoznat
sie sam uprzednio z terenem.

. Na drugiem miesjeu postawitabym wycieczki pot-
dniowe w dalsza troche okolice, potem jeszcze dalsze,
a na samym dopiero koncu — goéry. Ze wzgledu na zbyt
wielki wysitek jakiego wymagajg wycieczki szczy-
towe w Tatry, nie nalezy w nie prowadzi¢ wycieczek
miodziezy szkoét powszechnych, ani szkét Srednich
z wyjatkiem dwoch najwyzszych klas tych ostatnich.
Dla mitodziezy ponizej 16 lat dopuszczalne sg wycieczki
do Zakopanego, oraz w pobliskie doliny i regle, a zar
najodpowiedniejszy teren goérskich wycieczek szkol-
nych uwazatabym Beskidy Zachodnie, w ktérych tere-
nie jednak tez nalezy przeprowadzi¢ stopniowanie wy-
cieczek. Dzieci zas ponizej 12 lat wogdlle w gory Sred-
nie i wysokie nie nalezy prowadzi¢- Kierownikami wy-
cieczek gorskich mtodziezy powinni by¢ z reguty ludzie
z gérami i technika turystyczng obznajmieni, ktérzyby
unikali przetadowania programoéw wycieczek, nie od-
bywali ich zbyt pospiesznie i stosowali sie $cisle do
umiarkowanych i dobrze obmyslonych planéw.

W r. 1927 odbyt sie w Warszawie Zjazd Polskich
Towarzystw Turystycznych, na ktérym przeprowadzo-
no obszerng dyskusje na temat organizowania wycie-
czek miodziezy szkolnej. Miedzy innemi stwierdzono,
ze w niektérych szkotach zupetnie nie urzadza sie wy-
cieczek, ograniczajgc sie do pracy czysto naukowej, kt6-
ra przybiera charakter rozmaitych specjalnosci, sto-
sownie do tego kto jest kierownikiem kota. W innych
znow wycieczki mierzone sag tylko na kilometry prze-
bytej drogi, bez cienia naukowej pogadanki w terenie.
Tibmaczono to brakiem chetnych ws$réd nauczyciel-
stwa do kierowania ruchem turystycznym miodziezy
i ze trzebaby wyszkoli¢ kadry szkolnych instruktoréow
wycieczkowych z posréd nauczycieli wychowania fi-
zycznego. Zarzucano réwniez, ze w szkolnhych obozach
letnich za mato jest wycieczek turystyczno-krajoznaw-
czych a w obozach przysposobienia wojskowego maja
one wytgcznie charakter ¢wiczen w taktyce wojskowej.
W obozach tych powinni by¢ instruktorowie wyciecz-
kowi, chociazby jeden na kilka obozdw.

Wystgpiono réwniez z wnioskami, aby M. W. R.
i O. P- zniosto zakaz nalezenia miodziezy do towa-
rzystw turystycznych, chociazby w charakterze uczest-
nikéw, gdyz miodziez nalezac tam otrzymywacby mo-
g'a fachowe kierownictwo oraz zyskaé¢ rozliczne ko-
rzysci przystugujace cztonkom towarzystw. Nalezatoby
réwniez pomysle¢ o wydaniu instrukcji przez M. W. R.
i O. P. dla nauczycieli prowadzacych wycieczki szkol-
ne. Na koncu zjazd wyrazit zyczenie, aby P. U. W. ze-
zwolit po zamknieciu obozéw wychowania fizycznego,
jeden lub dwa tygodnie spedzi¢ na wycieczce dla za-
znajomienia sie z dalszg okolicg obozu.

Marja Szachéwna*



SPORT LUCZNY

Zwolennicy utylitaryzimi; w sporcie twierdza, ze
tucznictwo nie ma widokéw wiekszego rozwoju i roz-
powszechnienia, gdyz nie daje zadnych korzysci prak-
tycznych, za$ jako ¢wiczenie fizyczne nie wymaga od
nas dostatecznej pracy migsniowej.

Prawda jest istotnie, ze luk, ktory ongis stanowit
najwazniejsza bron cztowieka w walce z dzikiemi
zwierzetami, z chwilg wynalezienia prochu, stracit swe
znaczenie i obecnie moze conajwyzej znalezé zastoso-
wanie na polowaniu, jak to mozna byto Widzie¢ w fil-
mie: ,Przygody na Alasce”, lub do przerzucania mel-
dunkow w czasie walk pozycyjnych, jak to miato miej-
sce w czasie wojny Swiatowej.

Bedg to jednak wypadki tak rzadkie, ze trudno
z tego powodu zaleca¢ uprawianie tucznictwa.

Sport tuczny posiada natomiast caly szereg in-
nych wartosci, ktére powoduja, ze tucznictwo zagrani-
cg uprawiane jest przez liczne kluby, istniejgce od
czasow Sredniowiecza, jak roéwniez przez szerokie rze-
sze miodziezy, kobiet i t. p.

Trzymanie majdanu a/ >pO-s®b

prawdWy b/wadliwy. lir olen=f.

Sport tuczny rozwija wsystkie grupy miesniowe
rbwnomiernie, nie wymagajgac jednoczesnie zbytniej
pracy serca ani ptuc. Dostepny jest wiec dla wszyst-
kich bez roznicy pici, wieku i sit fizycznych. Mimo to
jednak praca, jaka wykonywa tucznik, jest dos¢ znacz-
na, gdyz w ciagu jednorazowego treningu (144 strzaty
przy twardosci tuiku 30 funtéw) odpowiada pracy drwa-
la w ciggu jednego dnia. Je$li do tego doda¢ nieodtgcz-
ny ruch przy zbieraniu strzal, przyjdziemy do wnio-
sku, ze bedzie to praca bardzo powazna, zupeinie wy-
starczajaca, aby sport tuczny nie uwazaé¢ za ,zabawe
(HcL dziodi4s

Najbardziej jednak atrakcyjng strong sportu,
zwilaszcza dla kobiet, stanowi pierwiastek piekna za-
warty w ruchach tuczniczki. Harmonja ruchéw, ich
koordynacja oraz estetyka wszystkich czynnosci przy
strzelaniu z tuku widoczna jest tu bardziej niz w kaz-
dym innym sporcie. Dlatego ,rycerski spoit ‘tuczny
powinien sta¢ sie uprzywilejowanym sportem pan. _

Sport tuczniczy, jest bardzo tatwy do opanowania,
aby go modc uprawia¢ nie trzeba diugotrwatego tre-
ningu ani zadnych specjalnych sportowych uzdolnien.

Oto najwazniejsze wskazéwki elementarnego tre-
ningu tucznego, jak go podaje ,Podrecznik tucznika -

Napinanie cieciwy.

Przed strzelaniem nalezy nasamprzéd natozyé luz-
no zwisajgca cieciwe na gryfy. Jest to czynno$¢ wyma-
gajaca dos¢ duzej wprawy, a przy twardym tuku iow-
niez i sity. . ,

WyKonywamy to w nastepujacy sposob: — cnwy-
tarny majdan tuku lewg rekga, mocnym chwytem Mitej
dioni. Reka zgieta pod katem prostym, réwnolegle do
ciata- Ltuk z lekka pochylony na prawo, opiera sie dol-
nym gryfem o wewnetrzng czes¢ lewej stopy.®

Prawa dion ujmuje ramie gdérne kciukiem i dru-
giem zgieciem palca wskazujgcego. Cate ramie wypro-
stowane. Ciato przegiete w lewg strone.

Grzbiet tuku nazewnatrz, zwrécony do wewnatrz
lewej dioni.

Przepis b. wazny, bo luk zwrécony nazewnatrz,
peknie przy nak’adaniu cieciwy.

W tern porozeniu, odo.ggajac lewa reka luk, opar-
ty o stope, posuwamy jednoczes$nie cieciwe ramieniem
(stale wyprostowanem) tak diugo, az cieciwa wejdzie
ctokiadme w rowek gornego gryfu.

Aby sprawdzi¢, czy iuk jest prawidtowo napiety
(cieciwa zaiozotna do strzatu) nalezy przytozy¢ dion za-
ciSnietg w pies¢ do brzusca majdana, kciuk podniesc
ku go6rze — cieciwa jest za.ozona prawidtowo, jesli
kciuk dotyka jej swoja goérna powierzchnia. W prze-
ciwnym razie nalezy cieciwe skroci¢, lub wydtuzyé.

Dobry strzat z luku zalezy catkowicie od eaiego
szeregu przedwstepnych czynnosci, ikitére trzeba szcze-
gélnie starannie wykonaé. Pierwszym, koniecznym
warunkiem to przedewszystkiem spokéj, przytomnoscé
i caikowite skupienie zmystéw. Rozrézniamy cztery za-

sadnicze czynnosci, poprzedzajgce wypuszczenie strza-
ty na cel.

1- Postawa. Lewe ramie zwracamy na cel w ten
sposéb, aby linja prosta, tgczgca tucznika i cet — prze-
chodzita przez obydwa obcasy. W zaleznosci od odlegto-
Sci celu obcasy stojg blizej lub dalej od siebie — przy
odlegtosci 40 m. rozstawiamy je na 25 cm. od suebie,
przy 80 m. na 60 cm. Stopy lekko rozwarte naze-
wnatrz. Takg postawe zachowujemy niezmiennie pod-
czas kazdego strzatu. Po starannem przyjeciu postawy
i dok.adnem sprawdzeniu, ze stopy stojg prawidiowo,
zaktadamy strzatle na cieciwe. Luk chwytamy w lewg
dtorn gérnem ramieniem tuku (jest ono nieco diuzsze
od dolnego i posiada diuzszy i bardziej wygiety gryf)
ku goérze, kciuk w $rodku ciezko$ci tuku. Majdan powi-
nien by¢ zwrécony troszeczke na lewo, gdyz tylko wte-
dy strza.a nie zbacza z ptaszczyzny celu i cieciwa nie
uderza w ramie. W tern potozeniu pochylamy luk do
poziomu przed Srodkiem ciata i zakladamy strzate. Ro-
wek osady nasadzamy na cieciwe w ten sposdb, by pro-
mien strza.y byt prostopadty do cieciwy, i w odlegtosci
mniej wiecej jednej trzeciej calej swojej diugosci od
osady opierat sie na kostce palca wskazujgcego lewej
reki. Mozna tez indyjskim sposobem przytrzymac pro-
mien strzay palcem wskazujacym naohwytem zgory.
Teraz zaczepiamy cieciwe pierwszym cztonem palca
wskazujgcego prawej reki nad osadg strzaty, palec
srodkowy i serdeczny przytrzymuja cieciwe pod osada.
Trzeba pamietaé, aby palce nie Sciskaty osady strzaty,
a tylko ja lekko dotykaly. Palce mozna zabezpieczyé
naparstnikami. Prawa lekko wygieta i zwrd6cona naze-
whnatrz tak, aby po napieciu tuku, palce mogty sie jak-
najszybszym ruchem zes$lizgna¢ z cieciwy.

Po dobrem ustawieniu stép i zatozeniu strzaly,
nie obracajagc sie w biodrach, spogladamy przez lewe
ramie na cel. Jednoczesnie lewa reka przenosi tuk na
lewo do potozenia pionowego, prawa przytrzymuje lek-
ko cieciwe w potozeniu poprzedniem. Plecy przegina-
my nieco wtyt, tak zeby ciezar ciata padal na prawy
obcas. Strzata wskazuje doktadnie cel, lub tez przy
dalszych odlegtosciach punkt ponad nim. Zaleznie od
odlegtosci tworzy ona z poziomem pewien kat — przy

Napinanie tuku frzema palcami iLpi-iant Ucu dwjma pelcami.



hitiskich celach™ moze sie znajdowa¢ w poziomie, przy
dalszych wznosimy ja ku gorze, ale nie zapomoca prze-
suwania osady po cieciwie, albo podnoszenia grotu, lecz
przez zmiane kata pochylenia lewego ramienia, ktére
w potozeniu normalnem, tworzy z ciatlem tucznika kat
prosty.

Postawe tuczng nalezy przyjmowacé bardzo sta-
rannie, gdyz od niej gtownie zalezy celny i daleki
strzat.

2. Naprnanie tuku. Patrzac na cel, odciggamy
spokojnym piynnym ruchem cieciwe. Wykonywamy to
ruchem prawej reki rownolegtym do wyciagnietego le-
wego ramienia. Trzeba zwraca¢ uwage, aby w tym ru-
chu lewe ramie nie posuneto sie nazewnatrz; a pozosta-
to w piierwotnem potozeniu, t. zn- w jednej ptaszczyznie
ze Srodkiem ciata i tinjg cetu. Prawa d’on docigga cie-
ciwe, az do podbrédka, przyczem tokie¢ i zgiete przed-
ramie state tworza kat prosty w stosunku do catego
ciata. Przy ¢wiczeniach poczatkowych, mitodzi tuczni-
cy maja sklonnos¢ opuszczania tokcia — jest to biled-
ne i trzeba tego unikaé¢, podnoszac raczej tokie¢ odrobi
ne ku gorze.

Napinanie Skiada sie z paru ruchéw dos¢ pro-
stych, ale trudnych do uzgodnienia, to tez nalezy je z po-
czatku przeéwiczy¢ bez, tuku, albo z lukiem bez strza-
ty, dopoki nie dojdzemy do dostatecznej i automatycznej
wprawy i jednoczesnosci poruszen. Prawa reka docigga
cieciwe do podbrédka, w ten sposéb, ze ruch caty od-
bywa sie w kierunku; prawej topatki, dla osiggniecia
réwnolegtosci od lewego ramienia

3 Celowanie. tuk trzymany prawie pionowo
z lekfeilem pochyleniem w prawo w lewej dtoni ra-
mie zupetnie wyciaggniete, strzata skierowana na cel.
W tem potozeniu nie nalezy juz wykonywaé¢ Zzadnych
ruchow lewa reka, ani na prawo ani na lewo; jedynie
tylko mozemy poprawi¢ kat nachylenia, w zaleznosci
od odlegtosci, podnoszac ramie lub je opuszczajgc. Jed-
nocze$nie prawa reka. trzymajgca osade strzaty, poda-
za za tym ruchem (bez przesuwania strzaly po cie-
d:wie).

Gdy sie okazato, ze trzeba zmieni¢ ustawienie, to
nalezy jeszcze raz na nowo przyja¢ postawe tuczng, ale
nigdy nie obraca¢ sie w biodrach w kierunku celu. Celo-
wanie nie moze trwac¢ zbyt diugo, zaledwie jedna do
trzech sekund, najwyzej 5 sekund, gdyz nacinanie tuku
i postawa tuczna jest bardzo meczaca i luk sam, przez
sie popycha do oddania strzatu. Jednocze$nie z eelowa-
. niem natezamy miednie ramion, odciggajagc powoli cie-
ciwe.

Celujemy, (nie zamykajac lewego oka), prawem
okiem poprzez strzate na cel, albo przy dalszych na
punkt pod celem. Przy najwiekszem, koricowem odcig-
ganiu cieciwy rowek cieciwy strzaly powinien sie
znajdowaé¢ doktadnie pod prawem okiem. Wrazie gdy-
by lezal troche na prawo, strzata poleci w lewo, i na-
odwrot. chwili wypuszczania strzaty, cate ciato mu-
si by¢ dokladnie zrobwnowazone i pewnie oparte na ob-
casach, cata uwaga skupiona, wszystkie mnskuty na-
piete, oczy utkwione w cel, wszystko inne poza tem wi-
dza metnie i niewyraznie.

4. Strzat — lot. Zatrzymujemy oddech az
chwil:, kiedy strzata wyleci. Napieta cieciwe lekko wy-
puszczamy z palcoéw, ruchem ptynnym i tagodnym, ale
jak najszybszym i w ten sposoéb, aby tokie¢ i prawa re-
ka nie zmienity potozenia. Prawa dton i cale ramie nie
powinny drgnagé¢ ani ku go6rze ani ku datawii, tembar-
dziej zas$ inre nalezy odsuwac¢ reki w prawo, jedynie tyl-
ko odsuwamy ja nieco ku tytowi na dtugos¢, jaka two-
rza, zaczepione o cieciwe, palce (3 — 5 om.). Caly ruch
musi sie odby¢ w ten sposéb, aby strzata nie zostata ani
na troche sprowadzona z tego potozenia, jakie nadali-
Smy jej po nacelowamiu- Dlatego tez nietylko prawa re-
ka powitana zachowa¢ swoje potozenie i doktadnos¢ po-
ruszen, ale réwniez i przedewszystkiem ramie lewe.
Objawia ono skltonno$¢ do opadniecia i do ruchu w le-
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wo, czemu trzeba z calag energjg i wolg przeszkodzié
i co osiaggniemy przez napiecie muskuléw calega. ramie-
nia, piersi i plecow oraz przez ciagte skupianie uwagi
na celu. Dlatego musimy jeszcze po wypuszczeniu strza-
ty zatrzymac przez chwile postawe i sprawdzi¢ potoze-
nie catego ciata, a zwiaszcza obu ramion.

M. Fularsld.

OBOZY LETNIE DLA DZIEWCZAT

Juz sie wszczat ruch w tej dziedzinie.
Stonce i przestrzen wotaja miodziez ku sobie.

Bedzie wiec przedewszystkiem wielki ob6z P.
Urzedu W- F. i P. W. w Koscierzynie.

Bedzie to obdéz instruktorski przysposobienia woj-
skowego, obliczony na 400 uczestniczek. A dalej —
obd6z instruktorski w Wagrowcu, organizowany row-
niez przez P. Urzad W. F. i P. W., poswiecony wy-
tacznie wychowaniu fizycznemu. Miejsc 120. WarunKi
przyjecia: 6 kl. szkoty $redniej, Wiek od 18 — 35 lat,
stan zdrowia uznany za dodatni, wediug specjalnie
opracowanej karty zdrowia, kwalifikacje — ukonczony
kurs wych. f_z. lub praktyka instruowania wych. fiz.
w zespotach-

Kandydatki na kurs powyzszy bedg szczegélnie
starannie dobierane, przed przyjeciem ostatecznem
poddane zostang w obozie ogledzinom lekarskim, oraz
prébie sprawnosci. Proba ta obejmowaé¢ ma: Kkrotki
bieg, skoki wdat i wzwyz, rzuty pitka, poprawne pro-
wadzenie jakiejkolwiek gry ruchowej.

Dla miodziezy szkolnej organizuje Komitet Zwigz-
ku przysposobienia kobiet do obrony kraju, ob6z
w Krasnymstawie, obliczony na 150 uczestniczek. Sie-
dziba — na. skraju lasu w opuszczonych na lato i od-
Swiezonych koszarach kompanj: telefonicznej, nad wo-
da, niedaleko lasu.

W obozie tvrn instruowane bedzie zaréwno wy-
chowanie fizyczne, jak przysposobienie wojskowe,
w tym stosunku jednak, ze 5 godzin poswiecone ma by¢
pierwszemu, a drugiemu tylko 2.

Poza tem stowarzyszenia, wchodzace w skiad
Zwigzku stowarzyszen przysposobienia kobiet do obro-
ny kraju, planuja kilka obozéw letnich, w ktérych je-
dnakze uwzgledniane bedzie tylko wychowanie fizycz-
A8. Obozow takich bodzie 4, kazdy po 150 uczestniczek.
Harcerstwo organizuje caty szereg mniejszych (no Kil-
kadziesigt uczestniczek) obozéw wychowania fizyczne-
go. Gesta ich sie¢ rozrzucona zostanie zwlaszcza na te-
renie Korpusu Ochrony Pogranicza.

Jak w'da¢ z powyzszego, w roku biezacym szala
poczynan obozoAyycb przechylita sie stanowczo na. stro-
ne wychowania fizycznego. Odpowiada to niewatpli-
wie potrzebom mtodz:ezy, zwlaszcza zenskiej tak upo-
Sledzanej pod tym wzgledem. Odpowiada tez zatoze-
niom zasadniczym przysposobienia wojskowego, ktére
mie¢ nowinno do swego rozporzadzenia materjat jak
najlepiej wychowany. Informacji udziela i zapisy
przyjmuje biuro Komitetu przysposobienia kobiet do
obrony kraju, Bednarska 23, tet. 204-28. H. C.



Utalentowana lekkoatletka, Schabiriska z Legji, ska-
cze 1 m 40 cm.

LEKKA ATLETYKA

ZAWODY ELIMINACYJNE

Przedolimpijskie zawody eliminacyjne ponownie
dowiodty, iz o ile w rzutach, zwlaszcza dyskiem, przodu-
jemy catemu Swiatu, o tyle w biegach i skokach jestesmy
jeszcze bardzo stabe. C6z znaczg bowiem nasze wyniki
najlepsze w tych konkurencjach, jak 132 s. na 100 me-
trow, lub 140 cm. w skoku wzwyz, a nawet nasze minima,
oznaczone przez PZLA — 13 sek. i 145 cm., wobec wspa-
nialtych wynikéw zagranicznych: 122 sek. — Hitomi —
Japonja; 124 sek. — Wittman — Niemcy i Edwards—An-
glja; 12,6 catego szeregu zawodniczek niemieckich, fran-
cuskich, angielskich i czeskich; wobec rekordu Swiatowe-
go w skoku wzwyz — 158 cm., do ktérego zblizyto sie juz
kilka zawodniczek réznych panstw.

Jeszcze sztafeta nasza po solidnym treningu mogta-
by zwréci¢ na siebie uwaga, takze Kilosbwna przy silnej
konkurencji mogtaby obnizy¢ znacznie rekord w biegu
na 800 m., jednak z zawodniczkami tej miary jak Trickey,
Batschauer, Gentzel i inne rownac sig nie moze.

W dysku natomiast mozemy i musimy duzo zrobic.
Musimy $wiatu sportowemu pokaza¢, ze Konopacka —
w swoim rodzaju fenomen — nie jest w Polsce wyjgtkiem
i dlatego bezwgladnie oprécz niej powinna jecha¢ Kobiel-
ska, w zakresie mozliwosci ktorej lezy przekroczenie mi-
nimum wyznaczonego przez PZLA.

Wyniki techniczne | eliminacji sa nastepujace:

| przedbieg biegu na 100 m.: wygrywa, prowadzac
od startu do konca Hulanicka (Grazyna)—132 sek., rekord
Polski wyréwnany — przed Gadziorowska (TSK) — 2 me-
try w tyle i Czajéwng (G. Slask) 4 m. za Il-3. Woyna-
rowska (AZS) i Czajkowska (Legja) zostaty wyelimi-
nowane.

Il przedbieg biegu na 100 m.: Breueréwna (G. Slask)
134 sek.; Grabicka (Grazyna) — 2 m. w tyle; Schabinska
(Legja) — 14 za ll-g. Biegty 3 zawodniczki.

Rzut dyskiem; Kobielska (Polonja) — 3336 m., wy-
nik b. tadny; Mierkiséwna (Grazyna) — 3021 m.; Kotow-
ska (AZS) — 2851, nastepnego dnia Konopacka poza kon-
kursem ociggneta 368 m., przekraczajgc znacznie mi-
nimum.

Sztafeta 4x100 m.: Sztafeta w skiadzie: Grabicka,
Gedziorowska, Hulanicka, Breueréwna pomimo ztych
zmian ustanowita nowy rekord polski 528 sek. Majgca
stuzy¢ im za konkurencje sztafeta, ztozona z pozostatych
sprinterek, biegu nie skonczyla, skutkiem zgubienia pa-
teczki przy zmianie migdzy Woynarowska i Czajkowska.
Szkoda byla wielka, gdyz do tej zmiany prowadzity,
a wigc rekordzistki musiatyby zrobi¢ lepszy czas przy
konkurencji do samego konca.

Skok wzwyz: wygrywa Schabiniska, skaczac w roz-
grywce 140 cm.; przed Hulanickg — 135 cm., lwaszkiewi-
cz6bwnag (AZS) — 130 cm i Konopackg — 130 cm.

Finat biegu na 100 m.: 1 Hulanicka 136 sek.; przed
Breueréwng o dlon (13,6 s.), Gedziorowska, Grabicka,
Schabinska i Czajowna.

Bieg na 800 m.: Kiloséwna (G. Slgsk) 2:35; Tabacka
(G. Slask) 2:37; Rokoszanka (Warsz.) 2:39; Wieczorkiewi-
czéwna (AZS) i Perorio (G. Slask).

Ogdblnie mozna powiedzie¢, ze zawiodly warszaw-
skie zawodniczki z grupy olimpijskiej, ktére jakoby mia-
ty najlepsze warunki jak trenera, masaze, taznig i t. p.
Wing spadku formy sprinterek — Grabickiej, Woyna-
rowskiej i Czajkowskiej — nie bylo przemeczenie po zbyt
forsownym treningu, ale przeciwnie brak treningu pra-
wie zupeiny, dzieki warunkom osobistym. Solidnie tre-
nowaly Schabinska, Rokoszanka i Wieczorkiewiczéwna
i na tych znac¢ postep. Ostania jest moze nieco przetre
nowana.

Halina Konopnicka demonstruje ¢wiczenia przygotowawcze do rzutéw.



Zawodniczki w biegu na 100 mtr. na finiszu.

Prowincja natomiast bez trenera i wszelkich udo-
godnien pracowata usilnie, zwtaszcza Goérny Slask. Breue-
réwna i Kiloséwna sa to obecnie filary kobiecej lekkiej-
atletyki. W zakresie ich mozliwosci lezy obnizenie znacz-
ne rekordéw. Obie poprawity sie stylowo, Kiloséwna jest
jeszcze staba taktycznie. Gedziorowska nie osiagneta jesz-
cze szczytu swej formy, cho¢ na setke jest stabsza niz na
60-ke. O Krakowie i Poznaniu nic nie mozemy powiedziec,
zlekcewazyty one bowiem | eliminacje.

Rewelacjg zawodéw byt wynik Hulanickiej w przed-
biegu na 100 m. (132 s.). Sg to trzecie zawody tej utalem
towanej zawodniczki. W skoku wzwyz nie wyciggneta
swego maximum. Zapowiada sie na pierwszorzedng
i wszechstronng site w lekkiej atletyce.

MIEDZYUCZELNIANE
ZAWODY LEKKOATLETYCZNE.

Na boisku AZS w Parku Skaryszewskim zostaty
zorganizowane pierwsze tego rodzaju zawody miedzy-
uczelniane. Proba wypadia niezbyt udolnie, ale poczatek
zawsze jest trudny. Do zawodow staneto 8 zawodniczek:
4z Uniwersytetu i 4 z Politechniki.

PIWP, ktéry miat pewnga wygrang w ogélnej punk-
tacji, nie stanat do tych zawodéw, niewiadomo dla ja-
kich przyczyn. Chodzito przeciez o zapoczgtkowanie tego
rodzaju zawodéw i o jak najwieksza propagande lekkiej
atletyki na wyzszych uczelniach. To tez nalezalo do za-
wodow tych stanaC jak najliczniej, a PIWP ze swa ilos-
cig zawodniczek moégt doskonale zapetni¢ boisko.

W ogdlnej punktacji wygrat Uniwersytet (143 pkt.).
ktéry miat te przewage nad Politechnika (110 pkt.), ze
3 zawodniczki stalty na dobrym zupeinie poziomie, Poli-
technika natomiast poza Woynarowska, ktora robita ca-
ty osmiobdj, aby zdoby¢ punkty dla swej uczelni, wysta-
wita poczatkujace, a nawet wcale nie trenujace zawod-
niczki.

Wyniki byty nastepujace:

Bieg 60 metrow: Chrupczatowska (U) 8,6 s. przed
Woynarowska (P) o dion (8,6).

Skok wzwyz: 1 Woynarowska (P) 125 cm. w roz-
grywce, 2. Chrupczatowska (U) 120 cm.

Rzut kula: 1 Woynarowska (P) 725, 2 Peterson
(IT) 648

Rzut dyskiem: 1 Chrupczatowska (U) 22,86, 2 Woy-
narowska (P) 2028

Sztafeta 4x100:
ty — b. stabe zmiany.

Rzut oszczepem:
Chrupczatowska (U).

Skok wdal:
439 m.

Bieg 500 metrow:
rowska (P) 1416.

Wyniki ogdlne byty zupelnie niezle, walka toczyta
sig gldbwnie migdzy Woynarowska i Chrupczatowska.

Uniwersytet czas powyzej minu-
1 Woynarowska (P) 2619 m.; 2
Woynarowska przed Chrupczatowska

Peterson (U) 1:39,6 przed Woyna-

KATOWICE.

W niedziele dnia 3 czerwca br. odbyly sig na boisku
Jv. S. Rozdzien-Szopienice zawody o0 mistrzostwo okrego-

Eliminacyjne zawody w Warszawie

we kobiet. Startowato przeszio 80 zawodniczek. P. Breue-
réwna w biegach na 60 m. i 100 m. ustanowita dwa nowe
rekordy polskie w 8 sek. i 13 sek. (z powodu wiatru nie
uznane). Sensacjg byto pobicie rekordzistki Polski p. Ki-
loséwny przez p. Tabacka, ktora po ciezkiej walce wy-
przedzita jg na finischu o % metra. Wyniki techniczne sa.

Bieg 80 m.: 1) Breueréwna K. S. R-Sz. 8 sek., 2) Cza-
jowna SKLA o 2 m. za pierwszg.

Bieg 101 m.: 1) Breueréwna K. S. R-Sz.
2) Czajowna SKLA o 4 m. za pierwszg.

Bieg 200 m.: 1) Tabacka, Kolejowy K. S. 29 sek.,
2) Kiloséwna, K. S. R-Sz. 0 6 m. za pierwsza.

Bieg 800 m.: 1) Tabacka, Kolejowy K. S. 237 sek.,
2) Kiloséwna K. S. R-Sz. 0 K m. wtyle.

Bieg 656 m. przez ptotki: 1) Breueréwna K. S. R-Sz. 12
sek. (rekord okregowy), 2) ,Maryska" SKLA o piers.

13 sek.,

Kiloséwna z Goérnego Slaska jest najlepsza nasza
biegaczka na dtugie dystanse.



Skok wdal: 1) Breuerowna, K. S. R-Sz. 4,77 m. (no-
wy rekord $lgski), 2) Czajéwna SKLA 4,65 m.

Skok wzwyz: 1) Preisbwna SKLA 125 m., 2) Ku-
kutéwna K.S.O. Zateze 1,25 m.

Rzut kula: 1) Lubkowitzéwna K. S. 06 Zateze 7,31 m,,
2) Sollorzéwna K. S. R-Sz. 7,30 m.

Rzut dyskiem: 1) Lubkowitzéwna R. S. 06 Zaleze
24,29 ni.

Sztafeta 4x 75 m.: 1) Rozdzien-Szopienice 432 sek.
w skladzie pp. Kanjudam, Rakoczy, Kiloséwna i Breue-
rowna.

Rzut oszczepem:
19,78 m.

W ogo6lnej kwalifikacji pierwsze miejsce zdobyt: K.
S. Rozdzien-Szopienice 29 punkt., drugie miejsce Slaski
Klub Lekkoatletyczny 19 punkt., trzecie miejsce K. S. Za-
teze 06 18 punkt.

1) Lubkowitzéwna K. S. 06 Zaleze

WILNO.

W dniach 6 i 7 b. m. odbyly sie kobiece mistrzostwa
Wilna. Udziat w zawodach tych braty zawodniczki Pogo-
ni, Sity i Makkabi.

Osiagniete wyniki dowiodly, ze lekka atletyka ko-
bieca w Wilnie ruszyta z miejsca. Na 14 rozegranych kon-
kurencyj padto az 11 rekordéw okregowych!

Wyniki: 60 i 100 mtr.: Lewinéwng (Makkabi) w cza-
sie 92 i 14,8 800 mtr.: Halicka 3:44. Poza konkursem Le-
winoéwna ustala rekord okregu w czasie 3:34; 80 mtr. przez
ptotki: Halicka 186 (rek. okr.); sztafeta 4x100 mtr.: Mak-
kabi w czasie &4 s.; wdal z miejsca i z rozbiegiem: Lewi-
néwna 210 cm. (rek. okr.) i 403 cm.; wzwyz: Wojtkiewi-
czéwna (Pogon) 125 cm. (rek. okr.); kula, dysk, oszczep:
Lewindéwnag: 966, 268, 27,35 oburgcz: Lewindéwnag: 1682,
4348 i 37,09. Wszystkie rekordy okregowe.

POZNAN — KRAKOW.

W Krakowie w dniu 7 b. m. odby} sie kobiecy mecz
lekkoatletyczny pomiedzy zawodniczkami Poznania
i Krakowa. Zwyciezyt bezapelacyjnie Poznan, ktory miat
przewage w biegach przy wyréwnanych z Krakowem szan-
sach w rzutach i skokach. Skiad reprezentacji Krakow-
skiej ostabiony brakiem Wiski, Freiwaldéwny i Jasnej.

Wyniki techniczne:

60 m.: Kasprzakéwna (P) 86, 2) Szymanska (P),
3) Pryda (K). 100 m.: 1) Kasprzakéwna (P) 1337, 2) Wolin-
ska (R), 3) Krotkéwna (P), 4) Rakowska (K). 200 m.:
1) Krotkéwna (P) 301, 2) Kirchmeyeréwna (K), 3) Rakow-
ska (K), 4) Musielewska (P), 800 m.: 1) Wozniakéwna (P)
2448, 2) Popielowna (P), 3) Fera (K), 4) Kempleréwna
(K), 80 m. z ptotkami: 1) Wolinska (K) 152 2) Musielew-
ska (P), 3) Lanzanka (P), 4) Goldneréwna (K).

4x100: 1) Poznan w skladzie: Kasprzakéwna, Szy-
manska, Chmielewska, Krotkéwna — czas 558, 2) Krakéw
w skiadzie: Wolinska, Kornéwna, Mempleréwna, Tola.
4x 200: 1) Poznan w skladzie Kasprzakéwna, Szymanska,

Grupa zawodniczek ,Warty" poznanskiej.

Sztafeta gérnoslaska +£:200 mtr.

Francowna, Krotkéwna — czas 2015, 2) Krakéw w skia-
dzie Tola, Kirchmeyeréwna, Rakowska, Czerska.

Skok wdal: 1) Wolinska (K) 4 m. 48 cm.; 2) Szyman-
ska (P) 4 m. 41 cm.; 3) Lanzanka (P) 4 m. 37 cm.; 4) Fryda
(K) 4 m. 205 cm. Skok wzwyz: 1) Pirowska (K) 1 m. 355
cm.; 2) Ryséwna (P) 1 m. 305 cm.; 3) Francéwna (P) i Gol-
kowska (K) ex aeguo 1 m. 255 cm.

Rzut dyskiem: 1) Kirchmeyeréwna (K) 28 m. 57 cm,;
2) Czerska (K) 27 m. 26 cm.; 3) Krotkéwna (P) 25 m. % cin.;
4) Lanzanka (P) 22 m. 765 cm. Rzut oszczepem: 1) Kacz-
markéwna (P) 27 m. 91 cm.; 2) Czerska (K) 25 m. 9% cm,;
3) Lanzanka (P) 25 m. 55 cm.; 4) Golkéwna (K) 15 m. 56
cm. Rzut kula: 1) Tabennska (K) 8 m. 135 cm.; 2) Musie-
lewska (P) 7m. 95 cm.; 3) Kempleréwna (K) 7 m. 91,5 cm,;
4) Kasprzakéwna (P) 7 m. 965 cm.

W punktacji ogdlnej Poznan zdobyt 69 punktow,
Krakow 54.

NA POMORZU.

Tegoroczne mistrzostwa lekko-atletyczne Pom. O. Z.
L. A., ktore odbyty sie dnia 2 i 3 czerwca br. dowiodty, ze
sport $rod pan zatacza coraz szersze kregi i ze praca
trenera p. Norlinga nie poszta na marne. Uzyskano sze-
reg doskonatych wynikéw oraz pobito 8 rekordéw okr.

Bieg 60 mtr.: Gedziorowska (T. K. S.) czas 82 sek.

Bieg 100 mtr.: Gedziorowska w czasie 134 sek. przed
Baumgartéwng i Ostrowskg (T. K. S.).

Bieg 200 mtr.: wygrywa walkowerem Wozniewska
z Sokota | Bydg. czas 314 s.

Bieg 800 mtr.: Tomkowiakéwna Sokét 111 Bydg.
w czasie 3 m. 08 sek., ustanawiajagc nowy rekord Pom. 2 m.
Pataszewska (Sokét Grudzigdz).

Sztafeta 4x100: 1 miejsce zajmuje Sokét | Byd-
goszcz w skiladzie Rybkéwna, WoZniewska, Zamonska
i Obolska, czas 59,2 sek. jest nowym rekordem Pom.

Sztafeta 4x 60. 1 Sokdt | Bydgoszcz — czas 358 sek.,
2 Sokot Zenski Bydg., 3 T. K. S.

Skok wzwyz: 1. Zalewska (Sokét Grudzigdz) 1,26 mtr.,
2 Zamonska (Sok. | Bydg.) 1,26 mtr., obie ustanowily no-
wy rekord Pom.

Skok wdal: 1 Gedziorowska 4,45 mtr.

Rzut dyskiem: 1 Gedziorowska 2244 mtr.

Oburacz: 1 Zalewska 4335 mtr. (nowy rek.), 2 Dona-
jéwna 40,48 mtr.

Rzut oszczepem: 1 Korzeniowska (T. K. S.) 2759 (no-
wy rek. okr.).

Oburgcz: 1. Korzeniowska 42,85 mtr. (nowy rek.okr.).

Pchniecie kula: 1 Donajéwna 846 mtr. (nowy rek.
okr.).

Oburagcz: 1. Donajowna 14,54 mtr.

ZBIERAJCIE NA KOBIECY
FUNDUSZ OLIMPIJSKI



KONIEC ROKU
ZENSKICH
HUFCOW

SZKOLNYCH

Mecz pitki siatkowej pomiedzy hufcami szkolemi.

Zwyczajem, ustanowionym juz od 196 roku,
w dniach 9i 10 b. m. odbyto sie zakonczenie roku pracy
zenskich hufcéw szkolnych p. w., prowadzonych przez Or-
ganizacja Przysposobienia Kobiet do Obr. Kraju.

W zakonczeniu wziety udziat wszystkie hufce szkol-
ne m. st. Warszawy, zgtaszajac do udzialu w ¢éwiczeniach
Polowych oraz do zawodéw sportowych po 2 — 3 druzy-
ny z hufca. Ogoétem w zakonczeniu wzieto udziat 159
dziewczat.

Dnia 9 b. m. odbyly sie w lasku Bielanskim ¢&wi-
czenia z obrony przeciwgazowej, prowadzone przez in-
struktora T. O. P. P. Wiszniewskiego. W tym dniu prze-
robionych zostato pod kierownictwem instruktorek pp.
Kudelskiej, Moczulskiej i Makowieckiej kilka gier poto-
wych.

W dniu 10 b. m. dziewczeta wystuchaty Mszy Sw.
w kosciétku na Marymoncie, poczem na boisku Kota Po-
lek (Potocka 1), gdzie byt urzadzony obéz z namiotami,
odbyly sie miedzyhufcowe zawody, przy wspo6tudziale
10 hufcéw szkolnych warszawskich i Hufca Szkoln. z Min-
ska Mazow.

Do zawodéw Pitki Siatkowej stawaty:

1 Zespot H. S. N. 8 1 Miejskiej Szkotly Zawodowej,
ktéry wszedt do finatu z rozgrywek eliminacyjnych z huf
carni N. 9, 10 i 6.

2 Zespot H. S. N. 4 Panstw. Seminarjum dla Ochro-
niarek, zespdt zwyciezki z rozgrywek w grupie Semi-
narjow.

3 Zespdt Hufca Szk. z Miriska Mazowieckiego.

W finale rozgrywek zwyciezyt Hufiec Szkolny N. 8
I Miejskiej Szkoty Zawodowej, zdobywajac nagrode Ko-

la Warsz. Org. Przysp. Kobiet do Obr. Kraju (pitke
i dyplom).

Do zawodéw strzeleckich z broni matokalibrowej
stawaty:

1. Zespot Hufca Sokota z Minska Mazowieckiego,

2 » H. S. N 1, Painstw. Sem. Naucz. Rzemiost,

3 " H. S. N 2 Panstw. Sem. Naucz. Gosp.
Domowego.

4. Zesp6t H. S. N 3 Panstw. Sem. Naucz. im.
Orzeszkowej,

5 Zespdt H. S. N 4, Panistw. Sem. dla Ochroniarek,

6. Y H. S. N 5 Panstw. Gimn. Zerisk. im. M.

7. . H. S. N 6, Painstw. Gimn. ZeAsk. im Zmi-
cliowskiej.

I miejsce zdobyt Hufiec Szkolny N 4 Sem. dla
Ochroniarek, wybijajac 214 punktéw na 300 mozliwych
i odbierajac nagrode wedrowng M. W. R. i O. P. ktorg
w roku zesztym zdobyt Hufiec N 1

Il miejsce zajat H. S. N 6.

Do zawodoéw tuczniczych stawaty zespoty: H. S. N 1,
H. SS N8 H.S N 4

I miejsce zdobyt hufiec N 1 Panstw. Sem. Uaucz.
Rzemiost.

Do zawodéw lekkoatletycznych (tréjbieg 60 mtr.
skok wzwyz i rzut pitkg) stawaly zespoty H. S. N 1, 2 3
4, 5, 10, Pozaszkolnej Druzyny P. W. K. i H. S. z Minska
Mazowieckiego.

I miejsce zajat H. S. nr. 1 Sem. Naucz. Rzemiost
(2053 p-kty).

Il miejsce zajat H. S. nr. 5P. Gimn. im. M. Konop-
nickiej (1945 p.).

Zarowno ¢wiczenia, jak i zawody wykazaty, ze ubie-
gty rok pracy zaréwno pod wzgledem przygotowania or-
ganizacyjnego, jak wyrobienia fizycznego i wyszkolenia
wojskowego dat pozytywne rezultaty.

Na zawodach obecne bylo nieliczne grono gosci ze
Swiata pedagogicznego z p. wizytatorka Lewickg z M. W.
R. i O. P. i dyr. Gizyckim na czele.

Po rozdaniu nagrod, ktérego dokonata p. dyrektor-
ka Kiernikowa, jako wice-przewodniczgca Org. Przysp.
Kobiet do Obr. Kraju, rozpalono ognisko, przy ktérem
mity nastréj zostat o godz. 21 przerwany alarmem na po-
wrét do Warszawy.

Zawody strzeleckie w dniu zakonczenia roku huf-
cow szkolnych.



WIADOMOSCI PRZEDOLIMPIJSKIE

Na Amsterdamskim Kongresie Olimpijskim (2—5
sierpnia) poruszane bedg trzy tematy, a mianowicie:
2Unifikacja badania lekarskiego", ,Rytm serca i sport",
oraz ,Rola wychowania fizycznego w programach
szkél powszechnych, srednich i wyzszych".

Ws$réd pieciu referentow dla punktu trzeciego,
maja byé: Niemka-pedagog, ktérej nazwiska jeszcze nie
podano, oraz Finlandka, Elin Falk.

Obok Kongresu lecz zupeinie samodzielnie, odbe-
da sie badania lekarskie, zorganizowane przez holen-
derski Komitet, ktéry zaprasza wybitne sity zagranicz-
ne do wspolpracy. Z Polski zaproszono caly szereg
0s6b, ogromne koszta zwigzane z wyjazdem i pobytem,
stanowig jednak powazng przeszkode.

Komitet holenderski miat zamiar bada¢ tylko za-
wodnikéw, na skutek propozycji dr. W. Dybowskiego
zdecydowat jednak przeprowadzi¢ badanie zawodni-
czek. Do wspotudziatu w badaniach kobiet zaprosit Ko-
mitet holenderski dr. Janine Dybowskg ze Lwowa.

PROGRAM IX IGRZYSK OLIMPIJSKICH
W AMSTERDAMIE.

W dniu 28 lipna na wielkim stadjonie olimpijskim
w Amsterdamie odbedzie sie uroczysty akt otwarcia
dziewigtych w historji nowoczesnej igrzysk olimpij-
skich.
v . "ok
Od. tego dnia az do 12 sierpnia Wlazozi%ﬂe ll(%zgry—
waé sie beda wspaniale walki najlepszych atletéw
Swiata o zwyciestwo.

Czas trwania poszczegolnych konkurencyj okre-
Slony zostat jak nastepuje:

lekka-alletyka od 29 lipca do 5 sierpnia na gtéw-
nym stadjonie;

wioslarstwo i pitka wodna od 4 — 11 sierpnia,
w specjalnie zbudowanym basenie;

kolarstwo od 4 — 6 sierpnia, na gtdwnym stadjo-
e’ . i i e )i

gimnastyka od 7 — 10 sierpnia, na gtownym sta-
djonie;

hippika od 11 — 12 sierpnia, na giéwnym sta-
djonie;
zeglarstwo od 2 — 9 sierpnia;
szermierka od 29 lipca do 11 sierpnia, w specjal-
pawilonie szermierczym;
podnoszenie ciezarow 28 i 29 lipca;
walki wolne — 30 lipca — 1 sierpnia; ,

nym

walki grecko-rzymskie — 2 — 5 sierpnia;
boks — 7 — 11 sierpnia;
pieciob6j nowoczesny — 31 lipca — 4 sierpnia.

Ponadto w dniach 7 i 8 sierpnia, odbeda sie po-
kazowe gry — pitki koszykowej (zespoty holenderskie)
i lacrosse (zespoty zagraniczne).

Z powyzszych konkurencyj kobiety udziat wez-
ma w nastepujacych: szermierce (florety), piywaniu,
lekkiej atletyce (100 i 800 mtr., 4 x 100 mtr., skoku
wzwy? i rzucie dysk.em) oraz w gimnastyce.

Program igrzysk 1X Olimpjady nie zawiera, nie-
stety, turnieju tennisowego. Na skutek nieporozumie-
nia pomiedzy Miedzynarodowym Komitetem OIlimpij-
skim, a Miedzynarodowym Zwigzkiem Tennisowym —
ten ostatni zdecydowat, ze tennisisci udziatlu w Igrzy-
skach nie wezma.

WYJAZD DO AMSTERDAMU.

W zwigzku z udzialem zawodnikéw polskich
w nadchodzgcych igrzyskach olimpijskich, Polski Ko-
mitet Olimpijski organizuje na, okres igrzysk wyciecz®
ke polska do Amsterdamu, w ktérej udziat wzigé¢ mo-
ga wszyscy, interesujacy sie sprawg powyzsza.

Szczegotowych informacyj udziela biuro Komi-
tetu (Wiejska 11) osobiscie lub telefonicznie (15-00)
codziennie w godzinach 11 —12.

Komitet posredniczy w uzyskaniu ulgowych pasz-
portow, znizek kolejowych w Polsce, Niemczech i Ho-
landji, oraz w zamowieniu pokojow w Amsterdamie.
Polsko-Holenderski Komitet przyjecia wycieczki
w Amsterdamie organizuje szereg wycieczek.

MISTRZOSTWA HAZENY

Rozgrywki w. hazenie zblizajg sie ku koncowi. Juz
tylko kilka rozgrywek, pozostatlo do konca, nie wptynag
one jednak na wynik ostateczny. Mistrzem Okregu War-
szawskiego bedzie zdecydowanie P. |I. W. F, ktéoremu sie
to zupelnie stusznie nalezy. Wyniki ostatnich meczéw
przedstawiajg sie nastepujgco:

7NV1 28. AZS — Polonja 4:4 (4:0). Gra malo cieka-
wa, zwlaszcza w l-ej potowie. Zazwyczaj szybka i zdecy-
dowana druzyna Akademiczek zdobyta sie na wihasciwe
sobie tempo dopiero przy koricu meczu. Polonja, dobra
technicznie, ale niewytrzymata, grata tym razem zbyt
ostro.

Grazyna — Warszawianka 5:1. Zdecydowane zwy-
ciestwo szybkich Grazynianek, wsréd ktorych wyréznita
sie Gracéwna w ataku, zdobywajgc niezwykla szybkoscig
i dobrg grg sympatje publicznosci. Warszawianka grata
bez Rokoszanki i Wierzbotowskiej.

Sobota, 9.VI. 28r.

Polonja — Varsovia 7:1. Varsovia, mimo znacznej
poprawy, w poréwnaniu do czotowych druzyn bardzo sta-
ba. Tempo gry rozwlekte i nudne, gdyz Polonja dostoso-
wata sie do poziomu gry harcerek. W Polonji b. dobra
Kielichéwna, ktora zdobyta wszystkie bramki.

Niedziela 10.VI. 28 r.

P. I. W. F. — Grazyna 10:6 (2:2). Najciekawszy
mecz sezonu. Rutynowanej, opanowanej technicznie i od-
znaczajacej sie wzrostem i sitg zawodniczek druzynie In-
stytutu przeciwstawita sie szybka i zgrana druzyna mio-
dych i ambitnych Grazynianek. Mimo pewnosci zwycig-
stwa musiat PIW F ciezko walczy¢ o kazdy punkt, po kaz-
dej zdobytej bramce natychmiast padata bramka z prze-
ciwnej strony i stan taki utrzymat sie az do 6-ej bramki
z obu stron. W koncu musialy Grazynianki skapitulowac
i mecz przegraly; walczyly do konca zaciekle i staly sie
faworytkami widzéw.

166 1928 r. Varsovia — Strzelec 2:1. Gra niecieka-
wa, bez tempa, nieznaczna przewaga harcerek. Obie dru-
zyny sa jeszcze bardzo stabe.

Grazyna — Makkabi 7:2 Grazyna data sobie rade
gtadko z brutalnie grajacag Makkabi. Jest to druzyna, za-
stugujaca na jedno z lepszych miejsc w ogdélnej klasyfi-
kacji.

176 1928 r. PIWF — Polonja 7:0. Instytut o klase
lepszy od senjorek hazeny. Polonja jest druzyng nieruch-
liwg, zwlaszcza atak jej jest nieco senny. PIWF wysta-
wit swoj najlepszy sklad. Mecz ten zadecydowal ostatecz-
nie o tytule mistrza w rozgrywkach hazenowyeh. Insty-
tut nie ma ani jednego meczu przegranego; ostatnio za-
kwestjonowany mecz ze Skrg zostat uznany, a wiec pozo-
stat PIWF-owi jedynie mecz z Makkabi, ktory niezawod-
nie wygra.

Skra i Sokdét — 3:0 walkover, ze wzgledu na niesta-
wienie sie druzyny Sokota.



HALLO, HALLO!

Ameryka od jakiego$ czasu zdradza wyrazng
stabos¢ ku wszelkiego rodzaju ,rekordom wy-
trzymatosci". Kto najdtuzej moze pitywacé bez przer-
wy, kto najdtuzej moze tanczy¢! Oto zadanie chwili,
chetnie rozstrzygane przez synéw Wuja Sama.

Ta moda chwili pociggniete zostaly rowniez ko-
biety amerykanskie i na wyscigi urzadzaja wszelkiego
rodzaju préby wytrzymatosci. Niedawno np. niejaka
miss Eleonore Sears, odbyta podréz piechotg na prze-
strzeni 6.000 kilometréw, od Newportu do Bostonu,
ustanawiajgc nowy relkord wytrzymatosci.

Odbyte przed dwoma tygodniami kobiece zawady
lekko-atletyczne o mistrzostwa Paryza, wykazaty dal-
sze postepy Francuzek w tej dziedzinie. Osiggniete
wyniki, stoja mniej wiecej na poziomie naszych lek-
fco-atletek. Zawodniczki wykazaty naogo6t dobra for-
me, jednak z powodu matej konkurencjg uziystono wy-
niki Srednie.

Notujemy nastepujgce rezultaty techniczne:

100 mtr. — Radideau — 13,2“. Najlepsza sprinter-
ka Francji daleko jest jeszcze od swych mozliwosci.

300 mtr. — Guyot — 2,33“34 Rzut kulg — Cliapo-
teau — 9 m. 37.

W Ostendziew ramach programu regat wioslar-
skich odbyt sie miedzynarodowy bieg pan na odkry-
tych czworkach klepkowych. Dystans — 1000 mtr.
Na starcie stanely dwie osady francuskie i dwie osa-

dy belgijskie. Zwyciezyta osada Klubu Paryskiego
J2Academia”, — 2) Ruche de Paris, 3) Bruksella,
4) Ostenda.

Drugi bieg pan w Ostendzie odby}t sie na czwoér-
kach wyscigowych. Zwyciezyla osada Klubu ,Acade-
mia“ z Paryza. Drugie miejsce zajety Belgijki z Bruk-
selil.

Wyjatkowo ozywiony ruch wios$larski wsrod
pan  obserwujemy w Akademickim Zwiazku Sporto-
wym. Treningi i nauka wiostowania odbywa sie na
duzg skale. Ogotem AZS liczy okoto 40-stu osad dam-
skich, trenujacych na czworkach klepkowych, co czy-
ni powyzej 150-ciu czynnych wiosSlarek.

Przy tak ozywionym ruchu sportowym — rezul-
taty nie dadza diugo na siebie czekaé. To tez konku-
rencja pomiedzy osadami kobiecemi AZS-u, Wojsko-
wego Klubu Waioslarskiego i Warszawskiego Klubu
Wioslarek zapowiada sie bardzo interesujgco.

Grupa wioslarek wdniu uroczystosci otwarcia przystani

Odbyte przed paru tygodniami tennisowe mi-
strzostwa Francji, zgromadzity na kortach Paryza
najlepsze w Swiecie tennisistki.

W grze pojedynczej pan, jaskrawo odbijaty
od pozostatych tennisistek swg niezwykiag technikag
Angielka, miss Bennet i Amerykanka, Helene Wills.
Obie tennisistki te spotkaty sie w finale, przyczem
Wills lekko zwyciezyta Angielke w dwueh setach:
6:2; 6:1.

Z innych ciekawszych wynikéw wymieni¢ nale-
zy: potinaly — Wills — Hardie 6:1; 6 :1; Bennett —
Bauman (Holenderka, zesz'oroczna mistrzyni Paryza)
6:2; 7:5.

Reklamowana nadzieja angielska, Betty Nuthall,
ulegta w drugiej rundzie miss Oharrielet w stosunku
6:2; 6:1. Okrzyczana przez prase niemiecka, jako
.Lenglen Niemiec", frl. Aussem, pobita zostata przez
miss Wills w stosunku 6:2; 6:1.

Z wydawnictw sportowych

Podrecznik Gimnastyki wedtug J. Lindbarda, opra-
cowat D. Rosenberg, Warszawa 1928 r.

W poczatkach maja b. r. ukazal sie nowy podrecz-
nik gimnastyki, opracowany przez p. D. Rosenberga.

Znajomos$¢ jezyka duriskiego oraz odbyte w Kopen-
hadze studja utatwiaja mu czerpanie wiedzy wprost
u zrodel, jednak brak diuzszej praktyki pedagogicznej,
a wiec i moznosci wyeksperymentowania swych wiado-
mosci na terenie naszym, czynig ksigzke jego nie zawsze
dostosowang do naszych wymagan.

Autor, jak sam wspomina, trzyma sie $cisle pierwo-
wzoréw dunskich, a przedewszystkiem prof. Lindharda,
ktérego dowodzenia cytuje miejscami dostownie.

Cwiczenia pomieszczone sg w czterech zasadniczych
grupach wedtug prof. Lindharda, grupy podzielone na
podgrupy. Definicja i podziat ¢éwiczen, jak réwniez przy-
toczony zas6b materjatu ¢éwiczebnego, zrobione sg jasno,
a jakkolwiek materjal éwiczen jest niewyczerpany, to
jednak w stosunku do kazdej grupy jest potraktowany
tak, ze stanowi bardzo dobre przykiady, ttumaczy rodzaj
ruchéw, kazdy nauczyciel wiec moze sobie poszczegolne
grupy uzupetniac.

Zarzut uczynitabym jedynie ten, ze materjat ¢wi-
czebny nie zostat posegregowany wedlug stopnia trud-
nosci, w zastosowaniu do poszczegdélnych okreséw wieku.

Schemat uktadania lekcyj jest potraktowany dosé
ogo6lnikowo i mato wyraznie, nalezaloby poda¢ catkowi-
te toki lekcyjne w zastosowaniu do wieku i pikci, a cho-
ciaz dalsze oméwienie ukitadania lekcyj wyréwnywa po-
niekgd ten brak, jednak dla catosci podrecznika uktad do-
ktadny schematyczny jest konieczny.

W koncu doda¢ jeszcze musze, ze niektére nazwy sa
moze niefortunne: éwiczenia ,ksztattu", czemu nie ksztat-
tujgce, co stale uzywamy; nazwa ,grupka" brzmi niepo-
waznie; ,przyragbywanie" niejasno ttumaczy ruch, ktory
ma okreslac¢ i t. p.

Pomimo tych kilku drobnych zresztg usterek, kto-
rych tatwo unikng¢ bedzie mozna w nastepnem wydaniu,
ksigzka jest dowodem wielkiej pracowitosci i oddania sie
umitowanemu zawodowi. Ksigzka posiada duza wartos¢
zasadnicza i daje nauczycielowi zupetnie poprawny ma-
terjat do przymyslenia i do pracy. Dalsze teoretyczne
studja, eksperymentowane na terenie szkolnictwa u nas,
pozwola panu Rosenbergowi dojs¢ do duzych rezultatéw.

A. Zaleski. — T. Semadeni: ,Ptywanie". Wydawnic-
two P. Z. P. naktad , Ossolineum".

Wydany przez ,Ossolineum” podrecznik ptywania
pp. Zaleskiego i Semadeniego nalezy do takich, jakich
niewiele znalez¢é mozna nietylko u nas, ale nawet w lite-



raturze zagranicznej. Obejmuje on catoksztatt wiedzy
0 ptywaniu sportoweni, skokach i pitce wodnej, traktu-
jac wszystkie dzialy wyczerpujaco i wszechstronnie
1 uwzgledniajgc przytem najnowsze zdobycze techniki
w powyzszych dziedzinach. Po krotkiem ujeciu historji
ptywania jako sportu, autorowie podaja podstawy teore-
tyczne plywania, siegajac do podstaw mechaniki, anali-
zuja dziatanie i skuteczno$¢ poszczegélnych ruchow pty-
wackich, przez co daja czytelnikowi mozno$¢ samodziel-
nej oceny wartosci poszczegdlnych sposobow plywania.
Po takiem przygotowaniu nastepuje opis roznych sposo-
béw pilywania wyscigowego (tzw. styléw ptywackich,
zresztg niestusznie), ze szczegdlnem uwzglednieniem no-
woczesnego crawla, wreszcie opis warunkéw, w jakich od-
bywaja sie biegi ptywackie i konieczno$¢ nabycia odpo-
wiedniej techniki. Konczy ten dzial, ktéry nazwatbym
opisowym, opis réznic w stylu wspétczesnych wielkich
mistrzow. Drugi dzial stanowig wskazoéwki potrzebne
przy wyborze sposobu ptywania, przy przygotowaniu sie
do zawodow sportowych przez systematyczny trening,
wreszcie przy organizowaniu elementarnej nauki ptywa-
nia. W osobnych dziatach opisujg autorzy caly system
dzisiejszych skokow piywackich, gre w pitke wodna,
wreszcie budowe nowoczesnej ptywalni sportowej.

Streszczony wyzej materjat daje do rgk czytelniko-
wi cato$¢ nowoczesnej wiedzy o sporcie pltywackim, tak
ze po przestudjowaniu jej bedzie sie mogt doskonale w tej
dziedzinie orjentowa¢. Tres¢ ujeta jest w formie bardzo
zywej i przystepnej, ale jednoczes$nie Scistej; wzbogacajag
ksigzke liczne instrukcje i rysunki. Niewatpliwie tez sta-
nie sie ona cennym doradcg i nauczycielem dla wszyst-
kich instruktoréw i kierownikéw ruchu ptywackiego.
Ponadto przez liczne opisy i przyktady wprowadza ona
czytelnika we wspotczesne zycie sportowe plywackie tak
wszechswiatowe, jak polskie, co niewatpliwie przyczyni
sie do wzbudzenia zapatu do tego sportu. Wadg jej jest
moze zbyt bogata tres¢, zwiekszajaca rozmiar ksigzki,
ktéra moze niejeden bedzie sie bat wzigé do reki.

-Ptywanie¥* dowodzi szeregiem przyktadow i fak-
tow, ze sport ptywacki jest jednym z najodpowiedniej-
szych dla organizmu kobiecego. Kobiety przodujg co do
stylu, osiggajac absolutne rezultaty nieraz niewiele niz-
sze od mezczyzn.

Uzupetnia ksigzke komplet regulaminéw i statutow
Polskiego Zwigzku Plywackiego.

RAKIETY TENNISOWE od D(Z_
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SWYCHOWANIE FIZYCZNE"

Miesiecznik poswiecony higjenie  szkolnej
i wychowawczej oraz ksztatceniu cielesnemu w do-
mu, szkole, armji i stowarzyszeniach, organ sekcji
W. P. i H. Szk. przy T. N. S. W., jeden z organéw
komisji lekarskiej Tow. Przyjaciét Nauk, Studjum
Wychowania Fizycznego Uniw. Pozn., Polskiego
Zw. Sokolego, Zwigzku Harcerstwa Polskiego,
Zjedn. Miodz. Pol., polecony przez Min. W. R. i O.
P. i Panstw. Urzad Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk., za-
szczycony nagrodag z fundacji G. Piramowicza.

Redakcja i Administracja: Poznan, Park Wilsona.

Redaktor naczelny: Prof. Dr. E. Piasecki, Poznan,

Chelmonskiego 20.

rocznie 12 zt.,
komplet R. I—V III (bez kilku

wyczerpanych num.) 60 zi.

Warunki przedptaty: potrocznie 6 zt.,

jeden zeszyt 1.20 zt.,

Siatki do pitki i do
tennisa

poleca hurtowo i detalicznie

wytwoérnia

u ,tIH Kr

Marszatkowska 135, tel 126-28

PILKI TENNISOWE od Zt. 250

oraz wszelkie przybory sportowe

Warecka5 ﬁOLIMPJADA”

Naprawa rakiet.

Tel. 116-40.
Na prowincje za zaliczeniem.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo:
zt. 100;

'Ai kolumny — zt. 200; \A kol. —
K kol. — zt. 60; % kol. z+.35 ;

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajgcod

Vi6 kol. — zt. 20. j G-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. O. 14558.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 12— 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do doinu) i na prowincji (z przesytka pocztowag) miesie-
cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ziote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspdtczesnej“, Marszatkowska 148

Redaktorka: K. Muszatéwna.



