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KOBIELSKA (Polonja- MVarszawa)
Pierwszy zeszyt najlepsza nasza po Konopackiej miotaczka Cena egz.
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Kiedy przed laty trzydziestu paru tworca no-
woczesnych igrzysk olimpijskich, Piotr de Couber-
tin, przemawiatl po raz pierwszy za wskrzeszeniem
wspaniatej instytucji starozytnych Grekoéw, zwrécit
sie do zgromadzonych w nastepujacych stowach:

»Jesli thum widzow oklaskiwaé¢ was bedzie, mio-
dzi zawodnicy sportowi, stanie sie to wbrew mojej
woli i moim zamiarom. Nigdy nie godzitbym sie,
aby wasze walki o doskonatos¢ zamienity sie w wi-
dowiska publiczne. Fakt ten oddatby wam bowiem zig
przystuge. Troska o teatralng, widowiskowg strone
zawodéw sportowych przeciwstawia¢ sie bedzie
istotnym wymogom sportu. Stracicie z oczu prawdzi-
wy, gteboki cel sportu, a zwyciezcy zawodow uwazaé
sie bedg za p6tbogow*“.

7/ycie poszto inng nieco drogg. ldea olimpizmu,
co czteroletnie igrzyska olimpijskie, rozpetaty w naj-
wyzszym stopniu pogon za rekordami. Chwilami
wydaje sie, ze sport przestaje stuzy¢ idei odrodzenia
fizycznego ludzkosci, zaprzega sie natomiast do stuz-
by idei rekordéw, doskonalenia i wywyzszania jedno-
stek. We wszystkich krajach widzimy przeciez nad-
miar zawodOéw sportoiaych, acz zarazem wszedzie
niemal odzywaja sie nieSsmiato gtosy za ich unormo-
waniem.

Pod wptltywem zjawisk aktualnego zycia spor-
towego Coubertin pisze swoje uwagi. Powiada:
-Mtodziez wciggnieta jest w wir nieustajgcych zawo-
doéw. Zbyt wielka liczba ich powoduje zmeczenie cia-
ta i umystu. 1 oto, miast sta¢ sie przeciwwaga pracy
umystowej — sport wyrasta do wielkosci gtdownego
czynnika pracy codziennej nawet dla mitodocianych.
Nauka w szkotach prowadzona jest przez miodziez
w pospiechu i powierzchownie, podsycana pr6znag
ambicjg zdobycia dyplomu. Sport staje sie pracg
gtowna, nauka — dodatkowall

.Zawody sportowe praktykowane od wczesnej
mitodosci wywieraja zty wpltyw na miodziez. Wywo-
tuja w niej chorobliwie wygoérowanag ambicje wiasna,
zgdze reklamy i nawet... che¢ wyciggania zyskéw ma-
terjalnych ze sportu. Zbyt mato myslimy o Srodkach
zapobiegajagcych temu smutnemu stanowi rzeczy.

-Koncepcja olimpizmu, bedgca motorem pracy
sportowej w dobie dzisiejszej, w zasadzie opiera sie

na kulcie narodowego wysitku, skierowanego ku zdo-
bywaniu $Swiatowych rekordéw. Idea rekordéw roz-
rasta sie nadmiernie, ogarniajac zaledwie nieliczne
jednostki specjalnie uzdolnione. Cate rzesze nato-
miast miodych Iludzi, nie mogac aspirowaé¢ w tym
kierunku dla braku specjalnych uzdolnien, powoaoli
zrazaja sie do sportu. Oczywiscie, utopjg bytoby
chciec¢ zerwaé z koncepcja zawodoéw sportowych
i przeciwstawiaé¢ sie idei rekordow. Trzeba jednak
i nalezy wprowadzi¢ w tej dziedzinie nieodzowny
umiar. Trzeba i nalezy obok rekordu absolutnego
wprowadzi¢ koncepcje rekordéw wzglednych, to
znaczy — maksymalnego wysitku w stosunku do da-
nych fizycznych i fizjologicznych poszczegoélnych
jednosteku.

»W prowadzeniem tych metod ulepszajgcych
sport zaja¢ sie winna skwapliwie wspoétczesna peda-
gogika sportowa. Sport sta¢ sie musi czynnikiem
wychowawczym w szerokiem tych stéw rozumieniull

Przytoczonym powyzej rozwazaniom Couber-
tinla na temat sportu trudno odmoéwi¢ racji. Przyto-
czyliSmy je w celu poinformowania szerokich sfer
czytelnikéw naszych, specjalnie zas sfer nauczyciel-
skich, o pradach, jakie nurtujag wsrod tych, ktorzy sa
poniekad zarazem tworcami i straznikami idei spor-
tow, jako miedzynarodowej istytucji wychowania
spotecznego i indywidualnego. Sa one — jak sami
mozemy to tatwo skonstatowa¢ — arcyaktualne
i w naszych stosunkach. Ze sprawa ta byta juz poru-
szana w naszych sferach nauczycielskich — dowodem
fakt zakazu startowania miodziezy szkolnej w zawo-
dach pozaszkolnych. Czy $rodek ten jest istotnym
i jedynym, sposobem utozenia, sportu w szkole we wita-
Sciwe mu tozysko — inna to sprawa, ktdrej narazie
poruszaé¢ nie chcemy.—Jest to wszakze Swiadectwem.,
ze i nasze sfery zainteresowane sprawie tej poswie-
caja nieco uwagi i ze kwestja sportu zawodniczego
dla, miodziezy szkolnej znajduje sie i u nas w sta-
djum rozwoju i dyskusiji.

*Sport w chwili obecnej przezywa na catym
Swiecie swo0j ztoty okres rozkwitu. Budzi powszechny
entuzjazm i rozporzadza olbrzymiag skalg $rodkow
dynamicznych, powodujgcych wysokie napiecie za-
interesowan ze strony wszystkich warstw spotecz-



nych. Dzieki tym witasnie zaletom spetni¢ moze ol-
brzymie zadanie wychowawczo-spoteczne. Ale zara-
zem wiasnie dlatego, ze budzi w ludziach wielkie na-
mietnosci, ze wyzywa do walki maksimum, ambicji,
tatwo ulec moze spaczeniu, zdegenerowac sie i przejs¢

CWICZENIA CIELESNE

Mamy juz koniec roku szkolnhego, a z nim koniec
pracy nauczycieli ¢éwiczen cielesnych. Jeszcze tylko
uroczystos¢ dnia sportowego w szkole, ostatnie roz-
grywki w grach sportowych i ucichng na ditugie dwa
miesigce hoiska szkolne. Nie wszyscy jednak kierowni-
cy CEwiczen cielesnych sg w tych szczesliwych warun-
kach, ze moga mysle¢ o odpoczynku. Jedni nalezg do
kategorji tych, ktorzy czujg koniecznos¢ uzupeinienia
wiedzy, a wiec wyjezdzajg na wakacyjne kursy Kkilko-
tygodniowe; inni musza latem pomysle¢ o pracy za-
robkowej i w tym celu starajg sie o rozliczne posady
w obozach, na kolonjach letnich i t. d. Zarobkowanie
w lecie jest jednak u nas do$¢ utrudnione, gdyz aczkol-
wiek pracy jest az nadto duzo, niema w tym Kkierunku
zadnej organizacji.

Mam w tej chwili na mys$li wszystkie nasze letni-
ska, miejscowosci kuracyjne i kgpieliska nadmorskie.
Zaledwie kilka srodowisk, ktore gromadza setki kurac-
juszow dorostych, a wiecej jeszcze dziatwy, zdobyto sie
na zorganizowanie ¢éwiczen cielesnych na Swiezem po-
wietrzu. To co wszedzie na zachodzie jest znang, stara
i zwyktg rzeczg, u nas wymaga specjalnej agitacji
i zwracania uwagi na koniecznos¢ zaopiekowania sig
w czasie lata dziatwag i miodzieza, oraz dostarczenia lu-
dziom dorostym, ktorzy w wirze zaje¢ zimowych nie
maja czasu na ksztalcenie cielesne, jak najwiecej moz-
liwos$ci ruchu, powietrza i stonca.

Do jakiego stopnia zuzytkowa¢ mozna tereny let-
nisk dla ¢wiczen cielesnych dowodem stuzy¢ moze prze-
dewszystkiem Kosséw w Matopolsce Wschodniej, gdzie
od szeregu lat, jeszcze przedwojennych, dr. Tarnawski,
zwolennik przyrodolecznictwa, prowadzit sam c¢wicze-
nia gimnastyczne, a obecnie wyrecza sie dobrze przy-
gotowanymi kierownikami. Codzienne ¢wiczenia gimna-
styczne, ktdére sg tam obowigzkowe dla wszystkich pac-
jentow zaktadu, odbywajg sie na odkrytej przestrzeni,
w strojach mozliwie zredukowanych. Druga miejsco-
woscig, ktéra w szerokim zakresie uwzglednia c¢wicze-
nia ruchowe, sg Druskienniki nad Niemnem. Tnicjatv-
we i szczerze oddang prace kiladzie tam dr. Lewicka
ktéra za podstawe leczenia wszelkich niedomagan prze-
miany materii uznata ruch. Jak pozyteczny okazat
sie jej projekt swiadczy wymownie rozwdj wszelkich
¢wiczen cielesnych zaréwno na kagpielach noAvietrzno-
stonecznych, jak i poza kapielami na boiskach dru-
skiennickich. W roku biezgcym w Druskiennikach
znajda prace dwaj instruktorzy mescy oraz kierownicz-
ka ¢éwiczen zenskich i dzieciecych. W innych jednak
miejscowosciach sprawa ¢wiczen lezy w zapomnieniu.
Zapominamy, ze najodpowiedniejszg porg do wykorzy-
stania wutywoéw d¢Ewiczen ruchowych na rozwéj mio-
dziezy i dziatwy sa wtasnie miesigce letnie, kiedy mito-
dziez Avolna jest od ujemnych Aypltywow szkolnego zy-
cia i pracy. Wypoczeta i na poAyietrzu mtodziez naj-
szybciej rozwija sie i tatwo asymiluje dary przyrodA7
Przy umiejetnie proAvadzonych CAviczeniach i systema-
tycznych grach, jak tatwo latem popraAvi¢ mozna za-
niedbana postaAve nlecOAy. rozwingé klatke niersioAva.
AAzmocni€¢ serce i ptuca, udoskonali¢ muskulature, po-
zhaAyiajac niepotrzebnych czesto naAvarstAvien ttuszczu,
ktory tamnie spraAvnos$¢ Avidkien miesniowych (ottusz-
czone dzieci).

Duza role odegra¢é moga W tych spraAvach kierow-
nicy ¢éwiczen cielesnych. Powinni oni wystapi¢ z ini-
cjatywa i udac¢ sie do zarzadéw poszczeg6lnych zdro-

wo okresu upadku, jak to juz raz miato miejsce w sta-
rozytnej Helladzie, w okresie jej dekadentyzmu.

Stowa powyzsze piszemy z mysla, ze wycho-
wawcy fizyczni, kierujacy sportami miodziezy szkol-
nej, zechca je wzia¢ pod uwage i rozwage.

W CZASIE WAKACYJ

joAvisk, letnisk i miejscowosci nadmorskich z propozy-
cja catkiem konkretna i zdecydoAvang. Kazda miejsco-
wos$¢, chcaca dzis stAyorzy¢ kulturalne i zdrowotne wa-
runki SAvym mitodym i dorostym kuracjuszom, badz
letnikom, musi wyasygnowaé¢ znikomag zaledAAue sume
na uporzadkowanie specjalnego boiska, oparkanione-
go — dla zupetnej swobody ¢éwiczacych i moznosci ko-
rzystania z kapieli stonecznych; boisko takie zaopa-
trzy¢ w niezbedne przyrzady do gimnastyki t. j. dra-
binki, tramy, kraty, tawki i skocznie. Précz tego na
boiskach odkrytych w parku, pobudowaé¢ place do gry
& pitke siatkoAya, koszykowa lub recznag oraz place
do tennisa, co zresztg jest dos¢ rozpowszechnione. Nie
wolno tez zapominaé¢ o organizacji ¢wiczen i gier dla
matej dziatwy, ktéra poAyinna latem miec¢ te zajecia
codziennie.

Pomocag przy takiej organizacji poAAnnni byc¢ le-
karze miejscowi, ktérzy Avprost domagac¢ sie A\inni in-
struktorOAY (rek) gimnastyki i gier dla tych pacjen-
téw, ktérym ruch przy kuracji jest AA”skazany, a sadze,
Ze takich jest wszedzie bardzo duzo. Kt6z z nas nie ob-
serwoAAMt jak monotonnie wloka swdéj zanmaot rozliczni
kuracjusze z posrod mitodych i starszych. Jak korzyst-
nie mogliby spedzi¢ niejedna godzine av ruchu i ston-
cu, gdyby Avszedzie znajdowaty sie po temu odpoAAued-
nie warunki.

Konkretyzujac wszystko, co poruszytam AA-yzej,
zAAwacam sie z goragcym apelem, przedeAABzystkiem do
instruktorOAA7 i instruktorek ¢wiczen cielesnych, na-
stepnie do lekarek i lekarzy, ktérzy badz ordynujac
w zdrojoAviskach letnich, bagdz nrzez przychylng dla
spraAA% opinje, moga ja poprzec i =7 czyn AdproAAAadzic;
apeluje wreszcie do zarzadOAA7 poszczegdblnych zdrojo-
wisk i letnisk, aby zechciaty rOAvniez wzigé do serca
dobro kuracjuszOAA7 i przyszty z pomocg w dokonywa-
niu niezbednych inwestycyj gimnastAzno-sportoaawcT

Nie odktadajgc sprawy na dalsze lata, niechaj
W tym roku jeszcze znaidag sie jednostki, ktére zorga-
nizujg osrodki Wczen cielesnych a7 letniskach a7 po-
blizu WarszaAA% jak: Konstancin, Skolimoéw. TTrle, Mi-
lanrOAA2k i t. p., na AAwbrzezu Battyckiem, gdzie sg tak
znakomite Avarunki dla sportéw i nauki ptywania, bar-
dzo u nas zaniedbanej, wreszcie Ave wszystkich uczesz-
czanych miejscoAArosciach leczniczych. //. Olszewska.

- ——————ijgigt

Z gimnastyki Agnety Bertram.



NAUKA PLYWANIA ELEMENTARNEGO
| SPORTOWEGO METODA L. B. DE HANDLEYA

(dokonczenie artykutu z Nr. 7 ,,Startu”).

Nauke ptywania elementarnego crawlem, metoda
de Handleya, prowadzi¢ mozna wygodnie wtedy tylko,
gdy ma sie do dyspozycji ptytki basen. W braku regu-
larnego basenu wyzyskiwaé¢ mozna dno naturalne, pod
warunkiem, by uczenh miat mozno$¢ ¢wiczenia na wodzie,
siegajacej mu do pasa, i by maégt odbija¢ sie od Sciany
pionowej, wzgl. od innego przedmiotu, stojagcego pio-
nowo w wodzie. W braku wody piytkiej mozna cEwi-
czy¢ ruchy ndg, trzymajac sie rekami brzegéw basenu,
badz opierajac sie na pitce, ruchy rgk zas wykonywac
wiszgc na pasie. W taki sposéb jednak moze tylko
uczy¢ sie crawla osoba, umiejgca juz utrzymywacé sie
na wodzie. Osoba nie umiejgca ptywaé, musi mie¢ wo-
de plytka, aby mie¢ moznos$¢ zupelnie samodzielnie
rzuca¢ sie na powierzchnie i raz po raz probowaé
utrzymywac sie na wodzie przy pomocy ruchéw craw-
lowych.

Ruchy ndg.

Uczen staje na dnie w wodzie, siegajacej mu do
pasa, plecami przy $cianie. Jedng noge na wysokosci
kolana opiera o $ciane. Pochyla sie naprzéd, tak by
brode zanurzy¢ w wodzie, wycigga rece ztgczone przed
siebie, zwrécone dtornmi ku dotowi. Robi gteboki wdech
i wstrzymuje powietrze w ptucach. Nastepnie, zanu-
rzajac twarz w wodzie, odbija sie bardzo silnie noga od
Sciany i wycigga sie swobodnie na powierzchni wody.

Skutkiem szybkosci uzyskanej z odbicia, nawet
uczen, ktérego ciato z natury z trudem utrzymuje sie
na wodzie, posuwac sie bedzie po jej powierzchni, do-
poki nie straci uzyskanej z odbicia szybkosci. Jest to
t. zw. szybowanie po wodzie (flottement). Gdy uczen
stracit szybkos¢, opiera sie jedng noga o dno, jedno-
cze$nie naciskajac rekami wode, by unies¢ tutéw ku
gorze. Cwiczenie to wykonywa uczen wielokrotnie.

Rezultatem jest wyrobienie w sobie przekonania,
ze utrzymanie sie na wodzie Avtedy, gdy ma sie pewna
szybko$é, nie nastrecza zadnych trudnosci, dodaje to
uczniowi znacznej pewnosci siebie i przyucza go do na-
bierania odrazu wtasciwej, naturalnej pozycji ng wo-
dzie, gdy tymczasem ptywak uczony ,,na wedce“ i stale
podtrzymywany przez site zeAvnetrzng, przyzAvyczaja
sie do przybierania na wodzie wszelkich pozycyj, z wy-
jatkiem pozycji wlasciwej.

Gdy uczen opanuje szybowanie, rozpoczyna sie
praca ndg. Ma to miejsce na pierAvszej lekcji. Uczen
ma nogi trzymac¢ zupeitnie Avyprostowane, ze stopami
wyciggnietemi, ale catkowicie rozprezone. Stopy Avin-
ny by¢ lekko skrecone do wewnatrz. Nogami uderza sie
zigoéry na dot dos¢ szybko®, ale zupetnie miekko™ Avykony-
wujac odchylenia maximum 20 cm. Ruch ten musi by¢
wykonywany sAvobodnie, bez ekspensowania zbytniej
energji. Nogi nie powinny wychodzi¢ z wody. Maja one
by¢ Avyprostowane, ale nie sztyAvne, to tez av czasie ude-
rzen konieczna jest pewna gra w kolanach i kostkach.

Nastepnie uczen z kolei odbija sie od $ciany,
i z chwilg rozpoczecia szybowania wprawia nogi w po-

wyzszy ruch crawlowy. Posuwa sie tak naprzéd dop6-
ty, dopoki nie zabraknie mu powietrza w ptucach, po-
czem ¢wiczen ie pomawia. Cwiczenie to nalezy uwazaé za
opanowane, gdy uczen po odbiciu moze przeptyngé tak
6 do 7 metrow.

Ruchy rak.

Przechodzi sie teraz z kolei do ¢wiczen ruchoéw
rgk. Uczen staje na dnie w rozkroku w wodzie do pasa,
AANysuwajac noge prawg do przodu, pochyla tutéw na-
przéd, tak by zanurzac bi‘ode, Avycigga reke prawg na-
przéd, lewa do tytu, diornmi dotykajgc powierzchni.
Gtowe i ramiona zwraca w lewo. Teraz, nie ruszajac
gtowa ani ramionami, zatacza reka prawag poétkole wdét
i ku tytowi az do uda, lewag za$ potkole wprzéd ku goé-
rze, przenoszac ja znacznie ponad linjg ramion.

Po wykonaniu tego ruchu rekami wyciggnietemi,
postepuje krok naprzéd leAXg noga, skreca glowe i ra-

miona av prawo i rozpoczyna taki sam ruch rekami,
oczywiscie, wysytajac reke prawa wprzod, lewa zas
Avtyt.

Ten AviatrakoAvy ruch, po kilku prébach staje sie
nieprzerwanym i ciggtym i ¢éwiczyé go nalezy dopébty,
dopo6ki uczen nie bedzie umiat wykonywaé¢ go w zupet-
nej niezaleznosci od tutowia, utrzymujac gtowe nieru-
choma, skierowang w praAvo podczas przerzucania
wprzéd prawej reki i naodwrot.

Po zmechanizowaniu tego ruchu, uczen zaczyna
éwiczy¢ go av czasie szybowania. Po odbiciu wprawia
w ruch nogi (jak powyzej), po cliwili zapominaj o ruiohu
ndg i koncentruje catg S™Ng uwage na rekach, naciska-
jac Avdét i wtyt prawa reke, prowadzac jg pod tuto-
Aiem. Gdy reka dochodzi do powierzchni, przewraca
nieco ciato na lewy bok i rozpoczyna ciagniecie lewg
reka. Po chwili przechyla sie na prawo, zanurzajac
znow reke prawa.

Cwiczenia te powtarza sie wielokrotnie, starajac
sie przechyla¢ z boku na bok. Ruch rgk pod Avodg ma
by¢ energiczny, nad woda zupetnie miekki i roz-
prezony.

Wedtug de Handleya przecietnemu ucznioAvi zazwy-
czaj starcza kilku minut na skoordynoAAmnie ruchow
rak z ruchami nég, o ile byt on od poczatku odpowied-
nio uczony — musimy dodac.

Oddech.

Mato ludzi jest zdolnych oddycha¢ jednakowo do-
brze na obie strony. Wiekszo$¢ ma swojag strone uprzy-
Avilejowang, i tylko z tej strony umie dobrze i prawi
dtowo chAvyta¢ powietrze. Ta strona zaznacza sie juz
podczas opanoAvywania przez ucznia ruchOAV nég. Wow -
czas bowiem, jezeli z jednej strony ruchy ndg sa silniej-
sze, uczen z natury rzeczy bedzie miat tendencje na te
strone zwracac¢ sie po oddech.

Dobrze jest zaczynaé CAviczenia oddechowe na sa
mym poczatku nauki ptyAvania, stajgc na ptytkim ba-
senie, nachylajgc sie i zanurzajac tAvarz. Nalezy A\*tedy

TrrmrmTrrr
Cwiczenia ruchu rak n)a plytkim basenie,



1) Szybowanie. 2) Cwiczenia mchéow

wydychaé¢ powietrze pod wodg ustami wzgl. nosem,
i nastepnie powoli skreca¢ gtowe na bok by chwytaé
powietrze.

Po skoordynowaniu ruchéw, uczen odbija sie od
brzegu, wprawia w ruch nogi, zaczyna nastepnie pra-
ce rak od tej reki, z ktérej strony ma zamiar oddychac.

Zdaniem de Handleya przecietny uczen po dwéch
lekcjach poétgodzinnych prowadzonych ta metoda, po-
winien juz ptywac.

Po opanowaniu tej umiejetnosci elementarnej,
przychodzi kolej na wygtadzanie stylu. Zaczyna sie od
tego, ze przestaje sie przechyla¢ ciato (rulowaé) na ten

)it>11> 2> 0
nég, przy szybowaniu wiaczenie ragk.
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bok, z ktérego sie nie oddycha, nastepnie zaczyna sie
zginac rece przy przenoszeniu ich wprzéd i t. d.
Nigdy nie nalezy wysila¢ sige, hy narzuca¢ ucznio-
wi pewne okreslone tempo nog, czy to wiec crawla
cztero, osmio, czy szesciouderzeniowego, nie nalezy tez
narzuca¢ ruchéw ndég zupeinie symetrycznych, lub nie-
symetrycznych. Jezeli uczen prawidtowo opanuje naj-
przéd ruchy nég, a potem dopiero wigcza¢ bedzie re-
ce—niewatpliwie opanuje rytm nég wiasciwy zupeinie
bezwiednie, przyjmie ten styl, ktéry bedzie dla niego
najnaturalniejszy i temsamem najbardziej odpowiedni.
T. Semadeni.

SPORT JAKO CZYNNIK WYCHOWAWCZY

Wielkie zagadnienie wytworzenia nowego, lepsze-
go typu cziowieka, jest wcigz aktualne i wcigz jest naj-
wieksza troska kazdego, swiadomego swych zadan spo-
teczenstwa. W naszych za$ warunkach winno specjal-
ng budzi¢ czujno$¢ pedagogdéw, zwiaszcza przy dobo-
rze srodkéw i wartosciowaniu czynnikéw wychowaw-
czych.

Z posréd tych czynnikéw jednym z najbardziej war-
tosciowych jest sport, ktéry w ostatnich czasach zaczy-
na zdobywac¢ sobie nalezne mu stanowisko i wysuwac
sie na czoto zagadnien wychowania spotecznego i naro-
dowego. Zastandwmy sie wiec nad wartoscig i znacze-
niem sportu z punktu widzenia fizjologicznego, psy-
chologicznego i spotecznego.

Jezeli ichodzi o wptyw fizjologiczny, to dos¢ po-
wiedzie¢, ze sport, stwarzajac niezbedny dla organizmu
ruch, czyni zado$¢ elementarnej jego potrzebie biolo-
gicznej, ale zarazem wprowadza harmonje w uktad
miesniowy i nerwowy oraz rbwnowage pomiedzy praca
umystowa i fizyczna, przyczem wyrabia site miesni,
sprawnos¢ ich, zrecznos$¢ i szybkos¢ ruchow, zwieksza
wytrwatos$¢, odpornosé i sprawnos¢ organéw wewnetrz-
nych, uczy szybkiej orjentacji, zmusza do zycia liigje-
nicznego, rozwija piekno ciata.

Wptyw sportu na ksztaltowanie charakteru jest
réwniez ogromny. Podnoszgc tetno zycia w calej jego
rozciggtosci, sport sprowadza niezmiernie korzystny
stan poczucia zdrowia i sit wkasnych. Stan taki napet-
nia dusze Swiezoscig i wesotym nastrojem i umozliwia
ozywiong dziatalno$¢ mechaniczng i psychiczna, wy-
twarza pewnosc¢ siebie, odwage i site woli.

Walka sportowa, pokonywanie w grach sporto-
wych licznych przeszkdd i trudnosci, wszystko to hartu-
je charakter cztowieka, rozwija $miatos¢, daje pewnosé
zwyciestwa i ufnos¢ we wiasne sity, a potrzeba szyb-
kiego orjentowania sie i czynu we witasciwej chwili wy-
rabia stanowczos$¢ i ksztatci zdolnosci umystowe i twor-
cze w zakresie dzia'ania.

Ze stanowiska spotecznych ideatdéw zycia sport,
przyczyniajac sie do przygotowania zdrowych i silnych
organizméw o duzej sprawnosci cielesnej i rownowadze
duchowej, juz przez to samo pierwszorzedng odgrywa
role w wychowaniu. A przeciez sport posiada jeszcze
duzo innych waloréw spotecznych. Jednostki, nalezgce
do takiej zbiorowosci, przez wspoétprace na gruncie za-
biegéw sportowych rozwijajag w sobie i utrwalajg wiele
cennych cech spotecznych jako to: pracowito$¢,wytrwa-
tos¢ w walce z trudnosciami, poczucie prawa i karnosg,
umiejetnos¢ wyboru pracy, zrozumienie potrzeby ulep-

szen, poczucie odpowiedzialnosci za swoje czyny, uczci-
wos$¢, wreszcie stanowczo$é i solidarnosé.

Zwazywszy na wszystkie wyzej wymienione Kko-
rzysci, jakie osiagng¢é mozna przez odpowiednie z ¢éwi-
czeniami gimnastycznemi polaczone uprawianie spor-
tdw, musimy sport uznac za jeden z najwazniejszych
czynnikéw wychowawczych i wszelkich dotozy¢ wysit-
kéw, aby zapewni¢ mu nalezyty rozwdéj. W progra-
mach szkolnych winien sport znalez¢ miejsce naréwni
z innemi przedmiotami. Dotychczas, niestety, pod
wzgledem wychowania sportowego u nas sg jeszcze
duze braki, zwilaszcza w szkotach zenskich. Przede-
wszystkiem upos$ledzone sg pod tym wzgledem szkoty
zanskie zawodowe, gdzie lekcje wraz z praca warsztato-
wa trwajg po 8 godzin dziennie, a na wychowanie fi-
zyczne przeznacza sie zaledwie 1 godzine tygodniowo
w klasie, sporty za$ nieuprawiane sg prawie zupetnie.

J. TJbysz.

Gladitsch (Niemcy) w skoku wdat.



Miss Amelia Earhart
po wytadowaniu w Londynie.

Konopacka ma nowg rywalke w rzucie dyskiem.
Jest nig Szwedka Swedborg, ktéra na treningu osiag-
neta ostatnio wynik 39 mtr. 54 cm.

Liczba uprawianych sportéw ustawicznie zwie-
ksza. sie. Pomystowos$¢ ludzika wysila sie w kierunku
stworzenia nowych form ruchu sportowego.

Wedtug wiadomosci uzyskanych ostatnio z An-
glji — dos¢ duzem powodzeniem cieszy si¢ nowowpro-

wadzona odmiana gry w golfa. Do gry tej uzywa sie
kijow i pitek uzywanych zwykle w golfie. Zadaniem
zawodniczek jest przez uderzenie pitki trafi¢ nia
w specjalnie zbudowana $ciane, okreslonych rozmia-
réw, na ktérej oznaczone sa pola, w ktore nalezy tra-
fia¢. Za trafne uderzenie liczy sie odpowiednig liczbe

punktéw, przytem na S$cianie Oznaczone sa miejsca
trudniejsze i ‘tatwiejsze, punktowane rézng iloscig
punktéw.

Gra ta, dostepna w réwnym stopniu dla osob réz-
nego wieku, wydaje $le mie¢ zapewniane powodzenie.

Pierwsza kobieta przeleciata Atlantyk...

Rok temu Amerykanka Ruth Elder z pilotem HaJl-
demannem, wystartowawszy z New-Yorku, Iladowac
musiata z racji defektu motoru na wyspach Azorskich,
niedaleko od upragnionych brzegéw Europy.

W roku biezgcym rodaczka jej, miss
Earhart, dokonata lotu szczesliwszego..

Przed paroma tygodniami pilotka miss Earhart
z pilotem Stultzem wystartowata z Ameryki na apa-
racie Friendship (,przyjazn"). Jest to aparat trzymo-
torowy, Fokker, tego samego typu, na ktorym w roku
ubiegtym przeleciat Atlantyk kpt. Byrd. Lot trans-
atlantycki dokonany zostat w 23 godziny, w czasie kt6-
rych szczesliwie przebyto 3.200 kilometréw, pomimo

Amelia

niepomys$inych warunkéw meteorologicznych. Zwy-
cieska para pilotow wylgdowata w Anglji.
Miss Earhart, bogata Amerykanka przeleciata

Atlantyk na wilasnym aparcie. W innych warunkach
lot nie bytby zresztg mozliwy.

Pierwszg bohaterke Atlantyku dla wielkiego
jej podobienstwa, zewnetrznego do Lindberga nazywa-
ja w Ameryce ,miss Lindy", co stanowi zdrobniate
nazwisko asa lotnictwa Swiatowego.

Szczeg6t ciekawy i niepozbawiony pewnego sma-
ku sensacji: miss Earhart przedsiewzieta swoj lot
transatlantycki dla ztozenia wizyty swemu narzeczo-
nemu, ktory witasnie bawit w Londynie...

Helena Wills, spadkobierczyni wielkiej, Swiato-
wej stawy i niezapomnianych triumféw najwiekszej
tennisistki Swiata, Zuzanny Lenglen, nie doréwnywa
wielkiej popularnosci, jaka cieszyta sie genjalna Fran-
cuska. Dlaczego! Odpowiedz jest dos¢ tatwa: Helena
Wills posiada wprawdzie niezaprzeczong wyzszo$¢ nad
wszystkiemi tennisistfcami Swiata, podobnie jak wielka
jej poprzedniczka, lecz... Lenglen bilyszczata poza tem

Nowa odmiana giry w
golfa, uprawiana z za-

1 palem w Anglji.



Aparat, nla ktérym miss Earhart przeleciata Atlantyk.

na korcie tennisowym. niezwyktg gracja i niezrowna-
nym czarem iraneusiKiego wdzieku, na (ktérym, zbywa
amerykance.

iviiss Poker-Face, jak nazywajg. Amerykanie He-
lene WJiis, imponuje spokojem. Podobno nawet naj-
regularniejszy i najbardziej opanowany w Swiecie ten-
nisista, Keue Laeoste nie wytrzymuje z nig porowna-
nia jezeli chodzi o zachowarne sponoju, chtodnej krwi
i niezdradzenie niczem przezywanego niepokoju. Ma
uderzenia niezwykle silne, prawie meskie; technike
niezwykle precyzyjng, taktyke madrg i przemyslana.
Gra ,z gtowa", libwnie pewna w grze z g”ebi kortu,
jak w wolejach posrodku, jak wreszcie przy siatce. Pa-
nuje nad sytuacjg i nad sama sobg. Wydaje s*q byc¢

nieczutg na oklaski publicznosci; na zdobywane ftri-
umfy. Obchodzi jg wytacznie sportowa strona gry
W tennisie.

Helena Wills jest dzi§ w kazdym razie jednym
z najtadniejszych typoéw sportowych nam wspoéiczes-
nych.

— o) -

W dnin 8 b. m. odby¢ sie ma na torze automobi-
lowym w Monthlery pod Paryzem wielki ,dzien auto-
mobilowy".

Przewidziany jest przedewszystkiem wielki kon-
kurs elegancji samochodéw, ponadto konkurs zreczno-
sci i zawody o drugie mistrzostwo automobilowe
Franciji.

Ho konkursu elegancji stang automobile Kiero-
wane przez panie w dwéch kategorjaeh: 1) samocho-
dy turystyczne oraz 2) sportowe i wyscigowe. Ponadto
w kazdej kategorji dokonany bedzie dalszy podziat na
klasy w zaleznosci od sity motoru.

Zawody o mistrzostwo odbedag sie na dystansie 50
kilm.. Dla wyréwnania szans poszczegélnych maszyn
stosowany bedzie handicap.

Na .samochodach, biorgcych udziat w konkursie,
moga znajdowaé sie jako pasazerowie — tylko osoby
pici piekhfej. ' i

W dniu 17 ub. m. odbyto sie otwarcie przystani
Wojskowego Klubu Wioslarskiego w Warszawie. Akt
otwarcia odbyt sie, jak zwykle, bardzo uroczyscie.

Z przyjemnoscig mogliSmy skonstatowaé, ze sek-
cja pan w klubie tym stale sie powieksza i bierze co
raz czynniejszy udziat w zyciu sportowem klubu.

Sport amerykanski zyje pod znakiem rekordow-
Gwoli uzyskania tytutu rekordzisty ustanawia sie sze-
reg dowolnie obmysSlonych konkurencyj nierzadko
z ideag sportu niewiele majacych wspdélnego, a czesto-
kro¢ uragajacych zasadom dbatosci o zdrowie fizyczne.

Niewatpliwie jedynem wyttumaczeniem owych re-
kordéw jest nadmierna ambicja indywidualna poszcze-
gélnych sportowcéow. Ta ambicja jedynie ttumaczyé
moze nowoustanowiomy rekord ptywacki ,na wytrzy-
matos¢". Plywaczka amerykanska, Lattee Moore Sho-
emmell ptywata w basenie w Miami bez przerwy 32 go-
dziny. Dawny rekord w tej ,specjalnosci" wynosit 31
godzin, nalezat do Angielki Johnston i ustanowiony
byt juz w roku 1880.

Aparat, nm ktérym leciata do Europy Ruth Elder,



TENNIS

W odbywajgcym sie w Krakowie miedzynarodo-
wym turnieju tennisowym w grze pojedynczej pan odbyt
sie szereg niezmiernie interesujacych gier.

W poétinatach Dubiennskg pokonata Jedrzejewska
8:6; 8:6;; zas Neppach (Niemcy) — Baumgarten (We-
gry) 6:2; 6:1. W finale po zacietej walce Neppach zwy-
ciezyta p. Dubienska w stosunku 6:1; 1:6; 6:3.

Dubiennska znajduje sie obecnie w doskonatej for-
mie, czego dowodem jest fakt zdobycia przez nig jednego
seta na znakomitej tennisistce niemieckiej.

Turniej tennisowy o mistrzostwo Poznania, odbyty
w dniach 21 — 24 ub. m., zgromadzit szereg pierwszorzed-
nych rakiet damskich w Polsce oraz doskonata p. Fri-
detzky z Opawy.

Po zacietych walkach w pierwszych rundach zwy-
ciestwo w pétfinatach zdobyty: Dubienska, bijac War-
minskag w dwéch setach 6:1 i 6:1 oraz Fridetzky nad
Fckstein 6:0; 6:2.

Mecz finatowy — Dubienska — Fridetzky przyniést
niespodziewanie do$¢ sensacyjne zwyciestwo Polce, ktéra

lekko wuporata sie z przeciwniczka w dwoéch setach:
6:3; 6:0.
o_ ______
W nadmorskiej miejscowosci holenderskiej Sche-
veningen, odby} sie miedzynarodowy turniej tennisowy

z udziatem najlepszych rakiet Swiata.

W grze pojedynczej pan zwyciezyta czotowa tenni-
sistka Holandji, zarazem jedna z najlepszych w Europie,
Bouman, bijac Niemke Aussem w trzech setach: 2:6;
6:4; 6:2

W Wimbledon odbyt sie mecz miedzypanstwowy po-
miedzy tennisistkami Anglji i Stanéw Zjednoczonych.
Wbrew oczekiwaniom — wygraty Angielki w stosun-
ku 4:1.

Jedyne zwyciestwo wywalczyta dla Ameryki stynna
Helena Wills, bijac Bennett w stosunku 6:3; 6:2. Pozo-
statle spotkania wygraty Angielki, a mianowicie: Wa-
tson — Mallory 2:6; 6:1;; 6:2. W grze podwodjnej: Ben-
net — Wattson pobity Wills — Mallory 6:2; 6:1.

NOWE REKORDY

Z mysla o igrzyskach olimpijskich wre praca wsrod
sportowcow catego Swiata. Mysl o zdobyciu sukcesow
w walce z najlepszymi zawodnikami Sswiata dodaje bodz-
ca do wytrwatej pracy. Nic tez dziwnego, ze organizowa
ne obecnie w calym S$Swiecie przedolimpijskie zawody eli-
minacyjne przynosza znaczne poprawienie dotychczaso-
wych wynikéw, a nierzadko nowe rekordy.

Wyjagtkowo intensywna praca odbywa sie w Kko-
biecych $rodowiskach lekkoatletycznych. Wcigz przycho-
dzg wiesci ze $wiata o nowych rekordach. W dniach ostat-
nich padty trzy nowe rekordy $wiatowe, a mianowicie:
w skoku wdal niezré6wnana Japonka, Hitomi, bije dawny
rekord Swiata wynikiem 5 mtr. 69 cnrk, w skoku wzwyz —
jej rodaczka, Chilart, osigga nowy rekord — 1 mtr. 60 cm.,
oraz Niemka Holstein jest autorka nowego rekordu Swia-
towego w rzucie kula z wynikiem 11 mtr. 85 cm.

Nowy rekord swiatowy w biegu na 100 mtr. ustano-
wita Niemka, p. Junkers, wynikiem 12,1 sek.

Réwniez na 800 mtr padt rekord. Ustanowita go
Szwajcarka, Gentzel, czasem 2 m. 20,4 sek.

W oszczepie dowolng reka nowy rekord sSwiatowy
ustanowita Niemka, Hargus, wynikiem 38 m. 36 cm.

Hitomi skokiem wdal diugos$ci 598 cm. pobita swoj
wtasny, niedawno ustanowiony rekord Swiatowy.

WIOSLARSTWO

W dniu 10 czerwca odbyty sie w Bydgoszczy elimi-
nacyjne olimpijskie rekordy wios$larskie, w ramach kto6-
rych rozegrany zostat bieg pan na czwdérkach pétwysci-
gowych. Na starcie stanety 2 osady: AZS-u Warszawa
i Bydgoskiego Klubu Wios$larek. Wygraty akademiczki
0 jedng diugosc¢ todzi.

Obie osady ztozone byly z nowicjuszek.

W dniu 24 czerwca odbyly sie pierwsze regaty na
Wisle w Warszawie, organizowane przez Miedzyklubowg
Komisje Regatowa. Organizacja bardzo sprawna, biegi
ciekawe, walka — dzieki wyréwnanej klasie startujacych
osad — emocjonujgaca.

W ramach regat odbyt sie jeden bieg pan na pétwy-
Scigowych czwoérkach cedrowych. Do biegu stanely az
cztery osady, po dwie z Warszawskiego Klubu WioSla-
rek i Akademickiego Zwiazku Sportowego. W przedbie-
gach osada Warsz. Klubu Wioslarek pod sterem J. Gra-
bickiej zwyciezyta lekko osade akademiczek pod sterem
Gozdziatkowskiej, oraz druga osada Klubu Wioslarek pod
sterem H. Kozuehpwskiej zajeta pierwsze miejsce skut-
kiem dyskwalifikacji akademiczek.

W finale spotkaty sie dwie osady Warsz. Klubu
WiosSlarek, przytem osada pod sterem Grabickiej o dwie
klasy lepsza od przeciwniczek bea trudu zdystansowata
osade Kozuchowskiej.

Skiad zwycieskiej osady: Z. Czaplicka, J. Jainnicka,
M. Gaszczynska i J. Architéwna.

LUCZNICTWO

W Warszawie odbyty sie dn. 26 czerwca zawody
tucznicze, w ktérych pierwsze miejsce zajeta Angieléwna
(Pruszkoéw) 41 pkt., 2) Jézkiewiczowna — 38 pkt., 3) Mo-
rawska 26 pkt.

PLYWANIE

OKREGOWE MISTRZOSTWA W WARSZAWIE

Tegoroczne okregowe mistrzostwa ptywackie daty
dowdd, ze sport ten w stolicy tak zaniedbany dotad przez
kobiety, rozwija sie coraz pomys$lniej, ze zaré6wno wynika-
mi, jak i liczbg zawodniczek Warszawa zaczyna wysu-
wacé sie na pierwsze miejsce w Polsce.

Zastuge tu ponosi w danym wypadku prawie wy-
tagcznie AZS., gdyz jedynie jego zawodniczki startowaty.
W szeregach tego klubu znalazta sie ostatnio i znana wie-
loletnia mistrzyni Polski p. Tratowa, ktérej wytrwata
praca data znowu tadne rezultaty.
1-szy dzien zawodow.

400 m. st. dow. Startuja trzy zawodniczki AZS. Jed-
na rutynowana, o stabej technice Tratowa, druga lzycka,
Swietna w sprincie, debiutujaca na dystansach $rednich,
1trzecia poczatkujaca Taeikowska. Przychodza tez do me-
ty w tej kolejnosci. Tratowa, dzieki dobrej kondycji
fizycznej i opanowaniu nawrotéw, ktére na 25-cio metro-
wym basenie gbajg wielka role, poprawia sie w stosun-
ku do roku zesklego o 41 sek-, i bije dos$¢ znacznie, bo
0 8 sek. rekord polski Kajzeréwny, uzyskany stylem kla-
sycznym. lzycka, jako druga ma 8:19,4.

Sztafeta 5x50 m. W AZS-ie rusza pierwsza Trato-
wa, ptynac 50 m. w dobrym czasie 45 sek. nastepnie ida
nieco stabsze Taeikowska i Kowalewska, z kolei przycho-
dzi Liebhardéwna, pitynaca bardzo tadnym crawlem,
1 koriczy prawdziwie sprinterowskim stylem lIzycka. Czas



ogblny 4:09,8, rekord polski Giszowca pobity o 82 sek.
Drugi dzien zawodéw, niedziela, 1 lipca.

100 m. st. dow. Izycka (AZS) i tym razem nie bierze
odpowiedniego tempa od poczagtku. Mimo to poprawia
o utamek sekundy swoj rekord polski, uzyskujgc 1:37,8.
2. Tratowa (AZS.) 1:41,8. 3. Bedkowska (Warsz. Klub Wio-
$Slarek). Zawodniczka ta ma duze zdolnosci, ale technike
prymitywna, a trening — zaden.

200 m. st. klas. Wygrywa obiecujgca Tacikowska,
bez wysitku, uzyskujac czas 4:27,2, a wiec gorzej od mini-
mum mistrzowskiego. 2. Kabatnikéwna (Wioslarki), 4:55.

W sztafecie 4x 100 m. AZS zrobit nowg niespodzian-
ke. Udato mu sie bowiem pobi¢ nietylko polski rekord klu
bowy Giszowca, ale nawet wynik naszej reprezentaciji,
uzyskany w zesztym roku na mistrzostwach stowianskich
w Belgradzie. Czas — 7:22, lepszy o 9 sek. od rekordu re-
prezentacji.

Poza mistrzostwami Tratowa ,dla treningu" zrobita
prébe pobicia rekordu na 300 m. Czas jej, osiggniety wal-
kowerem i bez wiekszego wysitku, wynosi 5:46,2, lepszy
jest o 19 sek. od ustanowionego rekordu Kajzeréwny.

ZAWODY SELEKCYJNE W KRAKOWIE

W dn. 24 czerwca Polski Zwigzek Ptywacki, starajac
sie 0 jak najlepsze przygotowanie naszej reprezentacji na
Mistrzostwa Stowianskie w Pradze, urzadzit drugie z kolei
zawody miedzyklubowe o charakterze selekcyjnym,
z udziatem sprowadzonych przez Zwigzek najlepszych za-
wodnikéw i zawodniczek z catej Polski.

Najwiekszg niespodzianka zawodéw byta p. Nowa-
kéwna. Zawodniczka ta uwazana za najpowazniejszg kan-
dydatke do Mistrzostwa Polski w r. 1925, nastepnie stale
zawodzita, regularnie uzyskujagc w zawodach czasy od 10
do 30 sekund gorsze niz na treningach, i to na dystansie
100 m. Po fatalnym jej wyniku na Mistrzostwach Stowian-
skich w Belgradzie, gdzie piyneta w sztafecie, przestano
na nig liczy¢ i nawet nie weszta do grupy treningowej
w Katowicach. Teraz zrehabilitowata sie na catej linji,
okazujac sie zawodniczka pierwszorzedna.

Przebieg zawod6éw byt nastepujacy:

100 m. st. dowolny. Startuje 5 zawodniczek. Trzy
najlepsze z nich dajg pogladowa lekcje taktyki: Schonfel-
déwna rusza w morderczem tempie, prowadzi kilkoma
metrami awansu na nawrocie, by potem dac¢ sie wymingc¢
dwum zawodniczkom. Rekordzistka Polski lzycka oszcze-
dza sie i ptynie za wolno, poczatkowo nawet ostatnia, tak-
ze mimo $wietnego finiszu nie moze doj$s¢ swych wspoéiza-
wodniczek, nie wyczerpawszy swych zasobdw, i wreszcie
Nowakoéwna pitynie idealnie réwno i spokojnie i pewnie wy-
grywa. Wynik: 1. Nowakéwna Krystyna, AZS. Krakoéw,

1:39,4, 2= lzycka, AZS. Warsz., 1412, 3 Schonfeldéwna,
Makkabi, Krak. o metr.
200 ni. st. klas. odbywa sie wedtug utartego od wie-

lu lat szablonu: prowadzi od startu do mety Kajzeréwna
z Giszowca za'nig w nieznacznej odlegtosci jej kolezanka
klubowa Fitzéwna.

100 m. nawznak. Startuje Nowakdéwna swoim walko-
werem. Ptynie bardzo réwno i spokojnie. Tak samo, jak
na piersiach, tak samo i nawznak ma bardzo tadny styl—
crawl, swobodny i technicznie czysty. Czas 1:46,7.

Zawody zakonczyta préba Schénfeldéwny pobicia
rekordu Izyckiej na 50 m., doskonale udana. Schonfeldéw-
na jest typowa sprinterka; jej styl niewykonczony tech-
nicznie i bardzo nieekonomiczny nie pozwala na diuzszy
wysitek. Wynik — 412, sek., czyli o 1,4 sek. lepiej od re-
kordu ustanowionego przeciez w lepszych warunkach.

T. S.

NASZE OLIMPIJIKI

Na zasadzie odbytych w* dniu 1 b. m. lekko-atle-
tycznych zawodoéw eliminacyjnych ustalony zostat
sktad naszej kobiecej reprezentacji olimpijskiej, do
ktorej ostatecznie wejdg pp.: Konopacka i KoMelska
do rzutu dyskiem, Breneréwna do biegu na 100 mtr.,
oraz Tabaoka i Kilosbwna do biegu na 800 mtr.

MISTRZOSTWA HAZENY

Ostatnie rozgrywki byty bardzo urozmaicone.
Rekordowe ilosci bramek, protesty, krwawe awantu-
ry wséréd widzow, schodzenie druzyn z boiska przed

koncem meczu; cieszy¢ sie nalezy, ze mistrzostwa juz
sie ukonczyty, bo gdyby tak dalej poszto — hazena ma-
jaca wyklucza¢ brutalnos¢ z gry, zamienitaby sie
w obecnych warunkach w rodzaj meskiego' rugby.

Wyniki ostatnich meczéw byly nastepujace:

FIWF. — Makkabi — 22:4 — kompletny po-
grom niebieskich. Takiej ilasci bramek zdobytych nie
byto dotychczas w rozgrywkach.

Grazyna — AZS — 3:2 mecz przerwany przez
akademiczki nai 2 minuty przed koncem gry; przyczy-
ng takiego postepowania byto zachowanie sie sedzie-
go' p. Z. Orlowicza.

Polonja — Makkabi — 5:3 po dogrywce. Znacz-
na przewaga dobrej technicznie lecz jak zwykle po-
wolnej Polonji.

AZS — Sokét — 9:0 — obie druzyny w niepet-
nym sktadzie po 6 zawodniczek.

Warszawianka — Sokét — 9:0 — W Warsza-
wiance tempo nadawata Rokoszanka. Soko6t w dalszym
ciggu staby.

Polonja — Strzelec — 4:1 — dziwnie mata prze-
waga Polonji nad jedng ze stabszych druzyn w mi-
strzostwach.

Makkabi — Warszawianka 3:2. Gra brutalna

i ostra zwiaszcza ze strony Makkabi, ktéra inia'a cig-
gta przewage, Warszawianka ztozyta protest ze wzgle-
du na niejednolitosé.

Sok6t — Strzelec — 8:2. Znaczna przewaga So-
kota.

Mistrzostwa hazeny i turniej Stadjonu. skonczy-
ty sie zwyciestwem PIWF, ktéory nie przegrat ani jed-
nej gry w calym turnieju.

Jest to druzyna silna i twarda™ atak ma doskona-
ty. Hulanicka w bramce jest bezkonkurencyjna. Po-
moc i obrona nie wiele ustepuja.

Na Il miejsce wyszda. Polonja, — 14 pkt. Jest to
druzyna technicznie opanowana, o duzej rutynie, jed-
nak powolna i nie wytrzymujaca szybkiego tempa.
AZS i Grazyna sa od niej znacznie lepsze.

Na Il miejscu stoi AZS — 13 pkt., ktory jest dru-
zyna nadzywczaj szybka, przebojowa, ale posiadajgca
zbyt mato treningu.

Skra i Grazyna musza gra¢ ze sobag jeszcze raz
o IV miejsce ze wzgledu na jednakowg ilo$¢ punktéw.
Grazyna zdaje sie by¢ druzyng ogélnie lepsza, cala
druzyna jest twarda, szybka, zgrana ze sobg i b. am-
bitna.

Warszawianka jest stabszga narazie od Makkabi;
w druzynie jej mwyr6znia sie¢ Gawska w bramce. Smut-
nym w tej druzynie jest brak dobrego ataku. Makiet-
bi jest druzyna bardzo nieréwna, grajaea zazwyczaj
ostro i bezwzglednie. Najlepsza jest Rittnerowna, jed-
nak zbyt mato ruchliwa.

Sokoét, Varsovia i Strzelec spadaja do klaisy B.

Organizacja mistrzostw nie byta bez zarzutu.
Zrobiono bardzo wiele, zapoczatkowano mistrzostwa,
ale nie przeprowadzono ich nalezycie. Dotkliwie dawat
sie odczu¢ brak specjalnego boiska i odpowiednich se-
dziow. Ostatnio stale uzywane boisko mate w Agry-
koli skutkiem nieréwnosci mogto by¢ przyczynag po-
waznych uszkodzen. Sedziow wykwalifikowanych nie-
stety niema.

Na przyszto$¢ nalezy wiec wystara¢ sie o odpo-
wiedni teren i przygotowaé bezstronnych i zdecydo-
wanych sedzidow. W przeciwnym razie bedg ciggte spo>~
ry i kwasy, hazena za$ zatraci swoj witasciwy cha-
rakter. i



LEKKOATLETYKA

Il ZAWODY ELIMINACYJNE.

W dniu 30 czerwca i 1 lipca odbyta sie Il eliminacja
przedolimpijska. Byt to wielki triumf zawodniczek, wsrod
ktérych prym wiodty Gérnoslazaczki. Na 5 konkurencyj
kobiecych w 3-ch uzyskano minimum.

W | dniu zawodéw w przedbiegu na 100 m. Breue-
rowna uzyskata 13 s., bijgc rekord polski o 0,2 sek. (mini-
mum olimpijskie 13 s.); Il byta Woynarowska o 1]A m.
w tyle przed Gedziorowska. Niespodziankg dla wszystkich
byt wynik Woynarowskiej, usunietej poprzednio z grupy
za stabe wyniki. Schabinska odpadta-

Il przedbieg — 3 zawodniczki wszystkie weszty do
finatu. W finale Breueréwna wygrywa w 132 sek. przed
Gedziorowskag o % m., Hulanicka, Woynarowska, Grabic-
ka i Kasprzekéwna.

W rzucie dyskiem Konopacka osiggneta 37,09, Ko-
bielskiej zabrakio 24 cm do minimum. Poza konkursem
miata jednak rzuty lepsze od oznaczonego minimum
(34 m.).

W biegu na 800 metréow dzieki zacietej walce miedzy
Tabacka i Kilosb6wng zostalo uzyskane minimum 2:30
przez Tabacka; Kiloséwng tuz za nig — 2:30,2.

Sztafeta 4x 100 m. w skiadzie Gedziorowska, Hula-
nicka, Woynarowska, Breueréwna osiggneta czas 53,2 sek.
o0 04 sek. gorszy od czasu uzyskanego na | eliminacji.
Sztafeta niestety biegta walkowerem i zmiany byty nie-
szczegblne.

W skoku wzwyz Schabinska powtdrzyta 140 cm., jed-
nak préby uzyskania minimum 145 cm. zawiodty.

W Krakowie odbytly sie kobiece zawody
tyczne o mistrzostwo okregu.

Nowe rekordy okregowe ustanowity: Freiwaldéwna
na 60 mtr. — 8,8”", Milewska na 800 mtr. — 247, Jasna w dy-
sku — 31 m. 23, Jasna w dysku oburacz — 53 m. 66, Jasna
w kuli oburgcz — 17 m. 52,

Nowy rekord polski
oszczepem oburgcz 49 m. 6L

Z innych wynikéw podajemy: Skok wzwyz—1 m. 27
Golkéwna, skok wdat — Freiwaldéwna 4.70, pchniecie ku-
la — Jasna 8,85, 100 mtr. — Rakowska 14 sek., 200 mtr. —
Tola 31,1, 80 mtr. z ptotkami — Freiwaldéwna 154", rzut
oszczepem — Lonka 31,80, sztafeta 4x 100 — Cracoyia 582",
4x200 — Makkabi 2 m. 1,1 sek.

lekkoatle-

ustanowita Lonka w rzucie

KONKURS NA WYTRWALOSC

W numerze niniejszym zamieszczamy druga zagad-
ke z pieciu wyznaczonych na ,konkurs wytrwatosci".

Odpowiedzi odsyta¢ nalezy pod adresem redakcji
wraz z zatgczonym kuponem Nr- 2, do dnia 1 sierpnia b. r.
Na kopercie nalezy napisa¢: ,Konkurs wytrwatosci”.

Na pierwsze zadanie otrzymalismy juz kilkadziesiat
rozwiazan.

Redakcja ,Startu" wyznaczyta nastepujace nagrody:

I-sza — rakieta tennisowa,

Il-ga — tuk,

Ill-cia — oszczep,

IV i V-ta — roczne prenumeraty ,Startu".

ZAGADKOWE AUTO.

ZADANIE Nr. 2

Z podanych ponizej liter utozy¢ w figurze umiesz-
czonej w karoserji samochodu ( w kazdej kratce 1 litere',,
11 wyrazéw czytanych z géry na dot, tak, aby Srodkowe
litery utworzyty nazwisko jednej z czotowych automobili-
stek polskich.

Litery:

143; 2b; Ic; 2d; 5e; 2g; 2h; 5i; 1j; 6k; 51; 31; 5m; 3n; 2n;
90; 16; lii; 2p; er; 6s;-5t; 3u; 4w; 2z.

Znaczenie wyrazoéw (czytanych pionowo);

Ij Twérca nowoczesnych

2) Polska automobilistka.

3) tyzwiarka, zdobywczyni 3 miejsca na tegorocz-
nej olimpjadzie w St. Moritz, (zawody w jezdzie
figurowej).

4) Polska automobilistka.

5) Sportsmenka polska olimpijska.

6) tyzwiarka (Swiatowej stawy).

7) Polska automobilistka.

8) Czes¢ samochodu.

9) Ptywaczka amerykarnska.

10) Miejsce V igrzysk olimpijskich.

11) Typ samochodu firmy ,Tatra".

Za tpafne rozwigzanie zadania Nr. 2 przyznajemy 10

punktow.
Odpowiedzi bez kuponu rozpatrywane nie beda.

igrzysk olimpijskich.

L KONKURS NA WYTRWALOSC'*
Kupon *N? 2

Zagadkowe auto

Imie i NazwWisKO.......cccviiiiiiiiieieen .



DO AMSTERDAMU

W zwigzku z wycieczka organizowang przez Polski
Komitet Olimpijski do Amsterdamu na Igrzyska Olimpij-
skie, majace odby¢ sie w dniach od 28 lipca do 12 serpnia,
podajemy do wiadomosci naszych czytelnikbw co na-
stepuje:

1. W wycieczce moga wzig¢ udziat wszyscy, czynie
pracujacy na polu sportowem.

2 Komitet Olimpijski wszystkim uczestnikom wy-
cieczki wyrabia indywidualne paszporty ulgowe, koszt
ktérych wynosi & ztotych, tacznie z wizami niemiecka
i holenderska;

3 Komitet Olimpijski utatwi uczestnikom wyciecz-
ki zamoéwienie pokoi w Amsterdamie, cena ktérych wy-
nosi 5 florenéw od osoby za jedng dobe tacznie z pierw-
szem $niadaniem. Osoby reflektujgce na zamowienie po-
koju winny przesta¢é Komitetowi zgtoszenie z oznacze-
niem czasu swego pobytu w Amsterdamie, zalaczajac 5
florenéw tytutem zadatku, jako optate za pierwsza dobe;

4. uczestnicy wycieczki, ktérzy beda chcieli jechaé
indywidualnie, nie moga korzysta¢ z zadnych znizek ko-
lejowych;

5. dla oséb, ktore odbedg podr6z grupami Komitet
uzyskat znaczne ulgi: w kraju 33%, w Niemczech i Holan-
dji do 40% zaleznie od liczebnosci grupy. Przy zastoso-
waniu znizek tych koszt podrézy w obie strony Il klasg
wyniesie okoto 200 ziotych, |11 klasg okoto 140 zt. Mozli-
wem jest dalsze obnizenie kosztéw podrozy.

Osoby, reflektujagce na wyjazd w grupach, winny
zgtosi¢ przyblizony termin wyjazdu. Dla orjentacji ko-
munikujemy, ze Komitet projektuje wyjazd grup
w dniach 25 26 i ew. 27 lipca. Przewidziany jest jedno-
dniowy pobyt w Berlinie. Powrdt odbedzie sie réwniez
w grupach, ktére na miejscu dowolnie beda mogty ukta-
da¢ sobie czas powrotu;

6. W Amsterdamie utworzyt sie Polsko - Amery-
kanski Komitet przyjecia wycieczki, ktory zorganizuje
szereg wycieczek po Holandji. Koszt wycieczek tych be-
dzie pokryty czesciowo przez Komitet przy zastosowaniu
jak najdalej idacych ulg.

Osoby, pragnace wzig¢ udzial w wycieczce, winny
niezwlocznie zgtosi¢ sie wraz z paszportami (osoby za-
miejscowe winny paszporty te nadesta¢ wraz z szczegoto-
wemu danemi co do wyjazdu) do biura Komitetu Warsza-
wa, Wiejska 11.

Z ZYCIA KLUBOW

KLUB SPORTOWY RODZINY WOJSKOWEJ.

Dnia 8 czerwca zostal zatlozony z dawnej Sekcji
Sportowej (Rodziny Wojskowej) Klub Sportowy Rodziny
Wojskowej, jako samodzielna organizacja.

Uroczysty akt poswiecenia kamienia wegielnego pod

Zadaniem Klubu jest praca nad wychowaniem fi-
zycznem dzieci i miodziezy oraz wyrobienie sportowe
i wychowanie fizyczne cztonkin Klubu.

Klub Sportowy Rodziny Wojskowej obejmuje swg
praca réwniez i osrodki prowincjonalne, z ktéremi kon-
takt podtrzymywac bedzie przez objazdy instruktorskie.

Cztonkami Klubu moga by¢ tylko czionkinie zwy-

czajne i nadzwyczajne Stowarzyszenia ,Rodzina Woj-
skowa*.
Sekretarjat Klubu miesci sie w Inspektorjacie

(wejscie od Al. Szucha).

Na Przewodniczaca Klubu wybrano p. Miedziriska;
do Prezydjum Zarzadu wchodzg: P.P. Zandbangowa, Szy-
diowska, Zapolska, Kreyseréwna i Czerwinska.

Klub zamanifestowat swoje powstanie raidem kon-
nym do Garwolina.

Poza tem Klub Sportowy R. W. rozpoczat pod kie-
rownictwem fachowych instruktorow kursy poszczegdl-
nych sportow,.

Cwiczenia plywackie i wios$larskie odbywaé sie be-
da na terenie Wojskowego Klubu Wioslarskiego za opta-
tg 10 zt. miesiecznie. Informacje i zapisy w Sekretarjacie
R. W. i u p. Miedzinskiej (ul. Natolinska 4 — tel. 110-75 do
10 rano).

Gimnastyka i gry ruchowe we wtorki i czwartki

w Oficerskiej Szkole Sanitarnej. Zapisy — u p. Miinni-
chowej (tel. 153-09 od g. 3— 4)

Kurs tucznictwa — w strzelnicy przy ul. Ziele-
nieckiej.

Tennis — Do dyspozycji cztonkin Klubu kort tenni-
sowy w tazienkach przy patacu mysliwskim od g. 10 — 12
optata 8 zt. miesiecznie. Informacje i zapisy na tennis
i tueznictwo u p. Zapolskiej (tel. 9834 od g- 8 — 10 rano).

Korzystanie z udogodnien Klubu mozliwe jest tylko
za okazaniem legitymacji cztonkowskiej. Zapisy w sekre-
tarjacie R. W. w gmachu Inspektoratu (wejscie od Al

Szucha).

budowe na Bielawach.

Instytutu Wych. Fiz.



., RHONRAD?”

Rhonrad—koto Rhénu—nazwe swa otrzymato od
nazwy miejscowosci, w ktérej zostato wynalezione, t. j
od pasma gor na granicy Hesji i Bawarji, znanych ja-
ko ,Rhongebirge#t

Jest to przyrzad gimnastyczny, ktdry zastosowac
sie daje zaréwno w halach, jak tez pod gotem niebem.

Rhonrad posiada, bardzo solidng budowe i jest pra-
wie niezniszczalny.

Cwiczenia sg wykonywane pojedynczo lub w Kil-
ka osob. Gtéwnemi typami ¢éwiczen sa:

1. Ped naprzéd i wtyl, urozmaicany przez odry-
wanie jednej reki lub jednej nogi podczas pedu lub przez
zmiane chwytéw.

2. Kotysanie sie coraz silniejsze, az do stania na
gltowie.

3. Trzecig grupe stanowia ¢wiczenia, wykonywa-
ne w obrebie kola, podczas gdy pozostaje ono na jed-
nem i tem samem miejscu. Cwiczenia te sg tatwe do
wykonania, jezeli kolo przytrzymywane jest przez ko-
go$ innego-, natomiast nader trudne i wymagajgce wiel-
kiej zrecznos¢, jezeli wykonywuje sie je bez pomocy.

4. Posuwanie sie na czworakach naprzéd w obre-
bie kota sprawia, ze koto toczy sie wtyt.

Rhonrad byt juz wielokrotnie demonstrowany
w Niemczech szerszej publiczno$ci z wielkiem powodze-
niem. Popularnosci jego sprzyja szczego6lnie to, ze przy-
rzad posiada w sobie cos z zabawki.
E. Dz.

,Rhonrad".

FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Zgodnie z zapowiedzig redakcji ,Startu4 zamie-
szczong w Nr. 11 pisma naszego, w numerze niniej-
szym zamykamy zbiérke na kobiecy fundusz olim-
pijski.

Ze sk adek nadestanych przez Czytelniczki nasze
powstata, kwota 689 zt. 30 gr., ktére w dniu dzisiej-
szym przekazujemy do dyspozycji Polskiego Komite-
tu Olimpijskiego.

Siatki do pitki i do

tennisa

poleca hurtowo i detalicznie

wytwoérnia

]I IN HA"

Marszatkowska 135, tel 126-28
Krolewska 31 Telefon 155-81.
CENY OGLOSZEN:
Jednorazowo: U kolumny — zk 200; V2 kol. — Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
zt. 100; WM kol. — zt. 60; % kol. zt.35 ; Zw kol. — zt. 20.  6-ciokrotnego) — ceny ogloszern o 20% nizsze.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslagska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. O. 14558.
Redaktorka ,,Startu4l przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 12—2 po potudniu.
Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesylkag pocztowag) miesie-
cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspodtczesnej4t Marszatkowska 148.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



