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Drugi Zeszyt zwyciezyta w piecioboju o mistrzostwo Cena egz.
lipcowy. Warszawy. 50 groszy.



Angielki na konkursie elegancji samochoddow.

NASZE OLIMPIJKI

W programie tegorocznych igrzysk olimpij-
skich w Amsterdamie udzial pan ograniczony zostat
do nastepujacych turniejow sportowych: szermierki,
ptywania, gimnastyki i lekkiej-atletyki. Nowoscig
jest wudziat kobiet w zawodach Ilekko-atletycznych,
po raz pierwszy wprowadzony do programu igrzysk.
Natomiast wskutek wyeliminowania z programu
amsterdamskiego turnieju tennisowego (nieporozu-
mienia zasadnicze miaty miejsce pomiedzy Miedzy-
narodowym Komitetem Olimpijskim a Miedzynaro-
dowym Zwigzkiem Lawn-Tennisowym) udziat panh
w igrzyskach nadchodzacych w poréwnaniu z po-
przedniemi zmniejszony zostat z konieczno$ci o jed-
na konkurencje.

W Polsce nasze zawodniczki startujgce w wy-
mienionych czterech konkurencjach olimpijskich,
pracowaty usilnie z mys$lag o wyjezdzie do Amsterda-
mu i reprezentowaniu tam barw polskich. Niestety
jednak, poziom zaréwno naszej szermierki jak i pty-
wania kobiecego zgo6ry przekreslat wszelkie mozli-
wosci w tym kierunku. To tez w szermierce nawet nie

probowano zorganizowaé¢ specjalnej przedolimpij-
skiej pracy przygotowawczej. W plywaniu nato-
miast odbyty sie wprawdzie kursy olimpijskie,

a w najwazniejszych osrodkach plywactwa energicz-
na praca wre do dzi$ pod kierunkiem fachowych tre-
neréw niemieckich, pomimo to jednak uzyskane wy-
niki nie dajg zawodniczkom naszym odpowiednich
szans w olimpijskim turnieju ptywackim. Mozemy
sie jednak pocieszy¢ tem, ze przygotowawcza praca
przedolimpijska acz nie data podstaw do wytonienia
reprezentacji olimpijskiej, to jednak przyniosta
znaczne polepszenie dotychczasowych rekorddw,
stwarzajac pomy$ine dla nos perspektywy w pty-
wackich mistrzostwach stowianskich, jakie odbeda
sie w Czechach w lipcu b. r.

Nasze nadzieje olimpijskie — jezeli chodzi
0 sport kobiecy — skupiaty sie w dziedzinie lekko-
atletyki i gimnastyki. Najlepszy w Polsce zastep
gimnastyczny, V Gniazdo Sokole ,,Grazyna“ w War-
szawie, prowadzonych niezwykle sprezyscie od paru
lat, wydawatl sie jedynym, mogacym osiagna¢ suk-
ces w Amsterdamie. 7jorganizowane przed dwoma
miesigcami zawody olimpijskie wykazaty dobry po-
ziom techniczny Grazyny i zadecydowatly ostatecznie
0 wyjezdzie zastepu gimnastycznego Grazynianek na

igrzyska. Niestety, nieznane nam dotychczas przy-
czyny zadecydowaly o niewysytaniu zespotu gimna-
stycznego, czego — zdaniem naszem — nalezy zar
lowac.

Pozostata wiec jedynie
towanie w tej dziedzinie prowadzono stosunkowo
najbardziej intensywnie. Polski Zwigzek Lekko-
Atletyczny zorganizowat szereg kurséw przedolim-
pijskich, na ktérych lekko-atletki prowadzity syste-
matyczng prace. Praca ta wydata nadspodziewanie
dobre rezultaty. Do$¢ powiedzie¢, ze w biegu na 100
mtr. rekord Polski obnizony zostat przez Breueréwne
z 13,2 sek na rowne 13 sek., zas w biegu na 800 mtr.
z 2 min. 34,2 sek. na 2 min. 30 sek. przez Tabacka,
przyczem do nowoustanowionego rekordu bardzo
blisko podeszta réwniez Kiloséwna (2 min. 30,2 sek.).

Jak wiadomo Polski Zwigzek Lekko-Atletyczny
ustanowit minimalne wyniki w poszczegolnych kon-
kurencjach, od uzyskania ktérych zaleze¢ miat wy-
jazd do Amsterdamu. Minima te osiagnety 4 lekko-
atletki, pigta, podeszta do minimum bardzo blisko
(Kilosbwna 2 min. 30,2 sek. na 800 mtr.; minimum—
2 min. 30 sek). Mozemy wiec Smiato uwaza¢ wyniki
pracy naszych lekko-ailetek za catkowicie zadowala-
jace.

lekka-atletyka. Przygo-

Rekordy s$wiatowe w kobiecych konkurencjach
olimpijskich za wyjatkiem dysku sa wprawdzie
znacznie wyzsze od naszych najlepszych wynikéw,
(rekordy Swiatowe na 100 i 800 mtr. — 12,1 i 219,
u nas — 13ui 2‘30“). Mozna jednali przypuszczaé, ze
obie nasze biegaczki na 800 mtr. (Tabacka i Kilosow-
na) przy silnej konkurencji wyniki swe poprawia,
co najzupetniej lezy w mozliwosciach szczegdlniej
Tabackiej, ktéra na ostatniej eliminacji wpadta na
tasme w doskonatej formie. Rowniez w setce Breue-
rowna moze i powinna poprawi¢ swo6j ostatni wynik.

Lekko-atletyke kobiecg reprezentowaé¢ beda
w Amsterdamie: Konopacka, Kobielska, Breuer6w-
na, Kiloséwna i Tabacka, Gwozdziem i najpewniej-
szym atutem naszej reprezentacji jest oczywiscie
Halina Konopacka. Sportowe zaciecie, dobre przygo-
towanie i wielka ambicja naszej mistrzyni pozwolg
jej zajac¢ jesli nie pierwsze, to w kazdym razie jedno
z pierwszych miejsc. Pozostate lekko-atletki nasze
mogg nam sprawi¢ mite niespodzianki.



O ODDYCHANIU

Jedng ze spraw wielkiej wagi w zyciu organiz-
mu wogéle, a przy uprawianiu d¢wiczen cielesnych
w szczegdlnosci jest oddychanie. Dlatego tez badacze
specjalisci poswiecajg Aviele UAvagi rozmaitym sposo-
bom oddychania. Zacytowane nizej opinje kilku powaig
Swiata naukowego niewatpliwie zainteresujg nasze
czytelniczki.

Dr. Karol Schiitz (,Gymnaistifc im taglichen Le-
ben“ Wieden 1924) pisze w tej spnawie, co nastepuje:

,O dziatalnosci miesni przy oddychaniu panuje
niestusznie mniemanie, ze chodzi tu gtéwnie o rozsze-
rzenie i uwypuklenie goérnej czesci klatki piersiowej,
w rzeczywistosci ‘bowiem najAvazniejszem naszym mies-
niem oddechowym jest przepona, ktéra odgranicza
Idatke piersiowag od jamy brzusznej. Przy wdechu
przepona opuszcza sie ku dotowi i wywiera. ucisk na
zaAyartos¢ jamy brzusznej; avowczas AAuietranosci pra
ku przedniej $cianie brzucha i UAgypuklajg ja, puczem
dopiero rozszerza sie dolna i w nastepstwie gérna czesc¢
klatki piersiowej. Odwrotnie, miesnie przedniej $ciany
brzucha kurczag sie i przepona unosi sie ku goérze pod-
czas Avydechu... Widzimy Axiec, ze obok przepony mies-
nie przedniej $ciany brzucha! sa najwazniejszeuii mie-
$niami oddechowemu i zs nalezy strzec sie AiASzelkiogo
sznurowania, jezeli chcemy oddycha¢ prawidiowo.
Dlatego pasy, ktoremi $ciagaja brzuch kobiety sa
rOAcnie szkodliAVe, jak n mezczyzn rodzaj ubrania, ktory
Scigga av pasie. Pakt, ze wiele kobiet oddycha przede-
ACszystkiem  klatkag piersiowa, przypisacé nalezy
w znacznej czes$ci temu, ze nonsemsowy sposéb ubiera-
nia sie przeszkadza lub w ciggu lat przeszkadzat im
oddychaé¢ brzuchem i bokami. Kobiety doroste mozna
bardzo tatwo' nawréci¢ do oddychania prawidtowego!,
ktérego' doskonale nauczy¢é¢ nas moze kazdy noworodek.
Poniewaz jednak niezaAAisze mamy taki okaiz pod reka,
polecam dla nauczenia sie oddychania brzuchem <¢wi-
czenie nastepujace:

.Siedzac pochylamy sie naprzéd, trzymajac dla
kontroli reke na brzuchu i robimy gruntowny Ayydech;
nastepnie, pozostajac w pochyleniu, szybko wciggamy
powietrze i znowu z glebokiem westchnieniem je vry-
dyehamy. Przy wdechu staramy sie uwypukli¢ brzuch,
przy Avydeohu brzuch skurczyé. Kie przestawia, to za-
zwyczaj zadnych trudnosci

W ten spos6b uczymy sie prawidlowego oddycha-
nia brzusznego', do ktdérego nalezy sie przyzwyczajac.
Prawidtowe oddychanie Avywiuna korzystny AA“phyw na
watrobe i Kiszki".

Tyle dr. Sohutzi. Pcsbichajmy teraz Avywodéw dra
med. i fil. Elzbiety Hoérnicke, ktdra ogtosita . czaso-
pismie lekarskiem ,Munchner Medizinisuhe Wocben-
schrift” (Nr. 5 1926) rezultat sAXYycb gruntownych ba-
dan na temat ,Wptywu typu oddychania na organizm
kobiety" (,Der Einflus des Atemtypus auf den Orga-
nismus der Prau*®).

Pani Hornicke dowodzi, ze wbrew utartemu twier-
dzeniu, nie organizm kobiecy jest pTedestynoAgany do
talkiego> a nie innego typu oddychania, lecz odACrotnie,
pewnie Wiasciwosci, uznane za typowe kobiece, powsta-
ja pod AAmtywem i w absolutnej zaleznos$ci od sposobu
oddychania. Piisze ona:

.Zajmujac sie kAwestja kobiecego sposobu oddy-
chania Aviranismy zdawac¢ sobie sprawe, ze nie chodzi
tu o jakie$ zagadnienie specjalne fizjlologji i higjeny
kobiety, lecz ze jest to kiwestja sprarwtnosci kobiety
W najszerszem znaczeniu tego AA*yrazu. Chodzi tu o zdro-
wie spoteczenstAm i site spoleczeristwa".

....Sita 1 AWlasnosci miesni oddechowych nie mo-
ga decydoAyac¢ o tern, jaki typ oddychania jest w da-
nym Avypadku wilasciwy, gdyz miesnie te rozwijaja

sie w zaleznosci od typni oddychania. Wptyw, jaki mo-
ze mie¢ okres cigzy, nie ma wielkiego znaczenia, gdyz
zmiana Avystepujaca w tak nieznacznym utamku zycia,
nie moze decydoAvaé¢ na state o typie oddychania. Nie-
mniej jednak interesujgeeui jest skonstatowanie, jaki
wptyw wyAWrze¢ moze cigza na oddychanie kobiety.
Azeby otrzymaé odpowiedZz na to pytanie, badatam
ruchy przepony u 20 przyszitych matek av ciggu ostat-
nich 8 tygodni przed rozwigzaniem. Wprawdzie w nie-
ktérych wypadkach poAvstawata przy chodzie lekka
dyspnoe, jednak naogét ruchy przepony byty przy gte-
bofcierm oddychaniu bardzo dobre i przeszty wartoscia
te ruchy, ktore zwykliSmy konstatowa¢ n kobiet
w ciazy. Rowniez zdolno$¢ zywotna uwazana by¢ mu-
siata za normalna, nie za$ za zmniejszong. Dobry ten
stan tlomaczy sie tern, ze kobiety te byty zdrowe i od
lat mtodych pracowaty fizycznie.

Obcac badaé¢ oddychanie kobiety, musimy zaczgé
od oddychania dzieci. Badacze francuscy mniemali, ze
znajduja kobiecy typ oddychania juz n matych dziew-
czynek, natomiast Deppe dowi6édt, po zbadaniu 2.078
chtopcéw i dziewczat, ze jaki$ zdecydowany typ od-
dychania u dzieci tych nie istniat wogdle. StAvierdzit
bowiem zarOAvno u chtopcéw, jak i u dzieAArezat, zarOAV-
no jeden, jak i dirugi typ oddychania.

U dziedklai zdecydowany typ oddychania nie
nieje ACoigole, gdyz dziecko z jego elastyczng budowa
oddycha rozmaicie, zaleznie od potozenia, w jakiem
sie Znajduje, i zajecia, jakiemu sie oddaje. Réwn iez
u dojrzewajacej mtodziezy oddychanie nie jest jeszcze
zrézniczkowane. W tym okresie typ oddychania zale-
zy w zupetnosci od trybu zycia. Jezeli ad'ee Acezmiemy
chtopcéw nawyktych do siedzenia, orazi mtode zdrowe
dziewczeta ze Avsi, to nie u dziewczat znajdziemy ko-
biecy typ oddychania, lecz u chiopcéw. Jezeli mamy
przed soba mitodziez pVi obojej, prowadzaca jednakowy
tryb zycia, to réznice w oddychaniu zacierajg sie. Na-
tomiast u kobiet doroslycb czesto jeszcze stAvierdzi¢
mozna kobiecy typ oddychania.

Ozem sie to ttomaczy? Jezeli mamy tu do czynie-
nia z dwoma czynnikami, ktére cechuja kobiecy typ
oddychania, mianowicie AAWstenujagce oddychanie gor-
ne oraz staba rozpieto$¢ oddechu woigdle, to mamy tez
do czynienia z dAviema przyczynami tych oznak. Jed-
na tkwi w ubraniu, tamujacem oddech, druga w trybie
zycia, nie A\yymagajacym gtebokiego oddychania, i* nie
dopuszczajacym do ¢wiczenia oddechu.

WszelKe czesSci ubrania, ktéore choéby av matym
stopniu krepuja dolng czes¢ tutowia, przez najstabszy
bodaj ucisk, powoduja refleks uszczuplony ruch odde-
ehoAvy okolic, na ktére ucisk Avywienajg. Zgodnie z za-
sadg ekonomji sit rozpietos¢ oddechu jest odAvrotnie
proporcjonalna do Agywierainego nan oporu. Jezeli na-
wet uciskanie Avywo’uje zrazu uciskanie odaa-rotne, to
jednak sita: ta wkrdlce stabnie. Pod tym Ayzgledem
szkode wyrzadza nietylko gorset, dzi$ juz po czesci za-
rzucony, lecz rowniez Avsz,ystkie czesci ubrania, ktore
sg $ciggane lub zapinane wokét dolnej czesci tutoAvia.
Sa one, by¢ moze jeszcze szkodliAvtsze od gorsetu, gdyz
trzymajg sie tylko wéwczas, gdy sa mocno $ciagniete.

Robitam doswiadczenia, dotyczgce AvplyAvu takiego
ubrania na oddychanie. Naktadajac komus$ ciasny pa-
sek av pasie, mozna rozpozna¢ na pneumoigramie, ze za-
chodzi zmiana av oddychaniu. Oddychanie brzuszne
zmniejsza sie lub wustaje zupeinie; oddychanie gérne
sie Avzmaga; czesto$¢ oddychania Ayzrasta.

Kirohenberg nakfadat mezczyznom, oddychaja-
cym normalnie, gorset, i kaizal go nosi¢ kilka dni. Sku-
tek! byl ten, Zze u mezczyzn tych AgytAgairzat sie typoAro
kobiecy mechanizm oddychania, ktéry trwat jeszcze
kilka dni po zaprzestaniu noszenia gorsetu.

ist-



...Badajac miode dziewczeta, ktére od lat zajmuja
sie juz sportem, czesto stwierdzatam stabo rozwiniety
oddech, dziewczeta same mowity, iz czesto przerywac
muszg ¢wiczenia, gdyz brak im oddechu. Badanie wy-
kazywato, ze zdolno$¢ oddychania zmniejszata sie
u nich o A8 w stosunku do oddychania przed wysit-
kiem. Natomiast sportswomen, oddychajgce prawidto-
wo, wykazywaty po takim samym wysitku zdolnos¢
oddychania, ktéra w wielu wypadkach nie ustepowa-
ta w niczem zdolnosci, jaka wykazywatly przed wy-
sitkiem.

...Jaki wptyw wywiera praca fizyczna przy ogra-
niczeniu oddechu, dowodzag proby, czynione przeze
mnie z uczennicami szkoty ogrodniczej podczas ciez-
kiej pracy okoto uprawy ziemi. Wybrataui do tego ek-
sperymentu dziewczeta, ktdére oddarwna juz nie nosity
ubrania uciskajgcego i miaty rowny oddech. Po wyko-
naniu przez nie pewnej powierzonej im pracy, badane
zostatly czestos¢ oddechu, puls i cisnienie krwi. Te sa-
me badania zostaly przeprowadzone po wykonaniu ta-
kiej samej pracy, lecz po natozeniu paskéw. Paski zo-
staty natozone w ten sposéb, ze w stanie spokloju ucisk
nie dawal sie uczuwaé¢. Badania wykazaty, ze zaréwno
czesto$¢ oddychania, jak ilos¢ uderzen pnlsn i cisnie-
nie krwi i>0 drugiem doswiadczeniu wzrosty. Przeciet-
nie otrzymano cyfry nastepujace:

- o pracy wykonanej
Przecietna po pracy bez paska ppppna+<¥ier¥iq paskaJ
Czestos¢ oddychania 22 28
Puls 83 112

Cisnienie Krwi 102 117

A zatem stwierdzone zostaly ujemne warunki
pracy przez ograniczenie zdolnosci oddychania. Podo-
bne doswiadczenia czynione byty z wchodzeniem na
schody i z zajeciami gcspodarsfciemt, i daty ten sam
rezultat. Pakty te dowodzg, jak wielkie znaczenie ma
state ograniczenie oddechu dla zuzywania sie organi-
zmu'. —

W zakonhczeniu pozwole sobie zacytowaé jeszcze
opinje znakomitego amerykanskiego reformatora od-
dychania, Leo Kbflera, Jak on sam twierdzi, dziewo je-
go to nie zaden nowy wynalazek, lecz powrét do dzia-
talnosci przyrodzonej aparatu oddechowego, — do
uruchomienia przy oddychaniu tych mies$ni, ktore
»,Z natury sg do tego przeznaczone". Po scharaktery-
zowaniu gtebokiego oddychania (w podobny spos6b
jak to czyni zacytowany wyzej dr. Schiitz), Leo Kofler
pisze (,Richtig atmen“ Lipsk 1912): ,To jest witasnie
naturalny i dlatego jedynie prawidtowy i zdrowy spo-
s6b oddychania, gdyz w ten sposob cate ptuica napet-
niaja sie powietrzem i przez to utrzymujg w zdro-
wiu. Jest toi oddychanie wi#asciwe naturze ziaréwno
mezczyzn jak i kobiet. Wprawdzie czesto styszy sie
zdanie, ze kobietom witasciwe jest jedynie oddychanie
gorne, t. j. obojczykowe, lecz jest ono wilasciwe jedynie
kobietom, majgcym szkodliwy zwyczaj noszenia za-
sznurowanych gorsetéw lub ciasnych sukien, nie jest
to jednak aini naturalne, ani zdrowe. Istnieje tylko je-
den prawidiowy sposob oddychania dla pici obojej,
a tym jest oddychanie catym aparatem oddychania".

E. Dziewulska.

JAK ZORGANIZOWAC WYCIECZKE

Mamy juz wakacje, a z niemi wyjazd na diuzszy
lub krotszy przecigg czasu dla zaczerpniecia Swiezego
powietrza i odpoczynku; po catorocznej pracy. Nie kaz-
dy jednak lubi i moze (ze wzgledow finansowych)
spedzi¢ wakacje w jednej miejscowosci, czy to wsi, czy
zdrojowisku. Wiele os6b za najprzyjemniejsze wyobra-
za sobie czesSciowo piesze, a czesciowo kotowe zwiedze-
nie kolejno kilku, lub kilkunastu miejscowosci, zatrzy-
mujac sie w nich tylko po kilka godzin, lub jeden
dzien najwyzej. Urozmaica to czas i daje w sumie
ogromng ilo$¢ réznorodnych wrazen.

Ozem jest dla zdrowia takie wycieczkowanie opi-
sywaé¢ chyba nie potrzeba. Z jednej strony oswajanie

przez caly dziehn organizmu ze Swiezem powietrzem, bez
wzgledu na jego temperature (z wyjatkiem pory de-
szczowej) hartuje nas, a po drugie umiarkowany, do-
stosowany do sit uczestniczek marsz, parogodzinny da-
je miesniom to co gimnastyka. Nawet pokonywanie
Wzniesien w miejscowosciach gorzystych jest wentyla-
torem dla p'uc. Trzeba tylko ilos¢ projektowanych do
przebycia kilometréw stosowaé¢ uwaznie do sit swoich
i nie doprowadza¢ organizmu pod wieczér do catkowi-
tego wyczerpania. Ale za to jak smakuje jedzenie pro-
wizorycznie przyrzadzane samemu w czasie takiego
marszu, lub spozywane w restauracjach i schroniskach
po drodze. A sen po takim dniu? Nigdy sie chyba nie

Gork/amly, Wysokn (1815 m).



$pi lepiej i nie ma piekniejszych marzen jak w czasie
kilkodniowej, lub diuzszej wycieczki. Ktadzie sie czio-
wiek spa¢ o zachodzie storica, budzi sie prawie z niem
razem rzezki i wypoczety. Trzeba tylko> uwazaé przy
uktadaniu programu wycieczki, aby noclegi wypada-
ty w oznaczonych na mapie schroniskach, Ilub mia-
stach z hotelami.

Zagranica ten sposob spedzania letnich ferji jest
ogromnie rozpowszechniony, szczeg6lnie u naszych naj-
blizszych sgsiadéw Czechdéw i Niemcow. Spotkaé tam
mozna gromadki m,odziezy pici mieszanej, lub sa-
mych pan (nie moéwigc juz o czysto meskich) z pleca-
karni natadowanemi najniezbedniejszemi przedmiota-
mi codziennego uzytku, kijami w reku, w luznem wygo-
dnem ubraniu skautowskiem, lub turystyeznem, we-
drujgce po gorach luh ciekawszych okolicach od wsi
do wsi i od miasta do- miasta

Ogromnem utatwieniem przy przedsiebraniu wy-
cieczek jest rozgateziona dzis w Polsce sie¢ autobuséw,
wzrastajaca z roku na rok literatura turystyczna oraz
mapy. Poza tern mamy dwa doskonale prosperujace
towrzystwa turystyczne z biurami informaeyjnemi,
a mianowicie Polskie Towarzystwo Krajoznawcze
w Warszawie (ul. Karowa 31) z oddziatami w Bydgo-
szczy, Grudzigdzu, Kaliszu, Kartuzach, Kielcach, Ko-
bryniu, Krakowie, Kutnie, Lublinie, Lwowie, teczy-
cy, tomzy, todzi, Nowogrodzie tomzynskim, Olkuszu,
Ostrowcu, Piotrkowie, Poznaniu, Pinsku, Radomiu,
Sandomierzu, Toruniu, Warszawie, Wilnie, Zakopa-
nem i Polskie Towarzystwo Tatrzanskie w Krakowie
(ul. Potockiego 4) z oddziatami w Zakopanem, Katowi-
cach, Cieszynie, Bielsku, Zywcu, Stanistawowie, Lwo-
wie, todzi, Wilnie, Warszawie oraz kotami w Krynicy
i Biatej.

Dzieki specjalnym
zarzadzenie Ministerstwa
z panstwowych szkét Srednich
seminarjéw nauczycielskich i

optatom wnoszonym na
Oswiaty przez miodziez
(ogélnoksztatcacych,
szkot zawodowych),

oraz niektérych prywatnych, powstalty w catym
kraju szkolne domy wycieczkowe w budynkach
szkolnych dla uczacej sie milodziezy, z ktorych

moze korzysta¢ i mitodziez pozaszkolna, o ile lo-
kal jest wolny. Optata za nocleg w takim schroni-
sku wynosi 20 groszy od osoby na utrzymanie stuzby
w schroniskach, a pobyt w niem nie moze trwa¢ diuzej
jak 3 doby.

Przy przedsiebraniu jakiejkolwiek dalszej wy-
cieczki (kilkodniowej) potrzebny jest po za starannem
wyekwipowaniem turystyeznem mochnem i wygodnem
obuwiem, dokiadny przewodnik po terenie, ktéry za-
mierza sie zwiedzi¢, mapa tego terenu, oraz wiadomos¢
czy i gdzie istniejg na nim schroniska turystyczne lub
domy wycieczkowe.

Dla utatwienia podam adresy najwazniejszych
z nich, gdyz wobec aktualnego sezonu wycieczko-
wego moze ta wiadomos¢ dla wielu Czytelniczek oka-
za¢ sie praktyczna:

Polskie Towarzystwo Krajoznawcze utrzymuje
domy wycieczkowe w Grudzigdzu (ul. Stowackiego 2,
30 os6b), Kielcach (ul. Leonarda 14, 30 os6b), Krakowie
(ul. Grodzka 64, 50 os6b), Ojcowie (,Willa Pod Kometa1l
30 os6b), Pucku (dom wiasny koto dworca, 50 oséb),
Sandomierzu (dom wiasny, 30 os6b), nad Switezig (dom
wilasny, 30 osob), Warszawie (ul. Karowa 31, 20 oséb),
Wilnie (ul. sw. Anny 8, 30 os6b).

Nadto rozne instytucje utrzymuja schroniska
w Inowroctawiu (na 40 os6b Magistrat, za poprzedniem
porozumieniem sig), w Krzemiericu (na 50 os6b, w Lice-
um i tamze nalezy sie zgtaszac¢), w Sromowcach Wyz-
nych w Pieninach (na 50 os6b w Dworku Cisowym),
w Warszawie przy ul. Drewnianej 8 w Szkole Po
wszechnej nr. 34 (na 25 os6b) i nr. 123 ul. Solec 22 (na
40 os6b), ul. Hortensja 2 w gimnazjum $w. Wojciecha
(na 40 oséb, ale za uprzedniem porozumieniem sie).

Polskie Towarzystwo Tatrzanskie i niemiecki

I

Z droyi nu Wysoka. Limby Ay skraju lasu.

Beskidenverein w Bielsku — gospodarze gér naszych,
zbudowaly i utrzymuja nastepujace gorskie schroni-
ska: w Karpatach Wschodnich: w Ryzarni (dojazd
kolejkg lesng z Broszniowa, wyjscie dogodne na naj-
wyzsze szczyty Gorgan), obok niego na Jalu (60 oséb),
narciarskie w Stawsku (na 75 os6b, zbudowane przez
Karpackie Towarzystwo we Lwowie), w Woroclicie
.Dworek Czarnohorski“, na Zaroslaku pod Howerlg (na
70 oso6b).

W Beskidach Zachodnich: na Babiej Gorze (Pol.
Tow. Tatrz. (na 50 oséb, oraz Beskidenvereinu na 50
os6b) na Baraniej Gérze (na 150 os6b), na Czantorji
(na 40 os6b), na Klimczaku (na 70 oso6b), na Magorze
(na 50 oso6b), na Magoérce (na 50 os6b), na Przeteczy
Glinnej pod Pilskiem (na 25 os6b), na Rownicy (na 60
os6b), w Salinopolu obok Szczyrku (na 20 oséb), na
Stozku na 150 oséb), oraz na Turbaczu.

W Tatrach: w Dolinie Chochotowskiej (na 30 osob,
klucz w Dworcu Tatrzanskim w Zakopanem), na Hali
Gasienicowej (na 80 os6b), na Hali Pysznej (na 30 osodb,
klucze w Dworcu Tatrzanskim av Zakopanem), na Ka-
latowkach (na 30 oséb), na tysej Polanie (na 30 oséb),
nad Morskiem Okiem (na 100 osdb), w Roztoce (na 20
os6b), przy Pieciu Stawach Polskich (na 80 o0s6b),
w Zakopanem dwa, a to Polskiego Tow. Krajoznawcze-
go, ul. Chatubinskiego (na 100 oséb), oraz Pol. Tow. Ta-
trzanskiego, ul .Krupéwki 14 (na 100 os6b).

Maria Szachéwna.



HALLO, HALLO!

Dotychczas, autoinobilistki braty udziat w kon-
kursach automobilowych trojakiego rodzaju: raidaeh
turystycznych, w (ktérych w dodatku ograniczono ma-
ksimum szybkosci, ,zeby sie kobiety nie pozabijaty”,
w (konkursach elegancji, w popisach zrecznosci. Na
tor wyscigowy, do zawoddéw na szybko$¢ kobiet nie do-
puszczano z obawy wypadkow.

Wytom w tej meskiej nad kobietami kurateli zro-
bity angielki, ,pierwsze sportswomen swiata". Na styn-
nym torze wy$cigowym w Brooklands zorganizowany
zostat prawdziwy wyscig szybkosci w konkurencji wy-
tacznie pan. W wysScigu tym panie wykazaty tyle
umiejetnosci technicznych, opanowania maszyny oraz
waloréw natury psychicznej, ze obecnie juz dyskuto-
wana jest sprawa udzialu automobilistek w ogolnych
zawodach na szybkos¢.

Sporty mechaniczne najwiecej zwolennikow
wsrod pilei pieknej liczg w Anglji. W kraju tym licz-
ba automobilistek wzrasta z miesigca na miesigc, co
wazniejsze za$ — szoferkilangielskie coraz liczniejszy
udziat biorg we wszelkiego rodziaju Zawodach auto-
mobilowych. Jednak rozwdéj automobiiizmu wsréd an-
gielek nie wytrzymuje poréwnania z powodzeniem, ja-
kiem cieszy sie motocykl. O rozwoju motocyklizmn
Swiadczy juz ten fakt, ze w Londynie istnieje specjal-
ny kiul) motocyklowy pan, liczacy ponad tysiac
cztonkin.

Motocyklistki organizujg wiasne swoije liimprezy
sportowe. Przed paroma tygodniami sensacjg w Lon-
dynie byt wyscig szosowy motocyklistek na dystansie
160 kim., w ktérych udziat wzieto okoto 50-cm zawod-
N'czek!

_O _______
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Angielki orgalrd&uja zawody na tandemach.

Skonczyt sie wielki miedzynarodowy turniej ten-
nisowy w Wimbledon (Anglja), ktéry odgrywa dzi$
role nieoficjalnego turnieju o mistrzostwo $wiata. Tur-
nilej ten rok rocznie sprowadza na Swietne korty wirn-
bledonskie najlepsze rakiety Swiata, dzieki czemu siu
zy jednem z kryterjow dla ustalenia listy najlepszych
tennisistow i tennisistek.

W tegorocznym turnieju, jak donosiliSmy w po-
przednim nuimerae, udziat wziety najznakomitsze ten-
nisistki obu pétkul ziemi. Do finalu doszta Amerykan-
ka, Helena Wills i Hiszpanka Lilii de Alvarez. Wy-
grata pierwsza w dwuch setach: 6:2; 6:3, utrzymujac
tym sposobem swoj tytut krélowej tennisu $Swiato-
wego.

Na podstawie uzyskanych w Wimbledon wyni-
kow fachowa prasa angielska utozyta liste najlepszych
osmiu tennisistek Swiata. Na pierwszem miejscu jest
Helena Wills, 2) Liii de Alvarez, 3) Bennett (Anglja),
4) Ryau (Ralfomja), 5) Bouman (Holandja), 6) Wat-
son (Anglja), 7) Aussem (Niemcy), 8) Jaoobs (Ame-
ryka).

Angielki Waiséw) i Saunders, zwyciezyty w grze podwdjnej pan w Wimbledon.



Adeptki sportu w Turcji.

Jak widzimy na liscie powyzszej niema ani jed-
nej tennilsiistibi francuskiej. Zuzanna Lenglen pozosta-
wita za sobg pustke...

W kobiecym Zlekko-atletycznym turnieju olimpij-
skim w Amsterdamie do najgrozniejszych konkuren-
tek naleze¢ beda niewatpliwie Niemki. Wskazuja na
to uzyskane w ostatnich zawodach eliminacyjnych
wyniki, z ktéorych najwazniejsze podajemy:

100 mtr. — Holdmann 12,3 sek., 800 mtr. Bat-
echauer — 2:19,6, sztafeta 4 x 100 mtr. — 50,3 sek.,
dysk — Mollenhauer 37.68 mtr., skok wdal —a Groeine-
vel — 540 cmt., skok wzwyz — Grieme 148 cant.

Niemniej doskonale zapowiada sie reprezenta-
cja Ameryki. Ostatnio w biegu na 100 mtr. osiggniete
zosta.y zdumiewajace wyniki: Robinson — 12 sek.,
Filkey — 122 sek.

Powszechnie wiadomg jest rzecza, ze o ile miode
pokolenia dos$¢ szybko nabierajg przekonania do ko-
munikacji lotniczej, o tyle przedstawiciele dziewietna-
stego wieku stronig od szybkiego! biegu sztucznego
ptaka.

Notujac te znang zresztg obserwacje, musimy za-
razem — na podstawie statystyki stwierdzi¢ zjawisko
zgota dziwne. WsSrod pasazerow, rekrutujacych sie
z 0s6b starszego' wieku (ponad 40 lat), znacznie wiecej
jest kobiet anizeli mezczyzn. Statystyka na, linjach
lotniczych opiewa nawet, ze cyfra pasazerek przewyz-
sza O 100% liczbe pasazerdw!

W ostatnich tygodniach sensacje wywola.a 62-
letnia (ksiezna Bedford, ktora udata sie do Indji z Lon-
dynu w kabinie samolotu, stanowigcego jej wiasnosé.
Napytana o przyczyny dla ktérych podjeta tak diuga
podréz samolotem pomimo swego podesziego wieku,
ksiezna de Bedford odpowiedziata,: ,Wybratam samo-
lot wms$nie dlatego, ze licze az 62 lata. W tym wie-
ku musze oszczedza¢ sobie zmeczenia, jakiego nie uni-
knetabym jadac kilkanascie dni okretem. Samolot nie
daje mi odczu¢ znuzenia dzieki wielkiej szybkosci
przebywania przestrzeni".

Ustanowione zostaty dwa nowe rekordy s$Swiatowe

w plywaniu, przez plywaczki amerykanskie. Geraghty
na 100 mtr. stylem dowolnym — Im . 10,6 sek.,, Marta No-
relius — 5 m. 496 sek. a 400 mtr.
O ________
W pierwszych dniach lipca Niemka, Batschauer,

ustanowita nowy rekord Swiatowy w biegu na 800 mtr.,
uzyskujac Swietny czas 2 m. 19,8 sek.
o _

W Poznaniu zostat zorganizowany pierwszy kobiecy
klub wios$larski. Statut zostat uchwalony. Do Zarzadu po-
wotano pp. Hirschbergowa (prezeska), Smulkowska, Ga-
wronska, Fellmanéwng, Gromadzinska i Suminska.

Lekkoatletka Afryki Potudniowej Ciarce, ustanowi-
ta nowy rekord Swiata w skoku wzwyz, osiagajac wyso-
kos¢ 1 mtr. 60 cm. W Amsterdamie startowaé bedzie
w barwach Anglji.

» \hdok atéwrtieuo kortu tenisowego z Wimbledon, riu ktorym rozgryipa 4ie mecz pdmiedzy Heleng W Ulu u Liii- Aledpez,



WIOSLARSTWO

W Bydgoszczy, w dniu 8 b. m., natorze regatowym
diugosci 1.200 mtr- odbyt sie w ramach dorocznych regat
0 mistrzostwo Polski bieg pan na czwoérkach poétwyscigo-
wych.

Na starcie stanety trzy osady: Warsz. Klubu Wio-
Slarek, A. Z. S.'u Warszawa i Bydgoskiego Klubu Wio-
Slarek. Po zacietej walce osada Warsz. Klubu Wiosla-
rek w potowie toru oddata prowadzenie biegu akademicz-
kom, na finiszu za$ pozwolita sie¢ ming¢ wioslarkom byd-
goskim, ktére skonczyty bieg na drugiem miejscu za aka-
demiczkami. (Czas osady zwycieskiej — 5 m, 31 sek., osa-
dy bydgoskiej — 5 m. 36 sek. Warszawski Klub Wios$la-
rek o po6t todzi wtyle).

Wszystkie trzy osady wykazaty dobry poziom tech-
niczny. Pod wzgledem stylu gérowata osada Warsz. Klu-
bu WiosSlarek.

Nalezy zatlowaé, ze inne kluby, jak Oddziat Wiosl.
Sokota Krakowskiego, AZS. - Poznan i t. p- biegu nie obe-
staty.

LEKKOATLETYKA

PIECIOBOJ O MISTRZOSTWO W. O. Z. L. A.

Pogoda jest dziwnie nietaskawa dla Warszawskiego
Okregowego Zwigzku Lekkoatletycznego. Zaréwno Mi-
strzostwa ogo6lne, jak i pieciobdéj odbyty sie w dnie po-
chmurne i chtodne. Mimo to wyniki piecioboju byty bar-
dzo dobre, a nawet niektdére wrecz doskonate. Organiza-
cja zawodow dobra. Udziat zawodniczek wyjatkowo licz-
ny, startowato ogétem 9 pan, reprezentowane byty 4 klu-
by — AZS, Grazyna, Legja i Orzet- Grazyna, po raz
pierwszy w tym sezonie wystepujgca na biezni — nie li-
czac zawodow eliminacyjnych — zgtosita 4 zawodniczki,
na ktérych jak zwykle zna¢ prace z doskonatym trenerem.
Brak byto Grabickiej i Rafianki — wielostronnie uzdol-
nionych lekkoatletek, wrécity na widownie Sadkowska
1 Witkowska, ktére musza jeszcze troche tylko popraco-
waé, a wréca do szeregéw pierwszorzednych zawodniczek.
Doskonatym materjatem lekkoatletycznym jest Jankow-
ska; byt to jej pierwszy wystep na biezni, bardzo zresztg
udatny. Najlepiej powiédt sie jej rzut dyskiem, w kté-
rym predko powinna osiggng¢ 30 metrow. Na osobnym
poziomie wséréd Grazynianek stoi Hulanicka — wybitny
talent w biegach i skokach. Rzuty ma juz znacznie stab-
sze, zwtaszcza bardzo niski jest jej poziom w dysku.

AZS. zgtosit 3 zawodniczki, wsréd ktérych znajdo-
wata sie olimpijka Konopacka. | tu zaczeta sie dziwna
historja. Kierownik zawodoéw z polecenia p. Wisniewskie-
go — kierownika grupy olimpijskiej nie chciat dopuscic¢
Konopackiej do startowania. Rozstrzygnieto wreszcie te
sprawe w ten sposéb, iz dopuszczono jg poza konkursem.

Jest to zgota dziwne, gdyz byta ona formalnie przez klub
zgtoszona po zasiggnieciu informacji u trenera grupy p.
Klumberga. Z chwilg za$ gdy trener pozwolit jej na star-
towanie, zgtosita swé6j wspétudziat w zawodach.

Stynna juz byta historja z Mistrzostwami OKkrego-
wemi, czyzby teraz miato byé¢ jej powtdérzenie. P. Z. L. A.
woéwczas spowodowatl cofniecie decyzji p. Wisniewskie-
go; obecnie decyzja podobna wydana zostata w ostatniej
chwili i prywatnie kierownikowi zawodéw. Nalezy roz-
patrzeé¢, czy na kierowniczem stanowisku grupy olimpij-
skiej stoi jednostka odpowiednia. Ciggte nieporozumie-
nia, zatargi i brak faktycznie sumiennej opieki dowodza
czego$ wrecz przeciwnego. Ostatnia historja z pieciobo-
jem jest jeszcze jedna kropla, obcigzajgcg szale braku
zaufania grupy do kierownika.

Wyniki Konopackiej w piecioboju byty doskonate.
Biegi poprawita znacznie, skok wdat miata zupetnie do-
bry, rzuty réwniez. Woynarowska jest dobra wszechstron-
na lekkoatletka, jednak po tylu latach startowania mogta-
by sie wreszcie nauczy¢ rzuca¢ dyskiem; konkurencja ta
psuje jej caty pieciobdj, ktéory ma zupetnie niezty.

Chrupczatowska, zawodniczka mtoda jeszcze, robi
wszystko z nerwem i moze dojs¢ do dobrych rezultatow.

Legja zgtosita tylko jedna zawodniczke, ale dobrg.—
Schabiniska jest teraz b. dobra w biegach i ma niezty rzut
dyskiem.

Czernow z Orta jest zawodniczka poczatkujacag i wy-
niki ma jeszcze stabe.

Ze wszystkich konkurencyj na najlepszym poziomie
staty biegi i skok wdal. Rzuty byly stabe; za wyjatkiem
2—3 zawodniczek reszta miata nikte o nich pojecie. Wy-
niki techniczne byly nastepujace:

skok wdal: Hulanicka 4,71 m-, Konopacka—4,53 m.,
Sadkowska — 4,46 m., Woynarowska — 4,39 m., Witkow-
ska—4,37 m., Schabinska—4,26 m., Jankowska — 4,21 m.,

Chrupczatowska — 401 m. i Czernow — 3,88 m. Witkow-
ska i Woynarowska miaty skoki przekroczone ponad 4,50
m. Hulanicka najlepszy miata 3-ci skok, poprzednie oko-
to 4,30 m.

Rzut oszczepem: Konopacka — 2757 m.,, Woyna-
rowska 26,71 m., Hulanicka — 2268 m. Schabinska —
21,76 m., Witkowska — 20,90 m., Chrupczatowska — 16,85
m., Czernow — 14,69 m., Jankowska — 14,61 m.

Stylowo ani jedna zawodniczka nie jest opanowana,;
Konopacka i Woynarowska maja dobry wyrzut, jednak
brak im rozbiegu. Moga po opracowaniu go poprawicé
znacznie swoje wyniki.

Bieg 60 metrow — zawodniczki biegty serjami po 2

Najlepsza serje stanowita tréjka — Hulanicka, Schabin-
ska i Konopacka.

Wyniki — Hulanicka 8 sek. — rekord Polski wyrow-
nany. Schabinska i Woynarowska po 84 s, Sadkowska,

Jankowska, Chrupczatowska i Konopacka po 88 s., Czer-

now 9,6 s.

Reprezentacyjna osada Warsz. Klubu Wioslarek pod sterem J. Grabickiej.



Darwozynsha z Poznania rokuje nadzieje w plotkach.

Rzut dyskiem: Konopacka—37,93 m., Jankowska—
26,18 m., Sehabinska — 24,18 m., Woynarowska — 21,67 m,,
Chrupczatowska — 21,45 m. Witkowska — 2144 m., Hu-
lanicka — 20,70 m., Sadkowska — 20,03 m., Czernow —
16.88 m.

Konopacka swym doskonatym rzutem wygrata pie-
ciobéj, zyskata bowiem w stosunku do najlepszych po niej
zawodniczek przeszto 600 pkt. sume, ktérg byto zbyt tru-
dno odrobi¢ innemi konkurencjami. Dopdki reszta zawod-
niczek nie poprawi znacznie swych rzutéw, bedzie ona bez-
konkurencyjng w piecioboju.

Bieg 200 metrow: Woynarowska i Hulanicka po

28,8 s., Sehabinska — 29 s,, Konopacka — 30 s.,, Sadkow-
ska — 30,2 s., Witkowska, Chrupczatowska i Jankowska
po 304 s, Czernow — 324 s.

W ogélnej punktacji wygrata Konopacka (poza kon
kursem) — 3.475,10 punktow.

W konkursie miejsca zajety: Hulanicka—2.934,43 pkt.
Woynarowska — 296645 pkt., Sehabinska — 2.799,82 pkt.,
Witkowska — 236359 pkt., Jankowska — 230567, Sad-
kowska — 2-29587 pkt., Chrupczatowska — 2139,22 pkt.
i Czernow — 1.373,04 pkt.

Impreza ta, jak na warszawskie stosunki byta wy-
jatkowo udana i zajmujgca. Nalezato tylko nieco inaczej

rozlosowaé¢ biegi, a byloby jeszcze wiecej emocji. Postep
w poréwnaniu z rokiem ubiegtym jest ogromny. Mistrzo-
stwa Polski beda nadzwyczaj ciekawe, gdyz silty sa
réwne.

W u.

m- - TT vNA POMORZU.

Sokolskie zawody Okregu V — bydgoskiego — Dziel-
nicy Pomorskiej przyniosty nastepujgce wyniki: 60 i 100
mtr. wygrywa Baumgartenéwna Sokét IV, w czasie 88 s.

i 148 s. Skok wdal i wzwyz Zamonska 4,25 mtr. i 1,23 m.
Rzut kulg, dyskiem i oszczepem: Donajéwna Sokot
Zenski 836 m., 2297 m. i 2330 m. Sztafeta 4x60 Sokét

Zenski 36,4 a. (Zidtkiewiczéwna, Tykwihska, Sarnowiczow-
na i Matczyrniska).

Mistrzostwa ptywackie Pom. O. Z. P. zgromadzity
w dniu 29.VI. 1928 r. na starcie w plywalni wojskowej
16 zawodniczek, ktére uzyskatly szereg doskonatych wyni-
koéw, zwilaszcza p. Spychalska z TKS-u, ktéra pobita trzy
rekordy Pomorza:

100 m. styl dowolny-
144 s. (rek).

400 m. styl dow. Ortowska BKS. 11 m. 28 s.

1500 m. styl. dow. Ortowska BKS. 44 m. 18 s.

200 m. styl klas. Hamulska Bydg. Klub Wios$larek
4m. H62s.

100 m. na wznak. Lisinska J. TKS. 2 m. 44,2 s,

5x60 mtr. — TKS. czas 4 m. 57,6 s,

Spychalska TKS. (Torun)

4x100 mtr, — TKS. czas 8 m. 152 s. (rek.)

Poza konkursem p. Spychalska przeptyneta:
100 m. na wznak w czasie 1 m. 564 s. (rek.).

200 m. styl klasyczny w czasie 4 m. 26,6 s.

400 m. styl dowolny w czasie 8 m. 294 sek. (rek.).

ROZNE
Il Ogélnopolski Zlot Harcerek w Rybienku pod Wy-
szkowem zostat otwarty w dniu 5VII. b. r. pod znakiem
Zawiszy Czarnego, ktéry jest idealnem uosobieniem

cnét harcerskich. Na zlot przybyto okoto 1.000 dziewczat
z catej Polski, a poza tem 56 z druzyn polskich z zagra-
nicy mianowicie: z Rumunji, Czechostowacji, Slagska Nie-
mieckiego, Berlina i krajéw nadbattyckich. Przyjecha-
ty tez skautki z obcych panstw: Anglji, Szwecji, oczekiwa-
ne sg jeszcze z Wegier.

Warto zobaczy¢ jak pomystowo i tadnie poszczegol-
ne druzyny urzadzity swe obozowiska, jak oryginalnie
Choragiew Lwowska przystroita Swietlice, ile skarbéw
ma sklepik Slaski, jak funkcjonuje stuzba lacznosci, ob-
stugiwana przez Brzes¢ i Wotyn, jak wspaniale zorgani-
zowato Pomorze poczte, przez ktéra codziennie przechodzi
setki listéw, jak podejmuje gosci w hoteliku Wilno.

Obobz harcerek zwiedzaja tysigce publicznosci.

W dniu 16 b. m. p. Gertruda Skowroriska z Torunia
przeptyneta przez Mate Morze, t. zn. z Gdyni na Hel, prze-
strzeni okoto 22 kim. w ciggu 12 godzin.

Po przybyciu na Hel wciggnieto Skowroriskg na po-
ktad, stojacego na kotwicy statku Zeglugi Polskiej
,Gdansk", gdzie otoczono ja troskliwg opieka. W czasie
ptywania towarzyszyta ptywaczce t6dz, w ktérej znajdo-
wat sie ojciec i siostra ptywaczki, dwéch urzednikéw urze-
du marynarki handlowej, pp. Roppel i Haduch oraz je-
den z miejscowych lekarzy.

Zaznaczy¢ nalezy, iz p. Skowronska jest pierwsza
osobg, ktdora przeptyneta zatoke pucka. Dotychczas nie
dokazat tego zaden mezczyzna.

Breueréwmi broni¢ bedzie barw Polski
w Amsterdamie.
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VIl ZAWODY PLYWACKIE O MISTRZOSTWO
POLSKI

Mistrzostwa tegoroczne rozegrane w stadjonie
ptywackim w Krdlewskiej Hucie 13 — 15 lipca b. r. wy-
kazaty w catej peilni, ze od roku zesztego najlepsze po-
stepy w polskim sporcie ptywackim poczynity panie
i ze ich rekordy sg najbardziej wartosciowe, jezeli po-
rownywac je bedziemy z wynikami zagranicznemi.

Giszowiec wykazat tym razem w catej okazatosci
swoéj wspaniaty narybek kobiecy, na ktérego czele kro-
czyly tak Swietne zawodniczki jak znane od wielu lat
Kajzeréwna i Fitzébwna, i nowa rewelacja Schmidtéwna.

Wyniki mistrzostw przedstawiaty sie jak naste-
puje:

100 m. st. dowolnym. Startowalo 8 zawodniczek.
Byt to bodajze najpiekniejszy wyscig jaki dotad w poi
skim sporcie ptywackim widziano, wobec niezwyktego
wyréwnania klasy.

Do nawrotu prowadzi Schmidtowna z Giszowca,
nie gorsza w crawlu niz w zabce, za nig Nowakowna,
ktéra potem wysuwa sie na czoto i prowadzi do 70 m.,
Izycka (AZS. Warsz.) trzyma sie niedaleko za nig, i na
finiszu spurtem, jakiego zadna kobieta w Polsce nie
pokazata, wygrywa bezapelacyjnie w czasie 1:33,5 bijac
o cate 4,3 sek. wiasny niedawno ustanowiony rekord,
2. Nowakéwna (AZS. Kr.) 1:36, 3—4 Ex aeguo Schmid-
téwna i Tratowa (AZS. Warsz.), 5 Kajzeréwna, 6. Fi-
tz6bwna.

400 m. st. dowolnym. Wygrywa w pieknym stylu
klasycznym Kajzeréwna w 7:40, 2. Fitzéwna, 3. Schmid-
téwna, 4. Tratowa, 5 lzycka, 6. Feilgutéwna.

1500 m. st. dow. Kajzeréwna ptynie tylko po to, by
poprawi¢ rekord Tratowej-na 500 m. co jej sie udaje
w peini, skoro uzyskata czas 10:05,4. Czas ten jest jed-
dnoczesnie rekordem w stylu klasycznym. Po 500 m.
wychodzi z wody. Fitzéwna, ktéra byta tuz za niag, pro-
wadzi dalej, bijac kolejno wszystkie rekordy Tratowej
az do 1500 m. (1000 m. w 22:31). Czas jej na mecie wy-
nosi 30:46,1, a wiec rekord pobity zostal o 45 sek., re-
kord zesztoroczny zas$ o 1:45! — 2. Schmidtéowna, Gisz.
31,20,8, réwniez ponizej rekordu, 3. Tratowa, 32:09,2, 4.
Schreiberéwna, Makkabi Krakéw, 35:24.

100 m. nawznak. Nowakowna, gérujaca nad wszyst-

IZYCKA,
ntajlepsza ptywaczka polska,

kiemi wspoétzawodniczkami zaréwno stylem — nieska-
zitelnym niemal crawlem plecowym — jak i trenin-
giem, znalazta konkurentke jedynie w zelaznej Kajze-
réwnie, ktora przestarzatym stylem oburecznym do-
trzymywata tamtej kroku. Wygrywa Nowakéwna
w 1:47,02 2. Kajzeréwna 1:47,8, 3. Ozoppowna, (Gisz/>-
wilec) 1.55,6.

200 m. stylem klas. Tutaj odbyt sie dramat. Nie-
watpliwa mlilstrzyni, Kajzeréwna, wskutek nieuwagi
zostaje na starcie, wyobraza sobie, ze bieg bedzie za-
trzymany, ilnie moze zdecydowac sie na ptyniecie. Po
namysle — trwajgcym okragte 13 sekund — wpada do
Wody i morderczem tempem dochodzi wkrdtce wspot-
zawodniczki stopniowo mija wszystkie z wyjgtkiem
doskonatej Fitzowny. Fitzéwna zwycieza, | mirno oglg-
dania sie po starcie, ma swietny czas 3:42, bliski rekor-
du. Kajzeréwna konczy w 3:46. Jezeli od tego odejmie-
my 13 sekund straconych, mamy wynik 3:33, a wiec
0 2 sek. lepiej od minimum olimpijskiego!

Jak byto'do przewidzenia, Kajzeréwna byta je-
dyna z posrod plywalkéw polskich, ktéra minimum to
zdotata zdobyc.

W skokach z trampoliny startowaty dwie zawod-
niczki: Schlesingeréwna z Cracmni, o nadzwyczaj-
nych warunkach wrodzonych, ktéra posiada juz S$licz-
ne odbicie, niezte ewolucje', ale ktorej brak jest wykon-
czenia skoku, dobrego i pewnego wejscia dé wody, a na-
dewszystko ma jeszcze repertuar niebogaty. Ltudnet-
réwna z Gisziowea warunkéw tych nie posiada, i skoki
jej robig raczej wrazenie ofiarnego bicia sie o Wode
dla zdobywania punktéw dla klubu. Zwyciestwo zastu-
zone Schlesingerowny ujete zostalt w cyfrze mllejsc
i liczbie punktéw 47,54 przy cyfrze miejsc 10 i punk-
tach 37,42 Lindneréwny.

Na), 4 x 100 m. Giszowiec bez Kaijzeréwny, w skia-
dzie Fitzéwna, Zakrzewska. Ozoppoéwna, Schmidtéwna
bilje bez konkurencji rekord Polski osiggajagc 7:03.9

Na 5x50 m. Giszowilee w podobnym skkidzie
z dodaniem Kaijzerowny zwycieza rownie bezkonku-
rencyjnie, przysadzajac sobie zpowrotem rekord pol-
ski w czasie 3:52,0. Za. nim przybywaja do mety 2

Sztafeta A. Z. S‘u 4x100 ustanowita nowy rekord polski,



KONKURS NA WYTRWALOSC

Zamieszczamy trzecie z kolei zadanie z liczby pie-
ciu wyznaczonych na konkurs. Sktada sie ono z dwéch
zadan pomniejszych, przytem za oba rozwigzane trafnie
zadania liczy¢ bedziemy punktéw 15.

Termin nadsytania odpowiedzi uplywa 2z dniem
30 sierpnia b. r. — Rozwigzanie wraz z zatgczonym kupo-
nem Nr. 3 przesytaé¢ nalezy pod adresem: ,Start" — War-

szawa, Goérnoslaska 20. — Konkurs na wytrwatos¢.
ZADANIE Nr. 3 WIROWKI.

Umiesci¢ w polach lewego kota samochodu pie¢ stow
czteroliterowych, oznaczajgcych:

1) sSrodkowe kétko utworzone z wewnetrznych
czterech kotek, zawiera nazwe firmy samochodowej.

2) (lewe kétko). 'Przyrzad sportowy;

3) (gérne koétko). Firma samochodowa.

4) (prawe koéiko). Czes¢ samochodowa.

5) (dolne koétko),. Zawody automobilowe.

Kazde stowo rozpoczyna sie od pola oznaczonego
strzatkg i czyta sie w kierunku wskazéwki zegarowej az
do punktu wyjscia.

W miejscach przeciecia stowa majag wspolne litery.

Stowa, ktoére nalezy umiesci¢ w kotkach, skitadaja
sie z nastepujacych liter: 2a; 2d; 1f;, 2i; 2k; 14k
20; Ir; 1s; 1t; 1vy.

liter

KOBIECY
FUNDUSZ OLIMPIJSKI

Podana w ostatnim numerze ,Startu" wysokos$¢ ze-
branej sumy przez czytelniczki nasze na rzecz Kobiecego
Funduszu Olimpijskiego w kwocie zt 689.30 podniosta sie
W ostatnich tygodniach dzieki nadestaniu przez Koto
Sportowe Panstw. Gimnazjum Zenhskiego w Nowej Wsi
sumy zt. 10/—, za ztozenie ktérej mitym ofiarodawczyniom
sktadamy na tern miejscu podziekowanie.

W dniu 10 b. m- przekazaliSmy wiec Polskiemu Ko-
mitetowi Olimpijskiemu zt. 69930 gr., zamykajac ostatecz-
nie akcje nasza, na rzecz pomienionej wyzej zbiérki olim-
pijskiej.

Dla wiadomos$ci czytelniczek naszych zamieszczamy
Ponizej list, jaki nadestany zostat nam przez Polski Komi-
tet Olimpijski:

2010/28 24 jipCa

Do Redakcji Dwutygodnika ,START" w miejscu

Polski Komitet Olimpijski potwierdza niniejszym

Umiesci¢ w polach prawego kota samochodu pieé
czteroliterowych, oznaczajacych:
1) Samochéd.
2) Tennisista amerykanski.
3) Instytucja pitki noznej.
4) Organizacja sportowa.
5) Styl ptywacki.
Stowa, ktére nalezy umiesci¢ w kotkach skiadaja
sie z nastepujacych liter: la; 1Ib; 19; 1i; 1k; 41
l1o; 1s; 3t; 1u; 1y.

Sposéb rozwiagzania tej wiréwki jest taki sam, jak
poprzedniej.

stow

,KONKURS NA WYTRWALOSC"
Kupon e\ 3

Zagadkowe auto
Imie 1 NazZWISKO.........coooiiiiiiiiii,
AIeS. ..o
odbiéor sumy zk. 69930 gr. wptaconej przez Redakcje

LSTARTU" na rzecz kobiecego funduszu olimpijskiego.

Suma powyzsza, zebrana przez Redakcje posréd czy-
telniczek pisma, przyczyni sie do zrealizowania zamierzen
Polskiego Komitetu Olimpijskiego, stuzac ponadto wido-
mym dowodem szczerego zainteresowania dla idei olimpij-
skiej ze strony sportowych sfer kobiecych.

Za podjecie i przeprowadzenie inicjatywy zbiorki,
Polski Komitet Olimpijski wyraza niniejszym Redakcji
~STARTU" serdeczne podziekowanie.

Przewodniczacy Komisji Olimp.
W. Znajdowski.

SAMOLOT — DUMA XX WIEKU
SZYBKOSC — WYGODA — BEZPIECZENSTWO!
Samoloty Polskiej Linji Lotniczej przez i lat
w codziennym ruchu przewiozlty przeszto 28000 pa-
sazerow.
Warszawa, to6dz, Krakoéw, Lwoéw, Gdansk, Wieden.



IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

Obok Stanéw Zjednoczonych Ameryki Poéinoc-
nej — najpowazniej chyba do wystgpienia olimpijskie-
go przygotowujag sie Niemcy. Z jednej strony szykujag
one calg armje zawodnikéw, miedzy ktorymi nie brak
nazwisk juz obecnie o wszechs$wiatowej stawie, z dru-
giej za$ strony, korzystajac z blizkosci Amsterdamu,
zamierzajg skierowaé¢ na trybuny drugg armje — dzie
siatki tysiecy niemieckich widzéw. Juz obecnie, chociaz
do rozpoczecia Igrzysk jest jeszcze daleko — Niemcy
zamoOwili 20.000 miejsc w stadjonie Amsterdamskim,
ptacac z gory gotéwka za to zamowienie. Ten ttum nie-
mieckiej publicznosci, bynajmniej nie rozptynie sie
i nie zniknie w réznojezycznej powodzi gosci olimpij-
skich, gdyz wedtug planéw niemieckich ma w stadjo-
nie lokowa¢ sie na pewnym okreslonym odcinku try-
bun, w miescie zas ma tworzy¢ oddzielng kolonje nie-
miecka, zgrupowang koto kwater zawodnikdw.

Zawodnicy wiec niemieccy beda sie czuli w Am-
sterdamie, jak u siebie w domu, w miescie otacza¢ ich
bedzie ttum wspétrodakéw, w stadjonie zawodnik nie-
miecki bedzie miat swojg publicznos$é¢, skad w chwilach
goracej walki ustyszy potezny chor okrzykéw, nawotu-
jacych do wytrwania i zwyciestwa.

Ofiarnosci publicznej oraz zrozumieniu potrzeb
sportu diugi jeszcze czas uczy¢ sie mozemy od naszych
sasiadow. Niemcy, ktére od czasu wielkiej wojny,
pierwszy raz dopuszczone zostaty do Igrzysk Olimpij-
skich, zebraty w drodze skiadek prywatnych 80.000 ma-
rek na cele ekspedycji amsterdamskiej, zas niemieckie
zwigzki sportowe zgromadzity na ten cel przeszio
100.000 marek. Rzecz naturalna, ze zbiérka ta nie po-
krywa wszystkich wydatkéw na Olimpjade, ktore juz
dotychczas dosiegty sumy 300.000 marek, lecz zaintere-
sowanie, jakie budzg lgrzyska w Niemczech, oraz sub-
sydja rzagdowe gwarantujga catkowite finansowe powo-
dzenie wyprawy Niemcow do Amsterdamu.

Rzecz charakterystyczna, ze $Swiat sportowy,
zwigzki i kluby, ktére w Polsce reagujg na zbiérke
olimpijska bardzo stabo — datly w Niemczech sume
wiekszg od skladek osob prywatnych.

POGOTOWIE,

pomorski organ przysposoRenia wojskowego
i wychowania fizycznego pod redakcja

JERZEGO KRUSZEWSKIEGO

Abonament miesieczny 80 gr.

Siatki do pitki i do
tennisa
poleca hurtowo i detalicznie

wytwérnia

= 1
« 1 111 A
Marszatkowska 135, tel 126-28
I8d
RAKIETY, PILKI 1ENNISOWE

oraz wszelkie artykuty sportowe po
cenach umiarkowanych

Poleca Sktadnica

»oportiRozrywka.

Warszawa, Nowolipki 12 Tel. 289-91

OPIEKA LEKARSKA NAD SPORTEM.

W ciggu lata wyjdzie z druku ,Instrukcja Bada-
nia Zdolnosci Fizycznej w wychow, fizycznem i spor-
cie“, przeznaczona w pierwszej linji dla Poradni Spor-
towo - Lekarskich oraz dla lekarzy czynnych w Klu-
bach i Tow. sportowych.

Instrukcja zostata opracowana przy wspotudziale
Rady Naukowej W. F. i zatwierdzona przez Panstwo-
wy Urzad Wychowania Fizycznegi i Przysposobienia
Wojskowego. Definitywnie wchodzi ona w zycie w dniu
15 wrzednia b. r. i bedzie realizowana w pierwszej linji
przez Poradnie Sportowo - Lekarskie, ktére beda czes-
ciowo juz w tym roku uruchomione przy osrodkach w. f.

Zainteresowanie ta instrukcjg lekarzy oraz sfer
sportowych i wych. fiz. przyczyni sie do starannej ob-
serwacji organizmu zawodnikéw i éwiczacych, a tem
samem do podniesienia racjonalnych zasad zaprawy
sportowej.

Sportowo - Lekarskie Poradnie beda czynne od 1
Wrzes$nia b. r. av Warszawie przy Szkole Sanitarnej.

Przy Osrodkach W. F.: w Katowicach, w Krako-
wie, we Lwowie, w Poznaniu, w Wilnie, w todzi i be-
da wyposazone we wszystkie instrumenty pomiarowe
oraz druki (karty badan).

CENY OGLOSZEN:

*/i kolumny — zt. 200; \W¢ kol. —
V16 kol. — zt. 20.

Jednorazowo:
zt. 100; Y kol. — zt. 60; Yskol. z4.35 ;

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajgc od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszenn 0 20% nizsze.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. O. 14558.

Redaktorka ,,StartuX* przyjmuje interesantow w poniedziatki i czwartki w godzinach od 12—2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z

przesytka pocztowag) miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 zlote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspéiczesnej", Marszatkowska 148.

Redaktorka: K. Muszatéwna



