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POCZATEK ROKU PRACY

Igrzyska Olimpijskie mamy juz poza sobg. Mi-
nat rok, w ktérym wszystkie prace sportowe, caty wy-
sitek zaréwno ze strony czynnikéw organizacyjnych,
jak tez i samych sportowcéw skierowany byt gtéwnie,
zeby nie powiedzie¢ wytacznie, ku podniesieniu ma-
ksymalnych wynikéw, ku wyrobieniu jednostek naj-
lepszych.

Prace nad popularyzacjg sportow, nad ich roz-
powszechnieniem i ugruntowaniem w masach, odkta-
daliSmy, na pdzniej, na okres po-olimpijski, nie mogac
podota¢ wszystkim zadaniom naraz.

Dzis, kiedy zaprzatajgce uwagq catego Swiata
igrzyska olimpijskie zostaty zakonczone, czas zwro6-
ci¢ uwaga na lezgce odtogiem pole pracy, czas cho¢-
by zgruba naszkicowac linje wytyczne, po ktérych
iS¢ winien program najblizszych naszych prac.

W sporcie kobiecym zadania, czekajgce realiza-
cji, sa liczne i pilne. W pierwszym rzadzie nasuwa
sie kwestja propagowania, ¢wiczen cielesnych w szer-
szych masach kobiet. W tej dziedzinie pierwszy gtos
nalezy do zarzadow klubow sportowych, ktoére my-
Sle¢ winny o sposobach, jakimi dazy¢ nalezatoby
w celu powiekszenia liczby swych cztonkin, zdoby-
wajgc dla idei kultury fizycznej obojetne dotad jed-
nostki. Niemniej majg tu do powiedzenia wszelkiego
rodzaju spoteczne stowarzyszenia kobiece, ktére w in-
teresie swych cztonkinn zaja¢ sie musza zainteresowa-
niem ich dla sprawy <¢wiczen cielesnych. W tej
kwestji nasuwajg sie duze mozliwos$ci: stowarzysze-
nia spoteczne moga badz organizowac kétka, sportowe
we wiasnym zakresie, bgadz tez tworzy¢ miedzystowa-
rzyszeniowe kluby sportowe dla cztonkin tych stowa-
rzyszen, ktére klub taki powotajo, do zycia, badz tez
starac sie o uzyskanie ulg i utatwien dla strych czton-
kin w istniejacych juz klubach sportowych. Kazda
z wymienionych trzech mozliwosci ma swoje zalety,
a o wyborze jednej z nich decydowa¢ muszg warunki
miejscowe i stosunki w stowarzyszeniach panujace.

Oddzielny rozdziat w rozwazaniach snutych na
temat demokratyzacji sportu wsrod kobiet, nalezy sie
kategorji 0s6b niestowarrzyszonych. O zorganizowa-
niu c¢wiczen cielesnych w foYmie przedewszystkiem
gier ruchowych pomysleé¢ winny nietylko poszcze-
gblne zwigzki sportowe, lecz réwniez zainteresowane

w sprawie tej zarzady miast i wladze panstwowe.
Kwestja ¢wiczen cielesnych dla niestowarzyszonych
nalezy do jednej z najtrudniejszych do rozwigzania.
Ze wzgladu na jej wielka doniostos¢ dla spoteczen-
stwa w jednym z najblizszych numeréw )Startwldo
sprawy tej powrécimy.

_O _________

Nadchodzgcy rok pracy (w sporcie — podobnie
jak w szkolnictwie, rozpoczynamy rok po waka-
cjach — na jesieni) stawia specjalne zadanie do spet-
nienia przed zwigzkami panstwowemi, a raczej —
Sscisle méwigc — przed referentkami sportu kobiet
w poszczegélnych zwigzkach panstwowych i okrego-
wych. Dzieki uchwatom, na wiosne odbytego w War-
szawie, Kongresu dla spraw sportu i wychowania fi-
zycznego kobiet, we wszystkich zwigzkach panstwo-
wych, obejmujacych te dyscypliny sportu, ktére sa
uprawiane przez kobiety, utworzone zostaty badz re-
feraty, badz tez komisje kobiece. Zakres pracy tych
nowopowstatych komérek organizacyjnych nie zostat
jeszcze dokonany ani w teorji, ani tez w praktyce.
Jest to wiec zadanie, ktore spetni¢ nalezy w roku bie-
zacym.

B.ola referentek i komisyj kobiecych przy zwia-
zkach sportowych sta¢ sie moze bardzo doniostg i wy-
wota¢ pozgadane zmiany w dotychczasowym uktadzie
stosunkéw. Szczegllniej wazne i pilne sg sprawy
zwigzane z kontrolg lekarskg zawodniczek, warunka-
mi technicznemi zawodoéw, metodg zaprawy sporto-
wej, propagandg sportu oraz fachowa i troskliwg zcr-
razem opiekg nad poszczeg6lnemi klubami. Dotych-
czas zwiazki opiekuja sie raczej zawodnikami, niz
klubami. Te ostatnie wydane sa wilasnemu losowi,
naprézno nieraz czekajgc pomocy od zwigzku. Unor-
mowanie sprawy zawoddéw sportowych takze jest
kwestja domagajgca sie racjonalnego rozwigzania,.

Rozpoczynajacy sie rok pracy po wypoczynku
wakacyjnym stawia nas tedy w obliczu waznych
i pilnych spraw. Od tego, w jaki sposob i jak szybko
zostang one rozwigzane — zaleze¢ bedzie dalszy po-
step w dziedzinie nietylko demokratyzacji sportéw,
lecz zarazem w zakresie racjonalizacji kierunku

pracy.



FINSKA KOBIECA ODZNAKA SPORTOWA

Z posroéd krajow skandynawskich najhardziej roz-
powszechniong jest odznaka sportowa w Ftnlandji. Gdy
na miejscu blizej zapoznatam sie z caloksztattem pra-
cy, zmierzajgcej do jak najwiekszego jej spopularyzo-
wania, zrozumiatam, iz rezultaty pracy sg konsekwent-
nym wynikiem doskonatej organizacji, nietylko pro-
pagujacej, ale rowniez znakomicie utatwiajgcej jej
otrzymanie.

W zaleznoéci od wieku mitodziez dzieli sie na na-
stepujace grupy: 1) do 10 lat; 2) 11 — 15; 3) 16—40 i 4)
powyzej tego wieku. Wymagane minima w lkiazdej kon-
kurencji sa wzglednie niskie, alby kazdy normalny
osobnik, bez specjalnego treningu, maogt je osiagnac.
W doborze konkurencyj widzimy tendencje, aby od-
znaka mogta wykaza¢ mozliwie wszechstronny rozwdj
fizyczny osobnika.

Konkurencje i minima
sportowych sag nastepujgce:

Odznaka dla mitodziezy ponizej 11 lat.

1. Gimnastyka podiug programu.

2. a) Skok wzwyz z robiegu, noga okreslona, min.
60 cm. albo b) skok wdal z miejsca, minimum 120 cm.

3. Rzuty duzg pitka. Wspodlna diugos¢ rzutu dla
obu rgk 20 m., min. dla lewej reki 8 m.

4. Celowanie matg pitkg z odlegtosci 3 m. Na 10
rzutéw trafi¢ min. prawa reka 3 razy, lewg raz.

5. Podbijanie pitki. Odbijanie matej pitki od ziemi
kolejno po 10 razy kazda dionig albo b) podbijanie pit-
ki palantem. Na 10 uderzen min. 5 razy podbi¢ na od-
legtos¢ 8 m.

poszczegdélnych odznak

6. Bieg 50 m. — 10 sek. i bieg 500 m. 4 min.

7. Marsz* 1 km. — 12 min.

8. Do wyboru:

a) Ptywanie z pasem (korkowym — 25 m.
dowolny. 1. Jazda na nartach 2 km. Czas dowolny.

c. Jazda na tyzwach, d. Wiostowanie bez sterowania.

Odznaka dla dziewczagt av wieku 11 — 15 lat.

1. Gimnastyka podiug programu.

2. Skok wzwyz, noga Okres$lona),
nie sznurkiem, min. 70 cm.

3. Skok wdal z rozbiegu 4 m. wspélnie dla obu
ndég, dla lewej min. 150 cm. albo b) skok z miejsca,
140 cm. i

4. Rzut pi'ka us7a badz woreczkiem z piaskiem
wagi I X kg. i wielkosci 20 cm2 Min. odlegtosci dla. prai-
wej reki 10 m. dla lewej 5 m., albo b) rzut pitkg duza
razem dla: Obu rgk 20 m . min. dla lewej 8 m.

5. Rzut do celu matg pitka z odlegtosci 5 m. Na: 10
rzutéw trafie prawg reka 3 razy, lewa — min. 1 raz.

6. Podbicie pitki palantem. Na 10 uderzen min.
5 trafionych i podbitych na. odlegtos¢ 10 m.

7. Bieg 75 m. — 13 sek. i 1000 m. — 8 min.

ponad pretem

8 Marsz 3 km. — 30 min.

9. Ptywanie 50 m. albo jazda na nartach min.
4 km. i it ]

10. Do wyboru: a) jazda na #tyzwach naprzéd
i wtyt; b) wiosVwan‘e; o) jazda, na: rowerze 5 km. —
20 min.

Odznaka dla kobiet. Wiek 16 — 40 lat.

1 G mnastyka pod’'ug programu.

2. Skok wzwyz z rozbiegu, noga
85 cm.

3. Skok wda.l z rozbiegu 514 m. dla obu nég, mi-

nimalny skok dla dowolnej nogi 3 m., albo skok wdal
z miejsca 175 cm.

okre$lona —

Rzut, 'owzczeem. Wspolna odlegtos¢ dla obu
rak min. — 24 m dia. lewei reki — 9 m.
5. Celowanie matg pitkg z odlegtosci 5 m. Na 10
uderzen trafi¢ prawa rekg — 3 razv. lewa — 1 razi.

6. Podbijanie pitki palantem. Na 10 uderzen tra-
fi¢ 5 razy tak, aby podbi¢ na odlegto$¢ 10 m.

7. Bieg 100 m. 17 sek. i bieg 1500 m. — 10 min.

8. Marsz 5 km. 50 min.

9. Ptywanie 100 m. oraz dc wyboru: a) ptywanie
w sukniach, b) ptywanie na plecach, c¢) nurkowanie,
d) sztuczne oddychanie i ratowanie tongcych,

10. Jazda na nartach 5 km. — 40 min.

11. Do wyboru: tyzwiarstwo, wiostowanie, jazda na
rowerze 10 km. 40 min.

Odznaka dla kobiet w wieku powyzej 40 lat.

1. Gimnastyka podtug programu.

2. Skok wzwyz 70 cm.

3. a) Skok wdal z rozbiegu dla prawej i lewej nogi
wspoélnie — 4 m. dla lewej — 150 cm. Z miejsca 140 cm.

4. Rznt oszczepem 20 m. wspoélnie dla obu rak,
albo rzut pitkg uszatg 30 m. jak wyzej.

5 1 6. Jak poprzednio.

7. Bieg 100 m. — 20 sek. oraz 1000 m. — 8 min.

8. Jak poprzednio.

9,Plywanie 75 m. reszta jak poprzednio.

10. Jazda na nartach 4 km. — 40 min.

11. Jak poprzednio.

Wyzsza odznaka dla kobiet ponizej 40 lat.

1. Gimnastyka podtug programu.

2. a) Skok wzwyz 1 m. albo b) skoik wdal z rozbie-
gu, wspoélnie dla obu n6g 64 m. i z miejsca 185cm.

3. a) Rzut oszczepem wspéln'e dla obu rgk 30 m.
b) rzut pitkg duza wspodlnie dla obu rgk 50 m. c) rzut
do celu matg piteczka 10 razy. Trafi¢ prawa reka 3 ra-

zy, lewg — 1 raz. d) Podbijanie pitki 10 razy, na
odlegto$¢ min. 20 m.
4. Bieg 100 m. — 16 sek., oraz 2000 m. — 12 min.

5. Ptywanie 200 m. oraZ do wyboru: a) rozebra-

Style sie w wodzie i wrzucenie ubrania do to6dki, b) pty-

nac na plecalch, trzymac¢ tonacego na przestrzeni 25 m.,
0) nurkowanie na gtebokosci 3 — 4 m. w okreslonym
celu, d) dawaé WsikiazOAvki nieumiejagcemu plywaé.

6. Odbycie wycieczki min.: 3 mil pieszo, albo na
tyzwach, nartach, badz 5 mil rowerem, motocyklem,
automobilem, motoréowka, aeroplanem.

7. Praca praktyczna: a) wypraé¢, wymaglowac
i wyprasowa¢ materjat wagi 10 kg., albo b) 8 godzin
w clagu dnia pracowac¢ av polu, av ogrodzie, badz w le-
sie, c) spitowac i porgbaé metra: szes¢. drzeAAra.

Charakterystycznem jest dla kobiecej lekkoatle-
tyki w Finlaudji, eo zresztg ujawnia. sie av odznace, iz
duza uwage zwraca s'e na umiejetnos¢ celowania, oraz
na jednak6ACy rozw6j prarwej i lewej konczyny zardéw-
no u goérnych, jaik n dolnych. Poza tem AAddzimy. iz
umiejetnos¢ pracy fizycznej staAAUa sie prawie na row-
ni z konkurencjami soortowemi.

Wdawaniem odznak sportowych zaimnie sie cen-
trala av Helsingforsie. Egzamin na odznake mozna zto-
zyé nawet A najmniejszej miescowoscd, av ktérej znaj-
duja sie przynajmniej 3 osoby, ktére ja posiadajg.
Tworza one Avtedy komisje i ta na, blankiecie otrzyma-
nym z centrali zaswiadcza, iz dana osoba spetnita wa-
runki. koTreczne dla jej otrzymania. Blankiet zostaje
odessany do centrali i w okreSlonym terminie otrzy-
muja Awszysey jednoczesnie odznake.

Wszystkie konkurencje nalezy AAwkonaé W ciggu
roku kalendarzowego. Przewaznie ezvni s'e to w okra-
sie od 20. VITT. — 30. IX. i od 20. TV. — 30. V. Jezeli
w iakiei$ mieiscowos$oi niema O'dpow:e>dnich warunkow
dla Avykonania. pewnych koukurencyi un. ptywania,
mozna, po zaaprobowaniu przez centrale, by¢ od-tego
zwolniona.

Wszystkie odznaki Avydaje sie dn. 1 stAroznia. Je«+
to ‘dnettsmarkets fédelsedag® — dzien c-odziu od-
znaki.

M. Jakitbowiczowa.



ZEGLARSTWO JAKO SPORT KOBIECY

Gdy dochodzg nas wiesci 0 noAvym wprawianym
przez kobiety sporcie, zatrzymujemy sie nad zagad-

nieniem, czy dany sport jest dla kobiet odpowiedni,
czy odpowiada ich witasciwosciom fizycznym i psy-
chicznym.

Ostatnio szersze obywatelstwo wsrdd kobiet zar
czal uzyskiwacé sport zeglarski, Uprawiany przez ko-
biety u nas juz okoto czterech lat — w tym roku za-
manifestowat sie nazewnatrz przez udziat pan w rega-
tach, jako samodzielnych sterniczek.

Zastanowmy sie nad wtasciwosciami tego sportu.

Pierwsza witasciwoscig, uderzajgcg oczy kazde-
go laika, jest wybitna estetyka tego sportu. Piekno
ksztaUu rozpostartego na wietrze zagla jest pigknem
swotstem i niezatartem.

Zeglarstwo jest sportem, ktéry wymaga duzego
przygotowania, Zeglarka musi by¢é dobrg ptywaczka
i wiosSlarkg. Sa to warunki nieodzowne, bez ktorych
nie wolno zacza¢ ppowadzi¢ samodzielnie todzi. Gdy
wtiatr ucichnie a trzeba dotrze¢ do przystani — trze-
ba umie¢ na wibsle dojecha¢, na ,pych“, czy ,ruma-
na“, stojaco z jednem wioseddern, a gdy %6dz sie wy-
wroci — nietylko nie nalezy tong¢, ale i t6dz urato-
wac, zagle odczepi¢ i manetki potanad.

Zaradnos$¢ jest to wielki walor wychowaczy ze-
glarstwa.

A dalej?

Jest to sport, ktéry wyrabia ogromnie decyzje,
wole, cierpliwosé, odwage i pewnos$¢ siebie.

Kto$, kto nie ma zaufania do siebie i todzi — ze-
glarzem nilgdy nie bedzie.

Na kazdy powiew wiatru, czy ruch pragdu wody—
trzeba natychmiast odpowiedzie¢ stosownym ruchem
zagla czy steru Brak decyzji n‘e j"st tu donuCThy.

Szescioletnia Osinska jest najmiodszg nasza
zeglarka.

W porcie zeglarskim Wojsk. Klubu WioSlI.
w Warszawie.

Ta wiec szkota szybkiego li niezawodnego reago-
wania na zachodzace zmiany — jest dla psychiki ko-
biecej bardzo cenng.

Zeglarz niezdecydowany, ktory bedzie coraz to
w inng strone zaglem i sterem pociggat, bedzie zarwsze
patatachem, ktéoremu ,wiatr bedzie sie stale w zagle
Smiat* (w gwarze zeglarskiej oznacza to topotanie za-
gla przy ziem nastawieniu na wiatr).

Jazda na todzi zaglowej przy silnym wichrze,
gdy t6dz S$linie pochylona nad wodag utrzymuje sie
w rownowadze tylko ciezarem witasnego ciata wychy-
lonego niemal calkowicie za burte, w napieciu wszyst-
kich mieéni — jest bardzo silnie skoncentrowanym
wysitkiem fizycznym. Z witasnego doswiadczenia mo-
ge powiedzieé¢, ze nigdy tak duzego wysitku fizyczne-
go nile datam przy zadnej wycieczce wioslarskiej, przy
zadnym treningu ptywackim, jak Kkilkalkirotnie na za-
glu w ciggu jednei godziny wichru ii burzy.

Ta najpiekniejsza bodaj walka snortowa, walka
z zywiotem stanowi jeszcze jeden wielki urok zeglar-
stwa,

W dzien cichy i jasny, jazda snokojna polszkli-
stej falil wody. przy leeiuehnym wietrzyku jakiz to
odpoczynek i odprezenie dla nerwow.

A wiec — z wiatrem na szerokie wody — coraz
wiecej rak kobiecych niech ujmuje stery ii szkoty.

J. S

PIERWSZY ZEGLARSKI BIEG PAN

W jednym z najmitodszych sportéw w Polsce, a naj-
miodszym, cho¢ tak odpowiednim, ze sportow kobiecych,
zostatl uczyniony duzy krok naprzod.

Do programu wielkich propagandowych regat, urza-
dzonych staraniem Polskiego Zwigzku Zeglarskiego orzed
paroma tygodniami na jeziorze w Trokach pod Wilnem
wprowadzono po raz pierwszy bieg pan. Do biegu zgtosity sie
4 zawodniczki, trzy z Yacht-Kinbu Polski i jedna z Sekcji
Zeglarskiej AZS. Warszawa. Warunki biegu niesprzyja-
jace. silny wiatr p6tnocno wschodni z deszczem. Trasa diu-
gosci 4 kim Pierwsze miejsce uzyskuje p. Alcksandrowi-
czéwna 14 K. P); drugie p. Peche (4. K. P-). Poza tern p.
Aleksandrowiczéwna odnosi wielki sukces startujagc w bie-
gu nanow (trasa 6 kim.) i zdobywajgc trzecig nagrode na
14 startujgcych todzi.

Wprowadzenie biegébw pan do programu regat zeg-
larskich bedzie pomys$luvm czynnikiem w nracy nad roz-
powszechnieniem ws$rdod kobiet tego pieknego i posiadaja-
cego wielkie walory wychowawcze sportu,

Jaga.



SAMOOBRONA KOBIETY

Koétko sportowe ,Jaskotka“ przy Panstw. Semin.
W Brzezanach.

Niektore sporty, poza korzy$Sciami, ze sie tak wy-
raze, ua dalszg mete obiiczonemi, jak powiekszenie si-
ty cnarakteru, przynosza korzysci bezposrednie, udzie-
lajgc wairtoscjowycn wskazéwek praktycznycli, moga-
eycin by¢ nieraz zastosowunemi z powodzeniem w prze-
roznycli wypadkach, kiedy jesteSmy zmuszeni do samo-
obrony. Jeszcze niedawno cze$¢ tych. dyscyplin sporto-
wych, ktoére nazywano nawet ,sportami samoobrony
bym szanowana i uwazang za pozyteczna wiasnie ze
wzgledu na te praktyczna zastosowatoos¢. Jesli pédz-
niej, réwnoczesnie z pog.ebieniem ogdélnego pojmowa-
nia sportu, abstrahujacego od momentu utylitaniosci,
zaczeto je cen.¢ dla waroréw wewnetrznych, nie znaczy
to, by w razie potrzeby — na szczesScie coraz rzadziej,
w kulturalnych, srodowiskach, zachodzgacej — nie rno-
gjy by¢ z doskonalym skutkiem uzyte.

Bo mimo wszystko nie jesteSmy jeszcze nigdzie
i nigdy zabezpieczeni przed brutalng napascig fto-
buza, rabusia czy tez pospolitego p.jaka, ktorag trzeba
udaremni¢ pewnie i spokojnie, uchodzac z opresji bez
szwanku i starajgc sie nie przyczynia¢ napastnikowi
niezastuzenie wielkiej krzywdy. Ten ostatni moment
odgrywa tu role niema.o wazng. Wielu mezczyzn
i mejedna kobieta — w Kkieszeni noszg rewolwer. Ale
postrzeli¢, czy moze nawet zastrzeli¢ osobnika, nieraz
w gruncie rzeczy wielce poczciwego, ktory pod wpty-
wem monopolowej czystej zapominat, iz jest witasciwie
furmanem w zaktadzie mleczarskim, a poczut w sobie
ducha wielkich kondotjeréw, a raczej (nie zna natyh

historji) — poczut poprostu pocigg do awanturowania
s-e, iio0 bymby zapewne przykrem dla najbar-
dziej nawet niemitosiernego i bezwzglednego cztowie-

ka. Czy nie lepiej grzecznie i tagodnie obezwtadnié...
i odda¢ na przechowanie do najblizszego koinisarjatu.
Mezczyzna w takich wypadkach zastosowa¢ moze
znajomos¢ boksu, zapasnietwa, szeregu innych, wyma-
gajacych jednak si.y znacznej, sportéw. Ale co ma czy-
ni¢ staba niewiasta, ktéra, nota bene, jest na zaczepki
ordynarne narazonag o wiele czesciej?
Istnieje jeden system samoobrony,
cy jej wySmienicie: japonskie jiu-jitsu!
Sztuka samoobrony, wypracowana droga wieko-
wego doswiadczenia w Kkrainie Wschodzacego stonca
oparta, jest na gruntownej znajomosci anatomji; naci
Sniecie, z minimalnym wysitkiem, pewnych wrazli-
wych punktow ciata, wykrecanie stawéw, wykorzy-
stanie sity i wagi przeciwnika na jego niekorzys¢ =
oto zasady jiu-jitsu. Dotkngwszy delikatnie palcem
ten czy 6w nerw, eteryczna bialogtlowa moze zmusié
do natychmiastowej kapitulacji rostego draba.
Bytoby zbyt pieknie, gdyby to magiczne jiu-jitsu,
ten przemadry wynalazek chytrych i sprytnych nip-

odpowiadajag-

po i6w — nie wymagato niczego, poza checig zastoso-
wania. Bez watpienia, zawadiactwo wszelakie znikne-
toby z powierzchni Swiata raz nazawsze.

Lecz niestety — a moze na szczesScie — jiu-jitsu
tez wymaga, zanim sie stanie bronig bezlitosng —
dtuzszej nauki i zaprawy. Nie wymaga, jak juz zazna-
czylismy, sity fizycznej. Wymaga jednak pewnosci
oka, zwinnosci, orjentacji i zimnej krwi. Wymaga po-
za tem znajomosci tych ,aehillesowych piet“, jak sie
okazuje jednak dos¢ licznych, jakie przedstawia, ciato
ludzkie, i tych, nieraz dos$¢ skomplikowanych chwy-
tow, jakiemi nalezy sie postugiwaé, chcac bezpiecznie
i wygodnie obezwtadni¢ awanturujgcego sie jegomo-
Scia. Oczywiscie, sg to rzeczy tatwiejsze do nabycia,
niz czterdziestocentymetrowe bicepsy lub ptuca o sze-
Sciu litrach pojemnosci. To tez jiu-jitsu mozna sie nau-
czy¢ predzej i tatwiej.

Wymagajgc gietkosci, orjentacji i spokoju, jiu-
jitsu, oczywiscie rozwija te zalety u tych, ktérzy sie
uprawianiu japonskiej sztuki oddaja. Wpitywa zara-
zem dodatnio na rozwdj fizyczny, dostarczajgc okazji
do niewielkich wprawdzie, ale niemniej pozytecznych
wysitkéw. Jest wiec poczesci i tagodnym, dostosowa-
nym doskonale do potrzeb kobiety systemem gimna-
stycznym, co jeszcze bardziej podkres$la jego wartosé.

Kobiety zbyt moze czesto starajg sie i$¢ Sladami
mezczyzny i gustuja, czy usitujg gustowaé, w sportach
gwattownych, ostrych, z ktérymi im doprawdy nie do
twarzy. Rugby, boks, base bali sg nie dla nich. A po-
siadajgc sztuke jiu-jitsu, mozna... potamacé kosci
z udmiechem na ustach, z takaz gracjg i wytworng ele-
gancja, z jaka sie wywija rakieta na korcie tenniso-
wym...

Dlatego tez samoobrona kobiety —
AVszystkiem, to nadewszystko jiu-jitsu.

Wiktor Junosza.

to przede-

Chwyt prosze za mna“.
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Srodkowy moment smashu.

Z posrod licznych w literaturze zagranicznej podrecz-
nikéw do gry w tennisa, jest zaledwie jeden tylko na-
pisany z mysla, o zaprawie teunisowej specjalnie dla
kobiet. Autorka ksigzki tej jest Zuzanna Lenglen, naj-
znakomitsza. i najstawniejsza do chwili obecnej tenni-
sistka francuska.

W ksigzce swej Zuzanna Lenglen daje wyczerpu-
jace wskazowki o urzadzeniu placow tennisowyoh, wy-
borze rakiety, nauce gry, racjonalnym treningu, przy-
gotowaniach dodatkowych, a wreszcie o taktyce i meto-
dzie gry turniejowej.

Galy szereg rozdziatow z ksigzki tej, traktujgcych
specjalnie o poszczegdélnych uderzeniach w tennisie
oraz taktyce i stylu — zastuguja na specjalne uwzgled-
nienie. W sprawach tych rozpoczniemy druk catej se-
rji artykutow na jesieni. W artykule niniejszym pra-
gne jedynie wyciagnac¢ z ksiazki p. Lenglen szereg
wskazéwek ogoélnych, majacych pierwszorzedng war-

Poczateh uderzenia, zwanego ,,smash

tos¢ zardwno dla. poczatkujgcych, jak i dla ,turniejo-
wych" tennifeistek.

Tennis dawno juz przestat by¢ uwazany jedynie
za przyjemna rozrywke. Paitizae na rozgrywki do-
brych tennifeistéow, tatwo przekonamy sie, ze tennis jest
sportem, wymagajacym kwalifikacji fizycznych tego
samego stopnia, co. inne sporty zawodniczo uprawiane.
Tennisista dzisiejszy rozporzadza¢ musi' w rownym sto-
pniu walorami natury fizycznej, jak wytrzymatosé,

sita i ogélna sprawnos$¢ organizmu, oraz wysolkiemi
kwalifikacjami umystu, psychiki i woli, jak — takty-
ka, szybka orientacja, spokdj nerwéw, wola zwycie-
stwa.

Gra w tennisa polega, nietylko' na uderzeniu pit-
ki rakietg tak, aby ta upadta w granicach zakreslonego
pota,. Chodzi tu przedewszystkiem o to, aby zdoby¢
punkt nie dzieki stabosci przeciwnika, lecz skutkiem
wiasnej wysokiej klasy gry, nie uciekajgc sie do ude-

Serwis w czterech kolejnych fragmentach.



»Drive* z prawej strony w trzech kolejnych jazach.

rzen perfidnych, ztosSliwie dezorjentujacycti przeciw-
nika. — Nie znaczy to zresztag bynajmniejl alby graja-
cy uwazat sobie za punkt honoru odbija¢ pitke tak,
aby nie sprawi¢ trudnosci przeciwnikowi, aczkol-
wiek — przed laty kilkunastu — w ztym tonie byto
gra¢ przy siatce snrastéami ze wzgledu na trudnosci
odbicia pitek taikioh przez przeciwnika.

Kazdy poczatkujacy w tennisie pragnac osiggnac
dobre rezultaty w przysztosci, winien stara¢ sie o to,
aby od poczatku znalez¢ sie w dobrych rekach. Jest to
szczego6lniej wazne, jesli chodzi o trzymanie rakiety
i spos6b prowadzenia rakiety przy odbijaniu, pitek
w poszczegb6lnych uderzeniach. Nalezy trenowaé¢ kolej-
no wszystkie rodzaje uderzen, stuchajgc uwag trenera
lub doswiadczonych graczy. — Praca, polegajgca na
stopniowem uczeniu sie poszczeg6lnych sposobéw ude-
rzen w tennisie jest bardzo zmudna i wymaga wielkiej
cierpliwosci, ale gwarantuje w przysztosci moznosé
osiggniecia pomysinych rezultatéw.

Kwestja nabycia umiejetnosci réznych uderzen
jest specjalnie wazng dla tennisistek. Naog6l kobiety
graja zawsze tym samym starym systemem: z giebi
placu, dlugiemi moenemi drive‘ami. Jest to, gra mono-
tonna i wyczerpujgca* a polega na wyczekiwaniu, kto6-
ra ze stron oddia wreszcie drive‘a w siatke lub na ant.

Dobra gra wedtug dzisiejszych wymogéw, nie powin-
na ogranicza¢ sie na drive‘ach, musi by¢é prowadzona
szybko zapomocag voley‘'éw i smash‘éw. — W grze pro-
wadzonej szybko, w grze,’ w ktérej dominuje system
ataku przy siatce, olbrzymiag role odgrywa wytrzyma-
tos¢ fizyczna, wymagajaca specjalnej zaprawy orga-
nizmu. Jakkolwiek! wiec trening Scisle tennisowy jest
najwazniejszy, temniemniej nalezy uprawiaé¢ inne ¢wi-
czenia cielesne, jak gimnastyka, biegi kroétkie, skok!
it p.

Cwiczac sie w grze w tennisa, nalezy pamietaé, ze
najlepszym treningiem jest rozgrywanie meczéw,
woéwczas bowiem nabywamy tak waznych umiejetno-
Sci taktycznych, uczymy ustawia¢ sie do pitki, stara-
my sie bra¢ kazda, nawet najtrudniejsza pitke, do kté-
rej przy zwykitym przerzucaniu pitek bez gry nawet
nie prébowaliby§my biec. — Dlatego tez po nabyciu
pewnych umiejetnosci w odbijaniu pitek dobrze jest
w trakcie kazdego treningu rozegraé¢ jeden mecz, luib
nawet pare setow.

Poczatkujacy lub ci, ktoérzy ucza sie dopiero ja-
kiego$ specjalnego uderzenia (np. voley, drive, chop,
smash i t. p.), winni poczatkowo wktada¢ w uderzenia
mniej sity, maksimum uwagi kierujac na dokiadnosc¢
i prawidtowos$¢ jego wykonania. Szybkos¢ i gwattow-
nos¢ szkodza precyzji, jezeli chodzi o poczatkujgcych.

Od lewej: 1) voley z prawej strony, 2) voley od lewej strony, 3) nizki voley z backhandu (c-d lewej).



Trenujac zasadnicze uderzenie z prawej i lewej
strony, pamieta¢ nalezy przedewszystkiem o dostatecz-
nej diugosci pitek, starajgc sie umieszczaé¢ je jak naj-
blizej linji autowej. Duzo uwagi i wiele pracy poswie-
ca¢ nalezy t. zw. ,baokhandowi”, t. j. uderzeniom z le-
wej strony. Serwis wymaga znow specjalnie pracowitej
nauki, tembardziej, ze przyjety jest dzis§ powszechnie
serwis zgory, wymagajacy duzej sity i precyzji ruchu.
Serwowanie z dotu, do niedawna ulubione przez kobie-
ty, wychodzi dzi§ z uzycia wobec matej stosunkowo
efektywnosci tych pitek, Kktére sa zbyt tatwe do
odbicia.

Jesli chodzi o trening przygotowawczy do rozgry-
wek, Lenglen stusznie stwierdza, ze spos6b jego prze-
prowadzenia jest rzecza indywidualng. O sobie pisze
w nastepujacy sposob: ,ktade sie spac¢ dos¢ wczesnie, jem
rzeczy lekko-strawne, pijam troche herbaty i kawy,
unikam nadmiernego zmeczenia w c¢wiczeniach przy-
gotowawczych, staram sie odsungé¢ od siebie wszystko,

Liii Alvarez, najlepsza tennisistka europejska.

co moze wywota¢ we mnie stan zdenerwowania. Co do
¢wiczen uprawiam gimnastyke, pracuje naa wyrobie-
niem wytrzymatos$ci irzycznej, skacze przez skakanlke,
upiawiam skoki wzwyz, troche biegow. Wszystkie te
¢wiczenia wykonuje w spos6b, nieobcigzajacy mnie
nadmierne zmeczeniem. \Vreszcie codzien trenuje przez
péi godziny w ten spos6b, ze kolejno przerabiam
wszystkie rodzaje uderzen, zwracajac g.6wng uwage na
uderzenia, Kktére najs abiej opanowatam. Na zakon-
czenie rozgrywam jednego seta w pojedyrnczej, lub dwa
sety w podwodjnej grze".

,Nie zaniedbuje nigdy treningu o $ciane, ikitorg
uwazam za najlepszego przeoiwnika. Moge trenowacd
o Sciane wszystkie rodzaje uderzen z najwiekszag dla
siebie korzysécia. Sciana oddaje w treningu tenniso-
wem nieocenione usiugi”.

W czasie rozgrywek turniejowych nalezy uzbroié
sie w cierpliwos¢é. Nerwowos$¢ jest najgorszym doradca
gracza. Cierpliwo$¢ pozwoli nam wykry¢ smbg strone
przeciwnika i wykorzysta¢ jego braki przez zastoso-
wanie odpowiedniej taktyki. Dozwoli réwniez na za-
chowanie spotkoju i zimnej krwi.

Odwaga — jest druga niezastgpiong zaletg tenni-
sisty. Nigdy niie mocna, powiedzie¢ sobie zg6ry, ze mecz
jest przegrany. Przeciwnie, nalezy zawsze dazy¢ w grze
me do honorowej przegranej, lecz do zwyciestwa, nie-
zaleznie od wartosci przeciwnika. W trakcie meczu
chwilowe niepowodzenie, a nawet zdecydowana prze-
waga przeciwnika nie powinna odbiera¢ odwagi stab-
szemu. Nalezy walczy¢ nietylko o wygrana, lecz o naj-
lepszy mozliwie wynik.

Grajgc, nalezy pamieta¢ o szczegodtach, ktére mo-
znaby ujgé w nastepujace punkty:

1. Nie spuszcza¢ z oczu pitki dopéty, dopdki nie
zostanie ona uderzona.

2. Zachowa¢ na placu ciggta ruchliwosé¢, po od-
biciu pitki biec na pozycje srodkowa, by¢ zawsze w go-
towos¢. do biegu.

3. Nigdy nie lekcewazyé przeciwnika.

4. Studjowac¢ spos6b gry przeciwnika, poznac je-
go stabe strony, poczem zastosowac¢ gre ofensywna.

5. Gra¢ w spos6b urozmaicany, Zmieniaé sposoby
uderzen, dezorjentujac przeciwnika.

6. Starannie przygotowywac¢ sie do meczéw, uni-
kajgc jednali przetrenowania.

7. W czasie meczu™ zachowac¢ spokdj, nie tracic¢
gtowy i nie poddawaé sie depresji wskutek przewagi
przeciwnika.

Najtrudniej w czasie meczu jest zdoby¢ sie na
spokdj i opanowanie nerwéw. Gra w tennisa, Kiedy
w kazdym momencie prowadzona jest zacieta walka
o lkazda pitke, wywotuje zawsze pewng nerwowosé. Za-
daniem tennisisty jest tedy nad nerwowos$cig ta zapa-
nowac¢, w ten tylko bowiem spos6b, moze on zapewn ¢

sobie prowadzenie gry ,z gtowa" i opanowanie
sytuacji.
K. M
SAMOLOT — DUMA XX WIEKU
SZYBKOSC - WYGODA - BEZPIECZENSTWO!

Samoloty Polskiej Linji Lotniczej przez i lat
w codziennym ruchu przewiozty przeszto 28,000 pa-
sazerow.

Warszawa, t6dz, Krakéw, Lwow, Gdansk, W :eden.



IGRZYSKA IX OLIMPJADY W AMSTERDAMIE

Dziewigte igrzyska olimpijskie mamy juz poza so-
ba jako fakt dokonany. Wielka rewjai mwysitkow, jakie
-w ciggu lat poprzedzajgcych rok 1928 zostaty dokonane
przez poszczegllne panstwa w imie i pod znakiem no-
woczesnych igrzysk olimpijskich, przesuneta sie przed
zdhmibnemi oczami Swiata, ktérzy z najwyzszem zdzi-
wieniem skonstatowaé¢ musiat, ze granica wysitku ludz-
kiego nie zostata jeszcze przekroczona. Rekordy, zna-
czgce maksimum wysitku, na jaki zdoby¢ sie moze
cztowiek w dziatalnosci sportowej, padaty w Amster-
damie jedne po drugich. Potezna twierdza mozliwosci
ludzkich nie zostata jeszcze zdobyta, ani tez poszcze-
g6lne jej Okopy zbadane czy mwyczerpane nie zostaly.
Od lat stawiane pytanie: do jakich granie maksymal-
nych dojs¢ moze cztowiek w pokonywaniu przeszkoéd,
jakie kazdemu cztowiekowi stawita przestrzen, a prze-
dewszystkiem ograniczona sprawnos$¢ jego ciata i sit, —
nie ztostata rozwigzana. Trzymaja sie wprawdzie rekor-
dy niektére — jak 10,4sek- w biegu na 100 mtr., jak dtugo
jednak trzymac¢ sie bedlzie rekord ten — nikt odpowie-
dzie¢ nile zdota. Lada dzien zjawi¢ sie moze nowy feno-
men ciata i ducha, stawiajac nowy typ graniczny
mozliwosci ludzkich.

Igrzyska amsterdamskie, raz jeszcze, w sposob
niezaprzeczalny udowodnity te wielkg prawde, o ktorej

Bp®*?-

Halina Konopacka, mistrzyni

Mistrzyni olimpijska we floretach Niemka Maier.

niektérzy z nas przekonani byli juz przedtem. Wynik
zalezy nietylko od sit fizycznych, jakiemi rozporzadza
cztowiek w sporcie. Niewatpliwie, dobre warunki, kon-
dycje fizyczne, higjeniczny sposéb zycia stanowiag nie-
odzowne podtoze wszelkiej pracy sportowej, skierowa-
nej ku osiggnieciu dobrego wyniku. W tej przestance
kryje sie zresztg wartos¢ sportu, ktéry pomyslany zo-

olimpijska w rzucie dyskiem na boisku amsterdamskiem.



stat jako czynnik regeneracji fizycznej, poprawy rasy.
Ale ponadto dzi$§ — kiedy rekordy zostaty posuniete
bardzo wysoko, w gre wchodzi przodewszysticibni czyn-
nik psychiczny, ktéremu na imie — wota!

Istotnie. Przebieg wielu konkurencyj olimpijskich
w Amsterdamie szczeg6lniej lekkoatletycznych, jasno
uwydatnit, ze o zwyciestwie, o wyniku decyduje
w pierwszym rzedzie wola wytrwania, ktéra panuje
il popedza 'dato nawet wtedy, kiedy jest ono' juz zupet-
nie wyprute z sit. Moze najbardziej klasyazJnem po-
twierdzeniem wytluszczonego wyzej ,pewnika sporto-
wego" — jest wielki biegacz finski, Nurmi. Jego kon-
dycja fizyczna jest bardzo dobra, ale nie lepsza od wa-
runkoéw fizycznych, jakimi rozporzadza wiledu innych
biegaiczy. To, co wyr6znia Nurmitego w wielkiej rodzi-
nie sportowych wielkosci $Swiata, nosi imie — szalonej
woli wytrwania i zwyciestwa. Maska twarzy Nurmiego
w momencie najwiekszego Wysitku i najstraszliwszego
zmeczenia, nosi znamiona zacietosci i woli chcenia. Ta
witasnie szlalona wola, najwigeksza, jaka kiedykolwiek
ogladat swiat na boiskach sportowych, stanowi! o feno-
menaJnosci i zagadkowo,scii' finskiego biegacza. ,Tajem-
niczy sfinks", jak nazywajg Nurmiego wszystkie mie-
dzynarodowe dzienniki, jest zaiste przedziwnym aku-
mulatorem Woli, niezréwnanym taktem zegara, Ktére-
mu doréwtna¢ mogtby jedynie réwniez potezny jak
on, — fenomen woli.

Przyktadow, w Kktéorych o zwyciestwach olimpij-
skich decydowata wota, panujgca nad umeczonem do
ostatnich granilc ciatem — moznahy mnozy¢ do cyfry
zgota powaznej. Nile o cyfre nam wszakze chodzi, lecz
o fakt, ktory potrzebny nam jrst do stwierdzenia, ze
W przepysznym kolejdoiskopie igrzysk, w cudownej
rewji najlepszych atletow $wiata,, w straszliwych, mor-
derczych walkach o zwyciestwo, ten witasnie heroizm
wolilstanowi najpiekniejszy rys i najbardziej Warto-

Japonka Hitomi i Niemka Radke walcza o 1 miejsce
w biegu olimpijskim na 800 mtr.

Amerykanka, Robinsori, mistrzyni olimpijska
w biegu na 100 mtr.

Sciowy dorobek igrzysk. PrzekonaliSmy sie raz jeszcze,
ze sport nietylko usprawnia mechanizmy cielesne, lecz
zarazem ksztattuje ducha i' stwarza wspaniate wartosci
moralne. Z ta chwilg sport staje sie pozycjg niezwykle
dodatnig w og6lnem dazcnih ludzkosci do ksztattowa-
nia petnego cztowieka.

Twierdzenie powyzsze, wyrazajgace sie w s'owach,
ze 0 zwyciestwie decyduje przedewszystkiem wola,
sprawdzito Sie rowniez, jezeli chodzi o udziat naszych
zawodnikéw w igrzyskach olimpijskich. Przegrali ci,
na ktorych liczyliSmy, ai w ktérych zawiodta wola.
Mam tu na mysli! lekkoatletow, ktérzy startowali w bie-
gach. Mowigc przed igrzyskami o szansach naszych
lekkoatletéw, poréwnywalismy suche wyniki cyfrowe,
ktore przedstawiaty Sie dla nas mienajgorzej. | tu witas-
nie popetniliSmy btad:w rachunku matematycznym po-
rownywania naszych wynikow z wynikami zagranicz-
nymi nie wzieliSmy pod uwage czynnika woli. Dlatego
tez obliczenia, nasze musialy sie zatamad, kiledy ziawo
dnikom naszym zabrakto woli.

N iespodziowaniO, wbrew Acszeikim rachunkom
przedolimpijskim, niezwykty sukces w Amsterdamie
odniesli nasi szablisci. Przed czterema laty w Paryzu —
przegrali w pierwszej rundzie, nie odnoszac ani jedne-

go zwyciestwa. Obecnie — po zwyciestwie nad Holen-
drami, Amerykainamk Belgami, Anglikami i Nitemca-
mil — Amsterdam wysunatl szalble nasze na trzecie



miejsce w .Swiecie, pasujac nas w jednym rzedzie obok
najwiekszych poteg w szabli — Wiochdéw i Wegrow.
Patrzac na walki, jakie staczali nasi szermierz©
w Amsterdamie, stwierdziliSmy nietylko kolosalng po-
prawe klasy w technice szermierczej naszych zawodni-
koéw, lecz z najwyzszem zdumieniem i wzruszenem ob-
serwowalismy to napiecie woli i sil nerwowych, jakie
wykazywali w walkach polscy zawodnicy. Pomimo od-
niesionych ran il bolesnych cie¢ — prowadzili walke
za walka z niewzruszng wolg wytrwania i zwyciestwa.

Z radoscia Skonstatowa¢ musimy, ze biorace
udzilat w igrzyskach zawodniczki nasze wykazaty duzo
serca, ambicji i woli zwyciestwa.

Na plan pierwszy nasuwa sie oczywiscie nazwisko
Haliny Konopackiej. Mistrzyni nasza zdobyta pierwsze
i jedyne dotad mistrzostwo olimpijskie w historji spor-
tu polskiego. Wspaniatym swoitm wynikiem zwrdcita
oczy catego Swiata na sport polski, dla siebie za$ zdo-
byta olbrzymia stawe. Halina Konopacka nalezata do
rzedu tych olimpijczykow, ktérzy wywotali najwieksze
echa i najbardziej entuzjastyczne komentarze z prasie
zagranicznej. Nawet prasa niemiecka, niezadowolona
wskutek porazki w dysku olimpijskim pan swej najlep-
szej zawodniczki; Reuter, zamiescita szereg artykutow,
najezonych saznistemi pochwatami- — ,Konopacka jest
prawdziwym fenomenem sportu, czytamy w jednym
z dziennikéw niemieckich. Dysk jej posiada olbrzymia
szybkos$¢ jeszcze w chwili, kiedy nie wyleciat jej z rak.
Posiada ona nerw sportowy i wspaniata ambicje. Jej
doskonale warunki fizyczne, uroda, wdziek i sposéb
zachowania sie na boisku — wszystko to czyni z niej
jeden z najpiekniejszych typow fizycznych w sporcie
wspoOtczesnym™.

Halilna Konopacka jest istotnie typem sportowym
.pur sang" i stuzy¢ moze jako wzor do nasladowania
dla naszych sportsmendéw. Obok niewatpliwie duzych
zdolnosci, moze nawet wybitnego talentu do rzutow,
posiada olbrzym ia wytrwato$¢ w pracy sportowej. Tre-
nuje niezwykle systematycznie, nie zaniedbuje niczego,

Zastep gimnastyczny Holenderek zdobyt mistrzostwo

aby utrzymac sie w doskonatej formie. Jej serce i am-
bicje sportowe sg nieporéwnane. Grozniejsza konku-
rencja zawsze staje sie przyczynag lepszych wynikéw
i ni© jest przypadkiem fakt, ze na wielkich zawodach
miedzynarodowych dysk jej przemierza coraz wigekszg
odlegtoscé.

Wynik Konopackiej jest jednym z najbardziej
warto$ciowych rekordéw IX igrzysk olimpijskich- Zdy-
stansowata ona swa najblizsza konkurentke, amery-
kianke Oopeland o przeszto 2 metry (Konopacka —
39 mt. 62 omt., Oopeland — 37 mt. 08 cmt.). Jest to réz-
nica nienotowana w zadnej innej konkurencji olimpij-
skiej. Konopacka jest tedy w dalszym ciggu klasa dla
siebie nietylko w kraju lecz w catym Swiecie.

Dzieki wynikowi Konopackiej przezyliSmy wszy-
scy w stadjonie niezapomniane chwile. Sztandar Polski
poraz pierwszy w historji igrzysk olimpijskich wcig-
gniety zostat na gtowny maszt i poraz pierwszy w sta-
dionie olimpijskim zabrzmiaty tony mazurka Dabrow-
skiego.

Halina Konopacka najlepiej reprezentowata Pol-
ske sportowg na igrzyskach amsterdamskich.

Pozostate zawodniczki nasze spisaly sie¢ naogét
bardzo dobrze. Mtitodziutka szesnastoletnia Kiloséwna
z Goérnego Slaska zdotata wejsé do finalu w biegu na
800 mtr., bijagc w przedbiegu siedem reprezentantek in-
nych krajow. W finale, przy niezwykle silnej konku-
rencji, wobec niestychanie szybkiego tempa, przychodzi
na 6smem miejscu kompletnie wyczerpana.

Igrzysk Olir. pijskich w Amsterdamie.



Tabacka odpada w przedbiegu (800
mtr.), przychodzac; na 5-em miejscu przed
piecioma inuemi zawodniczkami.

Kobielska na dwadziescia pare za-
wodniczek, biorgcych udziat w dysku
olimpijskim, zajmuje zaszczytne d&sme
miejsce, co- stanowi wynik zgota zadawa-
lajacy, jesli wezmiemy pod uwage jej
miody wiek i matg rutyne zawodnicza,
szczegblniej na terenie miedzynarodo-
wym. Zresztag — zaden z naszych olimpij-
czykOAV - lekkoatletéw nie zajat nietylko
lepszego, lecz nawet réwnego; miejsca.

Breueréwna z powodu niedyspozycji
fizycznej nie startowata zupetnie, czego
nalezy zatowaé¢, bowiem wyniki olimpij-
skiej setki pan dowodzag, ze w konkurencji
tej nie bytaby ostatnia.

Wreszcie — ostatnia nasza, zawodni-
czka olimpijska — ptywaczka Kajzerow-
na. Wylosowata najsilniejszy przedbileg
w biegu ptywackim na 100 mtr. stylem
klasycznym. W przedbiegu tym odnadtia,
przychodzac na ostatniem miejscu- Wynik
jej byt najstabszy, jesli chodzi) o udziat na-

szych pan w igrzyskach olimpijskich.
Przyzna¢ wszakze nalezy, ze w sooreie
ptywackim poza Ameryka. Holandiag

i Niemcami! zaden niemal kraj nie ma udo
do powiedzenia.

Reasumujac oowiedzeuila powyzsze,
nalezy przyznaé, ze kobieca reprezentacja
olimpiiska Polslklil data naog6t wyniki wieg-
cej niz zadawalajgce i dobrze zastuzyta
s'o polskiej sprawi¢ sportowej.

Stow kilka nalezy poswieci¢ ogol-
nym refleksjom na temat igrzysk amster-
damskich-

Stadjon olimpijski w Amsterdamie przedstawiat
sie imponujgco. Poszczegdlne pawilony — szermierczy
i bokserski — wystawiono okazale. Ptywalnia nato-
miast nie stata na wysokos$ci zadania i nie umywata sie
nawet do wspaniatej ptywalni paryskiej, wystawionej
przed 4-ma laty z okazji 6éwczesnych igrzysk olim-
pijskich.

Ponizej wszelkiej krytyki zorganizowano biuro
prasowe, ktére funkcjonowato w sposéb uragajacy no-
woczesnym wymogom prasy Swiatowej. Informacije
i komunikaty redagowano zaledwie w ramach paru
sportéw, w minimalnej liczbie egzemplarzy, z licz-
liemi biedami i niescistosciami, w formie suchej cyta-
ty nazwisk, przy ktérych, az nazbyt czesto, brakowato
wynikow.

J\pw ytyscL !
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Polski Przemyst Gumowy T.A. Grudzigdz.
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CENY DETALICZNE i

OPONAszara: z1.10.-, OPONA CZERW.: z}.10.50, DEjTKA CZERW.z4/f50

Igrzyska amsterdamskie, aczkolwiek nieporéwna-
nie mniej wspaniale anizeli paryskie, pod wzgledem
sportowym staty na poziomie bardzo wysoki/m- Zawo-
dnicy Olimpijscy reprezentowali klase bardzo wysoka,
walczyli niezwykle ambitnie i z calg zacietoscig. Dali
oni prawdziwy koncert sportowy i zaprezentowali pla-
stycznie caty urok i moralne piekno idei olimpijskiej.

K. Muszal&uma.

OD REDAKCJI

Szczegb6towe sprawozdanie z igrzysk olimpijskich

(turnieje kobiece) tgcznie z bogatym dziatem itustra-
cyj — zamiescimy w numerze nastepnym.
CENY OGLOSZEN:
Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac «

‘i kolumny — zl. 200; #2 kol. —
%kol. z+.35 ; 7i« kol. — zt. 20.

Jednorazowo:
zt. 100; Y kol. — zt. 60;

6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Goérnoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. O. 14558.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantow w poniedziatki i czwartki w godzinach od 12—2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domn) i na prowincji (z przesytka pocztowg) miesie-
cznie 1 zloty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Anstrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

Wydawca E. Grocholska.

Druk- ,Kobiety Wspotczesnej", Marszatkowska 148.

Redaktorka: K. Muszaléwna.



