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Holenderka, Baron, jedna z najlepszych ptywaczek swiata w stylu klasycznym.

UPRAWIAJCIE SPORTY!

Poczatek roku... Nie kalendarzowego, rzecz pro-
sta, ten bowiem, zacznie sie dopiero za kilka miesiecy.
Mam wszakze na mysli poczatek roku faktyczny, kto-
ry systematycznie przypada na pierwsze dni wrzes-
nia, a w ktérym rzeczywiscie wszystko zaczyna sie
na nowo: rok szkolny i akademicki, a takze nowy rok
pracy dla wszystkich po letnich wywczasach i wy-
poczynku.

Wszystkie plany snute na przysztosé, ktorag
ujmujemy najczesdciej w plaszczyznie najblizszego
okresu rocznego, przypadajg przewaznie, jesli nie wy-
tacznie — wiasnie na pierwsze tygodnie wrzesnia.
Tyle mamy do zrobiena w kazdym nowym roku!
Nasz program zycia i pracy zawiera tyle punktow
do wykonania!

W ukftadaniu tego programu chcemy Wam
przyj$¢ z pomoca, a raczej — nie wnikajgc w jego
szczegoty, pragniemy zaproponowa¢ Wam uwzgled-
nienie w programie tym jednego, arcywaznego i arcy-
doniostego w skutkach punktu. DomysSlacie sie, Czy-
telniczki, co mamy na mysli. — Oczywiscie — sport!

Nic nie obchodzi nas Wasz wiek, pozycja spo-
teczna, stanowisko, czy zawdéd. Wiemy jedno: kazda
z Was wyciggnie dla siebie wielkg korzys¢ z upra-
wiania sportu. Mitode dziewczetal — macie przed
oczami wzoér i przyldad Konopackiej! — Mozecie
zdoby¢ na wiasnosé tajemnice ustanawiania rekordow
i zdobywania, stawy. Mozecie przysporzy¢ lauréow
Polsce sportowej! Mozecie posigs¢ na diugie lata
atrybuta zdrowia i piekna cielesnego. Macie okazje
wyksztatcenia Waszych waloréw psychicznych: opa-
nowanip nerwéw, spotegowanie wytrwatosci i cier-
pliwosci w pracy, zdobycie mocnej woli wytrwania
i zwyciezania. Wszystkie te zdobycze jakze bardzo
przydadza sie Wam w dalszem zyciu, petnem pracy
i trudéw, smutkéw i zawoddéw. Uczcie sie tedy pogo-
dy zycia i radosnego usmiechu, ktéreao tak wiele daje
Wam boisko sportowe: ruch i stonce!

Kobiety doroste, ktére dzi$ przeciez nie maja
wieku, — w kazdym okresie swej dojrzatosci zycio-

wej — winny uprawiac¢ sport! Niema ludzi tak zaje-
tych, ktérzy nie byliby w stanie znalez¢ dwuch go-
dzin tygodniowo na sport! Niema ludzi tak powaz-
nych, ktérym rado$¢ zycia i beztroski usmiech spor-
tu — bytyby niepotrzebne!

Co wzigé mozecie ze sportu? W czem moze byc¢
on Wam pomocny i pozyteczny? — OdpowiedZ Scista
i wyczerpujgca, wyliczenie wszystkich dobrodziejstw
sportu — przekraczatoby ramy ,, Startuu. — Odpo-
wiemy krotko: spotegujecie Waszg sprawnosc¢ fizycz-
ng, a przez to i ogolno-zyciowa. Zyskacie na odpor-
nosci w stosunku do trudéw zycia. Ciezka praca za-
wodowa bedzie Was mniej meczy¢. Bedziecie zdrow-
sze, a przez to weselsze, pogodniejsze, zdolne zwiek-
szy¢ wydajnos¢ Waszej pracy, usposobione do zwiek-
szenia Waszych zainteresowan. Bedziecie miodsze
i piekniejsze: oko Wasze zachowa blaski mitodosci,
skora — gtadkos¢ i Swiezos¢, miesnie — sprezystosé
i elastycznosé. Po c6z starze¢ sie przedwczesnie, po
co szuka¢ kamieni filozoficznych ,,na mtodo$éLL w sa-
lonach kosmetycznych, kiedy tyle ich lezy na kazdem
boisku sportowem. Schyilcie sie po nie i z gtoSnym
Smiechem ,urody zycia“ cisnijcie niemi wysoko, pod
niebo. Smiech jest przywilejem miodosci. Po co
gorzkie rysy smutkéw na twarzy, ktére Was darza
przedwczesng siecig zmarszczek? Po co usuwac je
z takim trudem elektrycznemi masazami? Szukajcie
innego lekarza: radosci!

Pracownice biurowe — Swieza zielen trawy i ja-
sne stonce da odpoczynek Waszym zmeczonym oczom.
Pracownice igty — niech odprostujg sic Wasze plecy
w przepyszpym rzucie dyskem! Robotnice, zmeczone
i blade w tysigcznych warsztatach i fabrykach —
idzcie o zachodzgcem storicu na boisko i czerpcie tam
to, czego Wam najwiecej brak i czego najwiecej po-
trzeba w Waszem ciezkiem zyciu: sity, odprezenie
nerwowe, rados¢ i Smiech! Nazajutrz — wrocicie do
pracy Swieze, spokojne, pogodne i uzbrojone w silty
wytrwania, w pewnos$¢ — ,dam rade wszystkiemu!l

Sport idzie do kobiet z przepysznym manifestem.,
z wielkg kartg praw cztowieka do radosci zycia. Mo6-



wi on: ,Kobiety, taczcie sie na boiskach sportowych.
Badzcie zdrowe, miode i piekne, odporne na trudy,
sprawne i twércze w pracy. BadZcie przedewszyst-
kiem pogodne i wesote. Pamietajcie, ze procz tez
smutku — istniejg przeciez takze usmiechy radoscill

Na hasta, ktére gtosi manifest sportu, odkrzy-
kuje coraz wiecej kobiet. Propaganda robi swoje.

Prasa coraz wiecej miejsca poswieca sprawom kultu-
ry fizycznej. — Coraz wiecej glosbw domaga sie in-
formacyj, rad i wskazowek.

»Startu, jedyne w Polsce i jedno z bardzo nie-
wielu w Swiecie pism kobiecych, poswieconych spra-
wom sportu, wskazéwek i rad udziela¢é Wam bedzie
stale.

LEKKOATLETYCZNE MISTRZOSTWA KOBIET

Zesztoroczne Mistrzostwa w Poznaniu urzgdzane na
4-torowej biezni powinny byly wywota¢ odwotanie obec-
nych Mistrzostw w Krakowie przez odnosne wiadze Lek-
koatletyczne- Poniewaz jednak Walne Zebranie uchwali-
to urzadzi¢ zawody w Krakowie, wiec nawet motywy naj-
wazniejsze, jak obnizenie ogélnych wynikéw w biegach,
dzieki kolejnym przedbiegom, miedzybiegom i finatom,
nie mogty zmieni¢ decyzji. Nie zmieniono réwniez nie-
fortunnie utozonego programu, tak, ze KOZLA, mimo wy-
sitkdw nic nie maégt poradzi¢ i wsrod zawodniczek ciggle
dawaty sie stysze¢ gtosy niezadowolenia. Wogole kwestja
Mistrzostw kobiecych jest bardzo palaca i musi by¢ pod-
dana gruntownej rewizji.

Przedewszystkiem nie wolno urzgadza¢ zawoddéw na
biezni, nie posiadajacej 6 toréw; powinno by¢ ustalone mi-
nimum w wynikach, upowazniajgce do brania udziatu
w Mistrzostwach; w ten sposdb zmniejszy sie iloS¢ niepo-
trzebnie startujgcych stabych zupelnie zawodniczek,
a konkurencja bedzie ciekawsza. Poza tem, zeby umozli-
wi¢ zawodniczkom lepszy i dtuzszy odpoczynek miedzy
konkurencjami, nalezatoby ustali¢ 3-dniowe Mistrzostwa,
a nie 2-dniowe, jak dotychczas, gdyz w ramach 2-ch dni
wszystkie konkurencje pomiesci¢ sie nie moga.

Zgtoszenia do zawodow hyty bardzo liczne i napty-
nety z catej Polski.

Startowato 72 zawodniczki z 16 klubéw. Brakowato
kilku zawodniczek Slgskich i przedstawicielek todzi
i Lwowa.

Zawody przyniosty szereg bardzo dobrych rekordoéw,
nawet dwa $wiatowe, oraz wykazaty ogromne wyréwna-
nie klasy.

Réznice miedzy finalistkami, a temi, co zostaty bez
miejsca, byty nieznaczne, walka wszedzie byta ostra i tru-
dna, wpiyneto to oczywiscie na poprawienie wynikow.

Zawody odbywaty sie na boisku Wisty, ktérego naj-
wiekszg wada jest brak szesciotorowej biezni. Poza tem
jest ono zupetnie dobre, jak o tem zresztg Swiadczg wy-
niki. Komisja sedziowska dokiadata wszelkich staran,
aby zawody poprowadzi¢ sprawnie i aby wszystko odby-
wato sie punktualnie. A byla to kwestja trudna do roz-
wigzania. Caty szereg zawodniczek startowato do kilku
konkurencji, byty wiec one skazane na odbywanie punktu
po punkcie bez wystarczajgcego odpoczynku.

Szwankowata nieco organizacja rzutéw, brak byto
energicznego sedziego, Kktoryby umiejetnie te rozwlekte
konkurencje przyspieszyt. Wynikiem tego bylo uniewaz-
nienie rzutu dyskiem oburgcz, ktéry sie przeciggnat tak
dtugo, iz po ciemku zmylono chorggiewki i odczyta¢ diu-
gosci prawidtowo nie byto mozna.

Zawody zaczely sie jak zwykle od przedhiegéw na
60 metrow. Wykazatly tu odrazu przewage zawodniczki
warszawskie, gdyz az 6 weszto do miedzybiegow.

I przedbieg — 1 Hulanicka (Gr.) 8 m- 2s. 2 Chrup-
czatowska (AZS).

TT przedbieg — 1 Gedziorowska (TKS.) 8 m. 2 s.
2. Sadkowska (Gr.).
IIT przedbieg — 1. Woynarowska (AZS.) 8 m. 4 s.

2. Lubecka (Gr.).

TV przedbieg — 1. Kasprzakéwna
2 Grabicka (Gr.).

Rzut kulag jednoracz przyniést bardzo dobre wyniki.
Konopacka dotychczas bezkonkurencyjna znalazta godng

(Sokot-Poznan).

siebie przeciwniczke w osobie Jasnej. Byto to juz daw-
no wiadomem, ze mioda, ambitna zawodniczka Craeovii
bedzie chciata doréwnac¢ mistrzyni. Dopieta swego, gdyz
réznica miedzy niemi byta zaledwie 21 cm. Wyroéznity sie
procz nich Lewinéwna (Makkabi Wilno) i Lubecka (Sokét-
Grazyna).

1 Konopacka (AZS.) 1039 m. nowy rekord Polski,
2. Jasna (Cracovia) — 10,18 m., 3 Lewindwna (Makkabi-
Wilno) — 977 m., 4. Lubecka (Sokot - Grazyna — 9445 m,,
5. Kotowska (AZS. W-wa) — 8805 m,, 6 Gawska (Warsz.)—
8.785 m.

Miedzybiegi na 60 metrow:

I miedzybieg — 1. Grabicka (Gr.) 84,2s, 2 Kasprza-
kéwna (Sok.-Pozn.). Gedziorowska — druga w tym mie-
dzybiegu zostata zdyskwalifikowana za zabiegniecie toru.

Il miedzybieg — 1. Hulanicka (Gr.) 82s. 2 Woyna-
rowska (AZS).

Breueréwna z Gérnego Slaska jest jedng z najlepszych
lekkoatletek polskich.



Finat setki. Hutanicka na tasmie,
rowska.

za nia Woyna-

Skok wdal z rozbiegiem zgromadzit 15 zawodniczek,
co wywotato straszne zamieszanie wsrdod znakéw i powo-
dowato czestokro¢ skoki przekroczone.

Poziom skokéw bardzo wysoki,
niczka miata ponad 4,50 m.

Zwycigstwo przypadio w udziale Breueréwnie (Roz-
dzien) — 4815 m.; 2 Czajéwna (SKLA) — 4695 m.
3. Hulanicka (Sokét - Grazyna — 467 m.; 4. Konopacka
(AZS. W-wa) — 4.65 m. (po rozgrywce); 5 Grabicka (So-

gdyz 10-ta zawod-

kot - Grazyna) — 4.65 m.; 6. Freiwaldéwna (Makkabi-
Krakéw) — 4.60 m.

Przedbiegi na 100 metrow:

| przedbieg — 1 Hulanicka (Gr.) — 132 s. 2 Gedzio-
rowska (TKS).

Il przedbieg — 1. Woynarowska (AZS.) — 136 s.

2. Grabicka (Gr.)

Il przedbieg — 1. Kasprzakéwna — 14 s. 2 Sad-
kowska (Gr.).
IV przedbieg — 1. Breueréwna (R.) — 132s. 2 Wa-

recka (Warsz.).

Rzut oszczepem dowolng reka sprawit ogélna nie-
spodzianke. Dotychczas umialy rzuca¢ Lonka i Lanzan-
ka, tym razem 10 zawodniczek miato ponad 26 metréw
(a startowato kilkanascie).

Wyniki: 1- Lonka (Cracovia) — 33,77 m. nowy re-
kord Polski; 2 Lanzanka (AZS.-Poznan) — 3143 m. 3 Ko-
nopacka (AZS. W-wa) — 31,04 m. 4 Woynarowska (AZS.
W-wa) — 2983 m. 5 Czerska (Cracovia) — 2914 m. 6. Ko-
bielska (Polonja) — 2843 m.

Przedbiegi sztafety 4x100 metréow:

| przedbieg — 1. Grazyna 55 s., wynik lepszy od re-
kordu Polski klubowego; 2. Rozdzien. Grazyna wygrywa
spokojnie — zmiany maja dobre, Rozdzien mimo wysit-
koéw Breueréwny dojs¢ nie moze.

Il przedbieg — 1. AZS. W-wa 54,6 s, rekord Polski-
2. Legja.

Wyniki przedbiegéw na 200 metrow byty bardzo do-
bre. zaimponowata Tabacka (Kol. KS. - Katowice), ktora
lekko biegngc ustanowita nowy rekord Polski, uzyskujac
czas 28 sek.

| przedbieg — 1 Gedziorowska (TKS.) 288 s. 2 Woy
rtarowska (AZS.).

Il przedbieg — 1. Warecka (Warsz.) — 29 s.
kowska (Legja).

Il przedbieg — 1. Tabacka 28 s.
zyna).

IV przedbieg — 1. Freiwaldowna (Mak.-Kr.) — 294 s.
2. Stenniewska (Legja-Krakoéw).

Miedzybiegi na 100 metréw:

I miedzybieg — 1. Hulanicka (Gr.) — 132 s.
narowska (AZS.).

Il miedzybieg — 1 Breueréwna (Rozdz.) — 13 s, re-
kord polski wyréwnany. 2 Gedziorowska (TKS.).

2. Czaj-

2 Grabicka (Gra-

2. Woy-

Finat 200 mtr. Tabacka na tasmie. Za nia Gedzio-
rowska, Warecka i Woynarowska.

Rzut kulg oburacz przyniést tym razem bezapela-
cyjne zwyciestwo Konopackiej, ktora rzutem 19,32 m. usta-
nowita nowy rekord Polski i jednocze$nie poprawita swia-
towy o 315 cm. 2 Jasna (Cracovia) — 1682 m. 3. Lewi-
néwna (Mak. Wilno) — 16.30.

Finat sztafet 4x100: Jeden z najciekawszych punk-
tow dnia. Prowadzi do | zmiany Schabinska z Legji, po-
czem wysuwa sie Rozdzien i Grazyna, AZS. narazie idzie
ostatni.

Dopiero po Il zmianie wysuwa sie Konopacka i $licz-
nie dogania prowadzace Grazynianki. Swietna zmiana
ostatnia u AZS.-u, a b. staba w Grazynie pozwala Woyna-
rowskiej skonczy¢ bieg jako l-ej w czasie 54,4 s., nowy re-
kord Polski.

1 AZS.-Warszawa; 2- Rozdzien o2 m. w tyle;
kot-Grazyna; 4. Legja; 5 Warta; 6. Cracovia.

Przedbiegi na 80 m. przez ptotki:

| przedbieg — 1. Schabinska (Legja) — 138 s., lekko
i bez wysitku. 2 Dawczyniska (AZS.-Poznan).

Il przedbieg — 1. Freiwaldéwna (Mak.-Krak.) — 15 s.
2. Musielewska (Warta).

Skok wdal z miejsca: 1 Czajowna (SKLA) — 238
m., nowy rekord Polski. 2 Hulanicka (Grazyna) — 231l m
3 Lanzanka (AZS.-Poznan) — 219 m. 4. Dobrzycka (Cra-
covia) — 2175 m. 5 Woynarowska (AZS W-wa) — 2145
Miedzybiegi na 200 m.:

I miedzybieg — 1 Tabacka (Kol. KS. Katowice) —
2 Warecka (Warsz-).

Il miedzybieg — 1 Woynarowska (AZS. W-wa) —

288 s. 2. Gedziorowska (TKS.).

Rzut oszczepem oburagcz jest wielkim dla nas trium-
fem. 3 zawodniczki pobity rekord Swiatowy oficjalny
a l-a az 0 6,24 mtr.!!l! 1 Lonka (Cracovia) 54,56 m.;
2. Lanzanka (AZS. - Poznan) — 5323 m.; 3 Konopacka
(AZS. W-wa) — 4919 m. 4. Woynarowska (AZS. W-wa) -
45,39 m.

Finat biegu na 6 mtr.:

282 s.

1 Hulanicka (Grazyna) —
84 s.; 2 Woynarowska (AZS. W-wa); 3 Grabicka (Gra-
zyna); 4. Kasprzakowna sie wycofata. O 5 i 6 miejsce
odbyta sie rozgrywka miedzy Sadkowskag i Chrupczatow-
ska, ktore byty uprzednio wyeliminowane z miedzybie-
gow. Wygrata Chrupczatowska (AZS. W-wa).

Skok wzwyz: 1. Konopacka (AZS. W-wa)—139,5 cm.
2 Czajkowska (Legja) — 134 cm. 3 Pirowska (Cracovia)—
134 cm. 4. Frydrychéwna (Warta) — 129 cm.

Finat 200 metréw: Tabacka ponownie wyrdéwnuje
rekord Polski. 1 Tabacka (Kol. KS. Katowice) — 28 s.
2. Gedziorowska (TKS.). 3 Warecka (Warsz.). 4. Woy-
narowska (AZS- W-wa). Czajkowska wycofata si¢ z roz-
grywki o 5 i 6 miejsce, ustepujac tem samem 5 miejsce
Grabickiej, ktorej mimo to biega¢ kazali, co byto oczywi-
stym nonsensem.
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Finat 8 m. przez ptotki wygrywa Freiwaldéwna
(Mak. Krak.) w 14,8 s. o piers przed Schabinskg (Legja).
Dawczynska nie konczy biegu.

Finat 100-ki: 1) Gedziorowska (TKS) 136, 2) Hula-
nicka, 3) Woynarowska.

Breueréwna nie wystartowata zupetinie,
styszata komendy. Miata bieg pewnie wygrany.

Bieg na 800 metrow: 1 Kiloséwna (Rozdz.) — 2 : 3L
2 Tabacka (Kol. KS. Katowice). 3 Wieczorkiewiczéwna
(AZS. W-wa). 4. Peterson (AZS. W-wa).

Rzut dyskiem dow. reka: Wyniki osiagnieto stabe—
byto zimno i ciemno. Sensacja byla porazka Kobielskiej
(Polonja) i dobry wynik Kotowskiej (AZS. W-wa), do-
skonale zapowiadajgcej sie na przyszto$¢. 1 Konopacka

bo nie do-

(AZS. W-wa) — 37,24 m. 2 Jasna (Cracovia) — 31,91 m.
3 Kotowska (AZS. W-wa) — 31,82 m. 4 Kobielska (Po-
lonja) — 31,24 m.

Sztafety 4x200 szty po 2 na czas.

| serja- 1 Rozdzien - Szopienice 1 : 586, nowy re-
kord Polski; 2. Wista. Gdrnoslazaczki potwierdzity swe
wyniki, osiggniete na swoim terenie.

Il serja. 1 Legja W-wa — 2 : 01, 2 Makkabi-Krak.

Il serja. 1 AZS. W-wa — 1 : 586 identyczny czas
jak w | serji; 2 Cracovia — 2 : 01, 3 Warta.

AZS. zostat zdyskwalifikowany za potracenie prze-
ciwniczki.

W ogélnej klasyfikacji prowadzi AZS. W-wa 136 pkt.
2. Cracovia 86 pkt. 3 Rozdzien & pkt. 4. Grazyna 58 pkt.
5 Legja 34 pkt. W—u.

KOBIETY NA IGRZYSKACH OLIMPIJSKICH

W AMSTERDAMIE

Zgodnie z zapowiedziag, jaka drukowaliSmy w ostat-
nim numerze ,Startu“ — przystepujemy do scharaktery-
zowania szczeg6étowego udziatlu pan w amsterdamskiej!
igrzyskach IX Olimpjady.

Dla uwypuklenia poszczegélnych elementow omowi-
my kolejno te sporty, w ktérych uczestniczyty kobiety.

LEKKA - ATLETYKA.

Program lekkiej atletyki olimpijskiej sktadat sie
z nastepujacych konkurencyj: biegu na 100 i 800 metroéw,
rzutu dyskiem, skoku wzwyz i sztafety 4x100 mtr.

Bieg na 100 mtr. zgromadzit na starcie elite Swiato-
wych sprinterek. Zabrakto jedynie Austrjaczek (doskona-
ta Wagner i Schurinek) oraz Czeszek.

Przedbiegi odbyty sie w 9-ciu serjach, ujawniajac
prawdziwe talenty sprinterowskie wsréd Kanadyjek i bie-
gaczek Stanéw Zjednoczonych. Z kazdego przedbiegu
dwie pierwsze kwalifikujg sie do poéHfinatow.

W pierwszej serji zwycieza Niemka Holdmann (13
sekund) przed Robinson (Australja) i Polazzo (Witochy).

W drugiej — znowu Niemka Steinberg (12,8 sek)
przed Washburn (Stany Zj.), Grooss (Hol.), Svedberg
(Szwecja).

W trzeciej — Japonka Hitomi (12,8 sek) przed Kana-
dyjka (Bell), Amerykanka Vrana i Wtoszka Moraschi.

W czwartej Niemka Junker (12,8) przed Cartwright
(Stany) i Plancke (Francja).

W piatej — Francuzka Gagneux (13 sek.)
Sundberg (Szwecja) i Bonfanti (Wtochy).

W széstej — Niemka Schmidt (12,8) przed Clark
(Afr. Pot.), Vellu (Francja), Briejer (Hol.).

W siodmej — Kanadyjka Rosenfeld (12,6) przed F.
Robinson (Stany), Anngenendt (Hol.).

W o6smej — Kanadyjka Cook (12,8 przed Wilson
(Nowa Zelandja) i Ter Horst (Holandja).

W dziewiagtej i ostatniej — znowu Kanadyjka Smitli
(12,6) przed Radideau (Francja), Verschueren (Belgja)
iLiepinsch (Lotwa).

Do poffinatu wszystkie zgtoszone zawodniczki wpro-
wadza Kanada i Niemcy. Na 9 przedbiegbw — w 4-ch za-
jety pierwsze miejsca Niemki i w 4-ch — Kanadyjki!

przed

Holenderka Braun, fenomenalna pltywaczka IX Olimpiady.



Potfinaty rozgrywajg sie w trzech serjach, z kt6-
rych po dwie najlepsze wchodzg do finatu. Zacieta walka
przynosi nadspodziewanie dobre czasy.

W pierwszym przedbiegu po twardej walce przycho-
dzi pierwsza do mety Kanadyjka Rozenfeld w doskona-
tym czasie — 124 sek. Druga — znowu Kanadyjka—Smith.
Wyeliminowane: 3) Holdmann, 4) Gagneux, 5) Clark, 6)
Washburn.

Drugi potfinat daje zwyciestwo Amerykance E. Ro-
binson w czasie 12,6 sek. Druga—Kanadyjka Cook. Wyeli-
minowane: 3) Junker, 4) Hitomi, 5) Sundberg, 6) australij-
ska Robinson.

Wreszcie w trzecim potfinale pierwsze miejsce zdo-
bywa Niemka Schmidt w 124 s., druga Steinberg. Wy-
eliminowane: 3) Wilson, 4) Radideau, 5) Cartwright, 6) Bell.

Tak wiec w finale spotykajg sie trzy Kanadyjki,
dwie NiemKki i jedna Amerykanka. Honoru starego Swia-

ta w sprincie pan bronig Niemcy, i, niestety, bronig go
bardzo stabo.
W finale — jesteSmy Swiadkami straszliwego zde-

nerwowania zawodniczek. Zapowiada sie mordercza wal-
ka o pierwsze miejsce. Za dwa falsstarty starter Niemiec
usuwa ze startu najlepszg Kanadyjke, Cook. Kaskada ser-

bielskiej zabrakto kilkunastu centymetréow do zakwalifi-
kowania sie w finale. Zajeta 8-me miejsce.

Najlepszy rzut Konopackiej w serji wynosit 39 mtr.
17 cnt. W finale — pierwszy rzut dos¢ staby — okoto 36,
w drugim rzucie dysk poszedt wspaniale, przemierzajac
odlegto$¢é 39 mtr. 62 cnt.. Trzeci rzut nieudany zupetnie.

W klasyfikacji finatowej pierwsze miejsce zajeta
Konopacka (39,62), ustanawiajgc nowy rekord Swiatowy.
Druga — Copeland (Stany Zj.) — 37,08. Na trzeCiem miej-
scu — Szwedka Svedborg 3592; 4) Reuter (Niemcy) 3586,
5) Heublein (Niemcy) 3556, 6) Perkaus (Austrja) — 3354

BIEG NA 800 mtr.

Kobiety nie uznajg specjalizacji. W biegu tym bra-
ty udziat zawodniczki, ktére biegatly na setke. Brak spe-
cjalizacji w biegach nalezy uwaza¢ za btad, ktory do-
brych wynikéw skutkowaé¢ nie moze.

Trzy serje eliminacyjne poprzedzajg finat, w Kkto-
rym udzial biorg po 3 najlepsze zawodniczki z kazdej
serji. Wszystkie trzy serje daja bardzo dobre wyniki,
w dwéch pobito rekord swiatowy (2 m. 238 sek.).

W pierwszej serji zwycieza Niemka Dolinge w cza-
sie 2 m. 224 sek., 2) Gentzel (Szwecja), 3) Rosenfeld (Ka-

Niemka Schreder, mistrzyni olimpijska 200 mtr. stylem klasycznym.

decznych tez. Znowu dwa falsstarty- Zawinia je Niemka
Schmidt. Sedzia musi by¢ konsekwentny — i usuwa ze
startu swg rodaczke. Znowu 4{zy. Na starcie pozostaty
cztery zawodniczki. Strzat. Nareszcie start prawidiowy.
Walka rozgrywa sie na catym dystansie. Obie Kana-
dyjki i Amerykanka ida niemal krok w krok. Sytuacje
wyjasniaja dopiero ostatnie metry. Pierwsza na mete
wpada Amerykanka Robinson w rekordowym czasie 12,2
sekundy. Druga Rosenfeld, 3) Smith, 4) Steinberg.

RZUT DYSKIEM.

Startuje 28 zawodniczek, wsréd ktérych nie brakuje
ani jednej ze znakomitosci Swiata w tej specjalnosci.

Zawodniczki podzielono na trzy serje dla utatwienia
obliczen. Najlepszych sze$¢ — niezaleznie od serji — wcho-
dzi do finatu. Zaréwno w serjach jak w finale kazda za-
wodniczka ma prawo do trzech rzutow.

Do finatu zakwalifikowatly sie: Konopacka, Sved-
borg (Szwecja), Copeland (Stany), Reuter i Heublein
(Niemcy), oraz Perkaus (Austrja). Jak wielkg byta kon-
kurencja dowodzi fakt, ze do finatu nie weszty takie zna-
komitosci, jak Japonka Hitomi, Franeuzka Vellu, totysz-
ka — Karlsons, Amerykanka Jenkins i wiele innych. Ko-

nada). Odpadaja: 4) Mallon (Holandja), 5) Oestreich
(Niemcy), Amerykanka Boeckman biegu nie korczy.

W drugiej serji zwycieza Niemka Radke (2 m. 26 s.).
Druga — Hitomi (Japonja), 3) Kilosbwng. Odpadaja:
4) Marchini (Wtochy), 5 Guyot (Francja), 6) Petterson
(Szwecja), 7) Wilson (Stany), 8 van Noort (Holandja),
9) Segers (Belgja), 10) Robinson (Australja).

Kilosbwna zrobita bardzo dobry taktycznie bieg.
Ze startu wyszta dobrze i .poczatkowo trzyma sie w czo-
towej grupie na 6—7 miejscu. Stopniowo na prostych mi-
ja wspotzawodniczki i wychodzi na pewne trzecie miejsce.

W trzecim przedbiegu zwycieza Kanadyjka Thomp-
son (2 m. 23 sek.), 2) Mac Donald (Stany), 3) Wewer
(Niemcy). Wyeliminowane: 4) Neveu (Francja), 5) Tabac-
ka (0 20 mtr. za pierwszga), 6) Lauterbach (Austrja), 7) Ra-
dziulyte (Litwa). De Grande (Belgja), Miskey (Wegry),
Devenoges (Szwajcarja) biegu nie ukonczyty.

Wobec bardzo silnej konkurencji w tym przedbiegu
Tabacka nie mogta zdoby¢ lepszego miejsca. Data z siebie
wszystko: biegta nadzwyczaj ambitnie.

Finat w biegu tym byt terenem niezwykle morder-
czej walki. Zwyciezczyni, Niemka Radke, osiagneta fan-
tastyczny czas 2 m. 168 sek.! Zacieta walka o pierwsze



miejsce z Hitomi do tak $wietnego wyniku przyczynita
sie walnie..

Wyniki: 1) Radke, 2) Hitomi — o metr, 3) Gentzel,
4) Rosenfeld, 5) Thompson, 6) Mac Donald, 7) Dolliuge,
8) Kiloséwna. Wewer biegu nie ukonczyta.

Nadzwyczaj silne tempo biegu spowodowato szalone
wyczerpanie zawodniczek. Tuz za metg niemal wszystkie
padaty na ziemie. Ale bo tez czas Radke niewielu naszych
biegaczy zdotatoby osiggnac.

SKOK WZWYZ.

Startuja 23 zawodniczki. Do finatu wchodzg te, ktore
przeskocza wysokos¢ 1 mtr. 40 cnt. O klasie startujacych
najlepiej Swiadczy fakt, ze do finatu kwalifikuje sie az 18!

Zacieta walka w finale przynosi wyniki nadspodzie-
wanie dobre. Rekord swiatowy — 1 m. 54 cnt. podniesiony
zostaje do wysokosci 1 m. 59 cnt., dzieki fenomenalnej Ka-
nadyjce Catherward. Drugie miejsce — Holenderka Gi-
solf — Im 58, 3) Niley (Stany) — Im . 56.

SZTAFETA 4x 100 mtr.

Przedbiegi odbywajg sie w dwoch serjach. Do fina-
tu wchodza po 3 najlepsze druzyny z kazdej serji.

I serja: 1) stynna Marta Norelius (Stany) 5454 sek.,
nowy reitora Swiatowy; 2) Stewart (Anglja), 3) Baumei-
ster (Hol.).

Il serja: 1) Mac Gary (Stany) 6:01.6 sek., 2) Tanner
(Anglja), 3) Davey (Australja).

Il serja: 1) Mac Kim (Stany) 6:10, 2) Miller (Nowa
Zelandja), 3) towy (Austrja).

1Y serja: 1) Braun (Holandja) — 5:53,8 — rekord Eu-
ropy, 2) Van der Goes (Afr. Pot.), 3) Mayne (Anglja).

Pétfinaty w dwdch serjach przynosza wyniki naste-
pujace:

Pierwsza serja: 1) Norelius — 5m. 58 sek., 2) Van der
Goes, 3) Stewart.

Il serja: 1) Braun —554.6, 2) Mac Kim, 3) Tanner.

Finat przynosi zwyciestwo Norelius w rekordowym
czasie 5 m. 428 s. Druga — siedemnastoletnia Holender-
ka — Braun, 3) Mac Kim, 4) Stewart, 5 Van der Goes,
6) Tanner.

Bieg na 200 mtr. stylem klasycznym.

Przedbiegi odbywajg sie w 4-ch serjach. Trzy naj-
lepsze z kazdej serji wchodza do finatu.

Marta Norelius mistrzyni olimpijska na 400 mtr. stylem domolnym.

W pierwszej serji wygrywa w rekordowym czasie
Kanada (49,4 sek.), przed Holandja, Francjg i Szwecja.
Ta ostatnia zostaje wyeliminowana.

W drugiej serji wygrywaja Stany Zjednoczone
w jeszcze lepszym czasie — 492, przed Niemcami, Wtocha-
mi i Belgjg. Ta ostatnia wyeliminowana.

W finale od startu do mety prowadza Kanadyjki,
wygrywajac konkurencje te we wspanialym czasie --
484 sek. Na 2-em miejscu — Stany Zjednoczone, 3) Niem-
cy, 4) Francja, 5) Holandja, 6) Wtochy.

PLYWANIE

W ptywaniu olimpijskiem dla pan odbyty sie kon-
kurencje nastepujace: 400 m. stylem dowolnym, 100 m.
nawznak, 100 m. stylem dowolnym, 200 m. stylem klasycz-
nym, oraz skoki.

400 mtr. stylem dowolnym.

Liczne zgloszenia powodujg konieczno$¢ zorganizo-
wania 4-ch przedbiegéw. Przy bardzo silnej konkurencji—
rekordy Swiatowe i Europy padajg raz po raz.

| serja: 1) Schrader (Niemcy) — 3:11,6 — nowy re-
kord olimpijski, 2) Geraghty (Stany), 3) Hazelius (Szwec-
ja. Kajzeréwna przychodzi na ostatniem széstem miejscu.
Trafita do najsilniejszego przedbiegu, czego dowodem jest
fakt, ze pigta w serji Kajzero6wny (Hinton — 3:24,6) ma
lepszy czas od pierwszej w serji czwatej. Czas Kajzeréw-
ny staby — 3:45.2.

Il serja: 1) Miilie (Niemcy) 3:14,2; 2) Baron
3) Hoffman (Stany).

Il serja: 1) Jacobsen (Danja) — 3:17,6, 2) Zimmer-
mann (Niemcy), 3) Gustavson (Szwecja).

IV serja: 1) Van Norden (Hol.) — 3:27,2, 2) Fauntz
(Stany) ,3) Thompson (Australja).

(Hol.),

Potfinaty:

| serja: 1) Baron — 3:15/4; 2) Miilie,
4) Geraghty, 5) Ziinmermann, 6) Gastavson.

Il serja: 1) Schrader — 3:11.2; 2) Hazelius, 3) Hoff-
man, 4) Van Norden, 5) Thompson, 6) Frantz.

Finat przynosi spodziewane zwyciestwo Niemki

Schrader (3:12.6). 2) Baron. 3) Miilie, 4) Jacobsen, 5) Hoff-
man, 6) Hazelius.

3) Jacobsen.



100 mtr. nawznak.

Przedbiegi:

| serja: 1) King, (W. Bryt.) — 1:22, rekord olimpij-
ski pobity o 1,2 sek., rekord swiatowy wyréwnany! 2) Gil-
mail (USA.) — 1:24; 3) Stockley (Nowa Zelandja) — 1:254.

Il serja: 1) Braun (Holandja) — 1:21,6 — rekord Swia-
towy pobity o 04 sek.! 2) Lisa Lindstrom (USA.) — 1:230;
3) Karding, (W. Bryt.) — 1:27,8.

Pierwsze miejsce w finale zdobyta fenomenalna Ho-
lenderka Braun w czasie 1 m. 22 sek., 2) King, 3) Cooper,
4) Gilman, 5) Holen, 6) Lindstrom.

100 mtr. stylem dowolnym.

Przedbiegi:

I serja: 1) Mc Dowali, (W. Bryt.) — 1:140 (rekord
Europy; 2) Suzanne Laird (USA) — 1:14,2; 3) Vierdag
(Hol.) — 1:14,4; 4) Reni Erkens (Niemcy) — 1:15,0; 5) Ren-
nie (Afr. Pot.) — 1:16,6; 6) Horvent (Fr.) — 1:29,8.

Il serja: 1) Olsen (Danja) — 1:154; 2) Stochley (N.
Zelandja) 1:16,4; 3) Davey, (Australja) — 1:18,0; 4) Engel-
berg (Afr, Pot.) — 1:22,6; 5) Ledoux (Fr.) — 1:256.

111 serja: 1) Osipowitsch (USA) — 1:12,4; 2) Miller (N.
Zelandja) — 1:17,2; 3) Manzi Sipes (Wegry) — 1:188.

Yacht p. Herriot, mistrzyni olimpijskiej.

Osipowitsch, mistrzyni olimpijska 100 m. nawznak.

IV serja: 1) Russel (Afr. Pot) — 1:154; 2) Stieber
(Wegry) 1:22; 3) Dockrell, (Irl.) — 1:31,6.

V serja: 1) Lotte Lehmann (Niemcy); 2) Cooper (W.
Bryt.) — 1:16,8; 3) Mealing (Australja) — 1:20,6; 4) Boed-
gard — 1:24,8; 5) Dupize (Francja) — 1:25.

W finale niespodzianie pierwsze miejsce zdobyta
Amerykanka Osipowitsch, na finiszu wydzierajac pewne
zwycigestwo Garatti. Czas mistrzyni olimpijskiej — 1:11—
stanowi nowy rekord olimpijski. 2) Garatti 1:11,2, 3) Cooper,
4; Mac Dowali, 5) Laird, 6) Lehmann.

Niezwykle wyréwnana klasa catej sz6stki byta przy-
czyng wspaniatej niezapomnianej walki w finale.

Sztafeta 4x 100 mtr.

Przedbiegi:

| serja: 1) Stany Zjednoczone — 4556 — nowy re-
kord olimpijski, 2) Holandja, 3) Afr. Potud.

Il serja: 1) Anglja — 5:16,6, 2) Niemcy, 3 Francja.

W finale tytut mistrzowski zdobywa sztafeta Stanoéw,
ustanawiajgc nowy rekord $wiatowy czasem 4486 sen,
2) Anglja — 5:02,8 — rekord Europy, 3) Afr. Pot., 4) Niem-
cy, 5 Francja. Holandje zdyskwalifikowano za falsstart
jeclnej z zawodniczek.

Skoki.

W skokach z trampoliny startowato 11 zawodniczek,
wobec czego konkurencja odbyta sie bez seryj.

Mistrzostwo zdobyta Helena Meany (Stany), zdoby-
wajgc 78.63 punkty, 2) Coleman (Stany) — 76.38, 3) trzyna-
stoletnia Poynton (Stany) — 7562, 4 Mundtner (Niemcy)
6742, 5 Borgs (Niemcy), 6) Sdhnchen (Niemcy)—63,28 pkt.

Stany Zjednoczone i Niemcy zmonopolizowaty kom-
pletnie konkurencje powyzsza.

W skokach wiezowych odbyly sie najpierw serje,
potem finaty. Gérowaty technika i stylem Amerykanki.



Pierwsze miejsce zajela Betty - Pinkston (Stany)—
31.60 punktéw, 2) Colemann (Stany) — 3060, 3) Sjiigens
(Szwecja) — 29.20, 4) Baron (Hol.) 27.80, 5) Onnela (Pini.),
O Rehborn (Niemcy).

WALKI PAN NA FLORETY

Indywidualne walki pan na florety sprowadzity na
plansze olimpijskie 28 pan, reprezentujgcych 12 panstw.

Eliminacyjne walki rozegraty sie w 4-ch pulach. Naj-
lepsze cztery zawodniczki z kazdej puli weszty do poét-
finatow.

Z 1-ej puli do péifinatow weszty: Mayer (Niemcy),
Freeman (Anglja), Lloyd (Stany), Morgentheler (Szwaj-
carja).

Z 2-ej: Butler (Anglja), Admiraal (Hol.), Dany (Wa-
gry), Sondheim (Niemcy).

Z 3-ej: Boer (Hol.), Adams (Belgja), Bogen (Wagry),
Chalupowa (Czechy).

Z 4-ej: Tary (Wagry), Prost (Fr.), Danieli (Anglja),
Oelkers (Niemcy).

Z potinatow zwyciesko weszto do finatéw 8 zawod-
niczek: trzy Niemki — Mayer, Oelkers, Sondheim, dwie
Angielki — Freeman, Danieli, Wagierka Tary, Holender-
ka de Boer i Belgijka Adams. Niespodzianka byto wyeli-
minowanie doskonatej Francuzki, Prost.

Walki finatlowe przyniosty zastuzone zwyciestwo
Niemce Mayer, ktéra wykazata wspaniatg technika. Dru-
gie miejsce zajgta doskonata Angielka Freeman, 3) Oel-
kers.

Poziom walk stat na bardzo wysokim poziomie. Do
ekstraklasy nalezg tylko NiemKki i Angielki.

ZEGLARSTWO

Kobiety reprezentowane byty w zeglarstwie olirn-
pijskiem przez jedna tylko zeglarka, ale za to — o niezwy-
kiej klasie. Kobietg tg byta pani Heriot (Fr.), ktéra w za-
wodach na o$miometrowych yachtach zajgta pierwsze
miejsce przy konkurencji osmiu yachtéw.

W czterech biegach eliminacyjnych, obowigzkowych
dla wszystkich zawodnikéw, p. Heriot zajgta: siédme!,
pierwsze, széste i trzecie miejsce,. W finale zdobyta zno-
wu pierwsze. Wyniki te przesagdzity zwycigstwo na jej ko-
rzy$¢. Drugie miejsce zajat yacht holenderski, trzecie —
szwedzki.

GIMNASTYKA

W gimnastyce olimpijskiej pan wzigto udziat zaled-
wie pigé zespotdw, reprezentujacych: Francja, Holandja,
Wiochy, Angljg i Wagry.

Wykonywane ¢wiczenia gimnastyczne podzielono
na 3 zasadnicze czgsci: 1) éwiczenia wolne, 2) przyrzadowe
i 3) skoki. Kazdy z wymienionych rodzajow ¢wiczen byt
punktowany oddzielnie. Ogélna suma otrzymanych punk-
téw decydowata o definitywnej klasyfikacji.

Holenderki wszystkie ¢wiczenia wolne wykonaty
przy muzyce i bez zadnej komendy. Byt to raczej popis
gimnastyki rytmicznej, anizeli czas¢ lekcji gimnastyki,
Wioszki poszty w kierunku przeciwnym: instruktor-mez-
czyzna prowadzit éwiczenia ostro, niemal po wojskowemu.
Skutek tatwy do przewidzenia: ruchy twarde, sztywne
i gwattowne. Francuzki pokazaty ¢éwiczenia metoda Ireny
Popard. Angielki wcale tadny i urozmaicony uktad cwi-
czen psuly fatalnym wyglagdem: diugie fartuchy nadawa-
ty im mato estetycznych cech. Wagierki spisaty sig najle-
piej. Wykonaty ¢wiczenia pomyslane wszechstronnie,
z poczatku na komenda, w koricu — nieco gimnastyki ryt-
micznej.

Cwiczenia wolne sklasyfikowatly zespoly W nastepu-
jacy sposéb: 1) Wagry — 9225 pkt.,, 2) Holandja — 9850,
3) Wiochy — 9275, 4) Anglja — 8375, 5) Francja — 8350.

W ¢wiczeniach na przyrzadach pierwsze miejsce za-
jata Holandja — 20850 pkt., 2) Wiochy — 194,75, 3) Anglja
18325, 4) Wagry — 177,25, 5) Francja — 168 pkt.

Wreszcie w skokach pierwsze miejsce zajgty znowu
Holenderki — 10875 pkt., 2) Wiochy — 9425, 3) Wagry —
79.25, 4) Francja — 7650, 5) Anglja — 75 pkt.

W ostatniej klasyfikacji druzynowej na pierwszem
miejscu uplasowata sig Holandja z 415,75 punktami, 2) Wto-
chy — 381,75. 3) Wagry — 355,75, 4) Anglja — 347, 5 Fran-
cja 328 pkt.

Kongres Kobiecej Federacji”

W czasie igrzysk olimpijskich w Amsterdamie od-
byt sig Kongres miedzynarodowej federacji kobiecej, na
ktérym reprzezentowat Polskg kpt. Sterba.

Na Kongresie zdecydowano utrzymaé¢ w dalszym
ciagu udziat lekko-atletek w ogolnych igrzyskach olimpij-
skich przy zastosowaniu pewnych zmian programu. Po-
stanowiono usung¢ bieg na 800 mtr., jako zbyt wyczerpu-
jacy dla kobiet, utrzymac¢ bieg na 100 mtr., sztafete 4x100,
skok wzwyz, rzut dyskiem oraz wprowadzi¢ dodatkowo
takie konkurencje, jak: bieg na 80 mtr. przez ptotki i rzut
oszczepem. Naogét wiec udziat pann w igrzyskach olimpij-
skich zostal nieco rozszerzony.

Na Kongresie omawianym niematy sukces odniost
przedstawiciel nasz, kpt. Sterba, uzyskujgac dla Polski
maximum gtoséw na Kongresie (3) i forsujgc uwzglednie-
nie w olimpijskim turnieju lekko - atletycznym — rzutu
oszczepem i biegu na 80 mtr. z ptotkami. Sa to konkuren-
cje, w ktérych posiadamy doskonate zawodniczki.

Olimpijski zastep Wioszek demonstruje c¢wiczenia gimnastyczne.



KONGRES
WyCHOWANIA FIZyCZNEGO

W dniach 2 — 5 sierpnia b. r. w czasie trwania ig-
rzysk olimpijskich odbyt sie w Amsterdamie Miedzy-
narodowy Kongres, poswiecony sprawom sportu i wy-
chowania fizycznego,

W Kongresie udziat brali najwybitniejsi w Swiecie
znawcy wychowania fizycznego, jak: dr. Knoll (Szwaj-
carja), dr. Mallwitz (Niemcy), dr. Bramwell - Craighton
(Anglja), dr. Lataryet (Francja), dr. Haworka (Czechy),
prof. Gaulhofer i prof Spitzer (Austrja), dr. Brautmann
(Niemcy) i t. d.

Z ramienia Polski uczestniczyli w Kongresie: dr. .T.

Dybowska, prof. Ciechanowski, dr. ptk. Osmolski, mijr.
dr. Dybowski, mjr. dr. Missiuro, dr. Saloni, dr. Mozo-
towski.

Kongres organizowali lekarze holenderscy z dr.

Buytendijck‘em na czele.

Otwarcia Kongresu dokonat dr. Buytenijck, w prze-
mowieniu swem poruszajac stosunek sportu do pracy
umystowej. Méwca zaznaczyt miedzy innemi, ze w sporcie
zwigzane sa ze soba nierozerwalnie czynniki natury fizjo-
i psychologicznej. Sport uprawiany przesadnie moze
wprawdzie doprowadzi¢ do anomalij psychologicznych,
h>cz stosowany z umiarem i racjonalnie—doskonale wspot-
dziata umystowej pracy cztowieka i zbawiennie wptywa
na jego psychike, przyczyniajgc sie do budowania petne-
go cztowieka.

Wygtoszone zostalty na Kongresie,
pujace:

Dr. Szukovaty — O roli wychowania fizycznego
w szkolnictwie. Na ten sam temat przemawiali: dr. Mac
Kenzie z Filadelfji, dr. Malgorzata Seiss (Niemcy); dr.
Gaulhofer z Wiednia, Hoske z Berlina i inni.

O ujednostajnieniu we wszystkich krajach karty
zdrowia moéwili: dr. Mallwitz z Berlina, dr. Reys z Hagi,
dr. Challey Bert i Richard z Paryza, oraz dr. W. Dybow-
ski ze Lwowa.

Dr. W. Missiuro (Warszawa) zapoznat zebranych ze

referaty naste-

sposobami kontroli lekarskiej nad treningiem polskich
zawodnikéw olimpijskich.
Temat — ,Rytm serca i sport* omowili lekarze: Mer-

klen z Nancy, Crighton Bramwell z Manchesteru, Raut-
raann z Berlina.

Dr. Mac Kenzie z Filadelfji wygtosit interesujacy
referat o wychowaniu fizycznem i sporcie w wyzszych
uczelniach.

Jednem z najbardziej interesujacych zagadnien by-
ta kwestja ,Sport i sztukal poruszona przez prof. Mac
Kenzie z Filadelfji. Prelegent rzucit na ekran szereg prze-
pysznych zdje¢ nowoczesnych atletow i podkreslit donio-
sta role sportu w ksztattowaniu pigkna cielesnego.

Najblizszy numer ,Startull przyniesie najwazniej-
sze szezegOty wymienionych referatow.

Z WAGROWCA

Dnia U sierpnia b. r. zakonczono Kurs W. F. urzg-
dzony dla nauczycielek i cztonkin klubéw i Towarzystw
W. F. W kursie brato udziat 150 pan.

Najwazniejszymi przedmiotami na kursie byty: lek-
koatletyka, gry sportowe, ptywanie, wioslarstwo, gimna-
styka i sport strzelecki.

Na zakoriczenie odbyty sie zawody strzeleckie z bro-
ni matokalibrowej i z broni wojskowej.

(bron wojskowa).
Ciechanéw,

Wyniki byty nastepujgce:

1 Zgliczynska Konstancja —
zenska (Druz. Harcer.).

2. Raganowiczéwna Walerja — Lwow — Organiza-
cja P. W. kobiet.

3 Lisowska Marja — Warszawa— AZS.

4. Walicka Zofja —Poznan — Gimnazjum
browkiil

Wyniki z broni matokalibrowej:

1. Polaczek Nadzieja — Pinsk—Gimnazjum zenskie.

2. Baléwna — Wiectawice — Szkota powszechna.

szkota

»D 8-

3. Hass6wna Marja — Torun — Szkota Zawodowa.
4. Walicka Zofja — Poznan — Gimnazjum ,Da-
browkill

Instruktorem wyszkolenia strzeleckiego na Kursie
i kierownikiem koncowych zawodoéw strzeleckich byt Po-
wiatowy Komendant P. W. por. Wantowski.

Powyzszym paniom wreczyt kierownik kursu p. ptk.
Sikorski, naczelny wizytator W. F. piekne zetony i dy-
ploipy.

Najlepszg strzelczyniag okazata sie pani Micewiczo-
wa Aniela, Warszawa — Gimnazjum ,Krélowej Jadwigil,
ktéra otrzymata w dowdd uznania od przewodniczacego
Powiatowego Komitetu P. W. i W. F. p. Dr. Siokaty srebr-
ny medal z odpowiednig dedykacja.

N (o N

Dzieki staraniom Powiatowego Komendanta P. W.
por. Wantowskiego (61 p. p.) i poparciu Przewodniczgcego
Pow. Komitetu P. W. i W. F. p. starosty Dr. Siokaty, akcja
P. W. i W. F. kobiet w pow. wagrowieckim coraz bardziej
sie rozszerza i kroczy juz na wihasciwych torach.

W krétkim czasie powstalo pare Zenskich Hufcow
P. W. jak w Wagrowcu, w Gotariczy, w teknie, w topien-
nie, Kopaszynie, Chojnie.

Czes¢ powyzszych Hufcow jest juz zarejestrowana
w Komitecie Spotecznym Przysposobienia Kobiet do obro-
ny kraju — Warszawa.

Cztonkinie powyzszych Hufcéw uprawiajg regularnie
lekkoatletyke, gry sportowe, sport strzelecki, ¢wiczenia
w obronie przeciwgazowej i t. d.

Uczestnicy olimpijskiego kongresu wychowania fizycznego.



LUCZNICTWO W OBOZACH
LETNICH

Polski Zwigzek tucznikéw w sezonie wakacyjnym
potozyt specjalny nacisk na propaganda tucznictwa w obo-
zach letnich. tucznictwo jako staty przedmiot wyktado-
wy prowadzone byto narazie w dwoéch obozach: w kobie-
cym obozie instr. W. F. w Wagrowcu (instruktorka p. Li-
sowska) oraz w obozie P. W. K. w KosScierzynie- Poza tem
gt. instruktor P. Z. . p. totocki juz od poczatku lipca
przeprowadza czterodniowe kursy w obozach Z. N. P. i Zw.
Strzeleckiego.

Dotychczasowy wynik akcji obejmuje: ob6z Z. H. P.
choragwi ptockiej w Duninowie, ob6z Z. H. P. choragwi
pomorskiej w Lnianie, instruktorski obéz harcerski
w Gdyni, obozy zeriskie Zw. Strzeleckiego w Gdyni i Przy-
borowie. Kursy, prowadzone przez p. Ltotockiego maja na
celu w pierwszym rzadzie wyszkolenie podinstruktoréw
tucznictwa — nowych pionieréw i propagatorow, ktorzy
po ukonczeniu obozu badag krzewi¢ i rozpowszechniac ry-
cerski sport tuczny w swoich osrodkach. W dorobku do-
tychczasowym figuruje liczba 123 wykwalifikowanych
tucznikéw. Na zakonczenie kazdego kursu, tgcznie z egza-
minem, urzgadzane sa zawody, ktore przynosza wcale obie-
cujgce wyniki. Specjalnie godne podkreslenia sag rezulta-
ty uzyskane przez uczestnikéw obozéw Zw. Strzeleckiego,
jak np. strzelczyni Jaromina Pychéwna z Torunia (ob6z
w Gdyni) 79 pkt. na odl. 100 m. — po trzech dniach nauki.
W tych samych warunkach strzelczyni Teresa Komaréw-
na z Nowogrédka (ob6z w Przyborowie) — 64 pkt.

W tegorocznym obozie zeriskim P. U. W. F. i P. W.
w Koscierzynie w program przedmiotéw wyktadowych
wchodzito tucznictwo. Instruowaty p.p. Dymecka, Moczul-
ska i Koztowska. Niespetna pot tysigca stuchaczek zapo-
znato sig ze sztukg wiadania szlachetnym orgzem Dyany.
W okresie egzaminacyjnym bawit w obozie delegat P. Z. t.
p. totocki, ktory przeprowadzit egzamina na podinstruk-
toréw i sadziow zwigzkowych. Wykwalifikowato sig o0go6-
tem 65. Dn. 20.8 28 na zakoriczenie obozu odbyty sig m. in.
zawody #tucznicze, ktoére przez szereg Swiatowych wyni-
kéw zadokumentowaty dobitnie, ze dwumiesigczna praca
nie poszta na marne.

Poszczegblne wyniki zawodow:

I. Strzelanie zespotowe na odl. 12 m., tarcza 72 cm,
kazdy zespét z 6 zawodniczek oddaje 6 seryj dwunasto-
strzatowych.

1. Kompanja V1 (hufce szkolne) — 219 pkt.,

2. Kompanja V — 149 pkt.,

3 Kompanja IV — 93 pkt.

Il. W konkurencji indywidualnej
warunkach:

w tych samych

1 Kuchcinska Wanda (L6dz) — 74 pkt. — wynik kwa-

lifikujacy zawodniczkg do extra klasy tuczniczek polskich,

2. Moscinska lrena — 57 pkt.,

3 Korczakéwna Irena — 41 pkt.,

Dla poréwnania przypominamy, ze w maju r. b. na
zawodach Swieta W. F. najlepszy wynik w tej konkuren-
cji wynosit 45 pkt.

1. Poza konkursem Helena Swistakéwna (P. W. K.
Warszawa) uzyskata na odl. 15 m. — 82 pkt. — nieoficjalny
rekord Polski.

TENNISOWE MISTRZOSTWA
POLSKI

Mistrzostwa tennisowe Polski, ktorych gospodarzem
byt w roku biezagcym Klub Tennisowy w Katowicach,
przyniosty w konkurencjach pan znacznie silniejszga ry-
walizacjg w porownaniu z latami ubiegtemi.

Udziat pan w mistrzostwach Polski by} nadspodzie-

wanie liczny. Obok starych, rutynowanych zawodniczek

i wschodzacych gwiazdek mistrzostwa zaprezentowaty
nam szereg tennisistek miodych, dopiero wybijajacych
sig, wiele obiecujgcych na przysztos¢. Tegoroczny turniej
tennisowy o mistrzostwo Polski dat doskonaty przeglad
poziomu, klasy i liczby naszych tennisistek, i dzigki temu
pozwolit postawi¢ horoskopy na przysztosé, ktoére zapo-
wiadaja sia jak najlepiej.

W grze pojedynczej pan do zanotowania mamy sze-
reg niespodzianek. Najwigksza z nich jest niewatpliwie
porazka najlepszej dotychczas tennisistki naszej Wiery
Richterowny, kilkakrotnej mistrzyni Polski, do mtodziut-
kiej, wybijajacej sig dopiero Jadrzejowskiej. Richteréwna
byta na mistrzostwach zdecydowanie nie w formie. Ulegta
Jadrzejowskiej w CEwierc¢finale po walce zacigtej wpraw-
dzie, lecz w ktdérg nie wkiadata bynajmniej maksimum
swych zwyktych mozliwosci. Stosunek setéow 7.5; 4:6; 64
na korzys¢ Jadrzejowskiej zaswiadcza bezsprzecznie
0 spadku formy Richteréwny.

Jedrzejowska juz w roku ubiegtym zwrécita na sie-
bie oczy zwolennikéw biatego sportu. Jej miody wiek,
twardos$¢ i ambicja w grze, doskonale warunki fizyczne,
duza ruchliwos¢ na korcie — zg6ry zapowiadaty w Jadrze-
jowskiej doskonaty materjat. Rok biezacy w peini uspra-
wiedliwit pokiadane w niej nadzieje, a zwyciastwo nad
Richteréwng klasyfikuje ja jako czolowag nasza tennisistka.

W finale Jedrzejowska ulegta Wandzie Dubienskiej,
ktéra od szeregu lat nie przestaje .naleze¢ do ekstraklasy
naszego tennisu kobiecego. Wspaniata rutyna i duze zdol-
nosci taktyczne zapewnity Dubienskiej zwyciestwo nad
miodziutka Jedrzejowska w dwoéch setach 8:6; 64 — po
walce nadzwyczaj zaciatej.

W  podwojnej grze pan zwycigstwo przypadio
w udziale zesztorocznym mistrzyniom Jadrzejowskiej
1 Groblewskiej nad Richteréwna i Dubienska, w trzech
setach — 2:6; 6:2; 6:3. Jedrzejowska pokazata grag nadzwy-
czaj tadng i skuteczng. Bez przesady mozna powiedzie¢, ze
ona to panowata nad kortem i gra.

W grze mieszanej pan i panéw tytut mistrzowskiej
pary zdobyli Jedrzejowska — Czertwertynski po zwy-
ciestwie w finale nad M. Scarpowg — M. Stolarow.

Organizacja turnieju byta bardzo dobra i spowodo-
wata duze zainteresowanie ws$réd publicznosci, ktéra przy-
byta na zawody bardzo licznie. Na polu popularyzacji bia-
tego sportu mistrzostwa Polski w Katowicach zrobity bar-
dzo duzo. ja p

LEKKOATLETKI GORNOSLASKIE

Formy, jakie przybiera rozwéj lekkiej atletyki ko-

biecej na Gérnym Slasku, zakreélaja kregi coraz szer-
sze. Bez przesady mozna powiedzieé, ze Goérny Slask
jest pierwszym po stolicy osrodkiem kobiecego ruchu
lekkoatletycznego.
Na to zaszczytne stanowisko wysunety sie Slg-
zaczki w roku biezgcym. Rok ubiegty nalezat do Po-
znanianek i Krakowianek, ktére po raz pierwszy poka-
zaty, co moze prowincja. W sezonie biezgcym zaréwno
Krakéw, jak Poznan posiadajg w swem gronie lekko-
atletki wysokiej klasy, Gérny Slask jednak wysunat sig
na czoto. Dos¢ chyba powiedzie¢, ze na pie¢ zawodni-
czek, reprezentujacych Polske w lekkiej atletyce olim-
pijskiej, az trzy — Tabacka, Kiloséwna i Breueréwna—
pochodzity z Gérnego Slaska.

Slazaczki w swoich rekach dzierza szereg rekor-
dow Polski. | tak: Breueréwna zdobyta rekord w sko-
ku wdal z rozbiegiem, uzyskujac europejskiej miary
wynik 525 m. Ponadto posiada ona rekordy Polski
w nastepujacych konkurencjach: na 200 mtr.—27,4 sek.,
na 100 mtr. — 13 sek. i na 80 mtr. — 10,6 sek.

Kiloséwna posiada rekord Polski w biegu na 800
mtr. — 2 m. 28. Konkurencja ta jest zresztg monopo-
lem S$lazaczek: Kiloséwny i Tabackiej.

Gorny Slask posiada ponadto rekordy Polski
w sztafetach: 4x200 — Im . 57,4, 100x100x200x800 —



STUDJUM WYCH. FIZ. PRZY UNIWERSYTECIE
POZNANSKIM.

W roku akademickim 1928/29 beda czynne nastepuja-
ce kursy: il

1 Kurs trzyletni petny, uprawniajacy do
stopnia ,magistra wychowania fizycznego" (nadto zas, po
dwuletniej praktyce, do egzaminu nauczycielskiego dla
szko6t Srednich i seminarjow nauczycielskich). Program
ogtoszono w spisie' wyktadéw Uniw. Pozn. Termin zgto-
szen do 15-go wrzesnia.

Studjum petne (wraz z prawami otrzymania dyplo-
mu magistra wychowania fizycznego, jest dostepne takze
dla studentéw Wydziatu lekarskiego, z pewnemi ulgami
co do ¢wiczen cielesnych (patrz spis wykiadéw).

2 Kurs trzyletni uproszczony dla
studentéw(ek) Wydz. humanist. i mat.-przyr., uprawnia-
jacy do nauczania ¢wiczen cielesnych w szkotach S$rednich
na mocy okélnika Min. W- R. i O. P. z dnia 3 lutego 1927,

xx~oUxicie u>yx&clzbe.
Opon
| detek

Potyki Przemyst Gumowy T.A. Grudziadz.
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CENY detaliczne:

Nr. O. Prez. 14252/26. Program ogtoszono jak wyzej. Zgto-

szenia bezposdrednio po zapisie na dany Wydziat.

3 Wyktady higjeny szkolnej i za-
sad wychowania fizycznego dlakolokwjow
i egzaminow, wymaganych przy osiggnieciu kwalifikacji
na nauczycieli szk6t srednich (tylko w trymestrze jesien-
nym i zimowym).

4. Cwiczenia cielesne dla studentéw(ek)
wszystkich Wydziatow (bezptatne). Gimnastyka, lekka
atletyka, gry, szermierka, rytmika, plastyka, tance naro-
dowe, ¢wiczenia harcerskie, ptywanie, wiostowanie.

Dla dopuszczenia do ¢éwiczen wymagane: wiek 18—30
lat, dobry stan zdrowia i odpowiednia sprawnos¢ fizyczna.
Zgtoszenia osobiste i pisemne (z zataczeniem wypetnione-
go kwestjonarjusza, ktory Dyrekcja Studjum wysyta na
zgdanie, a dalej matury, metryki, swiad. zdrowia, zyciory-

su, ew. Swiad. sokolich, harcerskich i t. p.) do Dyrekcji
Studjum, Poznan 3 (Park Wilsona).
WYCHOWANIE
FIZYCZNE

M esiecznik poswiecony higjenie szkolnej
i wychowawczej oraz ksztatceniu cielesne-
mu w domu, szkole, armji i stowarzysze-

niach, organ Komisji Lekarskiej Tow.

Przyjaciét Nauk, Studjum Wychowania
Fizycznego Uniw. Pozn., Polskiego Zwigz-
Kot

ku Sokolego, Lekarzy Szkolnych,

Zwigzku; Harcerstwa Polskiego i innych

instytucyj d zrzeszen.

Sekretarjat Redakcji i Administracji:

Poznan 3, Park Wilsona.
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Poznan, Chetmonskiego 20.
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