ROK II.

Nr.
18.

DW
TYGODNI..
li.1l/TROW

Drugi zeszyt
wrzesniowy.

AKRAPRIAP M

po

zwyciestwie auiomobilowem
w wyscigu pan.

Cena egz.
50 groszy.



Odwazne amazonki amerykanskie, zwane ,,cowgirls".

O DZIECI

Zorganizowany ostatnio w catej Polsce , Tydzien
Dzieckau miat za zadanie zainteresowac i pobudzi¢
spoteczenstwo do pracy nad stworzeniem w Polsce
takich warunkéw dla dzieci, ktdre zapewni¢ im byty-
by w stanie mozliwie szczeS$liwe dziecinstwo i pomysl-
ny rozwdj.

Moze jedng z najwazniejszych akcyj, prowadzo-
nych w okresie tygodnia dziecka, jest uswiadamianie
spoteczenstwu w drodze odczytéw i artykutéw w pra-
sie — kardynalnych zasud wychowania i racjonalnej
opieki nad dzieckiem. Najistotniejsze potrzeby dzie-
cka stajg sie w tym krotkim okresie tygodniowym e—
gtownym przedmiotem wielu rozwazen i dyskusyj.
Jesli echa tych rozwazan znajdg potem w zyciu stop-
niowe urzeczywistnianie gtoszonych postulatéow, jesli
propaganda czynna przyniesie odpowiedni plon Srod-
kéw materjednych na polepszenie warunkéw zycia
wielu dzieci ubogich — cel, do ktérego zdazamy,
a ktéremu na imie: dzielno$¢ przysztych pokolen —
stawac sie bedzie wcigz blizszym osiggniecia.

Rozstrzgsajgc zagadnienie dziecka wspoéiczesne-
go, zastanawiajgc sie nad catoksztattem Srodkéw wy-
chowawczych, nie nalezy zapomina¢ o palgacej potrze-
bie zwrdcenia uwagi na wychowanie fizyczne dziecka.
Jest to sprawa u nas wcigz jeszcze niedoceniana, acz-
kolwiek w wielu krajach zagranicy jest dzi§ wysuwa-
na na plan pierwszy, — wywotujgc szereg dociekan
zaréwno ze strony lekarzy, jak pedagogéw, a wreszcie
rodzicow, ktorzy do czasu wieku szkolnego sg jedy-
nymi rzecznikami wychowania.

Trzebaby raz nareszcie zdac¢ sobie sprawe z te-
go, ze przed laty rzucone hasto regeneracji fizycznej
ludzko$ci urzeczywistnione by¢ moze jedynie w tym
wypadku, jesli prace zaczniemy od najmtodszych lat.
Zdrowe, silne, twarde iv walce zyciowej, zdrowg am-
bicjg ozywione pokolenie wyrosng¢ moze jedynie
z odpowiednio kierowanych dzieci. Zaniedbanie po-
stulatow wychowania fizycznego w odniesieniu do
dzieci przynosi dotkliwe szkody zaréwno jesli chodzi
o typ cielesny, jak i w ogdlnej postawie, jaka przyszty
dorosty cztowiek zajmie wzgledem zycia. Tyle dzi$

mamy wszelkiego rodzaju ,miekuszowu, uginajacych
sie bezsilnie pod lada ciosem zycia, ze hasto urabiania
twardych ludzi sta¢ by sie winno nakazem chwili.

Zgodnie z zasadami, gloszonemi przez idee wy-
chowania fizycznego, umozliwi¢ nalezy dzieciom ko-
rzystanie z trzech najwazniejszych czynnikéw zdro-
wia i hartu: powietrza, storica i ruchu. Jesli w Swietle
tych trzech postulatéw spojrzymy na warunki zycia
dzieci w miastach, zauwazymy z punktu olbrzymie
w tej dziedzinie braki. Zadymione, petne kurzu po-
wietrze miejskie 'nie daje ptucom dzieciecym nalezy-
tego pokarmu, ulica nie pozwala na ruch, brak odpo-
wiednich terendéw nie daje mozliwos$ci przeprowadza-
nia zbiorowych gier.

Od lat paru rzucone hasto zdobywania terenéw
dla dzieci zbyt powoli zyskuje sobie prawo obywa-
telstwa. Tak konieczne ogrédki dzieciece, wyposazone
w odpowiednie urzgdzenia i sity instruktorskie — sg
wcigz jeszcze zaledwie okrzykiem bojowym garstki
ludzi, domagajacych sie szybkiej realizacji postulatu
wydzielania w miastach niewielkich skrawkéw grun-
tu na place zabaw ruchowych. Gdziez w tych warun-
kach wyprowadzaé¢ dzieci na ¢wiczenia, czy zabawy?
Bieganie po wydeptanych $ciezkach parkéw publicz-
nych, ktérymi zresztag zawladneli ludzie dorosli, nie
daje pozgadanych mozliwosci ruchu. Nie daje ich tak-
ze wyboisty bruk z dwuch stron obrzezony imponuja-
cemi rynsztokami na Powislu i peryferjach miast,
gdzie przeciez pomimo wszystko zgdne ruchu przeby-
wajg masami dzieci ubogie.

Dlatego tez, nie omylimy sie chyba, jesli stwier-
dzimy, ze wsréd czotowych zadan wysuwanych w ty-
godniu dziecka znalez¢ sie winien postulat — ogréd-
kéw dzieciecych, w ktorych organizowane bytyby pod
okiem fachowych sit instruktorskich odpowiednie dla,
dzieci formy ruchu.

Pozatem — wilasnie tydzien dziecka winien by
wysung¢ pod adresem szkét hasto o zaprowadzenie
maksimum o$miogodzinnego dnia pracy dla miodzie-
zy szkolnej oraz zadania konkretne o koniecznosci



uwzgledniania w wiekszym nieco wymiarze godzin
szkolnych na ¢éwiczenia cielesne. Nie nalezy zapomi-
na¢, ze zagranica domaga sie wprowadzenia, do pro-
gramu szkét jednej godziny dziennie na ¢wiczenia
cielesne.

I jeszcze o jednem, nalezy pamieta¢. O tem mia-
nowicie, ze poza; organizacja szkoty, ogrédkéw dzie-
ciecych i t. p.,, — kazda matka ma wiasne pole do ini-

cjatywy jesli chodzi o wychowanie jej dziecka. Mozna
przeciez na wilasng reke organizowac lekcje ¢wiczen
gimnastycznych i gier, mozna takze wyprowadzié¢
dziecko na slizgawke, mozna uczyc¢ je ptywac, mozna
da¢ mu malenkie narty, kupi¢ luk i t. p.

W ten sposéb poddane dziecku formy ruchu sta-
nowi¢ dlan beda nietylko wielki pozytek lecz i prze-
mitg rozrywke.

PODZIAL ZASOBU MATERJALU CWICZEBNEGO

W GIMNASTYCE PEDAGOGICZNEJ.

Aby utatwi¢ zorientowanie sie w zasobie mate-
rjahi ¢wiczebnego dzielimy go na grupy. Cho¢ dla ooe-
ny systemu/ nie wystarczy znajomo$¢ podziatu, gdyz
znajomos¢é samychb ¢wiczen, jakotez sposéb ich zasto-
sowania, moze mile¢ niemniejsze znaczenie, tem nie-
mniej podziat zalsobu mat. ¢wicz., wskazujacy na pod-
stawowy plan systemu, posiada tak wielkie znaczenie
dla jego zrozumienia (i oceny, ze nie od rzeczy bedzie
oméwié, przynajmniej w og6lnych zarysach, niektére
podziaty, zastosowane w gimnastyce pedagogicznej.

Twérca, systemu szwedzkiego Piotr Henryk Ling
dzieli ¢éwiczenia wr gimnastyce pedagogicznej na:

I. Cwiczenia bez. przyrzadéw: 1) ¢wiczenia bez
oporu; a) c¢wiczenia konczyn goérnych, b) ¢éwiczenia
konczyn dolnych, c¢) ¢wiczenia gtowy i d) c¢wiczenia

tutowia. 2) ¢éwiczenia z oporem.

1. Cwiczenia na przyrzadach: 1) zwisy, 2) wspi-
nania, 8) przeploty, 4) skiony napiete, 5) c¢wiczenia,
rownowagi, 6) woltyze na koniu zywym i martwym
oraz 7) gry gimnastyczne.

Jezeli chodzi o gtéwny podziat na ¢wiczenia bez
i na przyrzadach, to sam Ling uwaza go za oowierz-
chowny i niezadawalajgcy. Dalszy za$ uodziat ¢wi-
czen bez oporu na cztery grupy pomniejsze, odpowia-
dajgce wiekszemu, poruszanemu odcinkowi ciata, jest
najzupetniej logiczny.

Cwiczenia, z oporem wspoétéwiezgoego jaskrawo
charakteryzuja metode Linga, przy pomocy ktorej
stara sie tak ..ksztattowaé" rekruta, jak rzezbiarz mo-
deluje gline. To chyba samo przez sie méwi, ze tego
rodzaju gimnastyka nie nadaje sie do zastosowania
w szkole. Dopiero w Kkilkadziesiat lat p6zniej syn Lin-
ga, Hjalmar. uporzadkowat system ojca i uczynit go
odpowiedniejszym dla szkoty; nadto podzielit zasoéb
materjatu ¢wiczebnego gtéwnie z punktu/ widzenia
anatomo>-fizjologicznego (wedtug wptywu poszczegol-
nych ¢wiczen na organizm). Podziat Hjalmara Linga
z nieznaczne/mi odchyleniami zostat zastosowany pra-
wie przez wszystkich jego nastepcow. Lecz stosunek
pomiedzy gimnastyka a fizjologia byt i jest jeszcze
zbyt niepewny, aby go mozna, byto uzy¢, jaiko podsta-
wy dla podziatu. Mozemy natomiast podzieli¢ ¢wicze-
nia ze stanowiska celu, jaki pragniemy osiagnac¢. Naj-

stuszniej przeto jest zadaé¢ od zasobu materjatu CEwi-
czebnego, aby kazde ¢wiczenie posiadato okreslony
cel. Podziat taki moze by¢ zastosowany tylko jako

gtowny, lecz nie baczgc na to posiada on duzo dodat-
nich stron, a jego zaletg jest to, ze daje pewny grunt
pod nogami, gdyz na podstawie doswiadczenia wiemy,
ze niektére grupy ¢éwiczen, pochodzace ze sportéw, mo-
ga rozwingc zaréwno siite i zrecznosé, jak i pewne wiar
Seiwosei etyczne; wiemy réwniez, ze pewne c¢wiczenia
z musztry wojskowej nadaja sie jako srodki’ dyscypli-
nujace i wreszcie, ze ¢wiczeniami ,ksztattu" mozemy
oddziata¢ na forme ciata. Lecz ta droga, poza gtow-
nym podziatem nie mozemy nic innego uzyskac¢. Dla
praktyki natomiast jest on zupetnie wystarczajacy;
zwtaszcza jezeli wptyw zastosowanych <¢wiczeh daje
w sumie to, co chcieliSmy osiagnac.

Do czego witasciwie dazymy! 1) dgzymy do wy-
robienia karnosci, 2) pragniemy, aby w postawie
i ruchach ¢éwiczagcy w spos6b godny potrafili zazna-
czy¢ swg osobowos¢, 8) dazymy do rozwiniecia w nich
odwagi i przytomnosci umystu do tego stopnia, aby
byli w stanie zda¢ sobie sprawe z niewygodnej sytua-
cji! i szybko; bez wahania zareagowali tak, jak tego
wymagajg okolicznosci.

Aby dopig¢ tego celu, ¢wiczacy powinni w zupet-
nosci panowa¢ nad swym aparatem ruchowym. W tym
celu nalezy przeéwiczy¢ miesnie i stawy, usung¢ nie-
estetyczne postawy nawykowe, wycéwiczy¢ i wygtadzié
koordynacje nerwowal), przyzwyczajac centralny
uktad nerwowy do szybkiego i doktadnego reagowania
oraz wycéwiczy¢ sile miesniowaq.

Mozemy to osiggna¢ badz pracg, systematycznie
¢wiczaca kazda z poszczegdlnych czesSci mechanizmu
ruchowego, badz przy pomocy takich d¢wiczen, Ktore
jednoczesnie zaprzataja coraz to wiecej, a stopniowo
i wszystkie czesci ztozonego mechanizmu ruchowego,
stawiajagc wymagania zaré6wno zrecznosci, jak sile i wy-
trzymatos$ci systemu miesniowego’ oraz jego; narzadow
pomocniczych. Stosownie do tych dazen caty zas6b ma-
teriatu ¢wiczebnego gimnastyki dzielimy na 4 gtéw-
ne grupy wedtug celu, jakii pragniemy osiagna¢ przy
ich pomocy.

Grupa |I.

Zawiera c¢wiczenia, Kktore stawiajag sobie za cel
wyrobienie karnosci, uwagi oraz t. zw. ¢wiczenia wy-
chowawcze w zwykiem tego sTowa znaczeniu (¢wicze-
nia ogtady towarzyskiej): 1) ¢wiczenia porzadkowe, 2)
¢wiczenia grzecznosci, 8) chod.

Grupa IT.

Sktada sig¢ z ¢wiczen, ktérych najwazniejszem za-
daniem jest systematyczne przeéwiczenie miesni i sta-
woéw: sg to t. zw. ¢w'ozenia ksztattu i dzieta sie na:

A) Postawy wyjsciowed; B) Cwiczenia): a) glowy
i szyi, b) tutowia, c) konczyn gornych i d) konczyn
dolnych.

*) Zdolno$¢ koordynowania ruchéw nosi miano

zrecznosci i polega na zgraniu elementéw nerwowych
z miesniowemi. Przejawia sie to w moznosci skupienia
pracy kilku grup miesniowych jednoczes$nie dla osiggnie-
cia scisle okreslonego celu, lub zaprzegania do pracy pew-
nych grup miesniowych w Scisle okreslonym czasie w ce-
lu wykonania szeregu ruchéw rozmaitego rodzaju, naste-
pujacych jedne po drugich (t. zw. koordynacja w czasie).
Przyp. autora: Putk. Sikorski w swym podreczniku p. t.
Gimnastyka, Warszawa 1927, wprowadza pojecie zrecz-
nosci i zwinnosci, str. 42).

P Postawag gimnastycznag nazywa sie
w czasie ktérego wszystkie stawy znajdujg sie w spoczyn-
ku, podczas gdy wszystkie dziatajace miesnie szkieletowe
pracuja statycznie, j)p

(D. c. n.).

éwiczeni



JUBILEUSZ

WARSZAWSKIEGO

KLUBU WIOSLAREK

Pierwsza osada wiosSlarek rta Wisle w 1913 r. pod sterem St. Hann.

W dniu 16 b. m. kobiecy Swiat sportowy w Polsce
Swiecit uroczystos¢ niezwykig: jubileusz pietnastoletnie-
go istnienia pierwszego w Polsce kobiecego klubu sporto-
wego pod nazwg Warszawskiego Klubu WioSlarek.

Byto to w roku 1911. Owczesna wybitna dziataczka
na polu propagowania idei wychowania fizycznego, $. p.
Helena Prawdzie - Kuczalska, w porozumieniu z pp. S.
Hannéwna, Z. Olendzka i Szanter6wna, podjeta prébe zor_
ganizowania samodzielnej placéwki kobiecej sportu wio-
Slarskiego, pragnac zarazem uczyni¢ z niej ognisko pracy
spotecznej, w ktérem miaty tworzy¢ sie i hartowac¢ przy-
szte pracownice idei.

Rok usilnych przygotowan i oto juz w roku nastep-
nym po zalegalizowaniu statutu, na ktérym widniejg pod-
pisy szesciu zatozycielek (Wanda Stokowska, St. Hann,
Wanda Herse, J. Gebethner, H. Ostrowska i M. Sobanska)
na Wisle pod Warszawag pojawia sie pierwsza przystan
i pierwsza t6dz wioSlarek.

Pierwszy Zarzad pod prezesurg p. W. Stokowskiej-
Lampe energicznie zabiera sie do pracy. Do przezwycie-
zenia — szalone trudnosci finansowe, szykany witadz ro-
syjskich, brak doswiadczenia i jakiejkolwiek tradycji,
a wreszcie — uprzedzenia wlasnego spoteczenstwa, ktore
z humorem, a nierzadko kpinkami witato pierwsze uderze-
nia o wode wioset, kobiecg reka silnie dzierzonych.

Dwa lata wytezonej pracy robig swoje. Klub krzep-
nie organizacyjnie i zastyga w ksztatt zdecydowany, znaj-
duje wiasne swoje formy i droge zycia. Najciezsze chwile
przeszly, lata nastepne wnosi¢ bedag staty postep. Niestety,
wybucha wielka wojna europejska. Zainteresowania spor-
towe wio$larek stabna: inny punkt ciezkosci przewaza.
Trzeba podjgé¢ wielki trud pracy ogé6lno - spotecznej, na-
rodowej. Wios$larki staja na baczno$¢ przed nakazem
chwili: sport odsuwa sie na plan dalszy.

Ciezkie lata okupacji niemieckiej. Klub trwa i zyje
pomimo nieznosnych ciezaréw, szykan, fatalnych warun-
kéw materjalnych. Rok 1918 wita niepodlegta Polske. Wio-
Slarki wracajg powoli do swego ukochanego sportu. Wy-
daje sie, ze juz teraz wszystko pdjdzie gtadko i z rozma-
chem. Nie. Znowu stop. Wojna z bolszewikami ponownie
odrywa rece od wioset, oczy od szarych nurtow Wisty.
Znowu dobrowolnie i radosnie podejmuja wioslarki jarz-
mo pracy spoteczno - narodowej. Widzimy je na placow-
kach przer6znych: Kursy dla analfabetéw, ogniska dla
inteligencji, szpitale wojskowe, czotéwki sanitarne i t. d.
it d

Koniec ostatniej wojny. Rok 1921 jest Swiadkiem od-
rodzenia sportowych wysitkow wioslarek. Ale prace za-
czynac¢ trzeba na nowo: stara przystan chyli si¢ do upad-
ku, todzie zniszczone, liczba cztonkin zdziesigtkowana.

Pani Prezydentowa M. Moscicka na przystani Warsz. Klubu WioS$larek.



Nic to. Troche woli i usilnej pracy. Na nikogo nie
ogladaja sie wio$larki i niczyjej nie wyczekuja pomocy.
Znikad jej zreszta w tym okresie powojennym dosta¢ nie
moge. Powoli dzwiga sie wszystko w gore. Nikt nie upa-
da pod brzemieniem pracy. Od czego niewygasajgcy ogien
entuzjazmu, ogien, ktérego — rzecz dziwna — szare fale
Wisty nietylko nie gaszg, lecz nawet podsycaja.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich, ktore ofiarng swag
praca decydowaty o trwaniu i rozwoju Warszawskiego
Klubu Wioslarek. Ale sa nazwiska, ktérych milczeniem
poming¢ niepodobna, tak silnie zaciezyty one w jakim$
okresie istnienia Klubu. Wiec w pierwszym rzedzie arcy-
zastuzone nazwiska pierwszych i diugoletnich dziataczek—
Hannéwny, Stokowskiej - Lampe, Mandukowej, Gebethne-
réwny i innych. — Potem w okresie powojennym, w okre-
sie drugiego etapu budowania wszystkiego na nowo, wy-
suwa sie imie oOwczesnej prezeski klubu, jednej z naj-
starszych cztonkin i jednej z najwytrwalszych pracownic
wielu zarzadéw, Wtiadystawy Fynfsztykéwny. Ona to
dzwigneta klub z beznadziejnej — zdawato sie — sytuaciji.

Pani Prezydentowa Moscicka i Prezydent Warszawy, inz.

jej zreszta nie przeszkadzato w trenowaniu osad, stawa-
niu do regat i t. p. elementom pracy sportowej.

Pracownic na miare obu wymienionych wiosSlarek
Klub z duma liczny znacznie wiecej. Nie wymieniamy ich
nazwisk: zbyt szczupte sg po temu ramy naszego pisma.
Chce jednak z radoscia stwierdzi¢ jedno: Warszawski Klub
Wioslarek szczyci¢ sie dzi§ moze tem, ze istnienie swe
i rozwéj zawdziecza entuzjazmowi pracy i niezwyktej za-
cietosci wytrwania wielu swoich cztonkin. Czyz nie jest
to najpiekniejszem i najdumniejszem Swiadectwem, na
jakie zdoby¢ sie moze organizacja w dniu swego jubi-
leuszu pietnastolecia?

Uroczystosci jubileuszowe doskonale zorganizowat
obecny zarzad Klubu z dr. Z. Domostawska na czele, ktora
od lat 4-ch kieruje dziatalnoscia Klubu.

Po Mszy odprawionej w kosciele na Solcu (wio-
Slarski chér ,Duda" wykonat szereg piesni) uroczyscie
witano na terenie Klubu Prezydentowg Moscicka, ktéra
taskawie przyjeta protektorat jubileuszu. Wsro6d zapro-
szonych gosci zauwazyliSmy dyrektora P. U. W. F., pik.

Slominski, w roli rodzicow chrzestnych

jednej z lodzi Klubu WiosSlarek.

Tongca przystan, wywalczyta sobie dzieki niej prawo do
zycia. | znoéw: bez zadnej zewnetrznej pomocy materjal-
nej. Kto zdota dzi$ zrozumie¢ — w obecnym okresie wiel-
kich pomocy panstwowych — ile zapatu, prawdziwie spor-
towej woli, wytrwania i uporu zwyciestwa — Kkryje sie
w powojennych wysitkach nielicznej grupy wioSlarek,
ktéremi kierowata silnie reka prezeski Fynfsztykéwny?

| jeszcze jedno nazwisko, doskonale znane w catym
Swiecie wioslarskim. Mam tu na mysli diugoletnig, nie-
zmordowang naczelniczke przystani i zarazem sterniczke,
Marje Dziewulskg. Nikt nie uwierzy: wspaniata szatnia
wioslarek, najpiekniejsza ze wszystkich  wioslarskich
szatni klubowych w Warszawie, budowana byta pod jej
osobistym wytacznie kierunkiem i jej kontrolg. Dzie-
wulska przez diugie miesigce nie wychodzita woéwczas
z przystani. Moznaby zaryzykowac twierdzenie, ze wtasno-
recznie niemal zaktadata fundamenty, wbijata gwozdzie
w sosnowe deski i uktadata czerwone dachéwki. Nic to

Ulrycha, prezydenta Warszawy inz. Stominskiego, komi-
sarza rzadu W. Jaroszewicza, przedstawicieli towarzystw
wioslarskich, prasy i t. d. Przemowienie powitalne wy-
gtosita prezeska klubu, dr. Domostawska. Poczem krotkie
przeméwienia i zyczenia skiadali: Prezydent Stominski,
pp. Juszkiewicz (Pol. Zw. Tow. Wiosl.), Michalski (Warsz.
Tow. Wiosl.), Bernatowicz (K. W. ,Wista"), Telatycki
(Sokdét), W. Stokowska-Lampe — pierwsza prezeska i jed-
na z zatozycielek Klubu WioS$larek.

Po skonczonych przemoéwieniach oprowadzono gosci
po terenie i urzadzeniach Klubu, poczem odbyt sie
chrzest 7-miu nowych todzi i $niadanie.

O godzinie 1-ej p. p. rozpoczelty sie wielkie miedzy-
klubowe regaty kobiece, program ktorych zawierat az 10
biegébw. — Organizacja regat bardzo sprawna. Dziwi¢ sie
jedynie nalezy, ze wsrdéd grona sedziowskiego znajdowali
sie liczni przedstawiciele ptci meskiej, aczkolwiek dosko-
nate rutynowane wiosSlarki — sedziny pozostawiono bez
funkcyj...



Wyniki biegéw bytly nastepujace:

1 Odkryte czwoérki cedrowe: 1. Warsz. Klub Wios-
larek pod st. J. Grabickiej, 2 A . Z. S. Wilno.

2. Debowe czwoérki nowicjuszek: 1. W. K. W. pod st.
E. Kordjakéwny. 2. Tow. Wiosl. w tomzy.

3. Odkryte czwérki cedrowe: 1. W. K. W. pod ste-
rem H. Kozuchowskiej, 2. Wil. Tow. WioSl.

4. Jedynki klepkowe o mistrzostwo Warszawy (1):
1 Grabicka, 2 Z. Wisniewska — o 3 todzie ztytu. Obie
z Warsz. Klubu WioSlarek.

5. Odkryte czwérki debowe nowicjuszek, bieg wew-
netrzny, 1. W. K. W. pod sterem Kozuchowskiej, 2 W. K.
W. pod st. Kuszakiewiczowej.

6. Odkryte czwérki cedrowe nowicjuszek, 1. W. K.
W. pod st. H. Kordjakéwny, 2. K. W. ,Syrena".

7. Odkryte dwdjki cedrowe nowicjuszek: 1. W. K.
W. walkover.

8. Jedynki klepkowe nowicjuszek: 1. Zurkowska, 2.
Kuszakiewiczowa. Obie z W. K. W.

9. Cedrowe czworki odkryte nowicjuszek. Bieg
z ograniczeniem tempa, o nagrode przejsciowag dla ster-
niczki W. K. W. im. Poradni sportowej przy Il Klinice
Wewn. Uniw. Warsz. — 1. W. K. W. pod st. Grabickiej,
2 W. K. W. pod st. Kozuchowskiej. Bieg uniewazniono
z powodu przekroczenia wyznaczonego tempa przez obie
osady.

10. Jedynki debowe bez steru. 1. Betkowska, 2 Sk?ia wieczornicy

niewska. Obie z W. K. W.

POLSKA—

Pierwszy dwumecz miedzynarodowy z udziatem na-
szych lekko-atletek, odbyty niedawno w Wiedniu z sil-
na reprezentacjg Austrji przyniéost nam nieznaczng po-
razke, ktora wyrazita sie w ogélnym stosunku punktow
54 :52 na korzys¢ Austrji.

Sity obu druzyn bytly réwnorzedne, aczkolwiek re-
prezentacja Austrji ostabiona nieco zostata brakiem
doskonatej Wagner. Szale zwyciestwa na rzecz Austrji
przechylita sztafeta, wygrana przez czwérke austrjackich
zawodniczek.

Wszystkie nasze lekko-atletki daty maksimum swo-
ich mozliwosci. Zadna nie zawiodta, a juz niezwyklym wy-
czynem poszczyci¢ sie moze nasza mistrzyni olimpijska,
Halina Konopacka, ktéra pomimo wysokiej gorgczki
startuje do rzutu dyskiem i kulg, w obu tych konkuren-
cjach zajmuje pierwsze i drugie miejsce.

Rownos¢ szans obu druzyn w walce ilustruje do-
skonale przebieg zawodéw. Po defiladzie, uroczystem ode-

Regaty obfitowaly w szereg emocjonujgcych mo-
mentéw walki. Osady Warsz. Klubu WioSlarek okazaty
si¢ bezkonkurencyjne, we wszystkich 4-ch biegach rnie-
dzyklubowych zwyciezajgc bez trudu.

Na marginesie regat godzi sie wpisa¢ kilka uwag.
Wiec przedewszystkiem — mistrzostwo klubu nie moze
by¢ zorganizowane w konkurencji wewnetrznej, jak to
uczynity wioslarki w biegu jedynek klepkowych. Jest to
fakt w sporcie bez precedensu, nie wolno bowiem tak
lekko szafowac¢ stowem ,mistrzostwo". Bieg z ogranicze-
niem tempa jest pomystem réwnie nowym jak bezwar-
toSciowym. Ma on za zadanie ograniczy¢ do pewnej gra-
nicy maximum wysitku mtodych wioslarek. Zadania tego
absolutnie nie spetnia, gdyz w walce sportowej niema
normy wysitku i wszelkie proby jej postawienia skapi-
tulowa¢ musza wobec wymogow walki. Zresztag nakaz
przestrzegania maksymalnego tempa krzywdzi osade, kté-
ra wylosowata gorszy tor (na Wisle pod Warszawg zaw-
sze jest tor lepszy i gorszy), a ktéra niema moznosci po-
prawienia swoich szans dowolnem regulowaniem tempa.

Wreszcie dziwng wydaje sie inowaeja desygnowa-
nia nagréd przejsciowych dla sterniczek. Znowu nowa-
torstwo nieuzasadnione i niepotrzebne. W sporcie zespo-
towym, jakiem jest wioslarstwo, nie nalezy uprzywile-
jowywac jednostek. Idgc za inowacjg Wioslarek moznaby
sgdzi¢, ze lada dzienn zjawig sie nagrody przejsciowe dla
szlakéw i innych poszczeg6lnych cztonkinn osady...

Rozdanie nagréd miato miejsce tego samego dnia
urzadzonej w Warsz. Tow. Wios$larskiem.

K. Muszatéwna.

AUSTRJA

graniu hymnoéw narodowych i zamianie proporcéw roz-
poczety sie zawody od biegu na 60 metréw.

Na starcie obok poteznej Perkaus i doskonatej Schu-
rinek wida¢ drobng posta¢ Gedziorowskiej i szczuptg syl-
wetke Hulanickiej.

Obie Austrjaczki konczg bieg prawie razem wyrow-
nujgc rekord austrjacki — 7,8 sek. Na Hulanickiej znac¢
silne przemeczenie po mistrzostwach, ktére bytly zbyt
pézno w tym roku urzgdzone.

Skok wzwyz: | miejsce zastuzenie przypadto
w udziale Lebet, Il zdobyta Schabinska przed Flockinger,
Hulanicka osiggneta wysokos$¢ 135 cm.

Austrja prowadzi w dalszym ciggu — 14 :4.

Rzut oszczepem: Konopacka rezygnuje z rzutow,
oszczedza sie na dysk i kule. Zamiast niej rzuca Woyna-
rowska. Austrjaczka Flockinger w 4 rzucie osigga naj-
lepszy wynik 31 m. 78 c. (bijac o 3 metry swéj wiasny re-
kord).

W biegu na 100 mtn, wygrywa Schurinek grzed, Breueréwna,



W biegu na 110 mtr. przez ptotki Schabinska

Lonka mimo silnego zdenerwowania rzuca dobrze —
t. zn. silnie i skutecznie, cho¢ oszczep zatacza czasem dziw-
ne kregi, jest zdecydowanie na'l miejscu — 3305 m. Woy-
narowska opanowana stylowo jest nieco za staba, jednak
w przedostatnim rzucie daje z siebie wszystko i wysuwa
sie na 2 miejsce, bedac bardzo blisko za Lonkg — 3250 m.
Flockinger juz nie ma nic wiecej do powiedzenia, a Sin-
ger mogta wogoéle nie rzucaé. Punkty — 15:12 dla Austrji.

Bieg 200 metréw: byt najtadniejszym punktem dnia.
Zdecydowane zwyciestwo Polki — doskonatej Breuerdw-
ny i wspaniaty na nasze warunki rekord — 26,8 sek., sta-
wiajg gornoslagska zawodniczke bezwzglednie na czele na-
szych sprinterek. Tabacka biegta doskonale, data sie jed-
nak ming¢ na ostatnim metrze niezwykle ambitnej Schu-
rinek.

Po biegu tym wyréwnujemy punkty 18:18.

Rzut dyskiem: przynosi bezapelacyjne zwyciestwo
Konopackiej mimo ostabienia z powodu choroby.

Jednoczesnie odbywat sie bieg 8 m. przez plotki:
Schabinska stylowo byto najlepsza zawodniczka, jednak
w sprincie ustepuje Singer, ktéra przy opanowaniu stylu
zblizy sie do rekordu Swiatowego.

Byt to Il dziwny wypadek na zawodach. Perenda
zrobita falstart, starter zawotat ,zuriick“ — ale bezskutecz-
nie, krzyki publicznosci zagtuszyty go i zawodniczki bieg
skonczyly. Tymczasem na reklamacje startera bieg po-
wtérzono, nie dajac zawodniczkom odpoczaé. Wynik 11
biegu byt ten sam, tylko Schabinska omal tym razem nie
wygrata, przychodzgc prawie jednoczesnie z Singer. Obie
wyréwnaty rekordy krajowe — 13 sek. i 132 sek.

Freiwaldéwna ma jeszcze mato rutyny, z czasem
bedzie to dobra ptotkarka. Po tych 2 konkurencjach zno-
wu wyréwnujemy 27:27.

Bieg na 100 metréw: wygrywa przeslicznym konco-
wym zrywem Schurinek, wyréwnujac rekord austryjacki.
Breueréwna, ktéra prowadzita do 40 metra, przychodzi
jako Il w doskonatym czasie 12,9 sek. przed Singer i Hu-
lanicka.

I znowu Austrja prowadzi 33:30.

Skok wdal: w tej konkurencji wyszliSmy doskonale.

Skocznia w dal byta fatalna, tak ze Austrjaczki z tru-
dem osiagnely 5 metrow. Obie nasze przedstawicielki spi-
saty sie doskonale, chociaz 2 pierwsze skoki miaty prze-
kroczone. W konkurencji tej dotkliwie dat sie Austrji od-
czu¢ brak Wagner — jednak punkty byty na ich korzysé
38:34.

Rzut kulg: jak byto przewidywane wygrata Perka-
us, ktéra w przeciggu roku zrobita ogromne postepy. Po
pierwszym rzucie wydawato sie, iz nie zrobimy nic w tej

(pierwsza od lewej) wykazata doskonaty styl.

konkurencji. Konopacka ostabiona rzutami dyskiem by-
ta na koncu. Obie Austrjaczki prowadzity. Perkaus rzuci-
ta powyzej 11 m. Schenk — potwornej wielkosci kobieta—
w okolicy rekordu polskiego. Nastepne rzuty Austryjaczek
sg gorsze, natomiast Polki wysuwajg sie naprzod.
4 rzut — Konopacka wysuwa sie na Il miejsce, Jasna jest
tuz za nig, wreszcie w ostatnim rzucie — bohaterski wy
sitek woli i kula wypchnieta po raz pierwszy prawidtowo
pada tuz obok choragiewki Perkaus — 1095 m. Jasna
osigga wynik lepszy od dotychczasowego rekordu.

Austrja znéw dorzuca 1 punkt w prowadzeniu --
43 :38.

Bieg 800 metréw: jest wielkiem zwyciestwem takty-
ki obu naszych zawodniczek. Ze startu prowadzi Tabacka,

Konopacka na boisku vriedenskiem.



Woynarowska w rzucie o0szczepem.

Kilosbwna na szarym koncu; na | wirazu skandalicznie
zabiega jej tor Lebet, co hamuje wyraznie nasza mito-
dziutka rekordzistke. Opanowuje sie jednak i biegnie zda-
leka za tréjka prowadzaca. Po okrazeniu przys$piesza, mi-
ja wszystkie i powiekszajgc stopniowo odlegtos¢é pierwsza
przerywa tasme. Lauterbach zabiega droge Tabackiej,
lecz, bedac od niej stabsza musi zrezygnowac¢ i konczy
bieg zupetnie wyczerpana jako 3-cia.

Teraz my prowadzimy 46 :44.

Pozostaje sztafeta. Ze startu idzie Breueréwna (szta-
feta nasza jest na Il torze) i zyskuje okoto 2 metrow. Ge-
dziorowska zaczyna moze troche zbyt wczes$nie uciekac,
jednak Breueréwna ma dos¢ sit, zeby ja dojs¢. Zmiana

miedzy niemi odbywa sie w petnym sprincie — fakt w Pol-
sce nie notowany. Niestety Il zmiana z Hulanicka jest
staba i Spitz w tym czasie wyréwnuje. Perkaus zdecydo-
wanie mija walczagcg do ostatka sit Hulanickg i oddaje
pateczke Schurinek — najszybszej w druzynie. Austrjacz-
ka powigeksza 3 metry przewagi do 5-ciu i koriczy w rekor-
dowym czasie 50,8 sek.

Woynarowska biegnie dobrze, ale jest zdecydowa-
nie stabsza od rekordzistki austrjackiej, wiec nic pora-
dzi¢ nie moze.

Czas naszej sztafety réwniez doskonaty 51,5 sek. jest
nowym rekordem Polski.

Wynik meczu ostateczny brzmi: 54:52 — przegrana
minimalna w poréwnaniu z zesztoroczng porazka.

Na wyréznienie zastuguje Breuerowna, ktéra zdo-
byta najwiekszg ilos¢ punktow dla Polski. Jest to wielki
talent, jeszcze nie wykorzystany catkowicie.

Na Konopacka musimy patrze¢ z podziwem. Chora
i ostabiona poprawia o % metra rekord w kuli, a w dysku
jest bezapelacyjnie pierwsza.

Sehabinska jest na tym samym poziomie co daw-
niej; musi popracowac¢ nad sprintem.

Lonka narazie bezkonkurencyjna w oszczepie zna-
lazta grozne przeciwniczki w osobach Konopackiej i Woy-
narowskiej, ktéra swoim rzutem zrobita sobie i wszyst-
kim niespodzianke.

Kilosbwna jest obecnie najlepszg wsréd wspotza-
wodniczek na 800 mtr. Nauczyta sie biega¢ taktycznie,
a w dodatku poprawita sie stylowo.

Tabacka bardzo dobrze bronita barw polskich. Na
200 metrow zbrakto jej sit na koncu, ale czas 27,8 jest do-
skonaty.

Jasna po pracy nad wadami stylowemi przy swych
warunkach fizycznych bedzie miata doskonate rzuty
i zblizy¢ sie powinna do naszej mistrzyni.

Gedziorowska jest doskonatag w biegach krotkich,
jej rywalce Hulanickiej brak rutyny, a zmeczenie po mi-
strzostwach nie pozwolito jej osiggng¢ swych normal-
nych wynikoéw.

Freiwaldowna w skoku wdal zrobita swoje; ptotki
musi jeszcze diugo i usilnie trenowac.
Wrazenie z zawodéw odniostySmy bardzo mite.

Przyjecie bylo bardzo serdeczne, specjalne podziekowa-
nie nalezy sie przedstawicielom Panstwa Polskiego
w Wiedniu, ktorzy otoczyli nas troskliwg opieka.

W POWIETRZU | SEONCU

Obozy letnie dla kobiet! Czy kto przed wojng sty-
szal o czem$ podobnemf Zjawisko nowe, i jak kazda no-
wos¢ sporne, juz przez to samo nalezy do rzeczy bardzo
interesujacych. Nowos$¢ jest tem dziwniejsza, ze w obo-
zach tych uprawia sie przysposobienie kobiet do obrony
kraju...

Dwa mieliSmy w tym roku obozy tego typu: w Ko-
Scierzynie na Pomorzu i w Stezycy pod Krasnymstawem.

Z zyda obozu w Stezycy nad Wieprzem. Fot.

Koscierzyna — to stala juz siedziba Zwigzku stowa-
rzyszen przysposobienia kobiet do obrony kraju. Wydzier-
zawiona od zarzadu laséw panstwowych na lat 30, olbrzy-
mia ,Polana Ogniowa", otoczona dokota lasami i oparta
jednym bokiem o wielkie i gtebokie jezioro Sarczynskie
oddalona jest o 8 do 10 kilometréw od miasteczka Koscie-
rzyny. W roku biezacym zaczeta sie na niej wiasciwa
gospodarka Komitetu.

M. Stangenberg.



Wzniesiono 2 duze drewniane baraki, kuchnie, 2 pty-
walnie na 35 m., nie liczac pomostéw i wielu innych drob-
niejszych inwestycyj. Wykopano nadto 2 studnie artezyj-
skie. Zaopatrzenie obozu w staty sprzet kwaterunkowy
zrobito tez pewne postepy. Dzieki Organizacji przysposo-
bienia kobiet do obrony kraju, ob6z w Kos$cierzynie posia-
da juz 200 wiasnych t6zek zelaznych i 200 kocow. Keszte
dopozycza sie od wojska. Dzieki stowarzyszeniu ,Stuzba
Obywatelskat* zaopatrzony tez zostal ob6z dos¢ obficie
w sprzet kuchenny.

W poczatkach lipca r. b. na stoneczng te, wonig so-
sen amerykanskich przesycona polane przybyto 432 stu-
chaczki.

Ob6z w Koscierzynie byt organizowany przez Pan-
stwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego. Personel instruktorski pochodzit ze
Zwigzku stowarzyszenn dla przysposobienia kobiet do
obrony kraju komenda nad obozem objeta p. Witekéwna,
badaca jednoczes$nie referentka P. Urzadu w. f. i p. w,
oraz sekretarkag Komitetu Sp. przysp. Kobiet do obrony
kraju.

Obéz w Koscierzynie pod wzglagdem formalnym uwa-
zany byt za grupa 6-ciu obozéw letnich p. w. o charakterze
i poziomie instruktorskim. A wigc:

znawstwo, gry polowe, ¢wiczenia z broni matokalibrowej
i broni dtugiej oraz obrong przeciwgazowsg i ratownictwo
Czerwonego Krzyza. Na ¢wiczeniach koncowych obecny
byt delegat P. C. K. gen. dr. Horodynski.

Zespot kierowniczy obozu w Koscierzynie skiadat sig
z absolwentek wyzszego kursu instruktorskiego P. Urzadti
w. f. i p. w. Kwatermistrzostwo obozu objata instruktorka
Kudelska, kierownictwo wyktadéw — instruktorka Pi-
woriska.

Komenda poszczeg6lnych obozéw miaty w raku:
1-szy — Wasilewska, 2-gi — Gertrowna, 3-ci — dr. Fra-
nidwna, 4-ty — Stokowska, 5-ty — Moczulska, 6-ty — Dy-
mecka. Wychowaniem fizycznem kierowaty absolwentki
P. i. w. f.: Chocianowiczéwna, Aleksandrowiczéwng, Hart-
kopéwna, Jochiméwna, Cendrowska i Salachéwna, przy-
dzielone po jednej do kazdego obozu. WioSlarstwa uczyt
instruktor p. Loroch, plywania p. Wojtasiewiczowa
z Warsz. Klubu Wioslarek. Personel lekarski sktadat sig
z 5 doktorek z ulubiong przez dziewczgta dr. Dejmlowg
z Biatej (Slask) na czele, oraz 6-ciu zawodowych siéstr
Czerw. Krzyza ze szpitala Ujazdowskiego.

Stan zdrowia obozu byt w r. b. $wietny. Zadnych po-
wazniejszych choréb, ani grozniejszych wypadkow!

1) obéz instruktorski (poziom najwyzszy) sktadat sig Uroczystego otwarcia obozu dokonat w dniu 8 lipca

z 40 stuchaczek.

2-gi — podinstruktorski a; zadaniem tego kursu by-
to przygotowaé¢ komendantki oddziatéw p. w. k. — stucha-
czek okoto 300.

Z zyda obozu

B-ci — podinstruktorski b
wszechnych) — 40 stuchaczek.

4-ty, 5-ty i 6-ty — obozy mitodziezy szkolnej przera-
biaty nizszy kurs instruktorski, kwalifikujgcy na pomoc
nice instruktorek.

Podstawg catej pracy obozowej stanowito wychowa-
nie fizyczne.

Cwiczono wigc gorliwie wszystkie uczestniczki obo-
zu w sportach wszelkiego rodzaju, a dowodem usilnej pra-
cy w tym kierunku byto, iz $J stuchaczek obozéw KosScie-
rzynskich uzyskato prawo noszenia panstwowej odznaki
sportowej.

Odbyty sig przy koricu zawody tucznicze, strzelnicze,
wiosSlarskie, ptywackie, lekkoatletyczne, oraz gry spor-
towe.

(z cenzusem szkoét po-

Konkurencje i egzaminy odbyty sig w obecnosci fa-
chowych sadziéw.

Précz egzamindéw na odznakag panstwowa, odbyty
sig egzaminy na instruktorki gier ruchowych i na sadziéw
gier sportowych: siatkéwki i hazeny.

Sport turystyczny rozwinieto w catej petni. Co ty-
dzien, w niedziele, lub sobotg i niedzielg chodzity wyciecz-
ki po catem Pomorzu: zwiedzano Kartuzy, Wazydzg, Brod-
nicag pomorska i t. d. Wycieczka 3-dniowa objata Gdynia,
Hel, Gdansk. W Gdansku ludnos¢ polska przyjmowata
dziewczata nasze owacyjnie.

Program przysposobienia wojskowego w obozie nic
ulegt zmianie. Poza wyktadami z dziedziny organizacji
armji, stuzby wewnatrznej i t. d. obejmowat on tereno-

dowddca D. O. K. gen. Berbecki, ktory powtérnie przybyt
19 sierpnia na uroczystosci, zwigzane z zakonczeniem obo-
zowania. Dn. 10 lipca wizytowat ob6z ppuik. Ulrych, dy-
rektor Panstw. Urzadu w. f. i p. w. Dn. 21 lipca obéz miat

w Kosderzyme.

zaszczyt gosci¢ u siebie p. Prezydenta Rzeczypospolitej
z matzonka.

Na zakonczenie rezultat ogoélny: z 432 stuchaczek
z wynikiem dobrym ukonczyto wyktady i prace obozo-
we 390.

Co do Stazycy — ta zakrojona byta z géry na mniej-
szg skalg. 120 dziewczat szkolnych podzielonych na 2 kom-
panie po 60 — oto caly skiad obozu, ktéry wiasciwie po-
myslany byt jako obéz wychowania fizycznego, ale doda-
ny mu kurs stuzby tgcznosci wycisngt na nim piagtno przy-
sposobienia wojskowego. Istniejacy pod formag Komite-
tu, zorganizowany byt z hufcéw szkolnych przez organi-
zacjg przysposobienia kobiet do obrony kraju. Komenda
0g6lng miata p. Marja Podhorska. Poszczegélnemi kom-
panjami dowodzity instruktorki: Szymkiewiczéwna i Wyr-
wiczéwna. Instruktorami stuzby tgcznosci byli przydzieleni
oficerowie mazczyzni. | tu jednak cata obstuga i admini-
stracja obozu ztozona byta z kobiet.

Obéz w Stazycy, byt takze obozem bardzo udanym
Grupujac zywioty miodsze, nie moégt oczywiscie dac re-
zultatéw takich, jak obéz Koscierzynski, zapewnit jednak
znacznemu zastgpowi dziewczat doskonate warunki wy-
chowania fizycznego oraz bardzo dodatni wptyw moralny
i obywatelski. Liczne wycieczki w okolice pigknej Lubel-
szczyzny zapoznawaly dziewczata z krajem.

Do obozu w Stazycy najwigcej materjatu do-
starczyta Warszawa, potem Sambor, Lwow, Krakéw, Wil-
no. Z Wielkopolski przybyty 2 stuchaczki, z Pomorza —
ani jedna. ffa (]



Z ROZNYCH DZIEDZIN

MISTRZOSTWA WARSZAWY W STRZELANIU
Z tUKU.

Dn. 15116 IX odbyly sie na torze P. Z. £. przy ul.
Zielenieckiej | Mistrzostwa Warszawy w strzelaniu z tu-
ku. Polski Zwigzek tucznikéw, organizujac zawody, po-
traktowat je jako probe generalng przed | Narodowemi
Zawodami tuczniczemi, ktére odbedg sie w pazdzierniku.
Préba wypadta ze wszech miar dobrze — zawody zadoku-
mentowaly niezbicie olbrzymi postep jaki uczynito nasze
tucznictwo w roku biezgcym. Postep ten dat sie zauwa-
zy¢ szczegllnie w konkurencjach kobiecych gdzie wyniki
z wiosny r. b. zostaty grubo poprawione w niektérych wy-
padkach prawie o 50% — a klasa czotowych zawodni-
czek ulegta wyrownaniu, czego najlepszym dowodem ostra
i emocjonujaca walka, jaka toczono o pierwsze miejsca.

W konkurencji pan uzyskano wyniki nastepujace:

| Strzelanie na odl. 40 m.: 1. Marja Krdéiéwna (So-
kot) — 6 pkt. 2 Marja Morawska (Zw. Strzelecki Prusz-
kéw) — 6 pkt. z rozgrywki. 3. L. Lewicka (Przysp. Wojsk.
Kobiet) — 5 pkt. Poza konkursem Ryszarda Lisowska
(A. Z. S.) uzyskata najlepszy wynik — 12 pkt.

Il Strzelanie na odl. 25 m.: 1 Irena Stefanska

(Przysp. Wojsk. Kobiet) — 45 pkt. 2 Marja Morawska —
21 pkt. 3 Marja Kréiowna — 15 pkt. Wynik zwyciezczyni
jest rewelacjag. W konkurencji panéw najlepszy wynik
w strzelaniu na 25 m. wynosit 48 pkt.
Il Strzelanie na odl. 20 m.: 1. Marja Morawska 31
2 Irena Stefariska — 29pkt. 3. M. Kréiéwna — 20 pkt.
IV Strzelanie na odl. 15 m.: 1L Marja Kréiéwna —
65 pkt. 2 Marja Morawska — 56 pkt. 3 Zofja Augeléwna
54 pkt. Wyniki wszystkich trzech powyzej wyniku meskie-
go ustanowionego poza konkursem — 51 pkt.

Nagrode za najwieksza ilos¢ punktéw w konku-
rencji potréjnej (25, 20 i 15 m.) otrzymata Irena Ste-
fanska uzyskujac 115 pkt.

V Strzelanie dla juniorek odl. 12 m.: 1. Zofja Auge-
lbwna — 52 pkt. 2 Henryka Kowalska (Zw. Strzel. Prusz-
kéw) — 28 pkt. W meskiej konkurencji junioréw uzyska-
no wynik stabszy — 47 pkt.

Mistrzynig Warszawy zostata Marja Morawska,
zajmujac w ogoélnej klasyfikacji pierwsze miejsce.

Z. L.

pkt.

STADJON SPORTOWY
w Gostyninie.

Jesienig roku ubiegtego w tonie Komitetu P. W.
i W. P. powstata mys$l stworzenia wzorowego osrodka wy-
chowania fizycznego w Gostyninie. Najwiekszg troska
Komitetu byta sprawa uzyskania odpowiedniego terenu
na zbudowanie boiska sportowego. Z pomoca przyszto
miasto ofiarowujac na ten cel 10 morgéw ziemi, potozo-
nej w odlegtosci 1 kim. od miasta przy szosie do Ptocka.
Bagnisty i nierbwny teren zostat osuszony i zniwelowany
z duzym naktadem pracy. Cze$¢ boiska stanowi uroczy
lasek, tworzgcy z miejsca tego jeden z piekniejszych za-
katkéw naszego miasta. Teren boiska otoczony zostat

parkanem, dokota ktérego biegnie zywoptot akaciji.
Ws$réd drzew z boku boiska, staneta stylowa trybuna
7 lozami i amfiteatralnie rozmieszczonemi tawami dla
widzéw.

Niedaleko trybuny wznosi sie strzelnica dla broni
matokalibrowej.

Urzadzenie boiska i
wymaganiom sportowym.

Najblizszem zadaniem Komitetu jest obecnie urza-
dzenie wzorowego basenu ptywackiego, kortéw teniso-
wych, oraz ogrodu Jordanowskiego dla dzieci.

W dniu 29 i 30 wrzesnia r. b. Gostynin a z nim caty
powiat — $wieci¢ bedzie uroczysto$¢ otwarcia stadjonu
i poSwiecenia sztandaru oddziatow P. W.

biezni odpowiada wszelkim

- NARODOWE ZAWODY tUCZNE.

Pierwsze Narodowe Zawody tuczne odbeda sie
w dniach 6 i 7 pazdziernika tgcznie z Narodowemi Zawo-
dami z broni matokalibrowej.

W zawodach mogag bra¢ udziak: czionkowie zwigz-
kow i stowarzyszen +tuczniczych, ogélnie-sportowych, p.
w., wojskowi stuzby czynnej, oficerowie i podoficerowie
rezerwy, miodziez szkolna, zgtaszana przez wiadze
szkolne.

Zgtoszenia zawodnikéw nalezy przesytaé pod adre-
sem Sekretarjatu P. Z. £. — Warszawa, ul. Krucza 31 m.
3 lub tez osobiscie na torze P. Z. t. przy ulicy Ziele-
nieckiej. Wraz ze zgloszeniem nalezy uisci¢ wpisowe
w kwocie 1 zt. od zawodnika i konkurencji.

Termin zgtoszen uptywa w dn. 1 pazdziernika 1928 r.

KOMISJA PAN
PRZY POLSKIM ZWIAZKU NARCIARSKIM
Polski Zwigzek Narciarski powotat do zycia Komisje
Pan, ktéra wspotpracowac¢ bedzie z Zarzadem Giownym
Zwigzku w dziedzinie narciarstwa kobiecego i dzieciecego.
Komisja ukonstytuowata sie, jak nastepuje:

Przewodniczagca — red. K. Muszatéwna, wiceprze-
wodniczaca — p. Ela Zietkiewiczowa, sekretarka — p J
Swiecicka, cztonkinie: pp. H. Lardelli i H. Rytardowa.

Z ramienia Zarzadu Gldéwnego P. Z. N., zasiada¢ bedzie
w Komisji Pan inz. Schiele.

Zaznaczy¢ nalezy, ze Komisja Pan przy Zwigzku
Narciarskim jest pierwszg samodzielng komisjg w na-
szym sporcie. Inne Zwigzki Sportowe, jak: Lekko - Atle-
tyczny, Piywacki, Wios$larski, Zeglarski i t. d. posiadajag
jedynie referentki dla spraw sportu kobiet.

ZAWODY LEKKOATLETYCZNE KLUBOW ROBOT-
NICZYCH O MISTRZOSTWO POLSKI.

Dnia 22 i 23 wrzesSnia w Warszawie na boisku R. K.
~SKRA“ odbyly sie zawody lekkoatletyczne klubéw ro-
botniczych o Mistrzostwo Polski. Liczny udziat zawodni-
czek z catej Polski, oraz polepszenie ogoélnego poziomu
kazato sie spodziewac licznych zmian w tabeli rekordow
robotniczych. Tymczasem niepogoda, dotkliwe zimno oraz
zty stan boiska przekres$lity te nadzieje.

Wyniki w poszczegolnych konkurencjach osiggnieto

nastepujace:

60 m. — | Stepniowska (L6dz) 9.8 s. w przedbiegu
88 s, Il Babrajowa (Legja Kr.), Ill Steczkéwna (Legja
Kr). . wel

100 m. — T Steczkéwna (Legja Kr.) 15 s. w przed-
biegach 14,6, 11 Babrajowa (Legja Kr.), Il Chabieréwna
(Skra).

50 m. — | Stepniowska 1,46 s., Il
Wencléwna (Skra).

Sztafeta (4x100): | ,Legja“ Krakéw 101 s, IT ,Skra“,
TTI ,kLodze.

Skok w dal: I Siczynska ,.Widzew"“ 4. 14, IT Step-
niowska ,t6dz“ 4,09, Il Babrajowa.

Babrajowa, IIT

Rzut dyskiem: | Babrajowa 23 m. 02 c.,, Il Sawicka
(Skra) 2214 m., 111 Stepniowska.
Pchniecie kulg: | Babrajowa 8 m. 04, Il Sawicka

(Skra). 111 Zyehowska (Skra).

W ogélnej punktacji robotnicze mistrzostwo Polski
zdobyta ,Legja“ (Krakéw) 35 p. przed ,Skrag“ (Warsza-
wa), T. V. R. to6dz, ,Widzewem", ,Startem" i Markowia,

Radzio.

CZAS ODNOWIC PRENUMERA-
TE NA KWARTAL CZWARTY.



111 POLSKI

~Samochod do 200 kim. jest przyjemno$cia — potem
staje sie stopniowo ,golgota uczciwej kobiety" — wes-
tchneta jedna korpulentna dziennikarka, wytazgc z tru-
dem we Lwowie z raidowego wozu po 14 godzinach jazdy.

Istotnie raid tegoroczny byt dos¢ ciezki. Komisja
sportowa A. P. wahata sie nawet podobno, czy nie bedzie
on za trudny i czy nie zniecheci pan do wziecia w nim
udzialu. Ale same panie zaczelty prosi¢, ze jak réwno-
uprawnienie — to réwnouprawnienie. Zeby juz pierwszy
lepszy raidowiec, ktéry obtocony i ochlapany, przejechat,
przypusémy na Renowce, trase A. P. nie moégt patrzeé
z wyzszoscig na uczestniczke raidu pan. A kto sie boi —
niech sobie jedzie do Belwederu i z powrotem. Raid jest
tylko dla prawdziwych sportsladies!

Co racja —to racja. A wiec zostata trasa przeszto
1200 kim. (Warszawa — Lwow — Krakéw — Warszawa),
i préba szybkosci: gorska i ptaska. Jednem stowem -m
prawdziwy raid.

Zapisato sie 10 pan. Niemal sama elita. Brakowato
pp. Bogustawskiej, Schielowej, Rychterowej, Promowej.
Byto zato kilka ,nowych". Wszystkie doskonale przygoto-
wane, wytrwate, petne zapatu, i po doskonatym treningu.
Byty tez r6zne typy maszyn, co pozwalato zorjentowac sie
w zaletach poszczeg6lnych marek.

Pierwszy etap Warszawa m LwoOw nie trudny tere-
nowo, zato ucigzliwy ze wzgladu na swg dtugos¢ (480 km.).
Mimo to wszystkie panie przybyty w doskonatej formie.
Wybrankami losu — tym razem ziego — byty pp. Jadrze-
jewiczowa na ,Erskinie" i p. Gebethnerowa na ,Tatrze".
P Jadrzejewiczowa troche nieopatrznie wybrata sig na
raid na zdartych oponach. Rezultat—osiem kiszek i mozol-
ne tatanie przy Swietle latarki. P. Gebethuerowej, znako-
mitej i spokojnej kierowczyni, odmoéwito postuszeristwa
magneto. Naturalnie punkciki karne, notowane skrzetnie
przez nieubtaganego komisarza, i miejsce w ogélnej kla-
syfikacji znacznie gorsze, niz sie tej Swietnej kierowczyni
1 doskonatemu wozowi, jakim jest ,Tatra", nalezato.

We Lwowie kierowczynie mialy zastuzony jedno-
dniowy odpoczynek, podczas ktérego byty na zawodach
samochodowych M. K. A. i podziwiaty 170 km. na godzine,
wyciggniete przez Liefeldta na Austro - Daimlerze, przed
Szwarcsteinem na Bugatti, ktéory miat na ,kilometre lan-
ce" 149 km. na godzing. W wysScigach brata udziat jeszcze
wytacznie pte¢ brzydka. Panie natomiast wziety, oczywis-
cie, liczny udziat w konkursie elegancji samochodowej (po-
dobno aparycja kierowczyn odgrywata powazna rolg przy
przyznawaniu nagréd!). Panna Lamezan na pigknej limu-
zynie Stutza podzielita pierwszg nagrodg z p. Siemien-
skim na Austro - Daimlerze.

W poniedziatek o 5 rano rozpoczat sig start najtrud-
niejszego etapu Lwow — Krakoéw, prowadzacego w tere-
nie goérskim. Pigekny, urozmaicony krajobraz i dobre na-
0g6t drogi uczynity etap ten najprzyjemniejszym, choc
byt on b. trudny. Tutaj cudéw odwagi i szalenstwa doka-
zywata — nieopatrznie — p. de Lavaux. Swietnie panuja-
cg nad maszyna, petna wyscigowego temperamentu, zwy-
ciezajagca bez zarzutu gorskie serpentyny — p. de Lavaux
nie znosi wozu przed sobg. Jej 12-konna ,Cytryna" szalata,
jak piaty jezdziec Apokalipsy. Przeszta Wysoka w nad-
zwyczajnem tempie. W Krakowie staneta pierwsza, pot
godziny przed takiemi wozami, jak Austro - Daimler, Lan-
cia, Durant i t. d..

Po zestawieniu wynikéw goérskiej préby na Wyso-
kiej okazato sia, ze najlepszy czas bezwzgledny miata p.
Kozmianowa na Austro - Daimlerze (no, chybal) — 2:30 na
2 km. przed p. Hellerowg na Lancii— 2:33,2 i p. Podhoro-
deniska na Durant — 2:428. Najlepszy czas w stosunku do
kategorji osiggneta p. Regulska na Piat 509 — 2:59.

W Krakowie odbyto sig w K. K. A. nadzwyczaj ser-
deczne i mite przyjacie dla uczestnikéw raidu i gosci, po-
czem we wtorek wystartowano na ostatni etap do War-

RAID AUTOMOBILOWY PAN

szawy. Etap ten rozpoczety przy dzdzystej pogodzie, cho-
ciaz najkrétszy i wzgladnie najtatwiejszy, obfitowat
w przykre wypadki. Przedewszystkiem okazat sig tragicz-
ny dla p. de Lavaux. ,Cytryna" jeszcze przed Kielcami po-
wiedziata ,Stop" i staneta z zatartym silnikiem i wyto-
pionemi panewkami. Zreszta bardzo dobry woéz, tylko nie-
stety zarznigty przez osadg, zbyt przepojong duchem spor-
towym. P. Sadowska lekko zawadzita o furmanka. Zaim
ponowata p. Hellerowg, ktéra z zimna krwia wstgpita
w swych rodzinnych Kielcach na obiad, przesiedziata tam
okoto godziny — i jedna z pierwszych staneta na mecie
w Warszawie. Podczas tego etapu odbyta sig za Nowem
Miastem proba ,kilometre lance", gdzie znéw wedtug ka-
tegoryj triumfowat Fiat 509.

Ostatecznie raid dat wyniki znakomite. Wszystkie
panie okazaly sig wytrwatemi i $Smialemi sporsmenkami.
Wraz ze swymi mechanikami pracowatlty przy wozach,
a triumfatorka raidu p. Regulska z dumag pokazywata
wszystkim swe podrapane i posmolone rgczki. Okazato sig,
ze mamy parg automobilistek o naprawde wysokiej klasie.

Ostatecznie, podobnie jak w Raidzie Miedzynarodo-
wym A. P. zwyciestwo odniost Fiat 509, prowadzony do-
skonale przez p. Regulska. Wykazata ona nadzwyczaj re-
gularng jazdg, réwne tempo i zrozumienie zasad raido-
wych. Maszyny nie forsowata, dajac jednak z niej maksi-
mum w prébach, co przysporzyto w sumie 36 pkt. dodat-
nich — i pierwsze miejsce przed p. KozZmianowg na
Austro - Daimlerze i p. Hellerowa na Lanci. Poza tem bez
punktow karnych ukonczyty raid pp. Podhorodennska na
Durant i p. Sadowska na Steyr. P. Gebethnerowa zdobyta
-Puhar goryczy", jako najbardziej przesladowana losem.
Dalsze miejsca zajety pp. Marchlewska na Fiat 509 i p.
.Tadrzejewiczowa na Erskine. Nie powiodto sig Citroenom.
Los p. de Lavaux juz nam jest znany. P. Jabtonska, do-
skonata kierowczyni krakowska, ktéra w r. b. odbyta raid
Paryz — Warszawa, zostata mimo doskonatej, regularnej
i rozwaznej jazdy zdyskwalifikowana za brak przepiso-
wego obcigzenia w dwoch pierwszych etapach.

Komandorem raidu byt ptk.. Grabowski, vice-koman-
dorem — p. Marjanski. Stacje benzynowe w Ostrowcu,
Krosnie i Konskich organizowata firma Polmin. Stuzba
drogowa z matemi wyjgatkami funkcjonowata bez zarzutu.
Wogble — europeizujemy sig w coraz szybszem tempie.

Jedynym moze niemitym zgrzytem w tej bardzo
udanej imprezie byty az nazbyt wyrazne animozje nie-
ktérych zawodniczek wzglagdem siebie, oczywiscie na tle
ostrej i ozywionej konkurencji. A pamigtajcie, urocze
panie, ze przegrywac bez zawisci i z uSmiechem na ustach
jest niemniejszg sztuka, niz zdobywaé pierwsze nagrody
i bardziej moze, niz to ostatnie, dowodzi prawdziwej kul-
tury sportowej. J. Rotimndéuma.

Fi\agment dziewczecych ¢wiczen gimnastycznych.



POMORZE — POZNAN

W dniu 9 b. m. odbyty sie lekkoatletyczne zawody
Pomorze — Poznan, zorganizowane przez Pom. O. Z. L. A,,
ktére zakonczyty sie zwyciestwem druzyny poznanskiej
w do$¢ wysokiem stosunku. Coprawda brakowato w dru-
zynie Pomorza Kkilku doskonatych lekkoatletek (Gedzio-
rowska, Zalewska i Korzeniowska). Zawody staty na do-
sy¢ wysokiem poziomie technicznym i w ogniu walki pad-
ty 4 nowe rekordy pomorskie.

Wyniki — 60 mtr.: 1) Kasprzakéwna (POZ.) 85 sek.,
2) Szymanska (POZ.), 3) Baumgartenéwna, 4) Ziétkiewi-
czéwna (POM.).

Skok wzwyz: 1) Frydrychéwna (POZ.) 137 m,
2) Gdancowna (POM.) 1,32 i p6t cm. (rekord pobity o 65
cm.), 3) Bykoléwna (POZ.) 1275 m., 4 Zamonska (POM.)
1,25 m.

Dysk: 1) Krotkéwna (POZ.) 29,77 m., 2) Lanzanka
2901 m. (POZ.), 3) Donajéwna (POM.) 2843 m. (rekord po-
morski pobity 0 4,39 m.), 4) Ewéwna (POM.) 2396 m.

N\p™ > exylyscL
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Polski Przemyst Gumowy T.A. Grudziadz.
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CENY detaliczne:

160 mtr.: 1) Kasprzakéwna (POZ.) 14,2 sek., 2) Krot-
kéwna (POZ.), 3) Baumgartenéwna, 4) Tykwiriska (POM.).

4x 100 m.: 1) Poznan 552 sek., 2) Pomorze. Poczatko-
wo prowadzi Pomorze az do 2-ej zmiany, poczem wysuwa
sie na czoto Poznan, ktory wygrywa bieg 5 mtr. przed Po-
morzem.

Kula: 1) Donajéwna (POM.) 845 m., 2) Kasprzakow-
na (POZ.) 835 m, 3) Ewéwna (POM.) 813 m., 4) Czajkdéw-
na (POZ.) 7,82 m.

Skok wdat: 1) Szymarniska 4495 m., 2) Frydrychow-
na 440 m. (POZ.), 3) Zidtkiewiczéwna 4,28, 4) Ewéwna 4,27
m. (POM.).

800 mtr.: 1) Tomkowiakéwna 2572 sek. (rekord po-
morski pobity o 32 sek.), 2) Wozniewska (POM.), 3) Pry-
mowiczowna, 4) Czajkéwna (POZ.).

1) Lanzanka 29,71 m., 2) Musielewska 27,32
4) Donajowna 24,64 m.

Oszczep:
(POZ.), 3) Ewb6wna 27,26 m. (rekord),

(POM.).
Wozniak.

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

Miesigcznik poswiecony higjenie szkolnej
i wychowawczej oraz ksztatceniu cielesne-

mu w domu, szkole, armji i) stowarzysze-

niach, organ Komisji Lekarskiej Tow.

Przyjaciot Nauk, Studjum Wychowania
Fizycznego Uniw. Pozn., Polskiego Zwigw-

ku Sokolego, K6t Lekarzy Szkolnych,

Zwigzku; Harcerstwa Polskiego i Innych

instytucyj i zrzeszen.
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