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NUMER SPECJALNY
poswiecony
I-mu Polskiemu Kongresowi dla spraw
Wychowania Fizycznego i Sportu Kobiet

Pierwsze plenarne posiedzenie Kongresu.

Il pierwszym rzedzie od lewej siedzg: wojewodo warszawski, inz. Twardo, dowodca DOK 1
gen. Wroblewski, minister spraw wewnetrznych, gen. Stawoj-Sktadkowski, ks. rektor Szla-
gowski, prezydent m. Warszawy, inz. Z. Sieminski, komisarz rzadu W. Jaroszewicz.



Prezydium Kongresu wraz z delegatkami

kobiecych organizacyj sportowych.

PRACE PRZYGOTOWAWCZE

Na porzadku dziennym Drugiego Polskiego
Kongresu Sportowego, odbytego w dn. 10. IV. 1927
roku, postawiony byt miedzy innemi referat p. t
~Sport Kobiecyu, opracowanie i wygtoszenie ktérego
powierzono red. K. Muszatéwnie. Referat ten wywo-
tat tak ozywiong dyskusje i poruszyt tak szeroki za-
kres tematéw, ze Kongres powzigt jednomysinie
uchwalte, polecajacg Zwiazkowi Polskich Zungzkow
Sportowych w porozumieniu z referentlia zorganizo-
wanie specjalnego Kongresu dla spraw sportu kobie-
cego w terminie jednego roku.

Zgodnie z uchwalg powyzszg, juz na jesieni
1927 r., powotany zostat do zycia komitet organiza-
cyjny Pierwszego Polskiego Kongresu dla Spraw
Sportu i Wychowania Fizycznego Kobiet, w naste-
pujacym skiadzie: delegaci Zwigzku Zwigzkéw Spor-
totcych, pp. dr. M. Ortowicz, ptk. Bobkowski, dyr.
Lesiewicz, referentka Kongresu p. K. Muszatéwna,
cztonkinie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego,
pp. dr. E. Lewicka, J. Gebethneréwna, H. Olszewska,
dr. Z. Domostawska, dr. E. Reieheréwna, referentki
przy P. U. W. F., pp. W. Prazmowska, M. Mitobedz-
ka, M. Wittekéwna, oraz pp. F. Tryburska i K. Wey-
rauch.

Komitet Organizacyjny ukonstytuowat sie
w nastepujacy sposoéb: przewodniczacy — dr. M. Or-
towicz, wice-przewodniczagca — K. Muszatéwna, se-
kretarka — W. Prazmowska. Czynnosci biurowo-kan-
celaryjne wykonywata p. J. Grabicka. '

Komitet odbyt szereg posiedzen, na ktérych
ustalono program referatow i prac Kongresu, wybra-
no referentow, utozono listy cztonkéw i gosci Kon-
gresu i t. p. Termin Kongresu wyznaczono na dzienh
14 — 15 kwietnia, r. b. w Warszawie, w sali gimna-
zjum im. Krélowej Jadwigi.

Komitet uchwalit nastepujacy porzadek dzien-
ny Kongresu:

PIERWSZY DZIEN — 14.1V. godz. 10-ta przed
potudniem:

1. Uroczyste otwarcie Kongresu przez ptk. J.
Ulrycha jako Prezesa Zwigzku Polskich Zurigzkéw
Sportowych i Dyrektora Panstwowego Urzedu Wy-
chowania Fizycznego.

2. Wybdr Prezydjum Kongresu.

3. Przemowienie powitalne.

4. Referat dr. E. Reicherébwny — ,Naukowe
podstawy wychowania fizycznegoll

5. Referat ptk. dr. W. Osmolskiego — ,,Czem
jest i czem powinien by¢ sport dia kobiety wspo-
czesnej“.

6. Referat dr. W. Dybowskiego — ,,Kontrola le-
karska w sporcie“.

Przerwa obiadowa.
14. 1IV. Drugie posiedzenie Kongresu:

1. Referat dr. Z. Domostawskiej — ,,Wytyczne
sportu kobiecego

2. Referat p. W. Prazmowskiej — ,,Sport a cha-
rakter®.

3. Referat p. H. Olszewskiej — ,Przeglad
wspoétczesnych metod gimnastyki dla kobietu.

4. Referat dr. W. Dybowskiego — ,Stosunek
sportu do zawodu i pozycji spotecznejll

15.IN. godz. 10-ta przed potudniem. Trzecie po-
siedzenie Kongresu:

1. Referat ptk. W. Sikorskiego —
instruktorek sportowych

2. Referat p. K. Muszaléwny — ,Postulaty or-
ganizacyjne sportu kobietIl

.Ksztalcenie

Przerwa.

15.1V. godz. 6-ta po potudniu. Czwarte po-
dzenie Kongresu, poswiecenie uchwaleniu wnioskéw.

Komitet zdecydowalt, iz wszystkie referaty wy-
gtoszone bedg na posiedzeniach plenarnych. Okazata
sie jedynie potrzeba utworzenia Komisji Postulato-
wej, zadaniem ktorej byto — uzgodnienie, skorygo-
wanie i definitywne zredagowanie wszystkich wnio-
skow, zgtoszonych badz przez referentéw, badz przez
uczestnikéw Kongresu. Komisja postulatowa obra-
dowata w dniu 15. IV. w przerwie pomiedzy trze-
ciem a czwartem posiedzeniem Kongresu i przedsta-
wita ostatniemu plenarnemu posiedzeniu szereg
whnioskéw w redakcji ostatecznej. Obradom Komisji
Postulatowej przewodniczyt dr. M. Orlowicz wespét
z prof. Ciechanowskim, sekretarzowata p. Chrupcza-
towska.

Protektorat nad Kongresem objat Pierwszy
Marszatek Polski, Prezes Ministrow i Minister
Spraw Wojskowych, Jo6zef Pitsudski. Do Komitetu
Honorowego weszli: Pani Marszatkowa Aleksandra
Pitsudska. Minister Spraw Wewnetrznych, gen. F.
Stawoj-Sktadkowski, Minister Wyznan Religijnych
i OsSwiecenia Publicznego dr. G. Dobrucki. dyrektor
Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego ppik



J. Ulrych, Prezydent m. st. Warszawy inz. Z. Sto-
nimski, oraz Komisarz Rzadu W. Jaroszewicz.

Komitet organizacyjny Kongresu, pragnac ze-
bra¢ szczeg6towe dane statystyczne odnosnie liczby
kobiet, zgrupowanych we wszelkiego rodzaju organi-
zacjach sportowych, rozestat okoto 800 kwestjonarju-
szy. Niestety, otrzymane tg droga dane sg wysoce
niekompletne, bowiem na kwestjonarjusz odpowie-
dziato zaledwie 40% stowarzyszenh. Jest rzeczg wyso-
ce charakterystyczng, ze wsrdd organizacyj sporto-
wych, ktére milczeniem pokryty kwestjonarjusz Ko-
mitetu, znalazly sig réwniez niektére zwigzki pan-
stwowe, zainteresowane bezposrednio sprawami spor-
tu kobiet.

Komitet Organizacyjny rozestat okoto 800 za-
proszeh do wziecia udziatu w Kongresie. W szczegol-
nosci rozestano zaproszenia i karty wstepu nastepu-
jacym instytucjom i osobom,: zainteresowanym mini-
sterstwom. magistratom wiekszych miast, postankom,
wojewodzkim, powiatowym i miejskim komitatom
wychowania fizycznego, cztonkom Rady Naukowej
Wychowania Fizyczneao, rektorom wyzszych uczel-
ni. sekcjom wychowania fizycznego przy centralnych
i lokalnych Towarzystwach Nauczycieli Szkét Wyz-
szych, panstwowym i okregowym zwigzkom sporto.

PIERWSZE POSIEDZENIE

Pierwsze posiedzenie plenarne Kongresu otworzyt
pp%. J. Dlrych, prezes Zwigzkic Polskieh Zwigzkéw
Sportowych i Dyrektor Panstw. Przedni Wych. Fiz.,
wygtaszajgc nastepujace przemoéwienie:

W imieniu Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sporto-
wych mam zaszczyt. jako przewodniczacy Zwiazku,
otworzy¢ Pierwszy Polski' Kongres dla spraw sportu
i wychowania fizycznego kokiet. Pragna na wstapie
da¢ wyraz gtebokiemu przekonaniu, ze szczytna idea
odrodzenia fizycznego narodu, ktéra wsréd kobiet
w Polsce znajdowata dotad tylko nieliczne przedstawi-
cielki, obejmie pod swoje wpiywy szersze rzesze pan,
Swiadomych tej wielkiej prawdy, ze wychoAvanie fizycz-
ne jest czesScig istotng wychowania publicznego. Trzeba
naprawde pod sztandarem idei wychowania fizycznego
skuni¢ potezny zastgp dziataczek i dziataczy, aby po-
stulaty mwychowania fizycznego zyskaty nietylkP peine
ustawowe prawa obywatelski:e, ale réwniez peine zro-
zumienie w najszerszych kotach spotecznych.

W dziale propagandy idei wychowania fizycznego
majg panie szerokie pole pracy. Chciatbym zwroécic
uwaga na. dwa, kierunki pracy, t. j. nietylko na prace
wsréd kobiet, lecz, rowniez na praca wsrod dzieci. Nikt
wieeej, niz matka w obronie swoich dzieci n‘e jest za-
interesowany rozwojem akcji wyeho"wauia fizycznego.
Czy doceniaja kobiety w Polsce waee tego zagadnie-
nia® Trzeba wyznac szczerze, ze nawet bez protestu od-
bywa sie w Polsce proces wywtaszczania dzieci z tere-
néw sportowych dla nich przenaczonych.

Sprawa terend6w przeznaczonych na rzecz ruchu fi
zyeznego. nie zyskana jeszcze w Polsce wieczystego
prawa obywatelstwa lecz jest tylko kopciuszkiem, kto6-
ry w ostauiej chwili podlega wywtaszczeniu A prze-
ciez zyjemy w epoce, w ktérej kazdy hektar ziemi zdo-
byty na rzecz akcji wychowania fizycznego, i sportu, to
zdobyta pbacdéwka, na ktorej wyrasta¢ bedzfe mtode po-
kolenie w szlachetnem mwspoétdziataniu i wspétzawod-
nictwie, w kulcie zdrowia i tezyzny fizycznej. Akcia
wychowania fizycznego ws$réd miodego pokolenia, to
akem o przysztos¢ i potege narodu. Mam prawo i obo-
wigzek w imieniu polskiego Swiata sportowego, ktéry
pragnie reprezentowaé¢ dazeuia do dzfelnosci ilzdrowia,
tezyzny fizycznej i moralnej, podnies¢ prawo dziecka
do. odmiogodzinnego dnia praey tacznie w nauce szkol-
nej i pozaszkolnej, tembardziej, ze prawo o 8-miogo-

wym, wszystkim klubom sportowym (o ile posiadaty
grupy pan), Zw. Strzeleckiemu i Sokolemu, Harcer-
stwu, kobiecym stowarzyszeniom spotecznym, towa-
rzystwom lekarskim, licznemu szeregowi o0s6b, zna-
nych z dziatalnosci osobistej na terenie sportu, repre-
zentantom prasy i t. p.

Ponadto Komitet zaigt sie prowadzeniem pro-
pagandy w prasie, znajdujgc zyczliwe poparcie ze
strony dziennikarzy sportowych.

Udziat w Kongresie wzieto okoto 400 os6b, nie
liczac tych, ktérzy nie oddali przy wejsciu odcinkow
kart wstepu, ani tez nie zapisali sie na liste obecnosci.

Urzadzenie Kongresu oraz wydanie niniejszego
numeru ,Startull poswieconeao sprawom Kongresu,

umozliwita subwencjo, udzielona, w wysokosci =z
3.000 - przez Panstwowy Urzad Wychowania Fi-
zycznego.

Komitet Organizacyjny w okresie prowadzo-

nych przez siebie prac doznat mele zyczliwosci i po-
mocy moralnej od szeregu instytucyj oraz os6b pry-
watnych. Wszystkim tym, a w szczeg6lnosci Panstwo-
wemu Urzedowi Wychowania Fizycznego w osobie
jego dyrektora, ptk. J. Ulrycha, Komitet Organiza-
cyjny skilada na tem miejscu gorgce podziekowanie.

PLENARNE W DNIU 14.1V

dzinnym dniu roboczym jest zawarowane w naszem
ustawodawstwie socjalnem.

Trzeba, alby panie podniosty idee skré6conego dnia
pracy szkolnej dla dziewczat i przekonaly witasciwe
sfery, ze organizm dziewczyny w wiekn szkolnym,
a niewatpliwie i organizm chiopca, w szczegélnosci
w miejskich niehigienicznych warunkach zycia, wyma-
ga dla siebie wielekro¢ wiecej ruchu, stonca i powie-
trza, niz otrzymywacé moze dziecko przy dotychczaso-
wym nadmiernie dtugim dnin roboczym.

Trzeba jasno i otwarcie postawi¢ te sora-we, gdyz
tu lezy Zrdédto cherlactwa i niedorozwoju naszej wspot-
czesnej miodziezy.

Jest rzecza nah. — jest obowiazkiem pan, Kktére
przybytyscie tutaj, aby stuzy¢ idei wychowania fizycz-
nego, potozenie podwalin pod samodzielny t-wérczy
ruch kobiecy dla, soraw sportu i wychowania fizyczne-
go. Macie przystapi¢ Panie, nie doi pracy nasladowania
mezczyzn, nie do udawania chtopcow, jak wyrazlt sie
mwczoraj Pan Marszatek do Komitetu Organizacyjnego
Kongresu, lecz, do wypracowania witasnych metod
i programoéw, ktére za punkt Wyjscia wezmag odrebnosé
n'oi i mozliwosci fizyczne- W mys$l tej zasady najezy
dalej propagowac¢ idee referatéw kobiecych w Zwigz-
kach Sportowych, oraz podkresli¢ potrzebo usamodziel-
nienia i wyodrebnienia, kobiecego rulchu sportowego.

Spotkacie panie niowatrdiwio na drodze swych
dazen wiele przeszkéd i wiele trudnosci.

Trzeba je tamac i iS¢ naprzéd. Dewiza snortsmana
jest wysitek. Tylkb walka osiaga sie zamierzone cele.
Zycze Paniom nozytecznyoh i owocnych obrad, oraz
zvcze, abyscie w wielkipm dziele odrodzenia, fizyczne-
go. narodu, odegraly nalezng kobietom polskim role.

Jednocze$nie mam zaszczyt w imienin Pana Mar-
szatka powita¢ obecny Kongres i ztozy¢ mu zyczenia
jak narileuszyeh i ialk najowocniejszych obrad. Réwniez
mam zaszczyt w imieniu n. ministra Wyznan Religii-
nycb i OsSwiecenia Publicznego ztozy¢ Kongresowi zy-
czenia, najpomysSlniejszych obrad.

Proponuje na przewodniczacag p. H. Olszowska, na
wiceprzewodniczaca p. K. Muszatdéwne, prosze réwniez
do prezydium n Gehothneréwne oraz na sekretarki pp-
Prazmowska i Krynska.



Kongres jednogtosnie przyjat zaproponowany
Sktad prezydjum, poezem przewodniezaea dziekuje ze-
branym za wyboér i wita imieniem Komitetu Organiza-
cyjnego przedstawicieli witadz panstwowych i miej-
skich, a mianowicie: p. ministra Spraw Wewnetrznych,
gen. Skladkowslkiego, p. gen. Wrdéblewskiego, p. prezy-
denta miasta Warszawy inz. Stominskiego, p. wojewo-
de Twardo, p. komisarza Rzgdu Jaroszewicza* dalej
przedstawiciela wyzszych uczelni polskich w osobie ks.
rektora Szlagowskiego, delegatow wszystkich zrzeszen
i klubéw sportowych, i wogoéle wszystkich biorgcych
udziat w Kongresie.

Zfcolei przemowienia powitalne wygtosili:

Prez. Stoniinski: W imieniu zarzadu m. st. War-
szawy witam Pierwszy Kongres Kobiet dla spraw spor-
tu i wychowania fizycznego* Zycze mu powodzenia
i mam nadzieje, ze Panie wezmga sie ostro do pracy, by
poprowadzi¢ sprawe wychowania fizycznego kobiet na
nowe tory. Zycze powodzenia prezydjum i zjazdowi

Dr. Swiatopetk-Zawadzki: Panstwowy Instytut
Wychowania Fizycznego z uznaniem wita inicjatywe
i energiczne przeprowadzenie Pierwszego Polskiego
Kogresu dla spraw sportu i wychowania fizycznego
kobiet. Kongres ten byt gwattownag potrzebg chwili.
Jakkolwiek w dziedzinie sportu i wychowania fizycz-
nego praca Avre zywiotowo na catej linji, to jednak
sprawa sportu i wychowania fizycznego kobiet dotych-
czas nie zostata, jeszcze rozstrzygnieta. Panujg W tym
kierunku najrozmaitsze i najsprzeczniejsze poglady,
nie ustalono jeszcze ani rodzaju ¢wiczen, ani wielko-
sci wysitlkh, jaki jest Artaseiwy dla kobiety.

Dlatego tez na Kongres ten patrzymy z zaufa-
niem, ze on te spraAry rozstrzygnie, ze nakresli rzeczo-
wo program sportu kobiecego i jej wychowania fizycz-
nego. Kobieta coraz energiczniej domaga sie o swe pra-
wa i ma zupe'im racje. Kobieta coraz wyrazniej i Avy-
datniej pracuje na polu obrony krajni Zdrowie i spraw-
nos¢ fizyczna kobiety, jako matki przysztego' zotnierza
polskiego, zastuguje na poparcie ze strony rzadu i spo-
teczenstwa.

Dotychczas powtarzato sie:
lite, iakie ich synow chowanie". Ot6z teraz nalezy to
zdanie uzupetni¢: ,Nietylko synOAv, ale i cérek cho-
wanie" Tylko na tych podstaA\"ach zbudowany gmach
Avychowania moze da¢ dobre rezultaty i postawi¢ nas
w rzedzie narodOAY kulturalnych.

Dr. Kuligowska: W imieniu stowarzyszenia leka-
rek polskich z radoscia Avitam Kongres. My, lekarki,
najbardziej rozumiemy doniostos¢ Avyehowania fizycz-
nego dla zdroAvia i tezyzny fizycznej i moralnej ko-
biet, oraz koniecznos$¢ dostosowania tego Avychowania
do Aviasoiwosei organizmu kobiecego. To tez serdecznie

.Takie Rzeczypospo-

zyczymy Kongresowi bogatych i obfitych plonéw
obrad.
Pptk. T. Krzyski. W imieniu P. U. W. F. i P. W.

mam zaszczyt powita¢ pierwszy Kongres Sportowy
Kobiecy av Polsce. Problem wychowania fizycznego
i sportu Avsérod kobiet idzie dzis samodzielng droga, tak
pod wzgledem zrozumienia metod, jak tez pod AYzgle-
dem ujecia kierownictAYa ruchu przez same kobiety.

PanstAA-owy Urzad W. F. i P. W. pragnac i$¢ cat-
kowicie po linji, AAyposrodkoAvanej przez nauke i zy-
cie, pragnie zados$¢uczyni¢ najkonieczniejszym potrze-
bom chwili.

Poza caltym szeregiem wspélnych
av  AvychoAvaniu fizycznem, jako najwazniejsze i
rebne kobiece postulaty wysuwajg sie na czoto:

1) potrzeba ustalenia metod gimnastyki
w Polsce,

2) Avypracol\vanie

zagadnien
od-

kobiecej

linji Arytycznej sportu dla ko-
biet,
fachowych

sportu, oraz

3) wyksztatcenie odpowiednich ilosci
instruktorek dla poszczegdlnych gatezi
gimnastyki.

W tych trzech spraAvach oczekuje spoteczenstwo
od Kongresu Avytycznych i wnioskéw co do dalszej pra-

cy. Dotychczasowa linja pracy Panstwowego Urzedu
W. F. i P. W., usitujagc zadoscuczyni¢ najpilniejszym
dezyderatom organizacji, inicjatywy, celowosci i tech-
nicznego wyposazenia w. f., musiata niejednokrotnie
ulega¢ pewnym zmianom i odchyleniom, azeby dzia-
ta¢ skutecznie i na czas.

Praca idzie zasadniczo trzema drogami:

1) przez inicjatywe bezpos$rednig Urzedu,

2) przez popieranie, najczesciej finansowe, prac
stowarzyszen kobiecych w zakresie wychowania fizycz-
nego, jako tez prasy sportowej!,

3) przez urzadzanie i wspdtdziatanie w urzadza-
niu kurséw.

Wokresie uh. roku urzadzony zostal szereg kur-
so6w instruktorskich, z zakresu wychowania fizyczne-
go, oraz poszczegblnych dziatOAY sportu, jak:

1) 3-miesieczny kurs dla referentek w. f. i p.

2) kurs narciarski dla nauczycielek,

3) kursy kobiece w poszczeg6lnych osrodkach,

4) Kursy instruktorskie Zwigazku Strzeleckiego,

5) Ob6z przedolimpijski dla lekkoatletek.

Jako zywy dowdd, ze P. U. W. F. i P. W. idzie po
linji, iz kobiety same powinny pracowaé¢ av dziedzi-
nie w. f. jako referentki i instruktorki jest:

1) stworzenie referatOAV spraw kobiecych w P. U.
W. F.iP.W.,

2) utAYorzenie etatowych stanowisk w poszczegél-
nych okregowych urzedach w. f. instruktorek i refe-
rentek w. f.

PanstAvowy Urzad na przysztos$¢ zamierza i przy-
gotoAYat urzadzenie:

1) letnich kurséw w. f. i sportu dla nauczycielek,

2) letnich kulSéw instruktorskich dla stowarzy-
szen i klubOAv sportowych,

3) tworzy¢ bedzie obozy letnie dla kobiet,

4) wspotpracuje nad stAYorzeniem metod badania
i statej opieki lekarskiej.

Spodziewamy sie, ze postulaty, ktdore Avytonig sie
z obrad dzisiejszego Kongresu, rzucg peAvne SAYiatlo na
caty szereg kwestyj jeszcze niedo$¢ przemyslanych,
aby mozna co do nich rozpoczaé prace zdecydoAYaua,
majaca jasny kierunek i mocne podstawy.

W oczekiwaniu wspomnianych, a bardzo nam po-
trzebnych tez, dotyczacych gimnastyki i sportu AYSréd

w.,

kobiet, zycze Kongresowi jak najlepszych rezultatow
pracy.
Dr. Budzynska-Tylicka: W imieniu Klubu Poli-

tycznego kobiet postepowych witam ten pierwszy zjazd
dla spraw sportu i Avyohowania fizycznego kobiety.
Organizacja nasza, stojac na strazy praiw i obowigzkéw
kobiety, W programie swym umiescita taikze dbatosc¢
0 kulture cielsng kobiety. Wspo6tczesna kobieta, ktora
coraz bardziej staje sie istotg samodzielng i niezalez-
na, musi by¢ silng i odpornag na wszelkie choroby, aze-
by podota¢ dwojakim savym Obowigzkom: tym, ktére
zawsze kobieta spetniata zaleznie od praw biologicz-
nych, t. j. macierzynstAYo, a po drugie, tym, ktore na-
rzucito jej zycie powojenne, powotanie do' samodziel-
nej pracy. Pragniemy, aby rozwdj sportow i wychowa-
nia fizycznego byt postaAYiony na gruncie zrozumienia
wielkich potrzeb eugenicznych. StAYierdzi¢ tu trzeba,
ze ay dziedzinie sportu i Avyohowania fizycznego idzie
av Polsce postep Avielkimi krokami i obejmuje coraz
szersze kota, docierajgc do kobiety dorostej i kobiety
pracujacej- Ruch ten zaczyna przenika¢ do ciat samo-
rzagdowych: Jako radna m. WarszaAYy, stwierdzi¢ mu-
sze z zadowoleniem, ze w budzecie warszawskim przy-
znane zostaly dos¢ wydatne sumy na zakladanie boisk
1inne urzadzenia sportowe. Trzeba, zeby i inne orga-
nizacje i samorzady poszty ta droga, gdyz tylko AVspol-
ny wysitek moze doproAYadzi¢ do zdrowych fizycznie
i moralnie ludzi.

P. tubienska: (W imieniu Komitetu przysposo-
bienia kobiet do obrony kraju). — Nasz Avczora.jszy
zjazd wydelegowat mnie i polecit powitac¢ dzisiejszy Kon-



gres. Organizacja nasza ktadzie ogromny nacisk na
wychowanie fizyczne. Pod tym wzgledem mamy iyle
do zrobienia”™ ze z radoscig witam dzisiejszy Kongres,
wstuchujac sic bacznie w to, 00 nam przyniosg jego
obrady, azeby pézniej méc zastosowaé uchwalone po-
stulaty w pracy nad przysposobieniem kobiet do obro-
ny (kraju. Zycze wiec w imieniu Komitetu bardzo owoc-
nych obrad dzisiejszemu Kongresowi.

P. Eggerowa: W imieniu wydziatu sokolic witam
ten pierwszy Kongres dla spraw sportu i wychowania
fizycznego kobiet. Jako przedstawicielka najstarszej
organizacji, szeregujgcej dzis kilkanascie tysiecy soko-
lic, pragne wyrazi¢ rados¢ naszag z powodu zrozumie-
nia doniostosci wychowania fizycznego dla mitodzie-
zy zenskiej, a tem samem i przyszitych pokolen. Zdaje-
my sobie sprawe z tego, ze tylko wspdélny wysitek
mwladz panstwowych, samorzadowych, a takze wszyst-
kich organizacyj spotecznych moze doprowadzi¢ do
pomysSinego rezultatu, azeby akcje wychowania fizycz-
nego miodziezy pchngé na witasciwe tory. To tez mam
nadzieje, ze Kongres obecny przyczyni sie do wzmoze-
nia tej akcji we wszystkich organizacjach, a jednocze-
Snie do ulepszenia metod pracy ,a takze do zrealizowa-
nia tych postulatéw, ktére pragnetybysmy my, kobiety,
w tem wychowaniu fizyczuem kobiet widzie¢. Wiemy,
ze bedzie to praca ciezka i trudna. JaJk styszeliSmy,
przedstawiciel wtadzy zaznaczyt, ze czekajg nas nieraz
i czeka¢ bedg duze przeszkody, ze nieraz nawet walke
stacza¢ trzeba bedzie. Rozumiemy, ze do wytworzenia
nowego typn obvwatelki-poki dojdziemy, stosujac je-
dnocze$nie metody wychoAvania moralnego i dazac do
usprawnienia fizycznego kobiety i do potaczenia w ten
sposéb tezyzny ducha z tezyzng fizycznag, bo tylko ta-
kie kobiety dzi$ potrzebne sa w odrodzonej Polsce.
W tej nadziei, ze Kongres pozwoli nam zrealizowac¢ te

postulaty, zycze Kongresowi jalk najpomysliniejszych
obrad.

P. Stokowska: W imienin Towarzystwa Hilgje-
niezmego' skiadam Kongresowi serdeczne zyczenia

owocnych obrad.

P. Wisznicka: W imieniu mtodej organizacji Ro-
dziny Wojskowej, tej organizacji, ktéora, przypatrujac
sie wysitkom naszej armji, stawiajacej sport i wycho-
wanie fizyczne na pierwszem miejscu, po.st;nvita row-
niez na jedno z pierwszych miejsc sport i wychowanie

fizyczne, zycze obradom Kongresu jak najowocniej-
szych prac i Avitam ten pierwszy Kongres kobiecy z ra-
doscia.

P. W. Sikorski (av imieniu Zwigzku Dziennikarzy
SportoAyych). Istniejg jeszcze av spoteczenstwie na-
szem wsteczne pojecia i brak zainteresowania wycho-
waniem fizycznem i usportowieniem kobiet.

Wszystkie te przesagdy muszg by¢ nareszcie prze-
tamane.

Nie hede od prawdy daleki, gdy kongres obecny
nazAve jednem z ogniAY poteznego ruchu, ogarniajacego
Swiat caty, a ktérego imie walka o réwnouprawnienie.
Droga sztucznych rozumowan o wytacznem przezna-
czeniu kobiety do zadan weAAmetrzno - domoA\ych, dro-
ga szerzenia kultu dla nedzy fizycznej, bedacej prze-
ciez jednym z wielu symboléw upos$ledzenia wiekowe-
go, préboAvano odgrodzi¢ niewiasty od ozywczego stru-
mienia zdrowia i radosci, do ktérego dostep mieé po-
winni wszyscy.

Przez nabywanie tego, co ArychoAAmnie fizyczne
i sport da¢ moze, stanie sie kobieta uzbrojong do wal-
ki zycioAvej, do tej okrutnej walki o byt, ktéra niestety,
ludzko$¢ stacza¢ musi.

Powiedziat Mili, ze stan spoteczennstw mierzy¢
mozna stanoAriskiem & nich kobiety. Jes$li tak, to
z poziomu zycia polskiego mozemy by¢é¢ dumni, byleby
dalszy rozAv6j godnym stat sie tego SArietnego poczat-
ku, tego podniostego Avstepu do nowej epoki, jaka dzi$
przezywamy.

W imienin

prasy sportowej rzucitlem te garsé

uwag, a zakonczy¢ chciatbym jednem os$wiadczeniem:
Prasa sportowa zajeta AAvhec wychowania fizycz-
nego kobiet przychylne stanowisko. Zrozumiata, ze

kwestja ta musi byé Avszechstronnic oSAvietlona, a nale-
zyte Arykonanie programu musi by¢é troskag witadz
i spoteczenstwa. Prasa sportowa poprze wszystkie re-
alne w tym kierunku wysitki.

Czekamy zatem na wasze uctrwaty, a zyczliwosé
i przychylno$é¢ taczymy z Aviara w owocnos$¢ podjetej
pracy.

Wszyscy sa po waszej stronie. Gotowo$¢ do po-
mocy jest poArszechna. przedstawiciele witadz obecno-
Scig SAva zaakcentoArali Arage chwili, wiec budujcie na
tych trwatych fundamentach.

Przysztos¢ spoczywa a Waszych rekach!

LISTA OBECNYCH

Jak zaznaczyliSmy av stowie Avstepnem, w Kon-
gresie dla spraw sportu i wychowania fizycznego ko-
iliet brato udziat ogétem okoto 400 oséb. Jest to cyfra
bardzo wysoka, szczegélniej jesli wezmiemy pod uwa-
ge fakt, ze w drugim ogélnym Kongresie Soortowym,
odbytym w roku ubiegtym, liczba uczestnikéw rOAvniez
siegata cyfry 400 oséb.

W uroczystos$ci otAvarcia Kongresu udziat Arzieli
przedstawiciele Artadz panstwowych i miejskich
av osobach: p. Ministra SleAA"o] - Sktadkowskiego, gen.

Wréblewskiego, pptk. J. Ulrycha, wojewody- warszaAV-
skiego inz. TAAmrdo, prezydenta Warszawy, inz. Stomin-
skiegoi, komisarza rzadu W. Jaroszewicza. Ponadto
uczestniczyt w of\\rarciu Kongresu ks. rektor Szlagow-
ski, dr. Wroczynski, dyrektor dep. Zdrowia, dr. S.
Kopczynski — delegat Min. Oswiaty.

Ponadto udziat Ar Kongresie Wzieli: za Panstwo-
wy Urzad Wychowania Fizycznego pitk. T. Krzyski,
mjr. Lewakowski, kpt. Dorozynski, kpt. TuroAvski.

Prezydjum Kongresu, siedzg od lewej: pptk. J. Ulrych, H. Olszewska, K. Muszaléwna, J. Gebeth-
neréwna, W. Krynska i H. 1lyszkiewiczéwna.



za Studium Wychowania Fizycznego przy Uni-
wersytecie krakowskim, prof. Ciechanowski;

za Tow. Nauczycieli Szkot Wyzszych: w Kato-
wicach — L. Tomkiewiczéwna, w Krakowie — J. Bier-
naJkiewiczowa, we Lwowie — O. Emchowicz;

za Studium Wyeh. Fiz. w Krakowie — prof. W.

Gadzikiewicz;

za Panstwowy Instytut Wychowania Fizycznego
w Warszawie — dr. Swiatopetk-Zawadzki i K. Wey-
rauch.

Referentki i referenci oraz Komitet Organizacyj-
ny Kongresu w osobach: H. Olszewska, J. Gebethne-
réwna, dr. Z. Domostawska, dr. E. Reioheréwna, dr. E.
Lewicka, K. Muszatéwna, W. PrazmoWska, F. Trybur-
ska; ptk. dr. W. Osmolski, ptk. W. Sikorski, dr. mir. W.
Dybowski, M. Milobedzka, J. Wittekéwna, J. Gra-
bicka.

Senatorka dr. Daszynska - Golinska, postanka E.
Wasniewska;

za Rade Naukowego Wychowania Fizycznego:
dr. Piestrzynski, dr. W. Jezierski, S. Czerwinski;

za kuratorium szkolne: w Krakowie — dr. Z. Wy-
robek, i W. Sliwa, w todzi Szczesny Potomski;

za wojewoOdzkie Komitety Wychowania Fizycz-
nego: w Krakowie — prof. Ciechanowski, w Katowi-
cach — mjr. A. llataoinski, w Stanistawowie pptk. W.
Tobjasiewicz, w Warszawie — wojewoda imz. Twardo,
w Kielcach — pptk. M. Ocetkiewicz, w todzi — kpt. T.
Marszatek, w Toruniu — prof. Grabowski, oraz kpt. Lis-
Btonski i Malinowska;

za osrodki wychowania fizycznego: w Warszawie—
kpt. Gross i E. Suchorzewski;

za powiatowe komitety wychowania fizycznego:
w Chojnicach — M. Szczepanski, w Wieluniu, w Kon-
stantynowie — ks. J. Sobieszeik, w Biatej Podlaskiej
—A.i8S. Sidewicz, w Suwatkach—M. Wydréwna, w Ko-
zienicach— K. Michniewicz. w Stupcy— Z. topuska,
w Makowie W. Sliwa, w Wyrzysku B. Raczkowski,
w Gnieznie B. Hakéw, w Katowicach mjr. Szeliga-Zu-
rawski, w Ciechanowie M. Majehrzak6wna, w Kra-
snymstawie K. Kwiatkowski, w Gostyninie kot. E.
Ostrowski, w Radomiu S. Wroncka, w Opatowie R. Pe-
rzynski, w Kolnie W. Gotaszewska, w Tarnowskich

Gorach S. Miarkéwna, w Katowicach F. Harazin,
w-Ostrotece A. Kotakowska, w Bedzinie, w Kowlu
A. Jachimowicz, w todzi W. Kozielski i L. Szumla-
kowski, w Aleksandrowie Kujawskim J. Staszynska,

w Radomiu I. Skrabinéwna, w Zninie M. Szczerbinski,
w Grudzigdzu P. Baczynski, w Wagrowcu Wantow-
ski i Litwiak, w Radomsku A. Klawe, w Samborze
Z. Tyskéwna, w Sieradzu Kluczyriska, w B6brce H. Wa-
tachéwna, w Wejherowie Z. Siemasz, w Radzyminie
F. Eytner. w Kozminie prof. J. Worczykiewicz, w Put-
tusku B. tucznik, w Czestochowie M. Kasprzycka,
w Chetmie, w Turku Starosta Borystawski z zona,
w Kaliszu S. Zielinski, w Krotoszynie — prof. Woda,
w Radomiu E. Stawinska, w Brzezinach F. Kotwinski,
w Oswiecimiu Z. Glinska, w Radomiu T. Chlewski
i Chlewska. w Stomimie Lenkiewiozéwna, wreszcie
przedstawiciele Pow. Komitetow pp. Podolska St.. Ru-
sinébwna Z., topuski.

Za Tow. Nauczycieli Szkét Srednich i Wyzszych
w Warszawie: H. Szczepkowska, A. Zéttowska, B. So-
sinski, H. Mitodrowska, W. Puckéwna, M. Kus$midro-
wicz, J- Kajkowski, F. Starzynska, W. Zdanowiczéwna,
.dr. T. Drabczyk, R. Cudny, J. Stotagiewiczéwna, M. Ser-
watowiczéwna, J. Oleszczakowa, L. Zdanowska, Z Kra-
sinska, J. Rézycki, E. Kurzawinski, E. topinski, M.
Szolcéwna, E. Saft, S. Bobrowska, F. Francikowski,
M. Duszyna, A. Sobierajska, E. Proboszczéowna, S. Go-
taszewska, J. Trzaskowska, A. Putkowska, Z. Zebrow-
ska, H. Paszkowska, E. Piotrowiczéwna, W. Grudzin-
ska, M. Radziszewski, Z. Wasilewska, N. Nowacka. W.
Michalski, A. Kabinowski, H. Kwasieborska, S. Zatluga,
W. Rafalska, A. Micewiczowa;

za Zwigzek Polskich Zwigzkéw Sportowych: mjr.
H. Glabisz, S. Lesiewicz), pik. A. Bobkowski, kpt- Ma-
chowie, dr. M. Ortowicz;

za Zwiazek Lekko-atletycziny mjr. Szlkolnikowski;

za Zwigzek Strzelecki I. Szyditowska, Baranska;

za Zwigzek Gier Sportowych, Z. Oriowicz, T.

Chrapowicki;
za. Zwigzek Szermierczy insp- W. Sobolewski;
za Zwiazek Narciarski — J. Chetminski;

za Towarzystwo Sokét — Wydziat Sokolic — Hol-
der Eggerowa, J. Jaworska, |I. Mandukowa, H. Kore-
wa, J. Zamoyska* K. Koohowa;

za Warszawski Klub Wioslarek—W. Fynfsztykow-
na, H. Kozuchowska, B. Szpachlowa, T- Tryburska, J.
Arcihttbwna, H. Ryszkiewiczéwna, W. Krynska, J. Mi-
chalikowa;

za K. S. \WarszawiankallJ. Rokoszanka;

za Zjednoczenie Mtodziezy Polskiej w Poznaniu
Z. Ozdowska, M- Lanzanka;

za L. Z. O. P. N. we Lwowie — prof. Dregiewicz;
za Koto Sportowe w W arszawie — G. Szpakowa,;
za Przemyskie Tow- Narciarzy — L. LewczaJdkéwna;
za K. S. ,Jutrzenka** w Krakowie — J. CiszewsKi;
za K. S. ,Start** w Warszawie — J. Ryngma-

nowa;
za Warsz. Okr. Zw- Lekko-Att. S. Chrupczatowska;
za Wilenski Okr. Zw. Leklkb-Atl. i Ptywaciki —
T. Kawalec;
za Towarzystwo Higjeniezne — Z. Stokowska;
za Tow. WiosSlarskie w tomzy — J. Boryséwna;
za Soko6t V. Grazyna — W. Mierkiséwna, R. Ma-

ciejewska, J. Kalinowska, J. Stankiewiczéwna, Ptu-
zanska;

za Klub Polityczny Kobiet Postepowych — dr.
J. Budziuska-Tylieka;

za K. S. Stadjon w Krélewskie Hucie — H- Pete-
réwna;

za Zwigzek Harcerstwa Polskiego — J. Zwola-

kowska, M. Lisowska, H. F. Niewiadom -
ska, J. Farjaszewska;

za Centralny Zwiazek Mtodziezy Wiejskiej — J.
Guirardowa;

za Zwigzek Absolwentow PIWF —
drowiozéwna;

za Akademicki Zwigzek Sportowy w Warsza-

wie — H. Woynarowska;

za £6dzki OZLA — Z. Merle;

za Ko*o Sportowe PIWF — A. WJdjcicki, W. Sad-
kowska ;

za K. S. Orzet Bia'y w Warszawie E. Dziewulska;

za Tow. Eugeniczne — T. Meczkowska;

za Stow. Kobiet z Wyzszem Wyksztatceniem —
dr. M. Biehlerowa;

za HKS Varsovia — M. Szymanska;

za Poradnie Sportowg w Warszawie — dr.
jewiczéwna;

za T. S. Krnszender w Pabjlanicach — Z. Ktysz;

za K. S. Pogon we Lwowie — J. Garbien;

za Kobiecy Klub Strzelecki w Warszawie Z. Ste-
fanska;

za Stowarzyszenie Lekarek — dr. Sarcewicz - Ku-
likowska i dr. Weisberg - Bischofswerder;

za Kaliski Klub Wios$larek — J. Szeles$cina;

za Komitet Przysposobienia Kobiet do Obrony
Kraju — J. Kudelska;

za K. S. Bug w Wyszkowie J. Grabczewska;

lwaszkiewicz,

H. Aleksan-

Jur-

za Polskie Tow. Krajoznawcze — M. Berzynski;

za Tow. Soké6t w Poznaniu — J. Fazanowicz;

za Zwiazek Dziennikarzy Sportowych — W. Si-
korski;

za Zwiagzek Strzelecki w Pruszkowie — T. Zenozy-
kowsKki;

za Zwiagzek Akuszerek — Dabrowska-Maren-
dowska;

za Zwigzek Mtodziezy Polskiej w Wabrzeznie —
J. Frisek; e



za Zwigzek Kobiet Pracujacych, w Handlu (War-
szawa) M. Gretzéwna.

za Gniazda Sokole w Warszawie — E. Kawecka;
A. Taborowiczéwna, A. Majewska;

za Komitety Przysposobienia Kobiet do Obrany
Kraju w Minsku Mazowieckim — F. Barondéwna, we
Wioctawku — A. Batysowna;

za Warszawskie Tow. Lekarskie — dr. Zielinski;
za Lige Szkolng Przeciwgruzliczg — M. Rosz-
kowski ;

za Rodzing- Wojskowa — Z. Zapolska;

za Paw- Wydziat Sokolic w Warszawie — A. Bor-
kowska;

za Lige Kobiet Polskich w Konskiem — J.
Swiatkéwna;

za Zwigzek Strzelecki w Konskiem — J. Na-
gonko;

za Zwigzek Mtodziezy Wiejskiej — Wardas,

studentki d studenci PIWF. — Praszynski, A.
Kopciuchoéwna, Chadej, Telakowska, Szalajowna, Za-
rzycka, N. Stokowska, J. Hartkopféwna, J. Jochi-
moéwna;

za Wojskowy Klub Wio$larski, — Swiecicka, H.
Kurkiewiczéwna, Mrozowska;

za Katolicki Zwigzek Polek — Godycka, Cwir-

kata;

za Zwigzek Strzelecki w Nieswiezu — A. Karpowi-
czéwna.

Prasa sportowa. ,Centrosport4t — A. Szenajch-
~Stadjon44— Erdman.
.,Reduta4t w Grodnie, ,Epoka4t— M. Raszke,

~Warszawianka4t — M. Walczak, ,Stowo Polskiedt —
pr-oif. Wacek, ,Start44— D. Rosenberg, — ,Glos Praw-
dy4t— M. Rytard, ,Sport Wodny4 — red. M. Majcher,
.Bluszcz#t — J. Switalskut

Osobiscie zaproszeni: Dr- Missiuro, H. Sliwow-
ska, dr. J. Blauthowa, kpt. Kurletto, H. Czerwinska, J.

Mieczynska - Lewakowska, F. Kutneréwna, dr. I. Kor-
sakéwna, Olga Niewska, H. Konopacka, J. Loteczko-
wa, dr. Z. Surawska, B. Olszewskil, M. Majcberowa, H.
Ceysingerowna, E. Grocholska, S. Kuszelewska, H.
Boguszewska.

Wreszcie lista obecnosci wykazuje jeszcze naste-
pujace nazwiska bez innych danych: M. Paeyehéwna,
J. Bykowska, H. i J- Bartold, Btiaszczykowska, Podsia-
diowiczéwna, Roséwina, M. Godlewska (Suwatki), M.
Oho-lewinska, Chilloréwna, Kurnatowska, Stpiiczyéska*
Rudzka, Dgbrowska, Hass6wna, Kasprzycka, Bojanow-
ska, Pachucka, Bykowska, Gedziorowsks, Hierownim,
Mackiewiczéwna, Wijakowa, W. Kurkiewiczowa, Pio-
trowska (Chetm), Radnicka, Kiljanéwna, Matulewi-
czowna, Hatadyniakowna, Sedzikowa, Hlawséwna,
Piotrowska, Litwinéwna, Misiewiczéwna, (Biaty-
stok), Zawadzka, Werneréwna, Ziebéwna, Wie-
lezynski, Przeworska, dr. M. Przeworski, W. Zagoérska,
Bratkowska, Sobolewska, (Lubljn), Pertowa, J. God-
lewska, Cliodkowska, Budnewiecka, H. Janczewska,
Morawska, Z. Modrzejewska, W. Chojnacka, Ksolk,
(ivilnianéwna, Jezkowa, kpt. Fularski, H- Kurkilewi-
czéwna.

Udziat w Kongresie braty takze delegatki naste-
pujacych organizacyj, bez podania jednak nazwisk na
odcinkach zaproszen: trzy delegatki Rodziny Wojsko-
wej, Ldédzkiego Klubu Sportowego, Tow. WioSlarskie-
go w Ostrotece, T. G. Soké6t w Zamosciu, AZS-u War-
szawa, Komitetu Przysposobienia Kobiet do Obrony
Kraju, K. S. ,Stern4f Kota Przetozonych, Narodowej
Organizacji Kobiet, Rady Narodowej Polek.

Lista powyzsza nie jest kompletna. Brak w niej
naiziwisk tych oso6b, ktére nie ztozyty w sekretariacie
Kongresu ani odcinka karty wstepu, ani podpisu.
Ilos¢ os6b tych siega wediug przyblizonych obliczen
liczby 50. -

DR. E. REICHEROWNA.

NAUKOWE PODSTAWY WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

W ielki iilozo-f francuski i
tor zycia, Montaigne,

niezrownany obserwa-
powiedziat w jednym rozdziale
swych szkicow: ,Trzeba wyteza¢ dusze i prezy¢ mie-
Snie44 a w innem miejscu, cytujac Platona, mowi:
.Nie ksztattuje sie samej duszy, ani samego ciata, ale
ksztattuje sie cztowieka; nie mozna ksztattowaé duszy
bez ksztaltowania ciata, nalezy prowadzi¢ jedno i dru-

gie rowno, jak pare koni do jednego zaprzezonych
dyszla#l

To twierdzenie francuskiego mysliciela XV
wieku, wyrazajgcego te sama mys$l, ktéra wypowie-

dziat jeden z najwiekszych genjuszow greckich, mo-
wi, jak gteboko tlkwi w przeswiadczeniu ludzi wszyst-
kich czaséw, zrozumienie koniecznosci 'harmonijnego
rozwoju cztowieka, tak pod wzgledem fizycznym, jak
i pod wzgledem duchowym-

Pomingwszy ostatnie dziesigtki) lat, moze jedynie
czasy nowozytne, ktadac gtéwnie nacisk na rozwdj
umystowy, jakby zaniedbaty sprawe rozwoju fizyczne-
go. Tylko dzieki zdrowemu odruchowi natury ludz-
kiej, instynktownie dazgcej do rozwoju i do zycia i in-
stynktownie wybierajgcej najskuteczniejsze potemu
drogi, powstat nowoczesny ruch sportowy. Ta nowo-
czesna dgznos$¢ do gry, do zabawy, do fizycznego wy-
czynu, ktora przybiera- czesto zbyt wybujate formy,
zwrécila w koncu na siebie rwage przyrodnikéw i le-
karzy. Zaczeto doktaidniejszeml metodami badaé¢ dzia-
tanie ¢wiczen cielesnych na ustroj ludziki, wykazujac
ich rozwojowo pozyteczne dziatanie, przestrzegajac

rownoczesnie przed wptywem szkodliwym, nieumiejet-
nie i nie w pore stosowanego C¢wiczenia. Powstaje
w ten sposob jakby nowa nauka, w ktérej wychowaw-
cy, taczac sie z lekarzami i przyrodnikami, wspdélnie
opracowuja podstawy nowej dyscypliny — dziatania
ruchu, jako bodzca rozwojowego na ustréj ludzki.
W ten spos6b z pierwotnego prymitywnego ujmowa-
nia sportu!, jAnko wyspecjalizowanej gry, ozy zabawy,
powstaje gieboko przemyslany i opracowany, oparty
0 naukowe w szczegdllnosci przyrodnicze podstawy —
wielki ruch wychowania fizycznego.

Badania lat ostatnich pokazaty, ze dziatanie ¢wi-
czen fizycznych, odbywa sie nietylko na forze fizycz-
nym, ale $cislemi metodami mozna stwierdzi¢ jego
wptyw i w dziedzinie psychicznej. Badania psycholo-
giczne (Stippel) wykonane na dzieciach szkolnych wy-
kazuja, ze po nowocze$nie prowadzonej lekcji gimna-
styki wydajnos¢ umystowej praoy uczniéw sie zwiek-
sza. Jest ona najwieksza, jezeli lekcja odbywa sie w po-
czatku dnia szkolnego, nieco mniejsza, lecz ciagle je-
szcze dos¢ znaczna, jezeli lekcja jest umieszczona na
trzeeiem miejscu w dniu szkolnym i nawet wtedy, je-
zeli lekcja jest w koncu dnia szkolnego, 75% uczniéw
wykazuje ozywienie pracy umystowej. Sg to doswiad-
czenia, ktére majag przemawiaé¢ za tern, ze odpowied-
nie postawienie wychowania fizycznego w ramach zy-
cia szkolnego (przynajmniej po6t godziny dziennie)
nietylko nie obnizy, ale nawet przyczyni sie do pod-
niesienia poziomu umys'owego, uczacej sie miodziezy.



Niezmiernie duzo pracy wilozono w ciggu lat
ostatiiich w badania nad cizia.aniern ¢wiczen cteiesmyen
na rozwd6j nzyozuy ewiczacycin. Mozna powiedzie¢, ze
jezeli rozwdj wyernowania nzyctznego w naszych cza-
sach przyjmuje tak w.eiiii rozmach ii w budowie wiel-
kich stadjonow, urzadzaniu igrzysk upodobniamy sit;
do czasow greckich, to pod pewnym wzgledem moze na-
wet przewyzszamy kulture starozytnych, gdyz dzieki
naukowym metodom pracy mozemy gtebiej poznaé
dziaiande ¢wiczen na ustréj i dzieki temu, mozemy ¢wi-
czenia celowiej stosowac¢ i lepiej dawkowac¢. Poza cie-
kawa strong teoretyczng na tem gtownie polega prak-
tyczne znaczenie naukowych metod badania wychowa-
nia fizycznego.

Z punktu widzenia lekarskiego uderza przede-
wszystkiem dodatnie dziatanie ¢wiczenia na rozwdj
cielesny. Godin, badajgc w ciggu 3 lat dwie grupy mito-
dziencow miedzy 14 — 18 rokiem zycia, z ktorych jed-
na ¢wiezyta, a druga wstrzymywata sie od c¢wiczen,
stwierdzit, ze pierwsza grupa wykazywata znaczniejszy
przyrost wagi i wzrostu, w szczegdlnosci jednak ude-
rzat u éwiczacych znaczniejszy przyrost obwodu klat-
ki piersiowej. B6znica miedzy grupg pierwszg a dru-
ga, polegata gtéwnie na znaczniejszym przyroscie wa-
gi ciata i objetosci klatki piersiowej u grupy ¢éwiczacej,
ktérej rozwdj pod wpltywem cwiczenia nie tyle zazna-
cza sie we wzroscie wzwyz, ile szczegdlnie w tak waz-
nym dla rozwoju narzadéw wewnetrznych, dla ptuc
i dla serca, rozroscie wszerz. Ciekawe jest dalsze do-
Swiadczenie Godina, ktdéry, chcac unikngé zarzutu, ze
wybrat do <d¢wiczen osobniki silniejsze, namoéwit po
dwoéch latach z grupy miodziencéow niec¢wiczgeych pe-
wng ilos¢ miodych luidzi, ktérzy przez lata nastepne
¢wiczyli z grupa pierwsza. Po dwoch dalszych latach
pokaza,o sie, ze i u nich zaznaczyt sie gtéwnie przy-
rost wagi ciata i objetosci klatki piersiowej i to nawet
wzglednie znaczniej, jak u grupy pierwszej. Otrzymuje
sie wrazenie, jakby ustr6j chciat wynagrodzi¢, dogo-
ni¢ i naprawi¢ to, czego dotychczas nie uczynit, jakby
drzemigce w nim sity czekaty tylko na bodzZce, ktore je
do zycia powotajg. Spostrzezenia te zostaly potwier-
dzone i przez innych badaczy.

Podobne badania nabierajg dopiero barwy, jeze-
li sie je porébwna z badaniami nad dziataniem poszcze-
gélnych zawodéw pracy na rozwdj ustroju. Obszerne
badania Kanpa wykazuja, ze dziatanie pracy zawodo-
wej jest réznorodne, np. robotnicy fabryczni, kupcy, do
tej kategorji nalezg takze studenci, wykazujg wzgled-
nie wysoki wzrost przy zahamowaniu rozrostu w Kkie-
runku szerokosci, u innych zawodéw, jak np. u kraw-
cow, widoczne jest nietylko zahamowanie wzrostu
wzwyz, ale w szczeg6lnosci rozrostu wszerz, przeciwnie
u kowali, uderzat duzy rozwéj klatki piersiowej.

Ten uderzajacy wptyw pracy zawodowej na roz-
woOj miodziezy wykazuje, jak wielkie dziatanie przy-
pada tutaj déwiczeniom, jako czynnikowi wyréwnaw-
czemu 1 przeciwdziatajgcemu pracy zawodowej. Jed-
nakze, jezeli éwiczenie ma ten wpityw wyréwnawczy
i przeciwdziatajacy posiada¢, musi ono by¢ dostosowa-
ne systematycznie, musi by¢ na to przeznaczona odpo-
wiednia ilos¢ czasu i wreszcie musi ono by¢ celowe t. j.
przystosowane do potrzeb ¢éwiczgcego. Nie kazde ¢wi-
czenie i nie kazdy ruch jest dobry. Wszak i praca za-
wodowa, potgczona jest z ruchem, jednakze ruch ten
jednostronnie stosowany moze posiadac¢ dziatanie znie-
ksztatcajgce. Mtodziez wiejska, na brak ruchu uskar-
za¢ sie nie moze; — a czyz tam <¢wiczenie jest zbed-
ne? Nie, gdyz mozolna praca na roli, rozwijajac pewne
grupy miesniowe, nie ¢wiczy harmonijnie catego ustro-
ju, a przez pewng monotonje pracy jest przyczynag ze-
sztywnienia stawéw, zmniejszenia o0g6lnej elastyczno-
Sci i zrecznodci. | w tym wiec przypadku cwiczenie fi-
zyczne, choé¢ z innego powodu, ale jest tem niemniej
wskazane. Od niego to zalezy utrzymanie na wysokim
poziomie zdrowia, stanu rzemieslniczego i wiejskiego,
tald waznego dla ekonomji catego narodu.

Uznajgc stosowanie cielesnego ¢wiczenia, jako po-
zyteczne i pozadane, tak dla kobiet, jak i dla mezczyzn,
tak w okresie wzrostu, dojrzewania, jak i w wieku do-
rostym, trzeba pamietaé, ze wymagania fizjologiczne
ustroju sg rozine, zaleznie od tego czy jest toi ustrgj
dojrzaty, ozy ustréj doprzewajaoy, zaleznie od tego,
ozy to kobieta, czy tez mezczyzna.

Dziecko w okresie zycia dzieciecym, ktdry sie zaczy-
na z chwila urodzenia i trwa do zmiany zebow, swag
niepohamowang dgznoscia do ruchu, do, zmiany poto-
zenia ¢wiczy instynktownie i bezwiednie swe miesnie
dowolnie i ku zdziwieniu dorostych nie jest zmeczone,
gdyz samo wprowadza réwniez instynktownie do> swej
gry konieczne dla siebie przerwy. Ten rodzaj ruchu
jest najkorzystniejszy dla ustroju dzieciecego, posiada-
jacego wzglednie mate miesnie przy szerokich naczy-
niach, stad to pochodzi zwykte przyspieszenie czynno-
Sci serca u dzieci, wymagajgce po ruchu odpoczynku.
Najkorzystniejszem tez ¢wiczeniem tego okresu zycia
dziecka sg jego witasne odwieczne gry i zabawy, odby-
wajace sie jedynie pod rozumnym nadzorem dorostycli.
Tak w tym okresie, jak i okresie pOzniejszym, trwajg-
cym mniejwiecej od 6 do 9 roku zycia, w okresie,
w ktérym wystepuje pierwsze przyspieszenie wzrostu,
zbrodnig jest hamowanie niespokojnej zywosci dziec-
ka, jego daznosci! do ruchu i czynu. Dziecko potrzebu-
je w tym okresie bodzcéw doi ogélnegolwzrostu, dla
pobudzenia catej swej przemiany materji. Ten impuls
do wzrostu, pobudzany przez produkty narzadéw
0 wydzielaniu wewnetrznem, pozostaje takze pod wpty-
wem bodzcéw dziatajagcych z zewnatrz, a najwazniej-
szym z posréd nieb jest Swiatlo, powietrze d ruch fi-
zyczny.

Na ten to wtasnie okres przypada poczatek zy-
cia szkolnego z jego przymusem wielogodzinnego spo-
kojnego siedzienia. Dlatego tez ooraz bardziej palaca
koniecznosScig staje sile zapewnienie dziecku w zyciu
szkolnem obok tych wszystkich czynnikéw, ktére mo-
ga wp.yna¢ na jego rozwdj umystowy i duchowy, od-
powiedniego czasu, przeznaczonego na rozwo0j fizyczny.
Szkota musi pamietaé¢ o starem zadaniu Platona, ze nie
ksztattuje ona tylko umystu, ale musi tworzy¢ cztowie-
ka. Z tego tez dazenia wynika, jako konieczno$¢ zy-
ciowa, ktdéra jest podstawg bytu rasy, sity i wielkosci
narodu, zgdanie codziennej, poczatkowo przynajmniej
poétgodzinnej z czasem jednak godzinnej lekcji gimna-
styki na wszystkich szczeblach szkoty nizszej i $red-
niej. Zadanie to odnosi sie takze w zmienianej jedynie
formie i do uczelni wyzszych.

Po pierwszym okresie szybkiego wzrostu miedzy
6 a 9 rokiem zycia wystepuje miedzy 9 a 11 rokiem zy-
cia pewne zwolnienie wzrostu, bedace jakby przygoto-
waniem do drugiego okresu szybkego wzrostu, przypa-
dajagcego na okres dojrzewania. Okres dojrzewania roz-
poczyna, sie w naszym klimacie u dziewczat miedzy 14
a 15 rokiem zycia, n chitopcéw miedzy 14 a 18 i trwa
okoto dwéch lat. Okres ten, cho¢ niezbyt dingi, jest jed-
nakze niezmiernie wazny, tak z powodu zmiaJn orga-
nicznych, jak i zmian psychicznych, ktére w czasie je-
go przebiegu w ustroju ludzkim wystepujg. Jest to pe
wilen kompleks ztozonych objawoéw fizjologicznych
1 psychicznych, bedacych wyrazem gtebokich zaburzen,
towarzyszacych przemianie narzadéw, z ktérych jedne
przygotowuja sie do nowych czynnoséci, inne za$ po-
woli zanikajg. U dziewczat okres ten przebiega czesto
szczegoblnie burzliwie. Charakterystyczne jest w szcze-
golnosci ksztattowanie sie szkieletu, ktéry przed okre-
sem dojrzewania rosnie gtéwnie wzdtuz, w okresie za$
dojrzewania po za przys$pieszeniem wzrostu uderza daz-
no$¢ do rozrostu wszerz przy réwnoczesnem procento-
wem zwiekszaniu czesci mineralnych szkieletu. Klat-
ka piersiowa wykazuje wydatne rozszerzenie w wy-
miarze poprzecznym, zwieksza sie szeroko$¢ ramion,
miednica zmienia nietylko swe wymiary ale i swe
ksztatty; miedzy 12 a 15 rokiem spajajg sie kregi ko-
Sci krzyzowej i kos¢ krzyzowa taczy sie z koscia ogo-



nowg. Rozrostowi kostnemu w tym okresie towarzy-
szg czasami bole kostne umiejscowione szczegodlnie
w konczynach dolnych, lecz co wazniejsze—w tym okre-
sie wystepuja najczesciej skrzywienia kregostupa. Od-
setek z tych skrzywien dochodzi miedzy 8 a 16 rokiem
do 22%, przyczem dziewczynki w stosunku do chiop-
cow sg trzykrotnie czesciej tem cierpieniem dotknieg-
te. Jakze dziata ¢wiczenia na rozwd6j kosécai W stosun-
ku do ruchu uktad kostny jest bierny, jest ramieniem
dzwigni, na ktéra dziata sita miesniowa; jednakze pod
wpitywem cEwiczenia zmienia sie uktad kostny, podobnie
jak i miesnie, tak co do swego sktadu chemicznego, jak
i co do wymiaréw, a wreszcie i co do ksztattu.

Zmiany chemiczne sa S$ciste zalezne od ru-
chu, gdyz przy wydajniejszej czynnosci odzywianie
uktadu kostnego jest lepsze, zwieksza sie jego zawar-
tos¢ soli mineralnych, przez co staje sie solidnym
i mocnym. Wymiary szkieletu zalezne sa rdéwniez od
ruchu. Wedtug praw biologji praca filzyezlna poza
wydtuzaniem wywotuj© i grubienie kos$éca, podczas
gdy bezczynnos$¢ prowadzi gtéwnie do jego wydtuze-
nia i znowu naodwro6t, przedwczesna usilna praca mo-
ze wywotaé nadmierne zgrubienie kosci, przedwczesne
kostnienie chrzastek i w ten spos6b zatrzymacé wzrost
0g6lny. Rozwoj koséca taczy sie wiec Scisle z czynm>
Scig miesni, one wptywajg na stan odzywiania kos$cca,
one okres$lajag jego wymiary i kontury. Nie jest jednak-
ze obojetnem w jakim kierunku sita miesniowa na
kosciec oddziatywuje i nie wszystkie ruchy sg jedna-
kowo dobre. Wyrazem szkodliwego dziatanila miesni
sg choc¢by znieksztatcenia zawodowe, skrzywienia Kkre-
gostupa etc.

Z tego tez wzgledu czynnos$¢ miesni musi by¢ od-
powiednio analizowang, aby unikna¢ znieksztatcen
kostnych. Konieczne jest to szczeg6lniej w wieku przej-
sciowym, w ktérym miesnie kregostupa i plecéw z po
wodu zbyt szybkiego wzrostu sg zbyt diugie i wiotkie.
Dlatego tez w tym wieku tak wazng jest gimnastyka
poprawcza, zwracajaca szczegdlng uwage na miesnie
wyprostne kregostupa i zginacze boczne, ktérych wspo6t-
praca zapewnia prosty przebieg kregostupa.

Obok tych zasadniczych zmian szkieletu wyste-
puje w okresie dojrzewania caty szereg zmian w na-
rzgdach wewnetrznych: zwieksza sile pojemnos¢ zycio-
wa phuc, co pocigga za sobg zwolnienie oddechu,
w szczego6lnosci jednak zwieksza sie serce przy nie-
zmieniajgcej sie szerokosci tetnilc. Poniewaz dziew-
czynki miedzy 11 a 15 rokiem rosng znacznie szybciej,
jak chitopcy, silniejszy wzrost obarcza znacznie serce,
co jest réwniez przyczyng jego znacznego powieksze-
nia. Wyrazem wzmozonego obarczenia serca, a takze
i naruszenia réwnowagi catego uktadu nerwowego sag
wystepujgce w tym czasie dolegliwosci ze strony ser-
ca, owe tak czesto spotykane bicie serca, duszno$é
i ostabienie, na ktdére czesto uskarzaja sie dziewczynki
w tym wieku. Poza temi wszystkimi zasadniczemi
przemianami, do ktérych zaliczy¢ trzeba i powigeksze-
nie innych narzadéw wewnetrznych; mézgu, watroby,

zotagdka, panuje nad catym okresem dojrzewania
wzmozona czynno$¢ narzadéw o wydzielaniu we-
wnetrznym: jajnikéw, tarczycy, przysadki moézgowej
i nadnerczy.

Wszystkie te gruczoty, oddzialywujac wzajemnie
na siebie wplywajg takze i na centralny system ner-
wowy, modelujac w ten siios6b caty ustréj i fizyczny
i psychiczny dziewczecia. C6z wiiee dziwnego, ze w tym
okresie o0g06lnej przemiany, fizycznej i psychicznej,
wystepuje czesto i u najzdrowszych dziewczynek pe-
wna nerwowos$¢, Zaburzenia réwnowagi umystowej,
nieuzasadniona rados$¢ lub nieuzasadniony smutek,
wreszcie tak czesto, szczegdlniej w ostatnich czasach,
spotykane ostabienie ogdlne. Zmeczenie, jak twierdzi
Jotejkowna, jest czynnoscig obronng ustroju.

Przy ¢wiczeniu cielesnem dziewczat w okresie doj-
rzewania nalezy pamietaé, ze sie ma do czynienia
z ustrojem organicznie jeszcze przed rozpoczeciem ¢wi-

czenia zmeczonym, z ustrojem ktéry jest w petni prze-
miany i przy ktorym nawet lekkie, lecz zbytnie obar-
czenie, prowadzi¢ moze do objawdéw przemeczenia.
Trzebai pamieta¢ i o innem twierdzeniu Jotejkéwny:
.Zmeczenie rosnie predzej, jak praea“. Ciekawem jest,
ze cho¢ w innych okresach zycia $miertelno$¢ kobieca
jest mniejszg od meskiej, to w okresie dojrzewania
wedtug statystyk amerykanskich $miertelno$s¢ wyno-
nosi u dziewczat 1,68%, n ohtopcmv«Ifei8%. Z tych
wszystkich wzgledéw, ze Wzgledéw odrebnosci fizjolo-
gicznej' i psychicznej dziewczat, ktére w tym okresie
jak w zadnym innym ¢wiczenia cielesnego potrzebuja,
nalezy jednak ostroznie te éwiczenia stosowaé, nie za-
pominajagc o tem, ze nawet najzdrowsze dziewcze ca-
tego zapasu swej sity i euergji wyda¢ nie moze, gdyz
potrzebuje ono go nietylko dla siebie, dla zapewnie-
nia swego rozwoju, ale musll gromadzi¢ rezerwy na
przyszto$¢ do gtdwnego swego zadania zyciowego, za-
danila matki. Wychowanie fizyczne dziewczat, polega-
jace do 9 — 10 roku zycia gtéwnie na grach i zaba-
wach, opiera¢ sie¢ powinno od tego czasu na gimnasty-
ce, uwzgledniajgcej rytmike, tak odpowiadajgca psy-
chice dziewczecej. Réwnoczesnie powoli, powinno ono
przechodzi¢ do zastosowania gestu sportowego, skiada-
jacego sie z ruchéw syntetycznych, dajacych pozna-
nie koordynacji miesniowej i odpowiedniego dawko-
wania wysitku. Zawody do 15 lat sa zupetnie przeciw-
wskazane, jezeli za$ to tylko miedzy dziewczynkami
tej samej kategorji. Miedzy 15 — 18 rokiem mozna sto-
sowa¢ ¢wiczenia z lekkiej-atletyki, rzuty oszczepem,
prawa i lewga ireka, skoki, biegi krétko dystansowe, na-
tomiast biegi diuzsze sa bezwzglednie przeciw-
wskazane.

Nigdzie moze tak stusznie, jak w stosunku do
wychowania fizycznego kobiet, a nawet do wychowa-
nia fizycznego wogéle, nie dadza sie zastosowa¢ ma-
dre stowa Jana Sniadeckiego: ,W dochodzeniu prawdy
stagpamy po rozstawionych sidtach bledu. Okoé pano-
wanie pierwszej i petne korzysci i chwaty by¢ by po-
winno, btad atoli dosy¢ tatwo czepia sie ludzkiego umy-
stu i ma swoje epoki przewodzenia: boi ludzie sg jak
hustajgce sie dzieci, co na przemian dzZwigajg sie
w goére i znowu spadajg”.

Zaniedbana zupeinie przez dziesigtki i przez
setki lat sprawa wychowania fizycznego w ostatnich
szczegOlniej latach czesto przez przesadne ujecie przy-
nosit czasami szkode tam, gdzie powinna by¢ jedynie
radosnym pozytkiem. Odnosi si¢ to szczegdlnie do wy-
chowania fizycznego kobiet, gdzie czesto, nie uwzgled-
niajac nietylko juz psychicznej, ale fizjologicznej bu-
dowy kobiecej, starano sie S$lepo nasladowaé¢ metody
¢wiczen meskich, przynoszac czasami niepowetowang
szkode.

Budowa kobieca jest zasadniczo mniejsza. i
katniejsza od budowy mezczyzny,
sg z powodu wiekszej ilosci podskornej tkanki ttusz-
czowej bardziej zaokrgglone, kosciec jest drobniejszy
i mniej kanciasty od kos¢ca meskiego. Nogi sg nieco
krotsze i dzwigaja tutéw diuzszy, jak u mezczyzny,
miednica jest szersza , przez co kosci udowe ustawione
sg bardziej skosnie. Cze$¢ ledzwiowa kregostupa jest

deli-
a kontury ciata

u kobiety dtuzsza niz u mezczyzny, punkt
ciezkosci ciata w znacznym stopniu nizej) poto-
zony. Te cechy budowy kobiecej czynig, ze z jednej
strony ¢wczenia doskonale dla mezczyzn — dla kobiet

wskazane nie sg, z innej znowu strony, odrebnos$¢ bu-
dowy kobiecej wymaga pewnych ¢wiczen zapewniajg-
cych zdrowie tl harmonijny rozwdj organizmu kobie-
cego. Jezeli chodzi np. o biegi, to bieg kobiecy rézni
sie zasadniczo od biegu mezczyzny. Bardziej skosnie
z powodu szerokiej miednicy ustawione uda, oddaja
w kierunku bocznym wstrzgsnienia wywotane w bie-
gu zetkniiieoiem sie ndg z ziemiag przez co powstaja sil-
niejsze jaik u mezczyzn boczne ruchy ciata, ktérych
wyréwnanie wymaga wiekszej niz u mezczyzny sity:
sity, ktérg odciggnac¢ trzeba od energji przeznaczonej
dla biegu. Zapas sit kobiecych jest przy tem mniejszy,



jak u mezczyzn, mniejszg jest jej pojemnos$¢ zyciowa
ptuc, mniejsze jest serce, krew zawiera mniej hemoglo-
biny i mniej czerwonych ciatek; og6tem biorgc kobieta
znajduje sie tutaj w potozeniu mniej korzystnem anizeli
mezczyzna. Wprawdzie statystyki amerykanskie ma-
ja obecnie wykazywac¢ bardziej prosty przebieg kosci
udowych u kobiet, jednakze spostrzezenie to nalezy
przyjac¢ I"Jpewjm rezerwg, gdyz zmiana ta moze by¢
szkodliwg 4lafggytmosci rodnych kobiety, jezeli towa-
rzyszyrjeU z~wjieiTle wymiaru poprzecznego miednicy.
(>dmiedii dowa miednicy kobiecej i konczyn dol-
nych czyni, we bi& 60 do 80 mtr dla dziewczat, odpo-
wiada IOU~mCT: biegowi dla chtopcéw, i) ze wogdle bie-
gi krétko dystansowe powyzej 100 mtr., nie sg dla ko-
biet wskazane. Biegi diugodystansowe sziozegélnie
w okresie dojrzewania sag szkodliwe; z réznych tez
wzgledow z pewng rezerwag trzeba siie odnosi¢ do zawo-
déw kobiecych szczegdlniej publicznych. Kobieta nie
moze oddawac¢ catego zapasu swych sit i energji na
wyczyn fizyczny, gdyz jej zadaniem jest gromadzenie
pewnej rezerwy sil dla gtéwnego zadania, ktére jest
celem wigkszosci kobiet, dla dziecka. Z racji tez od-
miennej budowy Kkobiety wskazana jest oglednos¢
w ¢wiczeniach na przyrzadach, natomiast nie sg prze-
ciwwskazane skoki, szczegélniej u os6b nie majacych
wiotkich powtok brzusznych i opadnigcia trzewiow

Odmiennego takze <d¢wiczenia, dotyczacego gtow-
nie miesni brzusznych, wymaga czesto spotykana u ko-
biet skitonnos¢ do opadniecia trzewiow. Cierpienie to
powstajgce zwykle na tle zwiotczenia miesni brzusz-
nych, jest zrodiem najprzerdzniejszych, czesto cate
zycie trwajacych dolegliwosci.

Z tego kroétkiego szkicu wida¢, jak rézne sa wy-
magania wychowania fizycznego kobiet, jak koniecz-

DR. Z. ZABAW SKA

ne jest odpowiednie dawkowanie i indywidualizowanie
fizjologiczne ¢wiczen, zaleznie od wieku, pici i stanu
zdrowia ¢éwiczacych. Nie tu jest miejsce i czas, aby
mowi¢ o dziataniu éwiczen cielesnych na warunki we-
wnatrz ustroju. Olbrzymi wptyw, jaki praca fizyczna
wywiera na calg przemiane materji, na procesy spa-
lania, na narzady krgzenia, oddychania i wydzielania,
wptyw rozwojowo-ozywczy i zbawienny przy nieumie-
jetnem stosowaniu moze spowodowaé szereg objawoéw
szkodliwych, wchodzacych w dziedzine patalogji. Za-
daniem kontroli lekarskiej w wychowaniu lizycznem
i sporcie jest popieranie pierwszych i niedopuszcza-
nie do zjawiania sie drugich, zadaniem Kkierow-
nikbw w dziedzinie wychowania fizycznego jest
utrzymanie madrej zyciowej rownowagi, ktéra ujmu-
jac i wyzyskujgc wszystkie dodatnie strony wychowa-
nia fizycznego nie dopusci do zjawienia sie¢ cech szko-
dliwych.

Nastepujgce stowa madrej zyciowej rownowagi
wypowiedziat 15 wrzesnia 1815 roku na zagajeniu se-
sji publicznej uniwersytetu Wilenskiego, Jan Snia-
decki:

.Przyrodzenie udarowato cztowieka sitamil ciata
i sitami umystu, ktéore majg swoje pory wschodu, wzro-
stu, dojrzatosci a wreszcie upadku i nlkinienia. Jezeli
damy wygérowac¢ silom ciata z zaniedbaniem i przy-
ttumieniem wiadz umystowych, usposobimy ludzi do
twardych prac ciata, w zyciu spotecznym klase nie-
zmiernie wazng i potrzebna, ale te sztuke rozciggnaw-
szy na cale towarzystwo doprowadzimy naréd do zdzi-
czatosci. Jezeli znorvu zawczesnie i nadto damy bujaé
wladzom umystu z zaniedbaniem sil ciata, tworzy¢ be-

WYTYCZNE SPORTU KOBIECEGO

I. Rozpowszechniajgcy sie coraz szerzej w Pol-
sce sport kobiecy winien w dalszym rozwoju nie sta¢
sie, jak to jest w niektérych krajach, scistem nasladow-
nictwem sportu meskiego, ale pdjs¢ wtasnemi drogami,
obranemi na mocy gruntownej znajomosci fizycznych
i psychicznych cech kobiet.

Winno, to przejawi¢ sie przedewszystkiem w do-
borze sportéw, jakie kobiety powinny uprawiac¢, naste-
pnie w ustalaniu warunkéw wspétzawodnictwa sporto-
wego w poszczeg6lnych dziatach sportu (wybér konku-
rencji, przepisy gier, rodzaj przyborow), wreszcie
w wyborze miary dla oceny wysitku sportowego, gdzie
mniejszg, niz u mezczyzn role winna gra¢ wielkos¢ wy-
niku (dtugo$é, wysokosé¢, szybkosé¢), wiekszg natomiast
dobre techniczne wykonanie ilczynniki piekna.

Il. W mys$l poAYyzszegO' nie powinny znalez¢ roz-
powszechnienia wséréd kobiet sporty, gdzie o osiggnie-
tym wyniku decyduje w pierwszym rzedzie bezposred-
nie zastosowanie sity, sporty, gdzie spotykamy bezpo-
Srednie starcie wrecz i ktére sprowadzajag silne wstrzg-
Sniecia dla organizmu, lub wptywajag specjalnie szkod-
liwie na organizm kobiecy.

Do sportéw tych naleza: podnoszenie ciezarow,
zapasnictwo, boks, rugby, pi’ka nozna, bockey na lo-
dzie, pitka koszykowa obecnie uprawianego typu, polo
wodne, skoki narciarskie, skoki wiezowe do wody, wre-
szcie kolarstwo i jazda konna wyscigowa.

I1l. Odrebna, dos$¢ liczng grupe tworza sporty,
ktére w Obecnej formie w zasadzie nadajg sie dla ko-
biet, ale wymagaja tych, lub innych modyfikaoyj, by
dostosowac¢ je do mozliwosci fizycznych kobiet, nie
zmuszajgc ich do nadmiernego wysitku fizycznego i da-
jac im moznos¢ wyzyskania witasciwych im waloréw.

dziemy madre dzieci, a niedoteznych ludzi z niedolg
indywidualng i krajowa".
- DOMOSEAWSKA.

Sport dzisiejszy idzie po tej linji: — pierwsza faza

treningu (zaprawy sportowej) jest nauczenie sig, udo-
skonalenie stylu, drugag fazg dopiero wyrobienie wy-
trzymatosci; oczywiscie opracowanie stylu sportowego
dla kobiet w kazdej z odpowiednich dla organizmu ko-
biecego konkurencji jest jeszcze kWestjg przysztosci
i dopiero diuzsza praktyka moze da¢ dane potrzebne
dla opracowania i udoskonalenia warunkéw konkuren-
cji sportowej dla kobiet. W kazdym razie dzi$ mamy
juz pewne wskazniki fizjologiczne, na ktorych przede-
wszystkiem powinnismy sie oprze¢ i ktére w tej chwili
powinny by¢ decydujace. A wiec w naszym klimacie
powinnismy przedewszystkiem zmniejszy¢ grupy kobiet
w zbiorowych konkurencjach (sztafetach, grach, mar-
szach grupowych, biegach wioslarskich), jezeli chcemy
uniknaé startowania zawodniczek, ktoére startowac ze
wzgledow fizjologicznych nie moga. Pierwszym Kkro-
kiem naszym w tym Kkierunku winno by¢ zapewnienie
zawodniczkom opieki lekarskiej kobiecej oraz kierowni-
ctwa kobiecego, gdyz niejednokrotnie przekonatySmy
sie, ze nawet same zawodniczki pod wpitywem bez-
wzglednej ambicji klubowej, czy indywidualnej, bardzo
czesto wpojonej prze® kolegéw klubowych, stajg niedy-
sponowane do. zawodéw ze szkoda dla zdrowia. Fakty
takie miaty miejsce nawet w najciezszych i najpowaz-
niejszych konkurencjach (w biegach diugodystanso-
wych, w zawodach ptywackich, w skokach).

Drugim krokiem moze by¢ zmiana warunkéw kon-
kurencji, np. w lekko-atletyce, gdzie wyczyn sportowy
nietylko jest zalezny od zaprawy, ale w duzej mierze
od usposobienia zawodniczki w tym dniu, wspoétzawod-
nictwo wiec odgrywa stosunkowo, niewielkg role, moz-
naby potrzebng reforme najtatwiej przeprowadzic,



urzadzajac zawody jakuujoz/sciej z ograniczeniem ilo-
sci konkurencyj, do ktérych jedna zawodniczka moze
stawa¢. W ten spos6b osigagniemy to, iz zawodniczka,
majgc mozno$¢ wyboru terminu konkurencji wybierze
najodpowiedniejszy dla siebie, — ten witasnie, w kto-
rym bedzie mogta osiggnaé¢ najlepszy wynik, bez szko-
dy dla zdrowia (np. Mistrzostwa Polski i Okregowe
mozna urzgdza¢ dwa razy do roku z tym warunkiem,
ze zawodniczka moze stawac¢ tylko w jednym z ozna-
czonych termindéw). Mistrzostwo byltoby przyznane tej,
ktéora miataby lepszy wynik. W innych konkurencjach,
gdzie warunki atmosferyczne i t. p. odgrywaja nieraz
prawie ze decydujaca role, proba tego rodzaju. nie mo-
gtaby by¢ przeprowadzona (narciarstwo, wios$larstwo).
W narciarstwie zato mozna daé¢ zawodniczkom wiecej
sztucznej jazdy (slalom), w wio$larstwie nie urzadzaé
zaiwodow na wiekszych todziach, niz czwérki (to, ze stu-
dentki angielskie stajg na 6semkach, nie dowodzi, ze beda
one dobre w Polsce). Najtatwiejszym sposobem dostoso-
wania taboru wios$larskiego dla kobiet jest doprowadze-
nie do' tego, by kobiety w Polsce jalk najpredzej nau-
czyty sie i zaczety jezdzi¢ i stawa¢ do zawodow na to-
dziach wyscigowych, gdyz tylko todzie tego typu wy-
rabiajg fabryki na zaméwienie, zastosowane do wagi
i wzrostu wioS$larek.

Przechodzac do szczegétow, do omawianej grupy
sportéw nalezatyby z uwzglednieniem wspomnianych
wyzej rozwazan ogoélnych:

a) lekkaratletyka, ktdrej rozwoj poszedt w danej
dziedzinie naogét w kierunku witasciwym (krétkie dy-
stanse biegéw, lzejsze przybory), wymagajac jedynie
drobnych korektyw, jakfe da praktyka;

b) pilika reczna réznego typu, siatkéwka i t- p.
gry sportowe, oraz hockey na trawie, ktore wszystkie,
dajac mozno$¢ wysitku fizycznego, wysuwajg jednak
na pierwszy plan zrecznos$¢ i technike, nie narazajac
organizmu na zbyt ciezki wysitek i uszkodzenie;

c) narciarstwo i wioslarstwo, w iktéryoh na pierw-
szy pian nalezy wysunac¢ traktowang sportowo tury-
styke, potozy¢ nacisk na moment estetyczny, popiera-
jac biegi sztuczne w narciarstwie i probujac wprowa-
dz'¢ ocene sposobu jazdy w wiosSlarstwie, a dopiero na
dalszy plan postawi¢ ozyste zawody po dostosowaniu
w narciarstwie dystansow, w wioslarstwie dystansow
i typu todzi;

d) konkursy hippiczne, w ktérych zrecznos$é¢ i pa-
nowanie nad soba odgrywa decydujaca role i w kto-
rych moze chodzi¢ jedynie o czysto techniczne zmiany
(rodzaj i ilo$¢ przeszkdd);

e) gimnastyke, gdzie przy zatrzymaniu odpowied-
nio dobranych przyrzadéw i rozszerzeniu plastyki ele-
menty zreczno$ci i piekna odegrajg decydujaca role.

V. Jalko sporty,
wiekszych zmian, z.uwzglednieniem jednak wyszcze-
gbélnionych wyzej ogdélnych rozwazan pozostatyby:

a) szermierka — gdzie w granicach utrzymanego
w normie wysitku fizycznego decyduje zrecznos¢, szyb-
kos¢ i przytomnos$¢ umystu;

b) turystyka gorska, tempo ktérej mozna dosto-
sowaé¢ do fizycznych mozliwosci, a gdzie powazng role
odgrywa odwaga i przytomnos$¢ umystu;

c) ptywanie, gdzie poza ogdélnemi kwalifikacjami
fizycznemi (serce i ptuca) wiekszy wptyw ma nie sita,
ale raczej technika wykonania;

d) jazda sztuczna na lodzie oraz skoki do wody
z trampoliny, ktére nie wymagaja w pierwszym rze-
dzie sity, stawiajgc na pierwszem miejscu technike wy-
konania,

e) tennis, gdzie zrecznos$¢ i kwalifikacje psychicz-
ne goruja nad sitg;

f) strzelanie, ktére nie wymaga sity fizycznej, sta
wiajae wymogi natury psychicznej.

V. Do grupy czwartej zaliczy¢ nalezy sporty
mechaniczne (motocykl, automobil, aeroplan), wyma-
gajace przedewszystkiem kwalifikacy.j psychicznych,
a przez to dostepne zaréwno dla kobiet, jak mezczyzn.

VI. Wyzej ujety wybér sportow kobiecych po-
winien by¢ ujety w jednolity system, w ktéorym moga
znalezé miejsce nowe, nieuprawiane przez mezczyzn,
a stworzone specjalnie dla kobiet w mys$l powyzszych
zasad rodzaje konkurencyj sportowych. Stworzenie ta-
kiego systemu da mozno$¢ wciggniecia do uprawiania
¢wiczen cielesnych nietylko specjalnie uzdolnionych
jednostek, ale mas, co jest wsr6od kobiet jeszcze znacz-
nie potrzebniejsze, niz n mezczyzn, poniewaz dzisiej-
sze warunki zycia kobiet, specjalnie w miastach, jak
rowniez brak stuzby wojskowej, ktéra przechodzi wie-
kszo$¢ mezczyzn, nadaje systematycznemu uprawia-
niu przez nie ¢wiczen cielesnych specjalng wage.

W. PRAZMOWSKA.

SPORT A CHARAKTER

Wiadomem jest, ze tryb zycia wywiera wpiyw na
psychike jednostki tak, jak rodzaj zajecia ksztattuje
psychike catych grup spotecznych. Od niedawna zja-
wit sie w naszem zyciu spotecznem nowy czynnik, Kté-
ry niewatpliwie moze radykalnie przeobrazi¢ postawe
psychiczng naszego spoteczenstwa. Czynnikiem tym
jest sport.

0 wptywie sportu na charakter moznaby pisac
tomy cate, jest to bowiem zagadnienie bardzo ztozono,
raczej catly kompleks zagadnien. Pisano o tem wiele,
jest to bowiem wdzieczny temat dziennikarski i gdy-
by tylko zsumowac¢ wszelkie np. przedmowy do pod-
recznikéw sportowych — juz moznaby sklei¢ wcale ob-
szerny referat. Zagadnienie to interesuje tez w réwnej
mierze sSwiat naukowy, — niestety, jak kazdy problem
pedagogiki, wymaga i ten tylu badan, tylu ekspery-
mentéw, ze trudno dzi$ swoje twierdzenia oprze¢ na
naukowej podstawie i dlatego w rozwazaniach dzisiej-
szych nalezy kierowac¢ sie przedewszystkiem codzien-
ng obserwacja i intuicjg. W ten spos6b tworzone hipo-
tezy moga dopiero sta¢ sie wskazdwkag, jakiemi droga-
mi majg kroczy¢ w tej dziedzinie zagadnien docieka-
nia pedagogiki i psychologji.

To tez, gdy niepodobiernstwem bytoby dzisiaj po-
kusi¢ sie o synteze zagadnienia ,sport a charakter",—
pozwole sobie z tego ogromnego tomu wybraé, moze
dos¢ dowolnie, pare tylko rozdziatéw.

My, ktérzy propagujemy sport, rozumiemy bo-
wiem, lub odczuwamy jego wartosci dodatnie, zasta-
noéwmy sie dobrze, czy niema on réwniez i stron ujem-
nych. Trzeba to rozwazy¢ — zbyt ciezka bytaby odpo-
wiedzialno$¢ spaczenia psychiki kobiecej przez ten
miody u nas ruch.

Nie tak dawno jedynag forma c¢wiczen cielesnych
dla wielu kobiet byta wytacznie gimnastyka. Sporty
nie byty dla nich dostepne. Tymczasem dzisiaj tak wie-
le kobiet oddaje sie sportowi; gimnastyka im nie wy-
starcza; sport jest rzeczg o wiele bardziej atrakcyjna.
Dlaczego?

Bezwatpienia jednym z czynnikéw, ktére pocig-
gaja ludzi do sportu jest to, ze sport zaspakaja wrodzo-
dzony cztowiekowi instynkt walki. Uzywam umysSinie
terminu ,zaspakaja", aby nie wchodzi¢ narazie w szcze-
goéty, czy ma tu miejsce proste rozwiniecie instynktu,
czy tez jakiekolwiek jego przeistoczenie. W kazdym

nadajgce sie dla kobiet b



razie stwierdzono jedno, ze sport nie hamuje instynktu
walki i oto nasuwa sie pytanie, czy wobec tego sport
jest dobrg rzeczg dla kobiet.

Badania psychologiczne stwierdzajg, ze zanik in-
stynktu walki przez odpowiednie wychowanie jest na-
ogo6t mozliwy. Ozy nie lepiej bytoby zatem wychowac
kobiety w ten spos6b, aby zahamowaé¢ w nich zupeinie
instynkt walki? Kobieta przeciez musi by¢ w spote-
czenstwie czynnikiem pokoju, a nie walki...

Mojem zdaniem, zanik instynktu walki bytby dla
psychiki kobiety wrecz szkodliwy. Przeciwnie, wygto-
sze tu paradoksalne napozér zdanie, ze nalezy we
wspotczesnej kobiecie rozwingé¢ instynkt walki. Dla-
czego? Oto jedna z cech kobiet jest biernos¢, brak czyn-
nej woli do tworzenia i zdobywania. Wprawdzie uwa-
za sie te ceche czesto za organicznie kobiecg, $miem
twierdzi¢ jednak, ze kobiety, wyzbywajgc sie tej cechy,
bynajmniej nie zatracg swej kobiecosci, stang sie na-
tomiast bezwatpienia bogatszym, petniejszym cztowie-
kiem. | oto Smiem twierdzi¢ dalej', ze rozwiniecie w ko-
biecie odpowiedniej formy instynktu walki, da jej
czynng postawe wobec zycia, rozwinie jej twdrczosé
i samodzielnos¢. To, coprawda, moze niezawsze poéjdzie
w smak mezczyznom, ale trudno, wspoiczesna kobieta
potrzebuje wspéiczesnego mezczyzny i musi on jej
w ewolucji nadazy¢.

Natomiast nalezyte pokierowanie instynktu wal-
ki nauczy kobiete otwartej walki, da jej mozno$¢ zwy-
ciezania inng droga, niz intrygami i podstepami, bro-
nig wtasciwg przedewszystkiem kobietom, bronig, kto-
ra wtracita im w rece ich dawna stabo$¢. Sporty za-
pewnig kobiecie moznos$¢ zwyciezania w otwartej wal-
ce, z drugiej zas$ strony naucza ja przegrywac. A przy-
zna¢ musimy, ze tak jak kobieta rzadko kiedy wyste-
powata otwartg droga do walki, tak réwnocze$nie nie
umiata przegrywacé, nie umiata spokojnie znie$¢ porazki.

Przejde teraz do zagadnienia formy instynktu
walki. Ot6z, oczywiscie, nie mam tu na mysli rozwi-
niecia instynktu walki w jego normalnej formie, cho-
dzi¢ mi bowiem bedzie o ujecie go w tozysko, badz
o spowodowanie takiego czy innego zboczenia in-
stynktu.*)

Z tego punktu widzenia mozna podzieli¢ sporty na
8 grupy, cho¢, jak zaraz zobaczymy, niektére sporty
beda nalezaty do dwéch grup jednoczes$nie.

Pierwsza grupa, gdzie, sadze, ze mozna mowic
0 ujeciu instynktu walki w tozysko, beda szermierka
1 gry sportowe. W tych ostatnich moze zresztg wcho-
dzi do pewnego stopnia w gre zboczenie instynktu, ale
nie bedziemy giebiej wdawac¢ sie w subtelnosci psycho-
logiczne.

Druga grupa sportéw, to sporty, gdzie zboczenie
instynktu walki polega na tem, iz przedmiotem jej sa
nie ludzie, a pewne, tak czy inaczej upostaciowane
przeszkody i niebezpieczenstwa. Z punktu widzenia
podmiotowego sporty te sg istotng walkag. Zaliczam do
nich ptywanie, wiosSlarstwo, zeglarstwo, narciarstwo,
alpinizm i wogdle sporty turystyczne.

Trzecia wreszcie grupa, to sporty, ktére polegaja
gtéwnie na wspdtzawodnictwie, a wiec sporty, gdzie
instynkt walki ulegt zboczeniu w specjalnej postaci.

Zaczne od grupy ostatniej. Czesto styszy sie narze-
kania na niewychowawczo$¢ wspdtzawodnictwa,—trud-
no nie przyzna¢ temu czesciowo stusznosci. Powierz-
chowna nawet obserwacja stosunkéw sportowych prze-
kona nas, ze istotnie moze nalezy zawodnictwu przypi-
saé tak rozpowszechniong zarozumiato$é, proznosé,
egoizm, nadmierng ambicje, zawis¢ i t. d. Jest to zja
wisko spotecznie grozne, zwiaszcza moze u kobiet.
Twierdzg bowiem pedagogowie na podstawie obserwa-

*) Nie uzywam tu tak popularnego w prasie wyra-
zenia ,sublimacja instynktu**, gdyz przyjmuje terminolo-
gie Boveta, ktoéry rozréznia ,sublimacje** od ,zboczenia**.
(Pierre Bovet — ,Instynkt walki**).

cyj, ze chtopiec bije sie poto, aby wykazac¢ swa site,
dziewczynka napastuje swe kolezanki poto, aby wyka-
zac¢ ich stabos$¢**. Trudno odmowi¢ trafnosci temu spo-
strzezeniu i dlatego tembardziej moze nalezy z zastrze-
zeniem propagowac¢ wspoOtzawodnictwo wsréd kobiet.

Bo wprawdzie méwi o zawodach piosenka francu-
ska, ze ,,i z tych, co padli, i z tych co ranni nikogo nie-
masz w zabitych**, ale ten brak obiektywnych krzywd
nie zrownowazy tych krzywd, jakie zostajg wyrzadzo-
ne psychice kobiety, gdzie tak tatwo budzi sie zarozu-
miato$¢, préznosc i zawiscé.

Zupetnie odrzuci¢ wspoétzawodnictwa nie mozemy.
Stosujemy go przecie z powodzeniem jako jeden z do-
datnich czynnikéw wychowawczych, ma on bowiem
swoje dobre strony: zmusza do systematycznych tre-
ningéw, zapala, a nawet niekiedy zacheca do danej
pracy.

To tez nie mam bynajmniej zamiaru kategorycz-
nego zwalczania wspotzawodnictwa, chce tylko szukaé
takich form, ktére datyby wszelkie rezultaty dodatnie,
ograniczajagc do minimum skutki ujemne.

Pewnem wunieszkodliwieniem tych egoistycznych
uczu¢ bytoby wspotzawodnictwo zespotowe. W zawo-
dach czy w walce zespotéw jednostka musi karnie pod-
porzadkowacé¢ swe wilasne interesy ogoétowi; zapobiega
to w duzej mierze préznosci, przyczynia sie natomiast
do wytworzenia takich cech dodatnich, jak solidarnosé,
wspoéitdziatanie, ofiarnos¢ dla dobra swego zespotu i t. d.
Wprawdzie i tu mozna méwi¢ o szkodliwosci egoizmu
grupowego, ale badZzmy realni, i zostawmy narazie na
boku ideaty, ktérych urzeczywistnienie dzisiaj byto-
by zupetnie niezyciowe.

Wobec powyzszego wysnutabym wniosek, ze: na-
lezy dazy¢ do zastgpienia zawodéw indywidualnych ze-
spotowemi wszedzie, gdzie tylko jest to mozliwe.

Wreszcie pragne zwroci¢ uwage, ze Swiat péino-
cy oraz zachodu, i my za jego przyktadem, stara sie,
znalez¢ inny czynnik atrakcyjny sportu niz zawody
i wyczyny — w postaci odznaki sportowej. Mozna miec
nadzieje, ze odznaka ta wejdzie niedtugo w zycie, nale-
zy ja zatem usilnie rozpowszechnia¢, gdyz odznaka ta
dla szerokich mas moze sta¢ sie tym czynnikiem atrak-
cyjnym i propagandowym, jakim byty dotad zawody,
nie bedzie natomiast nosita ujemnych momentéw
wspo6tzawodnictwa.

Zrobiwszy zatem pewne zastrzezenia, co do wy-
chowawczej wartosci sportow wytacznie zawodniczych,
przejde do nastepnych grup.

A wiec sporty bedace walka zespotowa, jak gry
sportowe. Ujecie walki w przepisy wyrabia karnosc¢
i opanowanie, walka za$ zespotowa wnosi te dodatnie
momenty wychowawcze indywidualnie i spotecznie,
o ktérych moéwitam juz przy zawodach zespotowych—
stad tez gry sportowe nalezy uwazaé¢ za czynnik wy-
chowawczo dodatni. Zespoty kobiece bedg miaty moz-
no$¢ nauczenia sie szlachetnej otwartej walki, rycer-
skiego zwyciezania i spokojnego przegrywania.

Wreszcie trzeci dziat, to sporty, ktére Coubertin
okresla jako zapasnicze sporty, ktore sag istotng wal-
ka z trudem i niebezpieczeristwem.

Wartos¢ wychowawcza tych sportow jest najwiek-
sza i sg one specjalnie potrzebne kobietom, gdyz rozwi-
jaja w nich wole czynna, szybkos¢ decyzji, zreszta nie-
tylko szybkos$é, ale wogodle koniecznos$é decyzji, co nie
jest tak tatwe dla wielu kobiet, tak lubigcych, aby za
nie decydowat kto inny. Wyrabiajg one wytrwatos¢,
wytrzymatosé, daja kobiecie wiare we wiasne sity,
ucza ja polega¢ na sobie. Oczywiscie to ostatnie bedzie
miato miejsce tylko wtedy, o ile kobiety zechcag opano-
waé caloksztatt danego sportu, czesto bowiem dotad
zdarza sie, ze trudniejsze momenty danego sportu od-
daje sie mezczyznom. Bytby to argument za samodziel-
noscig sportu kobiecego, ale chciatabym, aby kobiety
nawet wtedy, gdy sportujg wraz z mezczyznami, zdoby-
ty sie na catkowite opanowanie wszelkich trudnosci,



H. OLSZEWSKA.

PRZEGLAD WSPOLCZESNYCH METOD

GIMNASTYKI

W dobie obecnej, gdy idea ksztatcenia cielesnego
dojrzata i przybrata ksztatt realny, jako forma demo-
kratyczna, nastgpita konieczno$¢ dostosowywania me-
tod pracy do najrozmaitszych $Srodowisk. Chciatam
przeto z okazji Kongresu kobiecego poruszy¢ dzi$ spra-
we CEwiczen gimnastycznych w zastosowaniu doi nie-
wiast.

Doniedawna jeszcze mato zrézniczkowane byty
¢wiczenia obu pici. Kobiety naogét stabsze, wykony-
waty ¢wiczenia tatwiejsze, w miare jednak systema-
tycznej pracy dochodzity do wynikéw nieraz zdumie-
wajacych, éwiczac naréwni z mezczyznami. System tar-
ki panowat w Niemczech, Czechach, a i u nas nie-
zawsze byt 'krytycznie oceniany.

Kraje Skandynawskie, a przedewszystkiem Szwe-
cja, dzieki wielkiemu reformatorowi, jakim byt Piotr
Ling i syn jego Hjalmar, pierwsza poszta po linji pew-
nej odrebnosci charakteru ¢éwiczen zenskich. To tez juz
w 1836 roku spotykamy w stynnych tabelach Linga
wyraznie zazinaczone ,dla kobiet ¢wiczenia estetyczne®
Cwiczenia te stanowity jednak bardzo drobng grupe,
przewaznie lekkich, ozdobnych krokéw, wykonywa-
nych w marszu, do ktérych przystosowywano muzyke
lub Spiew. Procz tego- od najdawniejszych czaséw
w Szwecji, przeprowadzano w lekcjach gimnastyki, na
wszelkich poziomach, a wiec i w szkotach powszech-
nych, tanhce narodowe, Kktére otaczano niestychanym
pietyzmem. Istniata tez zawsze w Szwecji znaczna roéz-
nica w samym sposobie przeprowadzania ¢wiczen,
a mianowicie nauczycielki' zwracaty duza uwage, by
¢wiczenia wykonywane byty spokojnie i tagodnie, nie
byto nigdy mocnego akcentowania przy wypadach. To
samo dotyczyto chodu, ktéry u Szwedek odznaczat sie
zawsze niezmierng lekkoscig i eichem, choé¢ sprezy-
stem stgpaniem. Tempo krokéw byto znacznie szybsze
od meskiego-, a kroki krétsze, czyli naturalne, kobiece.
Zaznaczy¢ tez nalezy, ze wszelkiej maniery i nalecia-
tosci wptywow CEwiczen meskich tatwiej byto w Szwecji
unikngé¢, poniewaz kierunek ¢wiczenn kobiecych pozo-
stawat przedewszystkiem w rekach niewiast.

W gimnastyce czeskiej spotyka sie pewng odreb-
nos¢ ¢wiczen zenskich jedynie w tak zwanych ,obra-
zach ¢éwiczebnych4 wykonywanych przy muzyce, kto-
rych zresztag ani tre$sé¢, ani forma nie przedstawiaty
zadnej istotnej wartosci.

Konieczno$¢ dostosowywania wszelkich przeja-
wow zycia do psychiki obecnego cztowieka spowodo-
wana wielkie reformy w kazdej dziedzinie, a wiec i w
systemach ¢wiczen cielesnych. To- co ongi$ Ling, wielki
mysliciel w dziedzinach ksztatcenia ciata ludzkiego,
ehciial wyodrebni¢ jako specjalne ¢wiczenia kobiece,
zrozumieli dzi$ niemal wszyscy i r6znemi drogami da-
za w dostosowywaniu ¢wiczen gimnastycznych do po-
trzeb organizmu kobiety, jej sit, wytrzymatosci i wy-
magan psychiki.

Chcac dobrze ujgé ¢éwiczenia cielesne kobiet i z na-
lezytego punktu okresli¢ ich wartos¢ w zastosowaniu
do potrzeb, nalezy sobie uswiadomi¢ cel, do ktorego
majg zmierzaé. Sadze, ze ¢wiczenia cielesne powinny
by¢é prZedewszystkiem $rodkiem oddziatywujacym na
harmonijny rozwdéj calego organizmu, a wiec zar6w-
no strony zewnetrznej, znajdujgcej wyraz w pieknej
budowie -ciata, jak i wszelkich organach wewnetrznych

zgodnie funkcjonujgcych. Harmonja talka stanowi
O zdrowiu fizycznem, a zdrowie, bedace podstawg
1 zrédlem radosci i szczescia, warunkuje zycie pod

wzgledem duchowym. ,

DLA KOBIET

Omawiajac ewo-lucje metod stosowanych dla ko-
biet, trudno pomina¢ najwiecej na czolo wysuwajacy
sie  czynnik reformy, a mianowicie — kwestje
miekkosci ruchu,i jego estetyke, co przedewszyst-
kiem uwzglednia rozpowszechniona dzi§ plastyka.

Metoda ¢wiczen plastycznych stawia sobie za cel
piekno ciata, przez wyrobienie gietkosci, miekkosci
i duzej rozlegtosci ruchu, a nastepnie nadanie tym ru-
chom wyrazistos$ci, czyli moznosci wypowiadania ru-
chami pewnych mysli, lub przezy¢ wewnetrznych. Sa-
dze, ze w tych warunkach kwestja zdrowia musi by¢
usunieta na plan nieco dalszy. Droga, ktérg osiaga plar
styka swe zatozenie, nie dla wszystkich jest odpowied-
nia. Wyrobienie bardzo duzej gietkosci kregostupa
moze niebezpiecznie wplywaé na powigekszenie natu-
ralnych jego krzywizn, zwitaszcza jezeli migdnie grzbie-
tu nie beda odpowiednio wzmacniane. Osigganie wiel-
kiej rozlegtosci ruchu w stawach odbywa sie kosztem
nieraz nadmiernego wyciagniecia wigzadet stawowych
i okalajgcych miesni, ogdlng za$ miekkos¢ — wydtuze-
niem miesni wogoéle. Ruchy odbywajg sie w formie
ptynnej, to znaczy, przechodza z jednej postaci w dru-
ga tagodnie, estetycznie-, co sprawia bardzo dodatnie
wrazenie na patrzacych, a éwiczagcym daje moznosc¢
uzewnetrzniania pewnych akcentéw wyrazistosci.

Cwiczenia plastyczne wyrabiajag réwniez niesty-
chang lekkos$¢ przy poruszaniu sie wogéle, a zwtaszcza
przy biegu i podskokach, co osigga sie dzieki technice
koordynowania ruchéw w stawach kolanowych, bio-
drowych oraz przez specjalng umiejetno$¢ stawiania
stopy.

Wogole, plastyka wyrabia technike ruchow tak
pod wzgledem szybkosciowym, jak i pod wzgledem
roztegjosci granic ruchowych. W tym jednak uktadzie
éwiczen oraz przy wyzej omowio-nem zatozeniu plasty-
ka konkretnych wynikéw zdrowotnych da¢ nie moze,
a wiec nie moze tez by¢ uznana jako samodzielna me-
toda ksztatcenia cielesnego kobiet, nie odpowiada bo-
wiem warunkom jakich wymaga wychowanie fizyczne
i nie- da sie dostosowaé¢ do kazdego- wieiku, sit i stanu
zdrowia.

Poniewaz ¢éwiczenia metody plastycznej wykomy-

sie przewaznie przy muzyce, a w farmie swej udo-
skonalonej jedynie przy muzyce, przybywa wiec jeden
bardzo wazny czynnik do rozpatrzenia, a mianowicie—
oddziatywanie muzyki na ruch i doskonalenie jego for-
my przez pewne przezycia wewnetrzne, czysto psy-
chiczne, ktérych natezenie iljakos¢, daje wyraz w sfe-
rze ruchowej. Jednem stowem powstaje pewien proces,
ktéry okreslic mozemy jako harmouje wytwarzajgca
sie pomiedzy zyciem wewnetrznem cztowieka, a czy-
nem, objawiajacym sie w pieknej formie zewnetrznej.

Wptyw muzyki na cztowieka i wszelkie funkcje
aparatu nerwowego jest az nadto dobrze znany. Muzy-
ka uspakaja i niejednokrotnie znieczula bél moralny,
dajgc zapomnienie, przenoszac mysli w zupeinie inne
dziedziny. Wyzwata ene-rgje, stwarza wytrwatosé¢, ta-
godzi gniew, jednem stowem harmonizuje dusze z cia-
tem, a czynigc dusze piekniejsza, uszlachetnié¢ ciato,
ktore podlega wiadzom psychicznym. Ruch przy mu-
zyce staje sie wyrazem duszy, w ruchu tym cztowiek
moze wypowiedzie¢ uczucia swe, da¢ wyraz przezyciom
i nastrojom. Dlatego tez nie nalezy pomija¢ w wycho-
waniu fizycznem tak Waznego czynnika, chociaz na-
strecza on wielkie trudnosci w przygotowaniu nauczy-
cieli do tak skomplikowanej pracy. Ludzie, kté6rzy mo-
gliby -swobodnie operowa¢ metodg uwzgledniajaca



czynnik muzyczny, muszg posiada¢ duzg kulture arty-
styczng, aby wyrabia¢é w swych uczniach szlachetng
wrazliwosé na wiasciwosci szlachetnego tonu, umiar
i szczero$¢ ekspresji, ktéora nie moze przechodzi¢ w po-
ze, atektacje i zmanierowanie.

Tak zanalizowawszy metode <d¢wiczen plastycz-
nych, zupeime jasno wiuzimy jej cel bezposredni. Da-
zy ona do tanca (w teji dziedzinie nic jej przeciwsta-
wi¢ nie mozna) jako sztuki pieknej, ktdérej pionierka
kiedy$ byta lzadora Dimcan, Przedstawicielami takich
kierunkéw sa w Niemczech: Laban, Dora Mentzler,
Mery Wiegman, w Austrji — szkota Laxenburg.

Jezeli chodzi o ¢wiczenia, ktére mogtyby same
przez sie stanowi¢ pewng zdecydowang metode ksztat-
cenia cielesnego kobiet, to niestety, reiormatorzy nie-
mieccy nie posiadajg w danej chwili skrystalizowa-
nych podstaw, nie majg tez posegregowanego materja-
tu ¢éwiczebnego wediug wymagan, stawianych przez
znajomos$¢ potrzeb organizmu, a jedynie raczej we-
diug potrzeb najkorzystniejszych doskonalenia ruichu.
Natomiast, analizujgc niektdre poszczeg6lne <Ewicze-
nia, znajdujemy ruchy mogace odda¢ wielkie ustugi,
np. przy poprawianiu chodu i biegu, wyrabianiu lek-
kosci wogoéle, a zwtaszcza w podskokach i skokach, ko-
rekcji i oswobodzaniu ruchéw, opanowaniu réwno-
wagi', dalej — specjalne ¢wiczenia miednicy, utrzyma-
nie ruchomosci ktdérej posiada donioste znaczenie dla
kobiet. Sadze, ze zapoznawszy sie dokiadnie z ¢wicze-
niami metod niemieckich i zanalizowawszy je z punk-
tu widzenia anatomji, fizjodogji, i mechaniki ruchu,
moznaby wzbogaci¢ poszczeg6lne dziaty systematyki
¢wiczen kobiecych.

Wielka, wspdiczesna reformatorkg gimnastyki
kobiecej, biorgca jednak za podstawe system Linga,
jest hinlandka EIlli Bjorksten. Nie staje ona na tak
krancowem stanowisku, w stosunku do ¢éwiczen z po-
mocg przyrzadow, jak to czynia reformatorzy nie-
mieccy. Przeciwnie, uznaje wielkie ich znaczenie dla
ksztattowania mie$ni, wzmacniania pasa barkowego i ra-
mion (zwisy), wyrabiania odwagi, zrecznosci i pewno-
Sci siebie (skoki). Reforma jej zasadza sie na giebo-
kiem wniknieciu w psychike ¢wiczacych d uwzgled-
nianiu zaréwno strony fizycznej, jak psychicznej, przez
nadawanie kazdemu ruchowi pewnej tresci, znadujg-
cej oddzwiek w duszy i sprawiajacej przyjemnosg,
a nawet rados¢. Pracuje nad oswobodzeniem ruchéw
stosujac duzo ¢wiczeh przeciwdziatajacych sztywnosci
zaréwno w stawach jak i miesniach, dobdr tych c¢wi-
czen odpowiada zawsze wymogom fizjologji. Zwraca
uwage na olbrzymig precyzje ruchu, przez eo uzysku-
je opanowanie systemu nerwowego i) umiejetnos¢
oszczedzania sit, a zarazem lokalizowania ruchéw. Do-
prowadza ¢wiczace swe do duzej doskonatosci rucho-
wej, majgcej piekng .estetyczng forme, a zarazem do
duzej wytrwatosci, a nawet do zdolnosci czynienia
pewnych wysitkéw, co osigga wtasnie przez umiejetne
oszczedzanie tych grup miesniowych, ktére nie powin-
ny w danej chwili wspétpracowac.

W duzej mierze uwzglednia p. Bjorksten wielkie
wartosci rytmu w ¢wiczeniach gimnastycznych kobiet.
Muzyke stosuje do ¢wiczen, czasami przez cigg catlej

lekcji, czasem tylko cze$Sciowo. Zastrzega sie jednak,
przed porownaniem z metodami niemiecfciemi, gdzie
naduzywa sie czesto muzyki, kosztem wartosci c¢wi-

czen. Pozostajagc pod wpitywem pr. Lindharda, oddechy
poleca wykonywaé¢ w postawach swobodnych w ryt-
mie indywidualnym. Odpoczynek stosuje lezac, z zu-
petnie rozluZznionemi miesniami.

Bjorksten przy wielkiej' wiedzy posiada niezwykty
talent pedagogiczny, oraz bogatg indywidualnos¢. Me-
toda jej ciagle doskonali sie — jest juz rozpowszech-
niona w Szwecji, Norwegji, a obecnie i w Szwajcarji.
Debrze pozna¢ metode p. Bjérksten mozna tylko u niej
bezposrednio, chodzi jej bowiem nietylko o ¢wiczenia,
lecz i o ducha metody.

Druga Skandynawska wspoétczesng reformatorka,
jest znana Dunka p. Agneta Bertram, ktora pracujac
w Kopenhadze i bedac w czasie swych studjéw uniwer-
syteckich uczennica pr. Lindharda, réwniez pozostaje
pod jego wptywem. Reformujac rodzaj i charakter
¢wiczen Lingowskich, nie zbacza bynajmniej z drogi
naukowych podstaw, ¢wiczenia jej sa o charakterze
plastycznym, posiadajg jednak poprawnos$¢ formy pod
wzgledem wymagan anatomicznych, pozbawione prze-
sadnych wygie¢ i niepotrzebnej, w normalnych wa-
runkach, ruchomosci stawow. Posiadajg natomiast
pierwiastek korektywny, nie wptywajacy bynajmniej
na obnizenie wartosci estetycznych. Metoda p. Ber-
tram nie uznata zadnych ¢wiczen pokonywania prze-
szk6éd, ktére widzimy u p. Bjorksten, co spotkato sie
z pewng krytyka zwolennikéw metod bardziej eklek-
tycznych.

Mowiac o wspéiczesnych metodach gimnastyki
stosowanych dla kobiet, nie mam oczywiscie zamiaru
omawia¢ metody Nils Bukha, w ktorej jedynie nielicz-
ne ¢wiczenia sg dobre dla niewiast i to w specjalnych
warunkach i okolicznosciach. Wspominam go jednak
dlatego, ze niestety, w POdlsee zdarzaja sie wypadki,
kiedy metoda Bukha jest stosowana w zastepach zen-
skich.

O systemie genjalnego Szwajcara Jaoques-Dal-
croze'‘a, rowniez na tern miejscu mowié¢ wiele nie bede,
gdyz zarowno wedtug poje¢ tworcy, jak wszystkich
jego adeptek i znawcow rytmiki, stwierdzi¢ nalezy, ze
system ten, o wielkiem znaczeniu muzycznem i ogélno-
wychowawczem, nie jest jednak $rodkiem ksztatcenia
cielesnego, Niektére jednak ciekawe pomysty Dalcro-
ze'a dadzag sie zastosowa¢ w cEwiczeniach o specjalnym
charakterze, a mianowicie w kierunku doskonalenia
zdolnosci inerwacyjnej przez stworzenie specjalnej gru-
py ¢wiczen wyrabiajacych doskonata koordynacje, czy-
li zgodng wspotprace, pomiedzy poszczegdlnemi cze-
Sciami ciata. Mam tu na mysli ¢wiczenia dysymetrycz-
ne, réznostronne oraz céwiczenia uwagi ii pamieci, kto-
re wykonywa sie w postaci reagowania ruchowego na
pewne bodzce stuchowe, badz wzrokowe.

Omoéwiwszy pokrotce zasadnicze zmiany i pogla-
dy na ¢wiczenia kobiet na zachodzie i pétnocy Europy,
wspomnie¢ chce w kilku stowach o ewolucji, ktéra do-
konywa sie i u nas.

Kuznig pracy nad doskonaleniem metody jest
n nas Studjum Wychowania Fizycznego, (Poznan),
ktére, majac na czele odpowiednich ludzi oraz potrzeb-
ny teren w postaci pracowni, laboratorjum, bibtjote-
ki i wszelkich pomocy, ktére daje uniwersytet, moze
stwarza¢ i eksperymentowa¢ metode, doskonalgc jg na
podstawach naukowych. Metoda nasza, oparta o pod-
stawy systemu Linga, uwzglednia dzi§ wszelkie zmia-
ny idace po linji racjonalnego postepu, uzasadnione-
go naukowo, Ustalajac metode pracy w Polsce, Stu-
djnm rozwaza wszelkie zmiany czynione przez profe-
sora Lindharda oraz innych uczonych, pracujgcych
w dziedzinie wiedzy ksztatcenia cielesnego, jednocze-
Snie przeprowadza szczeg6towg analize ¢wiczen wszel-
kiego typu, kwalifikujgc je lub odrzucajagc. Mowigc
o dokonywujacych sie pracach na tern polu w Polsce,
trudno nie wspomnie¢ o zastugach profesora E. Pia-
seckiego', ktéry jest motorem wiedzy teoretycznej oraz
0 pik. W. Sikorskim, ktdry niestrudzong praca kon-
sekwentnie idzie z postepem. Pozostajagc w kontakcie
z oboemi wptywami, a przedewszystkiem ze Skandy-
nawja, zupetnie juz dzii§ samodzielnie doskonali on me-

tode, przystosowujac jg do naszych warunkéw i po-
trzeb, a nawet odrebnosci temperamentu i psychiki
polskiej,

Najbardziej chaotycznie w danej chwili przedsta-
wia sieg metoda pracy z niewiastami. Zas6b ¢éwiczen dla
kobiet nie zostat jeszcze doktadnie posegregowany
1 usystematyzowany i dlatego nie wszyscy umiejg So-
bie z nim radzi¢. Z tego wiec powodu, widujemy cza-



sem lekcje pan lub dziewczat, prowadzone najzupeiniej
po mesku z ¢wiczeniami zbyt intensywnemi i nawet
szikodliwemi jak np. forsowne skoki, zeskoki, trudne
éwiczenia tutowia — oraz nazbyt szybkie tempo ru-
chéw, zwiekszajgce jeszcze wysitek serca.

Inni znéw, w mys$l nowych haset i wpltywoéw ob-
cych, pozbawieni krytycyzmu, poczucia pigkna i przy-
gotowania, czynig fatalne préby pod wzgledem formy
ruchéw, a bezwartosciowe'’, lub szkodliwe, pod wzgle-
dem tresci. Motywem dostarczajagcym tematu do okrop-
nych wprost koncepcyj ruchowych, w lekcjach dla ko-
biet sg t. zw. ¢wiczenia plastyczne, stosowane bez po-
jecia i przygotowania™ a wykonywane przy fatalnym
akompanjamencie banalnych melodyj lub sparodiowa-
nych utworéw pieknych.

Na pocieche jednak doda¢ nalezy,
w Polsce duzo doskonatych

ze widuje sie
lekcyj pan, odpowiadaja

cych wszelkim wymaganiom zdrowotnym i estetycz-
nym. Ruchy sa swobodne, naturalne i estetyczne, nie
razg przesada i manierg. Ten ostatni rodzaj lekcyj
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Swiadczy o dobrym kierunku, w ktérym idziemy. Duze
zastugi daja nam w metodzie dzi$ stosowanej tance na-

rodowe, licujgce z temperamentem i usposobieniem
Polek.

Ohcac i8¢ droga udoskonalania metody ¢wiczen
gimnastyKki kobiecej, nalezy przedewszystkiem:

a) da¢ moznos$¢ ksztatcenia sie i przeprowadzenia
badan tym osobom, ktére moga przyczyni¢ sie do jej
budowania;

b) udostepni¢ wyjazdy na diuzsze i krotsze kur-
sy nauczycielkom ¢&wiczenn cielesnych, dajacym gwa-
rancje krytycznej, a solidnej pracy mogacej przyczy-
ni¢ sie do postepu metody;

0) tworzy¢ kursy w kraju dla nauczycielek, ktor
dawno ukonczyty swe studja i potrzebuja przeszko-
lenia;

d) zapoznac¢ sie ze wszystkiemi wybitnerni

nie kierunkami ¢wiczen kobiecych i dazy¢ do' stworze-
nia racjonalnej metody eklektycznej, przystosowanej
do' naszych potrzeb.

W. SIKORSKI.

KSZTALCENIE

Sprawa ksztatcenia instruktorek sportowych nie
byta jeszcze dotychczas publicznie rozwazana. Jest to
zatem kwestja nowa, wymagajgca wszechstronniejsze-
go, tresciwego omowienia.

Ksztatcenie instruktorek sportowych taczy sie
Scisle z kierunkiem i postepem w wychowaniu fizycz-
nem i sportowem niewiast. Na nic nie przydadzg sie
wysitki materjalne ze strony rzadu i incjatywy pry-
watnej, o ile nie znajda sie osoby, ktére potrafjg stwa-
rzane warunki nalezycie wykorzystaé¢. Widziatem
w kraju i zagranica zarowno w szkotach, jak klubach
i towarzystwach gimnastycznych liczne na to dowody.
To tez nie stawiatbym na pierwszem miejscu warun-
kow pracy, lecz tych, ktérzyby potrafili dzieki swej
inicjatywie przyczyni¢ sie do polepszenia istniejacego
stanu. Czynnikami temi powinny by¢ gruntownie wy
szkolone instruktorki sportowe.

Dlaczego nie instruktorzy?

Przeciwko instruktorom przemawia nasze dotych-
czasowe doswiadczenie zyciowe. Wspodtczesna niewia-
sta, dazac do réownouprawnienia, nasladuje mezczyzne
w ztem i dobrem. Obok palenia wiec nosi krotkie wito-
sy i zaczyna oddawacé sie sportom. Nie ufajgc jednak
pod wzgledem sportu swym silom, zwroécita sie o po-
moc do mezczyzny, ktory jest jej nauczycielem i kie-
rownikiem nietylko technicznym, lecz réwniez ducho-
wym. Bo¢ przeciez sport ma réwniez swojg dusze i to
dusze meska, gdyz rodzi sie z przejawdéw meskosci, t. j.
z walki. Wprawdzie od pierwiastkow walki w zyciu nie
jest wolna i kohieta, a zwtaszcza kobieta wspétczesna.
I z tem sie liczy¢ musimy. Lecz r6zne sg okolicznosci
i rézne role w walce. W czasach pierwotnych kobieta
byta biernym s$wiadkiem walki, gdy o nig walczono.
Dzi$ chce ona wspiera¢ czynnie w walce tych, ktérych
uznata. To tez pomaga podczas pokoju swag wtasng pra-
cg walczagcemu o byt mezczyznie. Chce mu by¢ réwniez
pomocng podczas wojny i, o ile wyznaczona jej rola od-
powiada witasciwosciom niewiescim, pomoc jest dziel-
na i skuteczna. Przeszkadza natomiast, o ile walczy
z bronig w reku u boku mezczyzny, czyli udajagc mez-
czyzne zewnetrznie, nie moze dostosowac sie do nastro-
jéw walki, gdyz natura przeznaczyta ja do innego celu.

Sport niewiesci winien by¢ zatem zgodny z prze-
znaczeniem i naturalnemi witasciwosciami kobiety.
Tymczasem mezczyzna jako instruktor, nie mogac wy-
czu¢ potrzeb duchowych kobiety, dziata subjektywnie.
Idzie on, jak wogéle w zyciu najczesciej sie dzieje,

INSTRUKTOREK SPORTOWYCH

droga juz utartg i uczy tego, co sam dokladnie opano-
wat i czem kobiecie podSwiadomie imponuje. Ona zas,
zapatrzona w imponujgce jej wyczyny meskie, zapo-
mina o swej odrebnej naturze i innem przeznaczeniu
zyciowem i lubuje sie w tem, co meskie. Zapomina
0 mozliwosci doboru tych sportéow, ktéreby bardziej
odpowiadaty jej witasciwosciom, bardziej przygotowa-
tyby ja do jej zycia. Zapomina o mozliwosci stworzenia
takich sportow, ktdreby pozwolity jej na rozwiniecie
wdzieku niewiesciego i Kktdreby przeciwdziataty jej
umezczyznieniu, gdyz w umezczyznieniu niczego nie
zyskuje, a wiele traci.

Nie bede mowit, jak ten sport niewiesci powinien
wygladac¢, gdyz ani ramy referatu mi na to nie zezwa-
laja ani tez ja, jako mezczyzna, nie madgitbym go
w szczego6tach okreslic. Moga to zrobi¢ wytacznie in
struktorki sportowe. Tej twoOrczej pracy moga sie one
podja¢ po doktadnem przygotowaniu teoretycznem
1 praktycznem. Powinny wiec zna¢ dokiadnie tajniki
organizmu kobiecego w jego réznych okresach zycio-
wych i powinny zna¢ nietylko ¢éwiczenia poprawiajgce
postawe i usuwajgce braki z organizmoéw, t. j. sposéb
dziatania na wewnetrzne ,przeobrazenie sie“ organiz-
mu, lecz takze te, ktdremi osigga sie efekt zewnetrzny.
Inaczej powiedziawszy, powinny one znaé¢ wspoéiczesng
gimnastyke, lecz réwniez sporty i gry sportowe, tance
narodowe oraz rytmike i plastyke, zastosowang do wy-
chowania fizycznego. Przedewszystkiem jednak powin-
ny by¢ przejete swojem postannictwem.

To tez instruktorki sportowe nie powinny rozna-
mietnia¢ sie w zadnem z powyzszych rodzajow ¢wiczen
czy tez sportéw. Z ta chwilg bowiem, gdy dobieramy
¢wiczenia wytacznie wedtug naszego upodobania, pra-
cujemy dla naszej przyjemnosci, a przestajemy dziata¢
dla drugich. Jest to objaw w zyciu znany i zrozumia-
ty, jednakze u ludzi pracujgacych twoérczo na polu wy-
chowania jest szkodliwy. Jest on natomiast nietylko
zrozumiaty, lecz nawet pozgdany u tych, ktdére sie spor-
tom oddajg i przeszty juz gruntowng zaprawe ogélng
pod warunkiem jednak, ze uprawiajg sporty sezonowo.
Sport bowiem ma nam daAvaé¢ spotegowang przyjem-
nos¢, bedacg nastepstwem zadowolen z osigganych efek-
tow i poprawiajagcych sie rezultatéw.

To tez nie kazda sportswoman moze by¢ instruk-
torkag sportowg. Instruktorka natomiast, znajac wszyst-
kie rodzaje sportéw i umiejagc wnika¢ w procesy fizjo-
logiczne i przejawy duchowe tych, ktére prowadzi, po-

obel



kieruje odpowiednio upodobaniami i uzgodni je z ist-
niejgcemu danemi fizycznemi, fizjologicznemi i ducho-
wemi.

Taki wiec typ instruktorek twdrczych o grun-

townem wyksztatceniu zarazem teoretycznem i prak-
tycznem jest nam najbardziej potrzebny. Lecz procz
instruktorek twodrczych, potrzebne sg nam réwniez in-
struktorki odtwdrcze. Pierwsze nadawalyby kierunek
w pracy, drugie za$ staratlyby sie drogag wspodtpracy
0 utrzymanie kierunku, czyli bytyby $cistemi wyko-
nawczyniami. Wprawdzie nie zawsze wyksztatcenie
stanowi o tem, kto jest typem twoérczym, a kto od-
twérczym, w kazdym razie jednak gruntowniejsze wy-
ksztatcenie umozliwia bardziej krytyczng twérczoscé
1Scislejsze odtwarzanie. ,

Z powyzszych Arzgledéw bytoby rzeczg pozadana,
by instruktorki sportowe posiadaly petne wyksztatce-
nie Srednie oraz studja uniwersyteckie z Wych. Fiz.,
lub ukonczony Inst. W. F. Okoliczno$¢ ta jest wazna
rowniez z tego wzgledu, ze instruktorka sportowa po-
winna sie¢ dostosowywac¢ do réznych warunkéw pracy,
a mianowicie do zawodu, wzglednie stanowiska spotecz-
nego tych, ktére prowadzi, do ich zaje¢ w ciggu dnia
i do ich chwilowego nastroju. Zdawatoby sie pozornie,
ze wzgledy fizjologiczne i demokratyzacja spoteczen-
stwa wymagaja ugrupowania w sporcie wylacznie we-
dtug sprawnosci fizycznej bez Avzgledu na stanowisko
spoteczne, jakie zajmujg osoby, nalezace do pewnej gru-
py. Okazuje sie w praktyce, ze podziat taki bytby nie
dos¢ scisty, gdyz kazdy zawdd i stanowisko spoteczne
tagczy sie z odmiennemi czynnosciami, majacemi pe-
wien podobny wptyw na budowe i funkcje fizjologicz-
ne, a zarazem na odmienne upodobania. To jest przy-
czyna, ze najlepiej czujg sie ze sobg ludzie o zblizonych
zawodach i podobnych stanowiskach spotecznych.
Wzglad ten musi mie¢ wyrazny wptyw na rezultat oraz
zakres zadowolen wewnetrznych, ktére sa jedna z naj-
gtéwniejszych cech sportu w ogélnosci. To tez instruk-
torka sportowa powinna wyczuwac¢ i rozumieé¢ potrze-
by fizjologiczne i upodobania grup sportowych réz-
nych warstw spotecznych, lub tez nalezaloby wyrabiaé¢
instruktorki sportowe dla réznych grup zawodowych
i spotecznych. Jezeli poruszam te przedwczesnga u nas
kwestje, to jedynie z tego wzgledu, aby zwréci¢ na nig

uwage. W kazdym razie instruktorka sportowa powin-
na znac¢ zajecia codzienne o0s6b danej grupy oraz na-
stroje, jakie zajecia te wywotujg, gdyz ma to Scisty
zwigzek z doborem ¢wiczen i sposobem zaprawy sporto-
wej. Mam na mys$li indywidualizacje grupowa
z uwzglednieniem indywidualizacji jednostkowej. Ze
pracy takiej, a zwitaszcza pracy kierowniczej moga sie
podja¢ tylko osoby nalezycie naukowo przygotowane,
a przy tem o wyzszej inteligencji i statej pogodzie du-
cha, zdaje sie nie ulega¢ zadnej watpliwosci.

Z powyzszego wynikatoby, ze instruktorkami mo-
ga by¢ tylko osoby o wyksztatceniu uniwersyteckiem
lub przynajmniej ze specjalnym kursem dwuletnim,
czyli osoby o petnem wyksztatceniu z zakresu wycho-
wania fizycznego. Jest to ideat, do ktérego dazymy
i ktéry w przysztosci w przewaznej czesci osiggniemy.
Na razie, nie rezygnujac jeszcze z pomocy instrukto-
row sportowych, nalezatoby przygotowywac¢ w tym
kierunku osoby, najbardziej sie do tego nadajace na
kursach krétszych. Poniewaz na kursach Kkroétszych
trudniej jest znacznie o wszechstronne przygotowanie,
nalezatoby na razie odstgpi¢ od zasady wszechstronno-
Sci o tyle, ze moznaby tworzy¢ specjalistki sportowe
pod warunkiem jednak, ze pracowatyby pod dobrem
kierownictwem. Sadze, ze zasade te moznaby zachowac
ze wzgledow praktycznych réwniez i w przysztosci
z tem jednak, ze takze specjalistka powinna przejs¢ po-
przednio gruntowna zaprawe o0golng.

Pomimo nawet gruntownego przygotowania in-
struktorka sportowa mogtaby sie w indywidualizacji
jednostkowej niekiedy myli¢, zwtaszcza wobec silnie
rozwinietej n kobiet ambicji osobistej, ktéra czestokroc¢
nie jest zgodna z rzeczywistemi ich sitami. Z tego tez
wzgledu instruktorka sportowa powinna by¢ w statym
kontakcie z lekarka sportowg. Ten kontakt i wspotpra-
ca powinny by¢ tem Scislejsze, im ostrzejsza jest zapra-
wa, im stabsze sg organizmy danej grupy.

Swiatta i dzielna instruktorka i rozumnie uspor-
towiona lekarka — to dwa nierozdzielne czynniki, kto-
re dadza sportowi kobiecemu zdrowy i praktyczny,
a zarazem estetyczny kierunek. Ufajmy tez, ze te dwa
czynniki zdotajg usportowi¢ kobiete polska w duchu jej
szczescia osobistego, a zarazem dobra ogdlnego.

K. MUSZALEOWNA.

POSTULATY ORGANIZACYJNE SPORTU KOBIET

Zagadnienie organizacji sportu kobiecego w Pol-
sce, kwestja form, jakie nalezatoby zastosowaé¢ do ustalL

wicznie wzrastajgcego na sitach ruchu sportowego
wsréd kobiet, znajduje sie wcigz jeszcze w stadjum
rozwazan i dysknsyj. Mozna bytoby bez najmniejszej

obawy przesady stwierdzi¢, ze wtasnie sprawa ta jest
najbardziej w sporcie kobiecym palgca, skupia ma-
ksiUnnr uwagi, wywotuje maksimum nieporozumien
i walk.

Jezeli chodzi o rozwdj, o> szeroko pomyslang de-

mokratyzacje ¢wiczen fizycznych w spoteczenstwie,
kwestja form organizacyjnych jest istotnie sprawg
pierwszorzednego znaczenia. Formy organizacyjne,

bedace zawsze zjawiskiem wtérnem w stosunku do po
czynau spotecznych, pierwszym etapem ktérych jest
ruch, maja znaczenie decydujgce.

Od sposobu, w jaki postawiona, zostanie organi-
zacja, zalezy bowiem rozpieto$¢, a nawet wartos¢ i kie-
runek, w jakim dany ruch spoteczny toczy¢ sie bedzie.
Formy organizacyjne moga wttoczy¢ ruch w waskie
koryto' poczynan, obejmujacych zaledwie nieliczne
grupy ludzi, lecz moga réwniez sprawi¢, ze dotrze on
do najszerszych mas, porwie je i zazebit mocno o regu-
larnie funkcjonujace tryby pracy.

W pierwszym wypadku ruch spoteczny wydacd
moze niewatpliwie szereg jednostek urobionych na
modte swych celéw, odskakujacych jaskrawo od mier->
nego poziomu tluméw, dla ruchu obojetnych w sensie
czynnego zainteresowania sie nim. W drugim nato-
miast — podnosi¢ sie bedzie poziom mas, sprzyjajac
wybijaniu sie jednostek, bardziej uzdolnionych, uta-
lentowanych, rozszerzajgcl zarazem mozliwosci wytar
Aviania owych talentOAy, ktére przy zaniedbaniu szer-
szych warstAr, przy braku demokratyzacji, czestokroé¢
pozostajg w ukryciu, nie majgc moznosci ujawnien ia
SAvyeh uzdolnien.

Ruch sportowy, szerzej mOAvigc — ruch w kierun-
ku praktycznego szerzenia idei wychowania fizyczne-
go, jest ruchem par excellence demokratycznym. Zo-
stal pomyslany jako koncepcja odrodzenia fizycznego
ludzkosci, jako $rodek poprawienia rasy, — musi prze-
to obejmoAVac¢ Avszystkich, niezaleznie od klas spotecz-
nych i wykonywanych zawodOAV. Wychowanie fizycz-
ne ma zrOAvnoAvazyé te krzywdy, ktére wyrzadza cz>o-
AAdekowi rytm wspoOiczesnego zycia, peten rejAvachu
i nerwowosci, jednostronnej, zmechanizowanej pracy
zaAvodowej, av warunkach naogél niehigienicznych.
Wreszcie — wszelkiego rodzaju formy ruichu sporto-



wego zawierajg wspaniate momenty atrakcji i zainte-
resowania o charakterze powszechnym. Z jednej prze-
to strony demokratyeznemi stac¢ sie powinny, z dru-
giej — posiadajg wszelkie dane na to, aby w orbite
swyoh zadan i celéw wciggng¢ masy spoteczennstwa ku
ich pozytkowi! i zadowoleniu.

W tych warunkach kwestja form organizacyjnych
musi by¢ rozwigzana w sposob, ktory zdota sprostac
postulatowi demokratyzacji sportéw i to zaréwno
z punktu widzenia propagandowego' jak i w ptaszczyz-
nie administracyjno - kontrolujacej, regulujgcej zycie
juz zorganizowanych grup.

Wszyscy referenci Kongresu, stwierdzili koniecz-
nos¢ rozpowszechniania ¢éwiczen cielesnych wsréd naj-
szerszych warstw, przeciwstawiajgc sie kierunkowi
hotdujgcemu urobieniu tylko jednostek wyjatkowo
uzdolnionych. Wszyscy stawiali) idei sportow wiele za-
dan, ktdre speini¢ winna, jezeli przeistoczy¢ sie chce
w instytucje prawdziwej uzytecznosci  spotecznej.
Wszyscy podkreslali koniecznos¢ urabiania racjonal-
nych metod pracy, stworzenia gtebokich podstaw wy-
chowawczych. A przeciez spetnienie wszystkich tych
zadan zaleze¢ bedzie niewatpliwie w pierwszym rze-
dzie od racjonalnie zbudowanych, do potrzeb demokra
tyzacji przystosowanych, form organizacyjnych.

Proces rozwoju form organizacyjnych, walka nie-
raz ostra, nierzadko przesadna, zawsze hatasliwa, po>-
wcdujgca wiele nieporozumien i zadrasnieé, toczy sie
nietylko' w Polsce. Kryzysy organizacyjne sga na po-
rzadku dziennym zycia sportowego zagranicy. Doko-
nuje sie ustawiczny postep, polegajacy na usitowa-
niach dopasowania jak najlepszych form organizacyj-
nych do potrzeb zycia.

Sport  kobiecy, w swyoh zalazkach ruchu
i w swej koncepcji organizacyjnej powstat jako ciag
dalszy, jako — moznaby powiedzie¢ — swego rodzaju

skutek sportu meskiego. Ten ostatni byt wzorem; zara-
zem nauczycielem i organizatorem. Pierwszo treningi
dla pan prowadzit mezczyzna, on tez byt tworca pierw-
szych komorek organizacyjnych sportu kobiet. Sg to
niewatpliwe, (niezaprzeczalne zastugi panoéw, jezeli
chodzi o zaszczepienie idei sportéw ws$réd grup
kobiecych. Nalezy im sie za to szczera niekwe-
stionowana wdziecznos¢.

Wszakze wraz z witasng koncepcja organizacyj-
na i kKierownictwem tecbnicznem, konsekwentnie mez-
czyzni narzucili sportowemu Swiatu kobiecemu ideolo-
gie sportu, metody pracy i warunki techniczne zawo-
déw. Narzucili — w najlepszej zresztg wierze—obok za-
let, réwniez wszystkie witasne wady i niedomagania.
Wprowadzili jako nietylko najwyzszy, lecz zarazem je-
dyny cel sportu — walke o doskonato$¢ indywidualna,
o wynik maksymalny, o rekord. Pochtonieci wtasnemi
sprawami, poswiecali sportowi pan, znacznie mniej uwa-
gi, zaniedbujgc zadania propagandy. W zaprawie spor-
towej, jakze czesto stosowali system dewastycyjny w sto-
sunku do organizmu kobiecego, gonigc za jak najszyb-
szem osiggnieciem wynikéw maksymalnych. A potem,
kiedy pod jej kierunkiem, na wz6r meski urabiac¢ zaczeto
zawodniczki), rozlegty sie zewszad witasnie przedewszy-
stkiem ze sfer meskich, gtosy o niebezpieczne* nasla-
downictwie; posypaly sie oskarzenia, trescig ktoérych
by-o twierdzenie: ,sport maskulitnizuje kobiety, zosta-
wia ujemne pietno na ich charakterze, odcigga je od
zadan, kobiecie wtasciwych".

Rzecz charakterystyczna: walczac przeciwko pe-
wnym, pozornym i przejSciowym zresztg oznakom ma-
skulikiizacji w sporcie kobiecym, mezczyzna wysuwa
argumenty iseie meskie. Powiada najczes$cie: ,uwazaj,
stajesz sie mniej ponetng, przestajesz by¢ dla nas nie-
pokojaca tajemnica, tracisz odwieczny, czarujacy,
,odor feminae", ktdry stanowit dla nas niezrownany
urok. Nie zapominaj, ze musisz stosowaé sie do naszych
gustow estetycznych. Nie zatracaj kobiecego wdzigku,
p;e nasladuj w manjerach i w zachowaniu sie chitop-

cow". — Poza temi argumentami, czasem — niezaw-
sze — wysuwane sg motywy giebsze, oparte na prze-
stankach odrebnosci fizjologicznej organizmu kobie-
cego, przepojone troskg o znalezienie witasciwej drogi
W sporcie.

Swiat meski, czynigc zarzuty sportujgcym par
niom i przyjmujac na siebie role moralizatora, zapomi-
na wszakze o tem, ze jezeli istotnie obserwujemy pe-
wne objawy maskulinizacji w sporcie kobiet, catkowi-

ta wine ponosi tu jedynie i wytacznie... mezczyzna.
Stwierdzitam przeciez fakt, ze nauczycielem i organi-
zatorem w sporeiie kobiet byl mezczyzna. On przeto

byt tym wzorem, ktéry starano sie nasladowacé. Kto
zna z praktyki stosunek sportujgeej mitodziezy do
swego instruktora — przyzna mi racje bez zastrzezen.
Instruktor, jezeli w dodatku posiada dobre wyczyny
sportowe, jest niemal kopjowany av ruchach i sposobie
bycia przez swych pupilow. Tym instruktorem kobibt
byl, jest i pragnie pozosta¢ mezczyzng. Wszystkie ce-
chy, charakteryzujagce go w zaorawie sportow, rzecz
prosta, przejeta kobieta, nie majac wzoréw innych,
wiasnych. Ze przeto przejawiaé zaczeta w praktyce
¢wiczen cilelesnyeh cechy zewnetrzne, wilasciwe mez-
czyznie, ze kierowana organizacyjnie przez mezczyzn,
cele i zadania sportu, ujmowac zaczeta pod katem wi-
dzenia $wiatopogladu meskiego. dziwi¢ sie nie nalezy.
Chyba, ze domagac sie bedziemy od mezczyzn, aposto-
tujacych w soorcie kobiet, abv z- swej strony stuzyli
wzorami kobiecosci...

Istotnie, zanim zaczniemy oskarza¢, sprébujmy
przedtem zrozumie¢ przyczyny takiego, a nie innego
"stanu rzeczy. Nalezy sobie uswiadomi¢, ze przed Kil-
kunastu laty. kobieta zamknigta dotad w ciasne formy
rodzinnego i towarzyskiego zyda. po raz pierwszy
wyszta na boisko sportowe, pociagnieta urokiem spor-
tu, interpretowanym woéwczas wytacznie przez mez-
czyzn..

Na boisku tem znalazta czar radosci nieskreno-
wnoogo ruchu na: Swiezem powietrzu. Zaczeta szukad
wokoév siebie wtasciwego wyrazu dla tei uowej formy
zycia. Jako wz6r — znalazta mezczyzno, ktéry stat sie
iej nauczycielem; poczeTa go lekko konjowad w braku
lenszego. doskonalszego dlai siebie wzom Przeciwsta-
wiajac sie maskulinizacji, nalezy utatwi¢ kobiecie zna-
lezienie wtasnych drég i wlasnego wyrazu w sporcie,
wskazujgc na jej naturalne predyspozycje i predesty-
naeje.

Zagranica, szczeg6lnie w krajach zachodniej Ttu-
mny. zorjentoWano sie dos$¢ szybko, ze dla stworze-
nia tego wiasnego wyrazu kobiety w sromie, nalezy
samym wprzadz sie do pracy na wszystkich polach
nraicy snortoAvej. Wiec Ax ulerwszym rzedzie ksztatci¢
instruktorki soortowe, dokonywaé¢ uréh w kierunku
stworzenia wtasnej ideologii swrrtu VriKi“eerfo n takze
WrasnAmh form organizacyjnych, zadaniem Kktérych
jest i bedzie reguloAvanie brzegOAy koryta. ktorem nity-
nie naturalny ku sportoAyi ped miodziezy zenskiej

Dla tych wzgledéw rozpoczeto walke o samodziel-
nos¢ organizacyjna, W poszczegélnych krajach prze-
bieg jnj byt roézny, a zawsze ciekaAyy i charaktery-
styczny. Walke te cechowaty rézne Ayyniki. Ale wsze-
dzie mezczyzna, krytykujacy pogardliAAOe maskulini-
styczne tendencje w soorcie kobiet, uparcie walczyt
o prawa apostolstwa dla siebie i nadal chorat pozostaé
nauczycielem i organizatorem snortutgcych pan, Avy-

Smiewajgc separatystyczne zaimam kobiet. Pomimo
to — na Zachodzie Europy ZA\yciezaig feministki.
W Anglji — mezczyzni nic nie maja do powiedzenia

w pracy organizacyjnej kobiet.
nrzyjefo ostatnio w Kobiecej Sportowej Federacjil
Francuskiej, opiewajacy, ze na terenie organizacyj-
nym sportu kobiet mezczyzna zadnych mandatéw pia-
stoAca¢ nie moze.

Formalny wniosek

U nais w chwili obecnej sprawa przedstawia sie
w ten sposéb, ze witasciwie catoscig sportu, kobiet kie-



ruja mezczyzni,
biecych.

Praca organizacyjna naszych centralnych orga-
noéw sportu nie jest wystarczajgca. Zwiazki sportowe
prowadzg dziatalnos¢ dos$¢ jednostronng. Ograniczaja
sie przewaznie, zeby nie powiedzie¢ wytgcznie, do
dziatalnosci kontrolujacej i administracyjnej. Ponadto
urzagdzaja zawody, i okreslajg warunki techniczne dla
zawodow.

Jezeli chodzi o sport kobiecy — zakres pracy or-
ganizacyj centralnych winien by¢ znacznie szerszy.
W pierwszym rzedzie winny one pracowac¢ nad ideolo-
gja sportu kobiecego', wytyczeniem kierunku pracy,
ustaleniem warunkéw technicznych, nad stworzeniem
metod pracy, a taJklze nad racjonalng jego propagandg.
Nie dos¢ jest opiekowac sie zawodniczkami, jak to czy-
nila zwiazki panstwowe. Trzeba siegng¢ do szerszych
mas. Fakt, ze nasz sport kobiecy w olbrzymiej wiek-
szosci posiada charakter wybitnie zawodniczy, odstre-
cza od przynalezenia do organizacyj sportowych wiele
jednostek. Nalezy lansowaé¢ hasto ,sport dla wszyst-
kich* i zwraca¢ baczng uwage, otacza¢ opieka nietylko
te kluby, ktére posiadaja kilka pierwszej wielkosci
gwiazd, lecz takze te, ktére w licznych grupach pro-
wadzg sport dla zdrowia. i gwoli radosci zycia..

Oto sa argumenty, ktére przemawiaja za potrze-
ba usamodzielnianiu pod wzgledem organizacyjnym
sportu kobiecego. Nalezy przeto do praoy organizacyj-
nej wciagna¢ przedewszystkiem i jak najwiecej ko-
biet. W miare usamodzielniania ich, poczujg one cie-
zar odpowiedzialnosci, okazg wiecej zainteresowania,
szybciej beda sie wyrabia¢ w urabianiu, sobie witasci-
wych drég, wtasnych mysli o sporcie.

Niejednokrotnie styszymy ze strony meskich
kierownikéw sportu kobiecego zdanie nastepujgce:
,Dobrze, urabiajcie sobie wtasne metody pracy. Pra-
cujcie na rozszerzeniem podstaw ideowych. Ale poco
macie tworzy¢ wiasne formy organizacyjne? Poco
wam kobiece kierownictwo? Nie maci©® dosy¢ doswiad-
wiadczen, ani rutyny. My lepiej od was robimy prace

za wyjatkiem klubéw i sekcyj ko-

UCHWALY

I. a) Kongres uwaza za konieczne, aby wszelkie
¢wiczenia fizyczne zwiaszcza gimnastyka kobiet, byty
prowadzone tylko przez instruktorki kobiety zaréwno
w stowarzyszeniach kobiecych jak i w sekcjach kobie-
cych klubéw sportowych mieszanych. Do czasu pozy-
skania dostatecznej liczby instruktorek sportowych ze
wzgledu na ciggto$¢ pracy moga prowadzi¢ zaprawe
sportowg instruktorzy mezczyzni. Kongres zwraca sie
do wszystkich wtadz i powotanych czynnikéw, aby usil-
nie popieraty postulat powierzania kobietom pracy in-
struktorskiej! wsrdod kobiet w osrodkach w. f. i wogole
w instytucjach ¢wiczen cielesnych, utrzymywanych
przez panstwo i samorzady.

h) Opieke lekarska nad c¢wiczeniami fizycznemi
kobiet winny wykonywac¢ tylko kobiety lekarki, spe-
cjalnie wyksztatcone w tym Kkierunku.

Il. a) Kongres Sportowy wuwaza za niezbedne
umozliwienie kobietom w klubach samodzielnej pracy
sportowej.

b) Kongres uwaza za wskazane, aby sekcje ko-
biece przy meskich klubach sportowych kierowane by-
ty przezi kobiety.

c) Dla rozszerzenia podstaw organizacyjnych
sportu kobiecego Kongres uwaza za wskazane tworze-

nie przy zwiazkach panstwowych — samodzielnych
komisyj kobiecych, Kktére w dziedzinie propagandy
sportu, ustanawiania warunkoéw technicznych dla za-

wodow i metod pracy sportowej byltyby wyposazone

w petng autonomje- i, m i < >

organizacyjne, a i to nie zawsze mamy zadawalajace
wyniki**,,

Stusznosci tych argunetéw, niestety, uzna¢ nie
moge. Rézne formy organizacyjne decydujg o tresci sa-
mej pracy, nadaja jej bieg i kierunek. Wiem, ze sport
kobiecy opiera¢ si¢ musi na odmiennych nieco zatoze-
niach ideowych i nie zawsze cele jego sa indentyczne
z meskiemi. Aby j© méc wprowadzi¢ w zycie, zaczaé
trzeba samodzielnie kué¢ ogniwa organizacji.

Nie stawiam dzi$ wnioskéw, ktéreby miaty na ce-
lu zupeilne usamodzielnienie organizacji sportu kobie-
cego. Sadze, ze racjonalng bedzie droga ewolucji. Tem
niemniej wnioski moje ku temu celowi zmierzajg. Sa-
dze przytem, ze wnioski te péjda na reke obecnym kie-
rownikom sportu kobiecego: wszak wyrabiajac orga-
nizacyjne sity kobiet, odcigzamy prace panéw, ktorzy
czas swoj i swe kwalifikacje uzy¢ beda mogli dla dziatal-
nosci nad propaganda sportu wsréd mitodziezy me-
skiej, wciaz jeszcze stosunkowo dos¢ nielicznie garna-
cej sie do sportu.

Stoje na tem stanowisku, ze tyle jest jeszcze do
zrobienia w Polsce na polu krzewienia idei wychowa-
nia fizycznego i sportéw, iz dla kazdego w pracy tej
znajdzie sie odpowiednie miejsce. W pracy organiza-
cyjnej kobiet — musi sie znalezé miejsce dla nich sa-
mych.

Reasumujac wszystko wyzej powiedziane, uwa-
zam, iz postulaty organizacyjne sportu kobiet, iS¢ win-
ny w Kierunku:

a) kobiecego kierownictwa w klubach i sekcjach
kobiecych,

b) tworzenia referatow i komisyj kobiecych
przy okregowych i panstwowych zwigzkach sporto-

wych,

c) ustanowienie na terenie miedzynarodowym re-
prezentacji) spraw kobiecych przez kobiety,

d) powotanie do zycia miedzyzwigzkowego' Komi-
tetu kobiet,

e) ksztatcenie instruktorek
trzeb organizacyj sportowych.

- specjalistek dla po-

KONGRESU

d) Celem stworzenia racjonalnych podstaw dla
organizacyjnej pracy kobiet w Polsce Kongres uwa-
za za konieczne powotanie do zycia miedzyzwigzkowe-
go sportowego komitetu kobiecego.

e) Kongres wuwaza za konieczne, aby opieke
i kontrole nad wszelkiego rodzaju kursami, obozami
i ekspedycjami zagranicznemi zawodniczek sprawowaty
kobiety.

11,
kobiecy powinien by¢ reprezentowany przez kobiety.

IV) Stowarzyszenia sportowe kobibee, pobieraja-
ce zasitki od Panstwa, obowigzane by¢ muszg do zapro-
wadzenia og6lnegol wychowania fizycznego', wsroéd
swych cztonkin.

V) Kongres uwaza za konieczne przeprowadzenie
studjéw nad stworzeniem odrebnej metody wychowa-
nia fizycznego kobiet, kierujgc sie nastepujacemu wy-
tycznemi:

a) nalezy kias¢ nacisk przedewszystkiem na gry
rachowe i gimnastyke,

b) w zakresie zawodéw nalezy ktas¢ nacisk prze-
dewszystkiem na zawody zespotowe, a nie indywidualne,

c) w zakresie sportéw nalezy przeprowadzi¢ dobér
sportow odpowiednich dla kobiet, opracowujac zarazem
racjonalne warunki wspétzawodnictwa kobiet.

d) dla pogtebienia metody w. f. kobiet nalezy
ksztatci¢ instruktorki nietylko w kraju, lecz wysytac
rowniez zagranice na specjalne kursy osoby odpowie-
dnio juz przygotowane,

Na terenie miedzynarodowym ruch sportow



e) ktas¢ nacisk na $cista wspotprace fachowwebj mierze dla zorganizowanej zenskiej mtodziezy po-

w sporcie lekarek z instruktorkami.

VI. Kongres uwaza za wskazane opracowanie mi-

nimow wieku zawodniczego dla kobiet w poszczegol-
nych konkurencjach.

VIl- Kongres uwaza za konieczne kwalifikowanie
zawodniczek do zawodow przez lekarki, przyczem de-
cyzja lekarki winma by¢ bezwzglednie obowigzujaca.

VIIl. Kongres wzywa do jak najwiekszego rozpo-
wszechnienia odznaki sportowej.

IX. Konieczne jest opracowanie projektu organi-
zowania wychowania fizycznego kobiet w najszerszych
kolach ludnosci.

X. |W programach szko6t wszelkich typéw nalezy
uwzgledni¢ codzienna godzinng lekcje gimnastyki
i przynajmniej jedno popotudnie tygodniowo na gry
i zabawy. Odpowiednio do powyzszego' nalezy bezwa-
runkowo zreformowac¢ program szkolny, przyczem wy-

miar godzin szkolnych winien by¢é wogdle zmniej-
szony.

X1. Wychowanie fizyczne powinno by¢ obowigz-
kowe we wszelkich szkotach, w szczegélnosci zas

w szkotach 1 ma kursach zawodowych oraz w szkolni-
ctwie wyzsaean.

X1l. Dla nauczycielstwa ikonieczmem jest prze-
prowadzenie sportowych kurséw doksztatcajgcyoh oraz
kursébw ponownego przeszkolenia wychowania fizycz-
nego.

X 11l. Koniecznem jest zmniejszenie liczby godzin
pracy w szkotach dla wychowawcoéw fizycznych.

X1V . a) Kongres zwraca sie z gorgcym apelem do
nauczycielstwa wychowania fizycznego i absolwentek
Studjow i Instytutu, W. F., by te, powodujac sie do-
brem ogdlnem, rozwinety dziatalnos¢ swa w istniejg-
cych zenskich klubach sportowych, wzglednie — by
tam, gdzie takich klubéw niema, przystapity bezzwitocz-
nie do organizowania klub6w kobiecych wzglednie sek-
cyj przy klubach mieszanych.

b) '‘Najwazniejsza przeszkoda i
brakiem, hamujgcym rozwdj sportu wsréd kobiet jest
brak boiska, sal gimnastycznych, oraz innych urzadzen
sportowych. Dla najszybszego usuniecia brakéw tych
Kongres uwaza za wskazane aby powstaty boiska, pty-
walnie, sale gimnastyczne w pierwszym rzedzie jako
urzagdzenia gminne, ktére moga by¢ znacznie szerzej
wykorzystane, anizeli klubowe.

c) Ze wzgledu na wielki brak
chowania fizycznego. Kongres uwaza za pozadane, aby
obozy letnie wych. fiz. byty urzadzane w jak najszer-

STADJON

najdotkliwsz

instruktorek wy-

zaszkolnej,

d) W celu utatwienia rozwoju turystyki, tak waz-
nej dla podniesienia sprawnosci fizycznej najszerszych
warstw, Kongres wzywa wtadze panstwowe i samorzg-
dowe do udogodnienia komunikacji w dni Swigteczne
i przedsSwiagteczne.

e) Kierowniczki ¢éwiczen cielesnych, zwtaszcza
w semdnarjaieh nauczycielskich, powinny zajg¢ sie pro-
paganda z alkoholizmem.

XV. Kongres wzywa ogét kobiet do zajecia sie
sprawg wychowania, fizycznego' dzieci, zwitaszcza zas
sprawg ogrodow i boisk dla dziatwy miejskiej.

XVI1. Kongres sprzeciwia sie zasadniczo przezna-
czeniu na cele budowlane terenow zajetych przez par-
ki wychowania fizycznego mitodziezy, wzglednie ogrody
dziecigce, jak; to ma, miejsce w szczeg6lnosci w War-
szawie, gdzie przy ul. Bagatela teren przeznaczony na
park Jordanowski dla dzieci ma by¢ oddany pod bu-
dowe bibljoteki.

XVIl. Kongres zwraca sie do witadz centralnych
i samorzgdowych z goracag prosba o otoczenie wiekszg
opiekg i wydatniejszg pomocg samodzielnych klubéw
sportowych kobiecych.

XVIIl. Kongres uwaza za celowe rozwiniecie ak-
cji w kierunku organizowania polskich zwigzkéw i Klu-
béw sportowych na emigracji.

X1X. Kongres przekazuje Komitetowi Wykonaw-
czemu wniosek, aby przy fabrykach i zrzeszeniach ro-
botniczych, rzemies$lniczych i kupieckich zakladano
osrodki sportowe dla kobiet.

X X. Kongres wzywa prase sportowa, aiby w arty-
kutach i sprawozdaniach, omawiajacych wyczyny spor-
towe, zwracano wiekszg uwage na samo zagadnienie za-
wodow, nie czyniac z indywidualnych zawodnikow mwy-
tacznych bohateréw sportu.

X X1- Kongres uwaza za celowe zwotanie w ciggu
roku specjalnego zjazdu poswieconego wychowaniu fi-
X)pgznemu mitodziezy szkolnej i zagadnieniom 2z tem
zwigzanym. Zjazd ten powinien zwota¢ Komitet Wy-
konawczy Kongresu w porozumieniu z fachowemi ko-
tami naukowemi i organizacjami nauczycielskiemu

X X 1l. Kongres prosi cztonkinie Bady Naukowej
Wychowania Fizycznego o przedtozenie Badzie wnios-
kow i postulatow Kongresu.

X X11l. Wykonanie uchwat poleca Kongres Ko-
mitetowi Organizacyjnemu, jako Komitetowi Wyko-
nawczemu Kongresu.

Siatki do pitki i do
tennisa

poleca hurtowo i detalicznie

wytwaérnia
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KSIEGARNIA ZAKtEADU NARODOWEGO
IM. OSSOLINSKICH
w Warszawie, ul. Nowy Swiat 69, tel. 19881

poleca
Biblioteke Wychowania Fizycznego i Sportu
Baran. Lekka Atletyka. — Higjena ¢&wi-
czen. — TechnikKa ..oooooviiiiiiiiiininn, 4—

Bobkowski Aleks. Podrecznik narciarski.
Rysunkiwykonat W. Czerwinski. Wyd. 11
FOZSZEIZONE oot e eeeas 450

Elliot-Lynn Z.: Lekka atletyka dla kobiet
i dzieci. Thumaczenie z ang. z przedmowa

Dr. Witad. Dybowskiego, z ilustracjami. . 850

Huinen W. Pitka reczna . . — 5

Kuchar W. i Stahl Z.: Tennis — podrecznlk 4—

Polakiewicz Stan. dr.: Igrzyska YIH-ej N
Olimpiady, Paryz 1924 r. oraz Dzieje £
olimpizmu w zarysie. 275 ilustracyj, 8 ta-
bel. s 28—

Sikorski Wal.: Gimnastyka. Podrecznik me-

todyczny dla seminarjéw i kurséw nau- :b IPANO:W|ECZOREM ,PRZED 1PO

czycielskich. Czes$¢ I: Metodyka cEwiczen & ZAWODACH SPORTOWYCH.PO
gimnastycznych , ze stlowem wstepnem \p PO SILNRM ZMECZENIU

Dr. E. Piaseckiego, profesora Uuniwer- NALEZY RAZDEJ WYTWORNEJ
sytetu, dyrektora Studjum wychowania AMIE PAMIETAC o PLYNIE
fizycznego w Poznaniu. (Z ilustracjami ﬁ

i wykresami). ., 520

Weyssenhoff J. dr.: Sztuka gry w pitke noz-
na wraz z najnowszemi przepisami gry

i licznemi ilustracjami i rycinami. 6.40
Wyrobek Zygm.: Harcerz w polu. Cwiczenia
w terenie. (Z ilustr.). i, 350 i
Zaleski A. i Semadeni T.: Ptywanie . 7—
Katalogi na zadanie ksiggarnia wysyta odwrotnie
i bezptatnie.
Polska Wytwérnia LUI(éW RAKIETY, PILKI TENNISOWE
oraz wszelkie artykuty sportowe po
WARSZAWA, KRUCZA 31 cenach umiarkowanych
POLECH: .
Poleca Sktadnica
LUKI, STRZALY | PRZYBORY LUCZNICZE ,,Sport i R 0zZryw ka”
KATALOGI NA ZADANIE. Warszawa, Nowolipie 12 Tel. 289-91

POLSKA SPOLKA SPORTOWA

SPOLKA NfILLCZYCIELSKA

Warszawa Tet. 40-15 Al. Jerozolimskie

Poleca specjalnie

SZKOLtLtOM 1 NAUCZYCIELSTWU
urzagdzenia, rakiety, pitki clo tennisa

N A S P L A T Y
SZCZEGOLOWE CENNIKI NA ZADANIE.

Sklepu na Hozej obecnie nie posiadamy.

RAKIETY TENNISOWE od ZL 25— PILKI TENNISOWE od ZL 250

oraz wszelkie przybory sportowe

Warecka 5. 99 O I_ I M P I A D A 7 Tel. 116 40.

Naprawa rakiet. Na prowincje za zaliczeniem.



