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Wspaniaty bieg zaglowek przy silnym wietrze.

O ZNACZENIU OBOZOW

~ Zapoczatkowana przed paroma laty intensywna
akcja w kierunku organizowania letnich obozéw roz-
wija sie w szybkiem tempie. Obozy letnie organizowa-
ne dziS sg przez caly szereg stowarzyszen spotecz-
nych, jak Harcerstwo, Strzelec, Sokdt, Komitet Przy-
sposobienia Kobiet do Obrony Kraju i t. p. Czynnie
w organizowaniu obozow wspotdziata ze stowarzy-
szeniami temi Panstwowy Urzad Wychowania Fi-
zycznego, ktory ponadto na wiasna reke organizuje
niektore obozy letnie. _ o
W zasadzie mamy obecnie do czynienia z dwo-
ma typami obozow: wypoczynkowemi oraz instruktor-
skiemi. Warto przytem zaznaczyC, ze nawet obozy in-
struktorskie posiadaja rowniez duze znaczenie wypo-
czynkowe, a to ze wzgledu na doskonate warunki ze-
wnetrzne, w jakich sie odbywaja. Nie trzeba chyba
dodawaé, ze méwigc w artykule niniejszym o obo-
zach, mamy na mysli te, ktérych program poswiecony
zostat catkowicie lub w olbrzymiej sinej wiekszosci
(np. obozy przysposobienia wojskowego) sprawom,
wchodzacym do zakresu wychowania fizycznego.

. Obozy letnie, organizowane w roku biezacym,
cieszyly sie¢ ogromnem powodzeniem. Setki zgtoszen
musialy byC z koniecznosci z powodu braku miejsc,
zatatwione odmownie. Uczestniczki wszystkich obo-
zOw bez wyjatku pracowaty z zapatem, czujac sie pod
kazdym wzgledem, doskonale. Wyniosty z obozow nie-
tylko doskonale samopoczucie pod wzgledem fizycz-
nym i psychicznym, nietylko zwigkszong sprawnosc
I umiejetnosci sportowe, lecz ponadto — duzo wiedz
fachowej, teoretycznej i praktycznej, ktéra niezawod-
nie_pozwoli im, znacznie lepiej i produkcyjniej praco-
wac g, tych placowkach — w szkole, czy organiza-
cjach, na jakich postawito je zycie. _

O znaczeniu praktycznem letnich obozéw in-
struktorskich nailepiej powiedza nam rezultaty tego-
rocznej pracy. Zreszta, znaczenie instytuciji obozow
zostato juz wyprobowane zagranica. Kka, podstawie
osalgnletth wynikow najznakomitsi znawcy spraw
wychowania fizycznego domag_a{h S,ﬁ ustawicznie po-
wiekszenia liczby obozéw letnich. Nawet przeszkole-
nie i doksztatcenie instruktorow oraz nauczycieli wy-
chowania fizycznego odbywa sie wtasnie na obozach

letnich, wyposazonych w odpowiednie warunki pracy
i urzadzenia. Nabyte w tym kierunku doswiadczenie
prowadzi w prostej linji do nadzwyczajnego rozwoju
I powodzenia idei obozow letnich. _
Jak juz wsFomlnallém , tegoroczne obozy in-
struktorske w Polsce cieszyty sie olbrzymiem powo-
dzeniem. Sprawna ich organizacja i doskonate kie-
rownictwo przyczynia sie niewatpliwie do tem wiek-
szej ich é)opu arnosci w roku przyszytm. Bedzie to
faktem doniostego znaczenia, bowiem potrzeba do-
brych instruktorek jest u nas bardzo wielka i od jej
zrealizowania, zaleza dalsze postepy naszej pracy za-
rowno w dziedzinie wychowania fizycznego, jak
sportow. ] _ o
Rzecza poszczegdlnych organizacyj jest — wy-
korzystaC jak najlepiej i w jak najszerszym zakresie
te swoje Cztonkinie, kidre przeszly przez instruktor-
ski oboz letni. Od szeregu lat ustawicznie uskarzamy
sie na dotkliwy brak wykwalifikowanych sit instruk-
torskich. Obozy letnie bolaczce tej maja zadoScuczy-
nic. W tym celu w roku biezacym zorganizowany b?/I
miedzy innemi specjalny ob6z instruktorski dla
rzedstawicielek organizacyj spotecznych. Absolwent-
i tego kursu winny wnies¢ znaczne ozywienie do
swoich organizacyj i na tym terenie probowaC swoich
sit. Od nich wasnie, nalezy S|%03\npod2|ewac' intensyw-
nej i wydajnej pracy. One to em na realnej pod-
stawie uz?/skanyc_h w roku biezgcym wynikéw udo-
wodnig plastycznie, jak wielkie znaczenie posiadajg
letnie obozy instruktorskie i jakie wartosci wnosza
one do zyclia sportowego U stowarzyszeniach spo-
tecznych. _ _ _
Pragniemy na zakonczenie raz jeszcze podniesc
role, jaka odgrywaja stowarzyszenia spoteczne w roz-
woju idei kultury fizycznej.” Stwierdzmy, ze posia-
daja one wielkie znaczenie popidaryzatorsko-propa-
andowe, ze posiadajg one moc skierowania wielkiej
iczby osdb na droge dbatosci i troski o racjonalne
zabieganie, okoto swego zdrowia i sprawnosci fizycz-
nej. Piatego tez wiasnie w tych, stowarzyszeniach in-
struktorki wychowania fizycznego maja duzo do zro-
bienia. a obozy letnie im wasnie winny wskazac,
w jaki sposob nalezy zabra€ sie do pracy.



Z PLYWALNI

W zadnym dziale sportu igrzyska amsterdamskie
nie Swiecity takich triumféw techniki, jak w plywaniu.
Lekka atletyka osiagneta swoéj najwyzszy poziom juz
przed kilku laty, i dzi$ juz tylko sporadycznie bite sg na
Igrzyskach rekordy s$wiatowe.

W pitywaniu natomiast, w ktérem nie zamkneta sie
jeszcze doba wielkiej ewolucji techniki, jesteSsmy wcigz

Swiadkami z dniem niemal kazdym poprawiajacych sie
wynikéw.
Takiej inowacji jak crawl, ktéra za jednym za-

machem burzyta wszystkie dawniejsze pojecia o technice
ptywania sportowego, i kazata wszystko, od elementarnej
nauki ptywania poczynajagc, budowaé¢ na nowych podsta-
wach, nie zna zaden sport. Tam wynajdywano nowe style,
bgdz stare modyfikowano. Tutaj nastgpita nie zmiana
stylu — ale wrecz rewolucja Tu juz nie styl doskonalo-
no — tu zmieniono zasadniczy sposob ptywania.

Crawl poczatkowo wydawat sie nadajacym do
uzytku tylko na dystansach krétszych. Tak byto przed
wojng. Wtedy jednak crawl byt przywilejem mistrzéow
i znajdowat zastosowanie wytacznie u sprinteréw.

W czasie wojny zaczal sie w Ameryce dalszy proces
ewolucji. Przy jednoczesnej popularyzacji crawla w sprin-
cie, mistrzowie starali sie crawl zmodyfikowany, t. zw.
,.trudgen-crawl“, rozcigga¢ na diuzsze dystansy, co im
sie tez udawato. 'Olimpjada antwerpijska w roku 1920
uwienczyta powodzeniem te wysitki. To byt drugi etap.

W trzecim etapie zwycieskiego pochodu crawla, za-
czat on rugowac¢ juz na wszystkich dystansach trudgen-
crawl, zastgpiony definitywnie crawlem czystym. W okre-
sie tym, zawsze cokolwiek spézZznione kobiety, owtadnety
juz definitywnie crawlem w sprincie, ale na dtuzsze mety
miaty jeszcze wiele pracy przed soba.

Czwarty etap, miedzy VI1Il — a IX olimpjada upty-
nat z jednej strony na ostatecznem spopularyzowaniu
crawla w calym S$wiecie, na wszystkich dystansach i to
zarowno u pan, jak i u panoéw.

W okresie tym ostatecznie rozciggnieto na diuzsze
mety, nietylko styl sprinterowski, ale i sprinterowskie
tempo. Tym, ktéry pierwszy sprintem zdotat przeptynac
1500 m. byt Arne Borg, kobietg 'ktéra styl (ale nie tempo)
sprinterowskie przeniosta az do 400 m. byta Martha No-
relius.

Kolejnos$¢, w jakiej ustanawiano rekordy $Swiatowe
w stylu dowolnym jest zywg ilustracjg tego zwycieskiego
nochodu techniku

Najwczesniej zatatwiono sie ze sprintem panow.
Weissmuller w setce juz w 1924 r. ustanowit swdj rekord—

OLIMPIJSKIEJ

W AMSTERDAMIE

i to byto jego ostatniem stowem. Poprawié¢ go juz nie zdo-
tat. Rekordowa setka pan, Marthy Norelius przyszta znacz-
nie p6zniej — bo w r. 1927.

Teraz dystanse Srednie: 400 m. Rekord Arne Borga
datuje sie z r. 1925. Norelius za$ wypowiedziata swe ostat-
nie stowo na tej mecie dopiero w Budapeszcie po ostatnich
Igrzyskach.

Najdtuzej, rzecz prosta, szta sprawa z 1500 m. W r.
1927 na mistrzostwach Europy w Bolonji Arne Borg wpro-
wadzit rekord tego dystansu na najwyzsze wyzyny.
Otwarta pozostaje kwestja kobiecych 1500 m., gdzie duzo
pozostaje do poprawienia.

To tez dzi$ juz z calg stanowczos$cig powiedzie¢ moz-
na, ze na dystansach do 400 m. panéw niewielka juz sto-
sunkowo poprawa jest dla cztowieka mozliwa do osiggnie-
cia. To samo jest w setce pan. Zdaje sie 1500 m. panoéw,
cho¢ tu mozliwosci sa jeszcze stosunkowo bardziej roz-
legte, tez juz dos$¢ blisko ,granicy ludzkiej mozliwosci".
Ale na diugich dystansach w konkurencjach pan mozemy
liczy¢ jeszcze na wielkie skoki.

Igrzyska Amsterdamskie doczekaty sie nietylko po-
bicia 5 rekordéw Swiatowych wszystkich bez wyjgtku re-
kordéw olimpijskich (te zawsze pozostaja w tyle za Swia-
towemi, ze wzgledu na niekorzystny 50 m. basen, podczas
gdy poza olimpjadami uzywa sie 25 metrowego), ale prze-
dewszystkiem wykazaty, ze we wszystkich punktach re-
kordzisci mieli w finatach po 5 — 6 zupetnie réwnych so-
bie przeciwnikow.

W setce panéw miedzy pierwszym a 7-ym jest réz-
nica 3 sekund. W finale setki pah pierwszag i ostatnig dzie-
lag tez tylko 4 sekundy. Na 400 m. rekordzista $Swiata, Arne
Borg, jako trzeci jest o 3 sek. wtyle za zwyciezcg. To samo
powtarza sie we wszystkich niemal konkurencjach, a co
wazniejszem, ma miejsce niejednokrotnie juz w pierwszym
przedbiegu. Caty dtugi szereg zawodnikéw najwyzszej kla-
sy nie wchodzi nawet do poétHinatu, napotykajgc odrazu
konkurencje tak silna, jakiej nie byto w finatach po-
przednich olimpjad.

Wszystko to przypisa¢ nalezy w znacznej mierze
rozpowszechnieniu sie crawla. Dawniej, przed wojng, gdy
technika byta réznolita, réznice w wynikach byty bardzo
znaczne. Powiekszata je jeszcze okolicznos$é, ze przy pry-
mitywnej technice warunki fizyczne zawodnikéw miaty
na wynik czestokro¢ wptyw decydujacy.

Pdézniej, po wojnie, gdy jedni juz technike nowo-
czesng opanowali, inni za$ pozostawali przy starej — roz-
nice jeszcze sie bardziej wyolbrzymity. Dzi$§ wreszcie,

Ptywalnia olimpijska w Amsterdamie.



gdy zapanowata niepodzielnie jedna i ta sama technika
crawla, cieniowana tylko nieuchwytnemi nuance‘ami in-
dywidualnych styléw, réznice w wynikach zatarty sie.

Bardzo charakterystycznym objawem jest to, ze zni-
ka¢ zaczynajg ,monopole**. Na VI olimpjadzie prawo do
wygrywania miata tylko Ameryka. W Paryzu przyia-
czyta sie do niej Australja i Szwecja, a wiac kraje, ktoére
nie odczuty wojny. Tym razem liczono tylko na to, ze do
tego tria dojda Niemcy.

A tymczasem... Japonczyk Tsuruta, cztowiek zupeinie
,nowy“. Argentynczyk Zorilla, nikomu w Europie niezna-
ay, Holenderka Braun, ptywanie nawznak traktujaca do-
tad jako specjalnos$¢ poboczng — zwyciezajg. Na drugiem
miejscu w setce jest Wegier, na trzeciem Japonczyk.
W stylu klasycznym, o dziwo, na trzecie wyjezdza... Fili-
pinczyk. Takich rewelacyj byto bez liku. W skokach asem
jest Egipcjanin Simaika.

Sport ptywacki dociera dzi$ wszedzie, w calym Swie-
cie, i tam tylko gdzie sa odpowiednie warunki do tre-
ningu, musza z czasem pojawic¢ sie gwiazdy.

Jezeli chodzi o piekny styl w crawlu, to na poprzed-
niej Olimpjadzie prym trzymaty panie. Ederle, Wain-
Wright, Norelius. Lackie miat crawla, ktory najlepiej od-
powiadat wymaganiom teorji, i przez swg niewymuszonos¢
i elegancje ruchéw sprawial szczegélnie mite wrazenie
na widzu.

Dzi$, cho¢ panie w niczem stylu swego nie popsuty,
nie moga nadal szczyci¢ sie. ze cho¢ na tem polu prze-
Scignety swych kolegéw. Dzi$ pojawili sie ptywacy o sty-
lu wnrost nieskazitelnym, jak Zorilla, Crabbe, Laufer,
i wielu innych. A Zze crawl w energicznem wykonaniu
silnych meskich miesni musi jeszcze zyskiwaé — dzi$ tych
witasnie mistrzéw trzebaby stawia¢ wszystkim jako wzér
do nasladowania.

OLIMPIJSKI BIEG

.Najskrom niejsze* przewidywaniia i $Swietne na-
dzieje Niemcéw na lekkoatletyczng Olimpjade —e za-
wiodty. Pobito Peltzera, Hirschfelda i Korniga, zosta-
wiajac zaledwie pare trzecich miejsc na pocieszenie.

To tez nic dziwnego, ze po zwyciestwie p. Radke
w biegu 800 mtr. pan — ttumy Niemcéw, zalegajace ca-
te trvbuny, zgotowaty jej barzliwag i niomil'knaca owa-
cje. Po chwili gigantofon ogtosit ,ceremonie protoculai-
re Olympique”, rozlegty sie dZzwieki niemieckiego hym-
nu narodowego i na maszt wzniést sie no raz pierwszy
w lekkiej atletyce olimpijskiej niemiecki sztandar.

Zawiedli mezczjzni; honor panstwa uratowata ko-
bieta, osiggajac podwodjny sukces, ho zdobyta nietylko
tytut mistrzyni olimpijskiej, ale pobita jednoczes$nie
poprzedni rekord $wiatowy o 7 sek., przychodzac do
mety we wspaniatym czasie 2 min. 16,8 sek.

Entuzjazm Niemcéw byt szalony. Niewiele jednalk
brakowato, a popularna Japonka. — Hitomi bytaby wy-
szta na pierwsze miejsce; pomimo szalonej ambicji
i walki do ostatniego metra — nie udato jej sie jednak
wydrze¢ Niemce palmy zwyciestwa.

Do biegu 800 mtr. zgtoszono az 26 zawodniczek, co
pociggneto konieczno$¢ urzadzenia trzech nrzedlbiegoWw;
z kazdego przedbiegu po trzy zawodniczki wchodzity do

finatu.
Konkurencja ogromna Startowaty takie ..asy" jak
Dolliuge i Radke (Niemcy), Hitomii (Japonia), Robin-

son, Thompson i Rosenfeldt (Kanada), Genzel i Petter-
son (Szwecja), Guyot (Francja).

Odraizn w pierwszym przedbiegu startuje Kilo-
séwna, Emocja wsréd dwdch kolonii** polskich na try-
bunach. Zawodnicy m miejscach rezerwowanych,
przedstawiciele oficjalni i orasa, wreszcie publicznos¢
w loiz r maratonskilei przygotowujg sie do krzykéw il do-
pingowania polskiej zawodniczki,

Panie najwieksze bezsprzecznie postepy uczynity
w stylu klasycznym. Tutaj nietyle styl decydowat o po-
prawie, gdyz w zabce gra on zawsze mniejsza role, i w sto-
sunku do tego co widziano przed czterema laty, niewiele
byto juz do poprawienia, lecz warunki fizyczne i trening.

Na Igrzyskach paryskich zwyciezaty szczupte Angielki,
i Amerykanka, a bezkonkurencyjna wtedy Holenderka
Baron, zdyskwalifikowana w przedbiegu, byta jeszcze

mitoda, i stabo fizycznie rozwinieta. Tym razem zas w fi-
nale znalazty sie na czotowych miejscach same ,maszy-
ny“, jak Schrader, Baron i Miihe, wszystkie trzy o praw-
dziwie meskich sitach fizycznych. Przy $Swietnym stylu,
i wspaniatym treningu uzyskaty tez one wyniki lepsze od
polskich rekordéw panéw. Nasz Jurkowski, ktéry do nie-
dawna mogt szczyci¢ sie tem, ze jest jedynym z polskich
rekordzistéw ptywackich, majacym czas lepszy od rekordu
Swiatowego kobiet (7 :13,3), tez zostal teraz zdystansowa-
ny. Jakiego postepu dokonano w tej specjalnosci w ciggu
kilku ostatnich lat, niechaj $wiadczy fakt, ze Kajzeréwna
majgca na 400 m. stylem klasycznym czas réwny rekordo-
wi Swiata z r. 1922 (7: 40), dzi$ byta w przedbiegu olimpij-
skim ostatnia, i to do$¢ daleko wtyle.

Najwiekszym niewatpliwie sukcesem sportu kobie-
cego na Igrzyskach byto 100 m. nawznak. Najlepszy
uzyskany czas — rekord $wiata Braun — wynosit 1:21,6.
Ostatnia finalistka miata 1:25,4. Trzy najgorsze czasy
w przedbiegach byty 1:27,8 1:28,4, i 1:34, a wiec jeden
z nich byt gorszy od polskiego rekordu panéw. A przy-
tem Braun startowata tu po tygodniu ucigzliwych walk
na innych dystansach. W tych warunkach jest rzeczg zu-
peinie prawdopodobng, co opowiadajag Holendrzy, ze mie-
wala ona juz czasy ponizej 1: 20 na 100 m. nawznak. Tym
sposobem kobieta zbliza sie juz do wynikéw zwyciezcy
Mistrzostw Europy panéw z r. 1926. Tego jeszcze nie bylo...

T. S.

PAN NA 80<Tmtr.

Start. Wszystkie ostro ruszajg z miejsca”™ walczac
o0 prowadzenie i tor przy bandzie. Prowadzi od poczatku
Thompson (Kanada), Kiloséwna biegnie na przedostat-
niem miejscu.

Tempo pierwszego okrgzenia wydaje Sile zabdjcze;
zaczynamy sobie wyobraza¢ jak spuchng wszystkie za-
wodniczkil na nastepnem — ostatniem okrazeniu. Nie
jest jednak tak Zle. Daleko ztytu zostaje Holenderka
Mallon, o ktérej pisma holenderskie zamiescity zreszta
notatke, ze biegta dobrze, ale me mogta sie uporac
z tempem. Reszta zawodniczek trzyma sie razem, mi-
mo , ze tempo jest w dalszym ciggu ostre.

Na 500 mtr. n;e wierzymy oczom —-przy wyjsciu
z przedostatniego w'nizu nai prostg — Kiloséwna przy-
Spiesza i mija no kolei pare zawodniczek, wysuwajac

Sre na, trzecie miejsce. Krzyczymy ile sil ,Kil-lo-s6w-na!
Ki-lo-fiow-nal!“.. drzac jednocze$nie z emocjilze stabiut-
ka, miodziutka zawodniczka nie dociggnie do mety, ze
za weiesnie sie ,urwata**.

Tymczasem Kilos6wna bohatersko utrzymuje sie
na Zdobytem miejscu i przychodzi trzecia. Weszta do
finatu. W dodatku nieoficjalne stoppery wykazuja
czas duzo lepszy od polskiego rekordu.

Drugi innemi star-
tuja: Hitami
cia). Robinson
ciekawego.
stabym czasie.
Niemka zwyciezy nastepnego
czasie.

W trzecim przedbiegu startuje Tabaeka, ktéra
mimo szalonej ambicji 1 walki! — nie wchodzi do finatu!.
Zwycieza Niemka Doilimge w czasie 2 min. 224 sek.,
bijac dotychczasowy rekord 2 min. 23,8 sole,, nalezgcy

przedbieg w ktérym miedzy
(Janonja). Radke (Niemcy), Guyot (Fran-
(Kanada) nie przynosi ulic specjalnie
Zwycieza- Hitomi przed Radke — w dos¢
Nic nie wskazuje na to, ze ta sama
dnia w rekordowym



Tabacka wykazata w olimpijskim biegu
mtr. duzo ambicji i serca.

na 800

do p. Batschauer (Niemcy); prawie wszyscy uwazaj;;

ja za kandydatke na pierwsze miejsce w finale.
Finat zgromadzit na starcie 9 zawodniczek.

Strzat! Ostre tempo z miejsca, widaé, ze rozegra
sie walka na $mier¢ i zycie. Wysnwa sie odrazu i pro-
Avadzi: Radke, majac za sobg Genzel, Rosenfeldt i Hi-
tomi; Kilos6wna idzie ostatnia. Radke biegnie spokoj-
nie, dobrym, rownym krokiem, silnie pracujagc rekami;
styl biegu niemal bez zarzutu.

Wyré6znia sie SAvym biegiem Hitomi: dtugi krok,
biegnie mieko i jakby od niechcenia, bardzo tadnie pra-
cuje rekami.

Kiloséwna idzie
zmniejszajgc tempo;
tyny.

Niemka prowadzi pierwsze okrazenie w ostrem
tempie, pomiiimo to wszystkie zawodniczki trzymaja sie
razem.

nerwowo, to podrywajac, to
wida¢ zdenerwowanie i brak ru-

Dopiero na drugiem okrgazeniu! wida¢, ze tempo
byto mordercze. Radke idzie wcigz rOAvno; mimo to
reszta zawodniczek odstaje coraz bardziej i rozciaga sie
Avzdluz bandy. Jedna schodzi z bieznil.

Na drugie miejsce tadnie Avychodzi Hitomi i zAviek-
szajac tempo zbliza sie do Niemki, ktéra zdaje sie, ze
lada chwila upadnie, tak sie chwieje. Na trybunie emo-
cja — ttumy Niemcéw wyjag ,Rad-ke! Rad-ke!“. — Zdo-
pingowana tern zaAcodniczka zdobywa sie na ostatni
wysitek, walczy do ostatniego metra, nie dajgc sie po-
kona¢ réwniez ambitnej Japonce. Hitomi przychodzi
o 2 metry ztylu — bieg ten przegrywajac raczej tak-

tycznie. Z poczatku widocznie lekcewazyta przedwnicz-
ke, ktéra ,zarywa“ talkie tempo, zostaje ztytu i pozwa-
la sie zamkuaé. Mijanie zawodniczek i doganianie
Niem ki wyczerpato caty zapas sit; zabrakio energji do
zdobycia jeszcze dwéch metrow.

Trzecia do mety przyszta Genzel (Szwecja), czwar-

ta Thompson. Dollinge zawiodta oczekiwania. Nikt sile
zreszta nie spodziewat tak Swietnego czasu. Bieg ten
byt poniekad Swietnag reklama dla kobiecej lekkoatle-

tyki.

Sliczne, réwne tempo, ostry start, wyrobiony
krok —styl opanowany — dawaty sie zauwazy¢ u wiegk-
szosci zawodniczek; jak widoczna réznica miedzy bie-
giem na 800 mtr. u nas, gdzie zaAvodniczkil po starcie
ogladaja sie jedna na druga, bo zadna nie chce prowa-
dzi¢, a styl biegn réwniez pozostawia Ariele do zZyczenia.

H. Jabiczynska.

350 KILOMETROW CODZIENNIE
przelatujag samoloty Polskiej Linji Lotniczej w regularnej
komunikacji.

Warszawa, Nowy Swiat Nr. 24, tel. 9-00 i 19-88; lotni-
sko tel. 8-50.

Krakéw, Sw. Anny 4, tel. 32-22; lotnisko tel. 2545,

Lwéw: Tow. ,Orbisl, ul. Jagiellonska 8-11; lotni-
sko tel. 22-75.

to6dz, ul. Piotrkowska, tel. 3-11; lotnisko tel. 26-15.
Gdansk - Wrzeszcz, tel. 415-31.

Wieden, Tegetthofstrasse 7, Mezzanin tel. 71-0-84; lot-
nisko tel. 48-5-60.
Najszybszy i bezpieczny przewo6z

i towarow.

pasazer6w, poczty

Morderczy finisz
biegu na 800 mtr.
Radke,

druga Hitomi,

Pierwsza



OGRODKI

W dobie obecnej, kiedy ¢wiczenia na wolnem po-
wietrzu zdobywaja sobie u nas coraz to wieksze uznanie
wsréd spoteczenstwa, daje sig zauwazy¢ wzmozony ruch
okoto budowy boisk sportowych.

O ile ruch boiskowy w miastach, przez wzglagd na
caly szereg trudnosci, z ktérych wystarczy wyliczy¢ dwie,
jak brak dopowiednich terenéw oraz zbyt kosztowne ich
urzadzanie, jest niewystarczajacy, to sprawa placéw do
zabaw i gier dla matych dzieci z ,urzadzeniami piasko-
wemi“, ktére nie wymagajg ani duzych terenéw, ani tak
wielkich kosztow, przedstawia sie w najwyzszym stopniu
optakanie. Pozwalam sobie okresli¢ optakanie, gdyz na
podstawie dziet tak wybitnego znawcy, jak prof. Piasecki,
stwierdzi¢ mozemy, iz ruch ten (pomijajac, naturalnie,
prace D-ra Jordana, T-wa Ogrodoéw Kau‘a oraz zabiegi
Panstwowego Urzedu Wych. Fiz. i P. W., ktérego stara-
niem powstat w Warszawie pierwszy wzorowy ogrédek
jordanowski, urzadzony wedtug najnowszych wskazan
techniki) u nas dotychczas znajduje sie zaledwie w stanie
zarodkowym.

Musze sie zastrzec, iz mowa tu gtdwnie nie o samych
placach do gier i zabaw dla dzieci, lecz o ,urzadzeniach

Ogrodek dzieciecy w Danji z roku 1920.

piaskowych", choé niektére szkéiki lesne, jak np. w Sréd-
borowie, zaprowadzity je u siebie, a niewatpliwie znajda
sie jeszcze inne szkOiki na terenie Polski, ktére je posia-
daja, lecz o publicznych ,urzadzeniach piaskowych", do-
stepnych dla szerszego og6tu dzieci, o ktérych nic nie
stychac.

A przeciez nie brak w Polsce ludzi, ktérzy zdajg so-
bie doktadnie sprawa ze znaczenia, jakie posiada zabawa
w piachu dla matych dzieci. Juz prof. Edward Kacz, wy-
dajac w r. 1895 tomik gier i zabaw mitodziezy, miadzy
innemi pisze: ...,wychowankowi takich tylko zabawek
dostarcza¢ nalezy, z ktérych on sam sobie przer6zne inne
sporzadza¢ moze. A wysmienitym ku temu materjatem
jest piasek, glina...".1). Niemato tez ciekawego materjalu
znajdziemy w pracy p. Wandy Prazmowskiej p. t. Ogrodki
jordanowskie?d oraz w ,Wychowaniu przedszkolnem"3.

Zabawy w piachu nie sg rzeczg nowg. Spotykamy je
u wszystkich reformatoréw pedagogiki nowych czaséw,
lecz przez diugie lata nie znajdowaty nalezytego oddzwie-
ku w spoteczennstwie. Dopiero przed kilkunastu laty ruch
ten wznowiono i na czoto wysunely sig Stany Zjednoczo-
ne Am. Péin., kiedy w Waszyngtonie w r. 1906 zatozono
.Zwigzek boiskowy amerykanski", ktérego zadaniem mie-
dzy innemi byto budowanie boisk i ogrédkéw dzieciecych
ze wszystkiemi urzadzeniami oraz dostarczanie nauczy-

Stare ogrodki dziecied w Bazylei z 1840 r.

cieli i instruktoréw Zwigzek ten w ciggu dziesiecioletniego
swego istnienia przyciagnat przeszto 600 miast. | obecnie
niema juz miasteczka w Stanach Zjedn., w ktérym nie by-
toby przynajmniej jednego parku zabawowego dla dzieci
oraz zbiornikéw z piachem. Nie inaczej przedstawia sie
sprawa w Europie zachodniej. (Patrz zamieszczone obok
ryciny i poréwnaj: D. Rosenberg: O ¢éwiczeniach cieles-
nych w Danji; Stadjou Nr. 3 z r. 1927).

Tylko Polska, ktéra w swoim czasie w dziedzinie
wychowania fizycznego zawsze przodowata innym naro-
dom4, dotychczas nie mogta sie zdoby¢ na rozpowszechnie-
nie tej pigknej idei urzadzania ogréodkéw dzieciecych.

Wina tu bezwzglednie lezy po stronie samorzadéw
miast, bo jak stusznie zaznacza p. Wanda Prazmowska
w cytowanem juz przeze mnie dziele: ...,Dostarczenie dzie-
ciom i mtodziezy miejsca do zabaw i gier na $Swiezem
powietrzu powinno by¢ troskg kazdego miasta" (str. 431)
i ...,Zakladanie ogrodéw do zabaw i gier ruchowych po-
winno by¢é wyrazem planowej gospodarski miasta" (str.
436). Patrz rowniez artykut wstepny: Ogroédki dziecigce;
Nr. 15 ,Startu" z r. b.

Kt6z, jezeli nie ojcowie miasta, ma obowigzek do-
starczania prymitywnych potrzeb do zycia ludnosci, ktérg
sie opiekujga. A zadanie jest tu o tyle utatwione, ze, dzier-
zac w swych rgkach rozbudowa i rzadzac obszarami miej-
skiemi, zarzady miast sag w stanie wyznaczy¢ odpowiednie
tereny, a nadto, operujac odpowiednimi funduszami, moga
i powinny wspieraé¢ instytucje, ktére sig zajmag urzadze-
niem ogrodkéw dla dzieci.

Szwecja rozwigzata tg sprawag wydaniem w r. 1907
prawa, na mocy ktérego kazde miasto, liczgce ponad ty-

Zbiormk z piachem w jednym z parkéw w New-Yorku.

sigc mieszkancoéw, powinno opracowaé plan przysziego
rozwoju (rozbudowy), ten zas$ winien by¢ zatwierdzony
przez komisje rzeczoznawcéw, bez zgody ktérej nie wolno
parcelowaé gruntéw, ani wyznaczac¢ ulic.

W $Slady Szwecji poszty i inne panstwa skandy-
nawskie i w ten sposob zabezpieczyly swym miastom nie-
zbedna liczbg placéw do gier i zabaw.

Nie od rzeczy bytoby pomysle¢ o powotaniu do zy-
cia podobnej komisji u nas, zwtaszcza teraz, kiedy powsta-
je tyle nowych dzielnic we wszystkich miastach Polski.
Lecz zanim to nastgpi, powinno sig przynajmniej zao-
patrzy¢é w zbiorniki z piachem wszystkie niewyzyskane
dotad miejsca w S$rédmiesciu. A do$é¢ miejsca mozemy
znale$¢ na lezacym bez uzytku szmacie ziemi w rogach
parkéw sportowych (nalezy jednak baczyé, aby nie sie-
gaty tam pitki lub inne przybory sportowe). Niemato tez
miejsca znajdzie sig na placach i skwerkach, gdzie dzieci
zawsze chatnie kopiag ziemig. Tam wtasnie nalezy umiesz-
cza¢ zbiorniki z piachem oraz w poblizu nich stoty z drze-
wa lub cementu, na ktérych dzieci bada budowaty naj-
rozmaitsze figury. Zbiorniki wypetnia sig rzecznym pias-
kiem, ktéry codzien nalezy przesiewaé, a od czasu do czasu
zmieniaé. Nalezy unika¢ zawartosci gliny w piachu, co po
deszczu ogromnie brudzi dzieci. Tak samo niepozadany
jest zbyt drobny piasek, ktéry podczas wiatru czestokroc
zasypuje dzieciom oczy i psuje zabawa. Nie powinno sig
tylko skagpi¢ ilosci piasku. Dobrze jest umiesci¢ w poblizu
zbiornikéw kran, ktéry utatwi zwilzanie piachu w czasie
posuchy.

Nie miejsce w kréotkim artykule dziennikarskim na
wyliczanie wszystkich tych wielkich Zalet, jakie posiada

Ogrodek dla dzieci i zbiornik z piachem w Chicago.

DZIECIECE

zabawa w piachu dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz
w pierwszych latach nauczania; dos$é, ze przez wszystkich
wybitnych pedagogéw $wiata uwazana jest za bardzo
wazny czynnik w wychowaniu. Charakterystyczne jest
rowniez to, ze zabawa dzieci w piachu znalazta swe odbi-
cie w sztuce (patrz ryciny). Pragna tylko zaznaczyé¢, ze
urzadzanie wszelkiego typu ogrédkéw do zabaw posiada
jeszcze praktyczne znaczenie; trzymaé pozwala mianowi-
cie dzieci zdata od brudu i niebezpieczenstw ulicy, ktéra
z koniecznos$ci zawsze byta i jest jeszcze miejscem zabaw
dzieci.

Czasy obecne ze swym wielkim i szybkim ruchem
idicznym odebraty dzieciom to dawne miejsce zabaw.
Wzamian za to spoteczenstwo ma obowigzek dostarczyé
im czego$ lepszego, a tem sa liczne, dobrze wyposazone
boiska do gier i zabaw ze zZzrédiem rados$ci — zbiornikami
z piachem. j) if

4 E. Kacz: Gry i zabawy mitodziezy. Lwéw 1895.
2 W. Prazmowska: Ogrédki Jordanowskie w d:
zbiorowem p. t. Budowa terenéw i urzadzen sportowych;

Dziewczynki przy zabawie w piasku. Obraz malarza
dunskiego Dorpha.

pod red. W. Osmolskiego i H. Jeziorowskiego, Warszawa
1928.

3 Wychowanie przedszkolne: dzieto zbiorowe; Lwow
1920.

, 49 Dowodem tego mogg stuzy¢ chociazby Postulaty
Komisji Edukacyjnej, dzieto J. Snideckiego: O fizycznem
wychowaniu dzieci, a i ogrody jordanowskie powstaty na
lat kilka przed Zwiazkiem boiskowym amerykanskim
(Przypisek autora).

CZAS ODNOWIC PRENUMERA-
TE NA KWARTAL CZWARTYy.

SPROSTOWANIE.

W numerze 18-ym ,Startu" w artykule p. t. ,Jubi-
leusz Warszawskiego Klubu WiosSlarek" w czesci spra-
wozdawczej mylnie zaznaczono w biegu 4-ym ,jedynki
0 mistrzostwo Warszawy", zamiast ,0 mistrzostwo klubu".



obozy
LETNIE
W ROKU

1928

Minister Switalski wi-
zytuje obd6z zenski.

W roku biezgcym Panstwowy Urzad W. P. i P. W.
nie organizowat wiasnych obozéw zenskich wychowania
.fizycznego, lecz akcjg tg powierzyt organizacjom, pracu-
jacym na terenie wychowania fizycznego kobiet. O pomoc
w zorganizowaniu obozéw zwroécity siag nastepujace Sto-
warzyszenia: Zwigzek Strzelecki, T-wo Gimn. ,Sokét", Ko-
mitet Przysposobienia Kobiet, Zjednoczenie Mtodziezy

Polskiej. Instruktorski obéz dla przeszkolenia nauczycie-
lek w. f. szkét Srednich i powszechnych zorganizowato
Min. W. R. i Osw. Publ. z inicjatywy i przy pomocy

P. U. W. F. i P. W. Wtasciwie nie byt to obéz, a kursy
w. f., ktéorych byto jednoczes$nie trzy, bo précz wspomnia-
nych nauczycielek, osobng grupa tworzyty instruktorki
Stowarzyszen. Warunki terenowe Wagrowca odpowiedzia-
ty w zupeitnosci wymogom wyzej wspomnianych kurséw—
jezioro, strzelnica, boisko, las—wszystko tuz, tuz i prawie
ze wzorowe. Précz tego sale gimnastyczne wyposazone
w niezbedne przyrzady, dobér wyktadowcédw i instrukto-
row pierwszorzedny, dawaty gwarancja solidnej pracy
i nalezytego wykorzystania czasu.

Program wychowania fizycznego na obozy Stowa-
rzyszen narzucony byt przez Panstwowy Urzad W. F.
i P. W., wzamian za udzielone subwencje, program ten
Scisle okreslat co i w jakim stopniu winno byé przero-
bione i wiele czasu na kazdy przedmiot w. f. nalezy po-
Swieci¢. Mimo jednolitego programu kazdy ob6z miat inny
charakter. — Stowarzyszenia staraty sig prowadzi¢ obozy
w mysl swej ideologji i w tym duchu urabiaé¢ uczestniczki,
a wiec Komit. Przysp. Kobiet prowadzit ob6z najwiecej
.,wojskowo" i na dodatkowe godziny dawal przedmioty
P. W., T-wo Gimn. ,Soko6t" kiadzie nacisk na ¢wiczenia
sokolskie, Zwigzek Strzelecki réwniez przedmioty P. W,
z ktérych najwiecej strzelnictwo. Program wych. fizycz-
nego kitadt gtéwny nacisk na gry ruchowe i sportowe, na
nauka ptywania, codzienng gimnastyka. Teorji jaknaj-

Z zyeki obozu

mniej, — ruch, storice, woda miaty by¢ z jednej strony
czynnikiem zdrowotnym dla dziewczat, ktére sig wyrwaty
na parg tygodni z miejskich muréw, z drugiej strony mia-
ty da¢ zapas energji zyciowej i pewne minimum wiado-
mosci w. f, niezbednych do dalszej pracy w organiza-
cjach. Dwie godziny zaja¢ pozostawiono do dyspozycji
Stowarzyszen.

Obozy rozrzucone bytly po terenie catej Polski; naj
wieksza ilos¢ ich byta na Pomorzu: Zwigzek Strzelecki
w lasach Nadlesnictwa Chylonja, Sok6t w Redlowie pod
Kamienna Gora, Zwigzek M. Polskiej z WabrzeZina
w Koscierzynie (teren obozu P. W. K.). W LubelszczyZnie
byt ob6z Komitetu Przysposobienia Kobiet do Obrony
kraju specjalnie dla dziewczat ze szk6t Srednich. Zwigzek
Strzelecki zorganizowat drugi obéz koto Wiodawy, Zwig-
zek Mtodych Polek w Koérniku (Poznanskie). Ogétem obo-
zy w. f. miaty zgrupowaé 600 dziewczat z organizacji pra-
cujacych na terenie w. f, nie wliczajac w to harcerstwa,
ktére miato swe specjalne obozy na rubiezach Polski.

Nastrdj na obozach mity, zapat do pracy duzy. Caty
dzien od switu do nocy na Swiezem powietrzu, caty dzien
w ruchu. Humory wszedzie Swietne, apetyty wilcze.

Obozy nosity charakter szkolny, jednak program
przewidywat koncowy egzamin na ,instruktorka gier spor-
towych". Pod tym wzglagdem rezultat byt staby, — za-
ledwie jednostki mogty pod koniec obozu jako tako in-
struowaé¢ same gry. Widziatam miode dziewczeta, ktdre
trzeba byto uczy¢é biega¢ — nie znaczy to bynajmniej
uczy¢ stylu, biegu, taktyki, startu i t. dalej, ale naj-
zwyklejszego biegu jako takiego. To samo byto ze sko-
kami, z tapaniem pitki. Przewaznie element na obozach
byt dwojaki — ,usportowiony" i taki co to ,nie miat po-
jecia". To tez instruktorki w. f. miaty bardzo duzo pracy
zeby podniesé¢ i wyréwnaé poziom uczestniczek. Nauka
ptywania byta obowigzujgca i wszystkie uczestniczki
uczyty sig ptywac. Kapiel dostarczata maximum radosci
dziewczetom, wycieczki, gry i zabawy cieszyly sig wiel-
kiem powodzeniem. Teorja w. f. zredukowana zostata do
minimum, bo zaledwie po6t godziny dziennie byto prze-
widziane na zapoznanie uczestniczek z sedziowaniem,
z przepisami i zasadami instruowania gier. Niestety, go-
dziny pozostawione do dyspozycji Stowarzyszen byty
przewaznie zajete wyktadami. Zamiast wprowadzi¢ nowe
sporty, ktérych program nie przewidziat, jak strzelectwo,
tucznictwo lub turystyka, prowadzone byty wyktady prze-
waznie z zakresu p. w. Dwie godziny pod rzad siedziaty
dziewczeta pod dusznym namiotem, stuchajgc wyktadu
ze stuzby tacznosci, a mysli ani rusz nagig¢ sie nie chciaty
do tresci wyktadu i uparcie uciekaly gdzie§ w przestrzen

do pol i laséw. Inny znéw wyktad ,na Swiezem powie-
trzu" — stuzba wewnetrzna; ‘tawkag szkolng trawa,
dziewczeta siedzg pétkolem, inne leza, bo tatwiej noto-

waé na lezaco, po p6t godziny potowa stuchaczek rozma-
rzona stoncem i ukotysana wiatrem usypia smacznie, dru-
ga potowa meznie sie broni przed spaniem i dyskretnie
ziewa. Zle pod namiotem, Zle i pod gotem niebem. Najle-
piej wogdle bez teorji latem. Gaweda wspdélna wieczorem
przy ognisku zastgpi Wyktady z ideologji organizaciji,
a mozna tez w ten sposob prowadzi¢ i nauke o Polsce,
gdyz okazalo sie, ze dziewczeta rekrutujgce sie ze sfer

zenskiego w Koscierzynie.



robotniczych nie maja elementarnego pojecia, naprzyktad
0 geografji Polski.

Ogétem obozy kobiece mozna uwazaé¢ za udane. Or-
ganizacja we wilasnym zakresie Stowarzyszen wykazata
bardzo duzo staran ze strony witadz naczelnych. A byta
to pierwsza proba! Dotychczas obozy organizowato woj-
sko, dostarczajac namiotéw, sprzetu i tak dalej. W roku
biezgcym Stowarzyszenia dostaty subwencje w formie
porcji zywnosciowych, pieniadze na instruktorke w. f.
1 lekarke obozowa; reszta lezata we wilasnych mozliwos-
ciach.

Korzys$ci z obozéw wyniosty dziewczeta duze, — nau-
czyty sie zy¢ w gromadzie, znosi¢ niewygody, pracowac
dla ogétu. Wszystkie zapoznaty sie z ¢Ewiczeniami cie-
lesnemi i mam nadzieje wdrozyty sie w nie. Przybyt za-
step dziewczat, ktédre poznaty co to jest ruch i jaka daje
rado$¢ zycia bezposrednie obcowanie z naturg. Dech Swie-
zego powietrza zaczerpniety z po6l, laséw i morza, tchnat
nowy poglad na zycie i rozszerzyt horyzont mysli spraco-

wanej robotnicy lub przemeczonej urzedniczki. Mozna caty
rok ciezko sie pochylaé¢ nad warsztatem zmudnej pracy,
jesli sie ma w perspektywie spedzenie latem kilku tygodni
na Swiezem powietrzu. Ten odpoczynek po calodziennej
pracy i oderwaniu sie od trosk szarego zycia, wesele i ra-
dos¢ jaka daje zycie w namiocie, uwazam za najwieksza
wartos¢ obozéw. Naturalnie, ze urabianie charakteru, wdra-
zanie do pracy fizycznej, wspéipraca dla dobra ogétu
i tak dalej i dalej, ma ogromne znaczenie wychowawcze
i pozostaje jednym z gtéwnych celéw obozu. Ale chcia-
tabym by od tej garstki miodziezy, ktéra bierze udziat
w obozach nie wymagac¢ zbyt wiele; karnos$é¢, dyscypli-
na, wspoélny interes, solidarno$¢, powinny by¢ wynikiem
obozu i stosowanej tam metody wychowawczej, pozatem
nie pakujmy bez liku wiadomosci w biedne gtéwki, nie
krepujmy indywidualnosci, zostawmy swobode i pozwélmy
cieszy¢ sie, ot tak z catego serca, cudami przyrody, naucz-
my czerpa¢ rados$¢ i piekno z otaczajgacej nas natury.

M. Mitobedzka.

SWIETO GIMNASTYKI KOBIECEJ W FINLANDJI

Najstarszym zwigzkiem wychowania fizycznego
w Suomi (Fiinlandja) jest zwigzek gimnastyczny Kko-
biet, zatozony w roku 1896 przez znakomita reformator-
ke Elin Kallio>. Poczatkowo do zwigzku tego nalezaty
zaréwno Szwedki! i Finki. Dopiero w 1917 r. zwigzek
rozpadt siie na dwie samodzielne organizacje kobiece,
z ktérych jedna za oficjalny uznata jezyk szwedzki],
druga — finski. Niezaleznie od tego spora liczba kobiet
nalezy do meskiego zwigzku gimnastycznegol a ponad-
to 5 — 6000 giimnastyczek skupia odrebny robotniczy
zwigzek sportowy.

Od chwili zaistnienia oficjalnych gimnastycznych
zwigzkéw — kobiety zdobyly kompletng samodzielnosé
w dziataniu. Samodzielno$¢ te umiaty doskonale wyko-
rzysta¢ w metodach pracy wychowania fizycznego ko-
biet, nie nasladujac mezczyzn. Jednym z Wazniej-
szych Skutkéw tej samodzielnosci jest fakt, ze w wy-
chowaniu fizycanem dziewczat finskich pod zadnag po-
stacig nie sag uwzgledniane zawody sportowe. Sport zaj-
muje w pracy zwigazkéw kobiecych pewne miejsce lecz
tylko w formie zdobywania oznaki sportowej, polega-
jacej na zdobyciu minimalnych wynikéw w catym sze-
regu specjalnosci sportowych. Dzidki! takiemu posta-
wieniu sprawy, gtéwna uwaga dziewczat koncentruje
sie na gimnastyce. Jednocze$nie zwigzkilkobiece pro-
wadza gry ruchowe i tance narodowe. Specjalnie ulu-
bione sg w Finlandji gry w potgczeniu ze $piewem.
Niejednokrotnie same nauazyeilellkij gimnastyki kom-
ponuja na wiasng reke gry ze $piewami]. Ten element
wychowania fizycznego wpitywat pomysSinie na umu-
zykalnienie narodu finskiego.

Gimnastyczne zwigzki kobiece kierowane sa przez
nauczycielki gimnastyki, lub przez osoby, ktére na spe-
cjalnych kursach wakacyjnych zdobyly odpowiedniag
wiedze fachowa. Zwiazki; kobiece ufundowaty w Fin-
laindji) trzy schroniska gimnastyczne, w ktérych latem
odbywajg sie czterotygodniowe kursy dla ksztatcenia
kierowniczek i organizatorek gimnastyki!. Ponadto
w schroniskach tych odbywaja sie rozliczne inne knrsy.
Jedno z tych schronisk liczy juz 20 lat istnienia, pozo-
state po> 10. Kursy powyzsze posiadaja wielkie znacze-
nie zaréwno dla. rozpowszechniania jak tez il podnosze-
nia na coraz wyzszy poziom gimnastyki kobiecej.

Kobiece Zwigzki Wychowania Fizycznego w Fin-
landji postawity sobie miedzy trniemi za zadanie wpty-
naé¢ na zadzierzgniecie $cistych weztéw wspoéizycia po-
miedzy nalezagcemt do nich stowarzyszeniami. W tym
celu organizowane sg co trzy lata wielkie Swieta gim-
nastyczne, obeimujgoe caty kraj. Ponadto — czeSciej
znacznie urzadzane sg mniejsze Swieta gimnastyczne
W poszczeg6lnych czesciach Finlandji.

Najblizsze wielkie $Swieto gimnastyczne finskich
zwigzkéw gimnastycznych pomys$lane zostato jako mie-
dzynarodowy turniej gimnastyczny kobiet. Odbedzie
sie on latem 1929 roku w Helslngforsie. Turniej ten po-
taczony zostanie prawdopodobnie z Kongresem wycho-
wania fizycznego mtodziezy szkolnej krajow péinoo-
nyoh. Zaproszenia, na turniej i kongres powyzszy wy-
stane bedg do wszystkich panstw: zwigzek kobiet fin-
skich pragnie zademonstrowa¢ przed catym Swiatem
wielki swdéj dorobek w dziedzinie wychowania fizycz-
nego kobiet.

Program wspomnianego turnieju gimnastycznego
bedzie nastepujacy: 1) wielki zbiorowy pokaz gimna-
styczny, w ktérym udziat weZzmie 2 — 3000 dziewczat
finskich, 2) demonstracje gier ze Soiewami. przeprowa-
dzonych w zespotach po 100 os6b. Wszystkie piesni be-
da wytacznie pochodzenia i kompozycji finskiej. 3) de-
monstracje tancéw narodowych w zespotach no 100 oséb
w strojach narodowych, 4) popisy poszczegélnych grup
o programie indywidualizowanym, 5) zawody na odzna-
ke sportowa. \%

Po ukonczeniu turnieju dla gos$ci zagranicznych
zorganizowane bedg wycieczki do najpiekniejszycli
m'ejseowosci Finlandji.

Wielkim swoim turniejem gimnastycznym kobie-
ty finskie pragng pokazaé¢ zagranicy catoksztatt swoich
wysitkow na. polu wychowania fizycznego. A poniewaz
poziom Fiinlaindji w tej dziedzinin jest bardzo wysoki —
nie nalezy watpi¢, ze turniej wywota olbrzymie zainte-
resowanie i; bardzo liczny zjazd fachowych sfer cudzo-
ziemskich.

Bytoby rzeczg bardzo pozgdana, cdyby na turniej
przez nas omawiany wyruszyla i z Polski wycieczka
nauczycielska. rj/

Sztafeta , Grazyny- ixI00 ustarupwita njowy nekord
polski w czasie 53,6 sek.



LUCZNICZE MISTRZOSTWA
POLSKI

W dn. 6 i 7 pazdziernika odbyty sie w Warszawie
I Narodowe Zawody tucznicze. Na zawodach tych zostaty
ustanowione pierwsze oficjalne rekordy Polski. Udziat
kobiet byt bardzo liczny, a walka prowadzona o pierwsze
miejsca niezwykie zacieta. W dorobku — olbrzymie pod-
wyzszenie wynikéw uzyskiwanych na poprzednich zawo-
dach oraz wyréwnanie i ustalenie czotowej klasy zawod-
niczek.

Najlepsze wyniki indywidualne uzyskaly Angeléw-
na i Swistakéwna. Dalej mozna postawi¢ Korytowska
i Lisowska. Wszystkie te zawodniczki strzelajg metoda
angielska. Nalezy przypuszczaé, ze metoda ta jako naj-
lepsza w naszych warunkach (sprzet typu angielskiego
i odlegtosci Srednie) przyjmie sie bez zastrzezen i stanie
sie podstawag dalszego rozwoju polskiego lucznictwa.
W klasyfikacji stowarzyszeniowej pierwsze miejsce zaje-
ta Organizacja Przysposobienia Wojskowego Kobiet (82
pkt.) przed Zw. Strzeleckim (63 pkt.) i debiutujacym w tucz-
nictwie kobiecem A. Z. S.-em (57 pkt.). Zesp6t zenski
Z. H. P. i reprezentowany przez jedng zawodniczke Sokét
nie odegraty wiekszej roli.

Strzelanie na odl. 15 m. 1 Angeléwna (Zw. Strze-
lecki), mistrzyni Polski — 73 pkt. — rekord Polski. 2. Ko-
rytowska (A. Z. S.) — 66 pkt. 3. Lisowska (A. Z. S.) — 62
pkt. 4. Pyzalska (Zw. Strzel.) — 56 pkt. 5. Morawska (Zw.
Strzel.) — 53 pkt. 6. Omylska (P. W. K.) — 51 pkt. Wyniki
wszystkich szesciu ponad 50 punktéw. Wynik Angeléwny

'Swietny — w tej samej konkurencji panéw (junjorzy)
uzyskano 72 pkt. Zawodniczka posiada obok nadzwyczaj
sumiennie opracowanego stylu — doskonaty spokéj i opa-

nowanie nerwowe.

Strzelanie na odl. 20 m. 1 Swistakéwna (P. W.
K.) — mistrzyni Polski — 68 pkt. — rekord Polski. 2 Omyl-
ska (P. W. K.) — 53 pkt. 3. Majkéwna (P. W. K.) — 53 pkt.
4. Wieczorkiewiczéwna (A. Z. S.) — 49 pkt. 5 Kréiéwna
(Soko6t) — 45 pkt. 6. Angelowna — 44 pkt. Zwyciezczyni
uzyskata wynik zaledwie o 3 pkt. gorszy od wyniku pa-
néw (71 pkt. — totocki) — rekord jej jest jednoczesnie
faktycznym i oficjalnym — takiego wyniku przed Swi-

Od lewej: krolowa kurkowa  Angeléwna
i wice-krélowa Swistakéwna.

stakdwng nikt w biezgcym sezonie nie uzyskat. Jest to
bezsprzecznie najlepszy wyczyn zawodow.

Strzelanie na odl. 2 m. 1. Korytowskag (A. Z. S.) —
mistrzyni Polski — 35 pkt. — rekord Polski. 2. Swista-
kéwna (P. W. K.) — 28 pkt. 3 Wieczorkiewiczéwna (A.
Z S.) — 26 pkt. 4. Majkéwna (P. W. K.) — 28 pkt. 5 Ste-

fanska (P. W. K.) — 21 pkt. 6. Morawska (Zw. Strzel.) —

20 pkt. Nieoficjalnego rekordu Stefanskiej z mistrzostw
Warszawy — 45 pkt. nie pobito. Stefanska i mistrzyni
Warszawy — Morawska naogét zawiodly. Korytowska
rozporzadza Swietnemi warunkami fizycznemi i przedsta-

wia sie jako obiecujgcy talent.

W trzech wyzej wymienionych konkurencjach, kté-

Mitoda
tuczniczka wytrwale
trenuje.

re razem skladaja sie na tak zwane ,strzelanie potrojneZ,
najwiekszg ilo$é punktéw uzyskala Swistakéwna, zosta-
jac mistrzynia Polski z wynikiem 168 pkt. 2. Korytowskag—
140 pkt. 3. Angeléwna — 133 pkt. 4. Lisowska (A. Z. S.) —
118 pkt. 5. Wieczorkiewiczéwna (A. Z. S.) — 116 pkt. 6.
Omylska (P. W. K.) — 115 pkt. Wynik ostatniej jest wy-
rownaniem wyniku Stefanskiej najlepszego na mi-
strzostwach Warszawy.

Strzelanie na odl. 40 m. 1. Angeléwna — mistrzyni
Polski — 47 pkt. — rekord Polski. 2 Lisowska — (A. Z.
g.) _ 46 pkt. 3. Kréoiowna — 35 pkt. 4 Kuchcinska (P. W.
K.) —.29 pkt. 5 Swistakéwna (P. W. K.) — 25 pkt. 6. Mo-
rawska (Zw. Strzel.) — 20 pkt. Niespodzianke zrobita
doskonata Lisowska, ulegajac Angeléwnie o 1 punkt.

Strzelanie zespotowe odl. 5 m. 1L P. wW. K. — 92
pkt. 2. Zwigzek Strzelecki Pruszkéw — 77 pkt. 3. Zw. Strze-
lecki Warszawa — 69 pkt. 4 A. Z. S. Warszawa — 67
pkt. 5. P. W. K. Il. — 49 pkt. 6. Z. H, S, — 30 pkt,

Strzelanie junjorek odl. 2 m. 1 Angeléwna — 83

pkt. 2. Kowalska (Zw. Strzelecki) — 66 pkt. 3. Nowacka
(Z. H. S.) — 18 pkt. 4. Nowacka Il (Z. H. S.) — 16 pkt. Wy-
niki harcerek bardzo stabe.

Strzelanie o mistrzostwo Zw. Strzeleckiego odl. 15m.
1 Angeléwna — mistrzyni Zw. Strzeleckiego. — 80 pkt.
rekord Polski pobity. 2. Morawska (Pruszkéw) — 60 pkt.
3, Wozniakowska (Warszawa) — 40 pkt. 4. Flatbwna (W ar-
szawa) — 39 pkt. 5 Ochocka (Pruszkéw) — 39 pkt. 6. Ko-
walska (Pruszkow) — 24 pkt,

M. LisowsIm,
,»dlugodysturniowych-
niczek.

najlepsza z

tucz-



W niedziele dn. 14. X. odbyto sie strzelanie do kura
dla pan i panéw w jednej klasyfikacji. 1. Angeléwna —
krél kurkowy P. Z. £. na rok 1928/29. 2. Brzeski, 3. Swista-
kéwna. Sukces pan najzupetniejszy.

Réwniez w niedziele dn. 14. X. odbyto sie bicie re-
kordow. Angeldéwna uzyskata wspaniaty wynik na 15 m.—
90 pkt. na 108 mozliwych — rekord Polski.

Swistak6éwna pobita rekord Korytowskiej na 25 m.
uzyskujgc 36 pkt. — rekord Polski.

Zawody odbywaty sie przy pieknej pogodzie. Ogélna
liczcba zawodnikéw przeszta oczekiwania organizatoréw,
siegajac liczby 80. Prognostyk jaknajlepszy na przysztos¢.
Juz dzi$ jest rzeczag jasna, ze tucznictwo polskie wytezone-
mi krokami dazy wprzéd, by uja¢ miejsce w plejadzie
sportéw olimpijskich. Istnieja wszelkie dane na to, ze
strzelanie z tuku wejdzie w skiad X Igrzysk Olimpijskich
w Los Angelos. Miejmy nadzieje, ze Polska znajdzie go-
dna siebie reprezentacje i w tym sporcie.

Z. totocki.

LEKKOATLETYKA

A. Z. S. Poznan — Sokot 57 :45.

Powyzsze zawody lekko-atletyczne odbyly sie 21 b.
m. na ,Stadjonie" Wojskowym. Wyniki byty przecietne.
Jedynym jasnym punktem zawodéw byt skok wzwyz. Mio-
dziutka Krajewska (A. Z. S.) skacze 1415 cmt., bijac tem
samem rekord Polski. Krajewska jest naprawde talentem,
jakich sie mato spotyka. Skacze bez racjonalnego trenin-
gu, gdyz uzyskawszy niedawno mature, z poczatkiem roku
biez. zapisata sie¢ do A. Z. S-u.

Wyniki:

Bieg 60 m. 1) Kasprzakowna (S) 84 sek., 2) Fran-
kéwna (A. Z. S.), 3) Lanzanka (A. Z. S.), 4) Bykoléwna (S).

Pchniecie kula. 1) Kasprzakéwna (S) 818 m., 2)
Lanzanka (A. Z. S.) 7,65 m., 3) Szkudlarska (S) 7,43 m., 4)
Fellneréwna (A. Z. S.) 7,30 m.

Bieg 100 m. 1) Kasprzakéwna (S) 13,8 sek., 2) Lan-
zanka (A. Z. S.), 3) Dominska (A. Z. S.), 4) Bykoléwna (S).

Skok wdat z miejsca. 1) Lanzanka (A. Z. S.) 217% m ,
2) Szkudlarska (S) 2,08% m., 3) Jerszynnska (A. Z. S.) 1,99
m, 4) Kasprzakéwna (S) 1,98 m.

Skok wzwyz. 1) Krajewska (A. Z. S.) 1,41% m., (lep-
szy od rek. Polski), 2) Rysyowna (A. Z. S.) 1,30 m., 3) By-
koléwna (S) 1,20 m., 4) Bojanowska (S) 1,08 m.

Rzut oszczepem. 1) Lanzanka (A. Z. S.) 2505 m.
(wynik jak na Lanzanke bardzo marny), 2) Kasprzakéwna
(S) 22,74 m., 3) Szkudlarska (S) 22,18, 4) Fellneréwna (A.
Z. S.) 21,83 m.

Bieg 800 m. 1) WozZniakéwna (S) 2 m. 541 sek., 2)
Rysyéwna (A. Z. S.) 20 m. za pierwsza, 3) Radecka (A. Z.
S.), 4) Bojanowska (S).

Rzut dyskiem. 1) Lanzanka (A. Z. S.) 2558 m., 2)
Szkudlarska (S) 2541 m., 3) Fellneré6wna 25,00 m., 4) Kas-
przakéwna (S) 20,76 m.

Skok wdat z rozb. 1) Lanzanka (A. Z. S.) 440 m.,
2i Szkudlarska (S) 4,16 m., 3) Frankéwna (A. Z. S.) 400 m,,
4j Bykoléwna (S) 3,78 m.

Sztafeta 4x75. 1) A. Z. S. (w skiadzie: Lanzanka,
Rysy6éwna, Dominska, Frankéwna) 425 (rek. okr. klubo-
wy wyréwnany).

KSIAZKI NADESLANE

PODRECZNIK PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO

Praca zbiorowa pod redakcjg mjr. S. G. L. Kolbuszewskiego.
Warszawa 1928, Gtéwna Ksiegarnia Wojskowa. Ce-
na 4,50 zt.
Przed kilku dniami ukazata sie na pétkach ksie-
garskich praca zbiorowa grona oficerow, pod redakcja

Sztafeta , Grazyny-
kord Polski

10x100 ustanowita nowy re-
w czasie 2 m. 20,2 s.

mjr. S. G. L. Kolbuszewskiego p. t. ,Podrecznik przyspo-
sobienia wojskowego".

Podrecznik ten zawiera catoksztatt wiadomosci woj-
skowych, oraz ogdélnych z zakresu przysposobienia woj-
skowego. Dzieli sie on na 21 rozdziatow.

1) wiadomosci o Polsce;
nych; 3) powszechny obowigzek stuzby wojskowej; 4)
przysposobienie wojskowe; 5) metoda i programy p. w.;
6) stuzba wewnetrzna; 7) musztra; 8) nauka o broni; 9)
nauka strzelania; 10) terenoznawstwo; 11) pionierka; 12)
stuzba potowa; 13) grenadjerka; 14) gazoznawstwo; 15)
obrona przeciwlotnicza; 16) tgcznos$é; 17) wychowanie fi-
zyczne i sport; 18) higiena; 19) szermierka; 20) ulgi w stuz-
bie wojskowej; 21) warunki przyjecia do szkét wojsko-
wych. Z tego pobieznego wyliczenia rozdziatéw pracy
wynika, ze jest ona niejako encyklopedja zawierajaca
wszystko to co cztonek zaréwno jak i instruktor przy-
sposobienia wiedzie¢ powinien. Omawiana ksigzka wy-
dang jest w dogodnym formacie kieszonkowym (16,5 x 12
cm.). Objetos¢ jej wynosi 416 stron druku oraz 200 rycin
i 5 tablic rozktadowych. Gruntowny ten a jednocze$nie
przystepny podrecznik, oparty jest na oficjalnych pro-
gramach p. w.

BUDOWA TERENOW | URZADZEN SPORTOWYCH.

Wyd. Giéwna Ksiegarnia Wojskowa. Cena b5 zh.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze sport odgry-
wa dzi$§ doniostag role w zyciu zaréwno jednostki jak
i catego spoteczenstwa. Do uprawiania jednak sportu
przez og6t potrzeba kilku warunkéw, przedewszystkiem
zamitowania do niego zar6wno ws$réod miodziezy jak i do-
rostych, zrozumienia jego potrzeby i konieczno$ci ze stro-
ny kierownikéw zycia zbiorowego, wreszcie calego szere-
gu urzadzen materjalnych — pomieszczen i terenéw. Nie
wystarczag tu pierwsze lepsze place lub szopy. Tereny
i urzadzenia te powinny by¢ tak zaprojektowane i wybu-
dowane, aby ich rozmiary oraz forma architektoniczna
odpowiadaty potrzebom danej gatezi sportu, aby przycia-
gaty swym tadnym wygladem, wreszcie aby miescity sie
w ramach mozliwosci finansowych danego spoteczenstwa.
Urzadzen tych powinno by¢ jak najwiecej,
wi¢ ogo6towi korzystanie z dobrodziejstw sportu. U nas
niestety, budownictwo sportowe jest w poczatkowem
stadjum rozwoju. Literatura z tego zakresu jest bardzo
uboga, zaréwno w jezyku polskim jak i obcych. To tez
niezwykle doniostym faktem jest ukazanie sie na poétkach
ksiegarskich fundamentalnego dzieta p. t. ,Budowa tere-
néw i urzadzen sportowych", ktére przed kilku dniami
wyszio z druku.

Jest to praca zbiorowa pod redakcja pptk. W.
Osmolskiego i H. Jeziorowskiego, opatrzona przedmowag
Dyrektora Panstwowego Urzedu W. F. i P. W. pptk. S.
G. J. Ulryeha. Autorami poszczeg6lnych jej dziatow sa
najwybitniejsi znawcy réznych dziedzin naszego sportu
i budownictwa sportowego, a mianowicie: pptk. dr. Osmol-

aby umozli-

2) organizacja sit zbroj



ski, dr. inz. Kto$, P. Kurnicki, dr. Ortowicz, J. Makarczyk,
S. Facher, ptk. S. G. Pieniazek, rtm. L. Kon, gen. Socha-
czewski, W. Prazmowska, inz. A. Loth i kpt. R. Loteczka.
Dziaty te obejmuja: sale d¢wiczebne, boiska sportowe,
korty tennisowe, kapieliska i ptywalnie, tory kolarskie,
motocyklowe i samochodowe, obozy letnie, doiny wyciecz-
kowe i schroniska turystyczne, tory saneczkowe i bobslei-
ghowe, tory do zawodéw konnych, ujezdzalnie kryte, ogro-
dy jordanowskie, przystanie i baseny wioSlarskie oraz
skocznie narciarskie. Kazdy dziat zawiera projekty wszel-
kich urzadzen sportowych, od najskromniejszych do naj-
doskonalszych wraz z ich kosztorysami. Objetos¢ ksigzki
zg6rag 600 stron duzego formatu oraz okoto 500 planéw,
rysunkéw i ilustracyj.

za”™oicUoie utyied/zio,
Opon
I dabek

Poliki Przemyst Gumowy T. A. Grudzigdz.

fru=ate—farvie

CENY detaliczne:

Ze wzgledu na fachowe, niezwykle obszerne, oparte
na najnowszych zdobyczach techniki ujecie tematu, wspa-
niate to dzieto zwrdci niezawodnie na siebie uwage oddzia-
té6w wojskowych, osrodkéw w. f. i p. w., komitetéw roz-
budowy, magistratow, szkoét, klubéw sportowych, sejmi-
kéw, bibljotek oraz wszelkich zainteresowanych witadz
i instytucyj zarowno w kraju jak i zagranica.

Nalezy z uznaniem podkresli¢, iz Gtdwna Ksiegarnia
Wojskowa dotozyta wszelkich staranh, by szata zewnetrzna
dzieta byta istotnie pod kazdym wzgledem bez zarzutu.
W tym celu nie szczedzono kosztéw, ani na bezdrzewny
papier, ani na rysunek i oktadke, ani na dobér farb dru-
karskich i t. p. To tez mozna powiedzie¢, biorac ksigzke
te do reki, iz przedstawia sie ona imponujaco.

WYCHOWANIE

FIZYCZNE

Miesiecznik poswiecony higjenie szkolnej
i wychowawczej oraz ksztatceniu cielesne-
mu w domu, szkole, ammji i) stowarzysze-
niach, organ Komisji Lekarskiej Tow.
Przyjaciot Nauk, Studjnm Wychowania
Fizycznego Uniw. Pozn., Polskiego Zwiaz-
ku Sokolego, Koét Lekarzy Szkolnych,
Zwigzku Harcerstwa Polskiego i innych

instytucyj ii zrzeszen.

Sekretariat Redakcji i Administracji:

Poznan 3, Park Wilsona.

Prof. E. Piasecki,

Redaktor

Poznan, Chetmonskiego 20.

naczelny:

Warunki przedptaty: rocznie 10 zi., pot-
rocznie 5zt jeden zeszyt 1zt. Komplet R.

I—IV bez kilku wyczerpanych num. 50 zt.

OPONA szara: zt. 10.-, OPONA CZERW.: z+.10.so, DETKA CZERW.zt.4 50.1

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. O. 14558.

Redaktorka ,Startu“ przyjmuje interesantdw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 12—2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domn) i na prowincji (z

przesytka pocztowa) miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obroeie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr,, — kwartalnie 3 ziote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

'/, kolumny — z}. 200; Ve kol. —
% kol. z+.35 ; /i« kol. — zt. 20.

Jednorazowo:
zIl. 100; Yk kol. — zt. 60;

Wydawca E. Grocholska.

| Przy ogtoszeniach wielokrotnych

Druk- ,,Kobiety Wspoitczesnej“, Marszatkowska 148.

(poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: EL Muszaléwna.



