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Pierwsza osade kobieca na 6semce trenowal w ub. sezonie AZS Warszawa.

DZIESIECIOLECIE PRACY

W chwili, kiedy cala Polska uroczyscie obchodzi
d2|eS|atta} rocznice swej niepodlegtosci, kiedy skulpla-
my mys| w rozpamietywaniu tego dorobku kulturalne-
go i ekonomicznego, jaki wypracowaliSmy sobie w cia-
gu wspomnianego czasokresu, sportowy swiat polski
winien rowniez rzuciC okiem wstecz i zda¢ przed sa-
mym sobg i przed calem spoteczenstwem rachunek su-
mienia z dokonanej pracy.

Najbardzie{(tinteresujace i zarazem najdonioslej-
sze zagadnienia, ktore nalezatoby dzis wtasnie krytycz-
nie i objektywnie roztrzasnaC, sprowadzatyby sie do
dwuch kwestyj: co uczynionem zostato i czy wtasciwe
sazldlz_ogi, po ktérych w rozwoju swym kroczy sport
POISKI. . : :

~ Rozpatrzmy kolejno kazde z postawionych py-
tan.

Na pierwsze pytanie odpowiedz jest tatwa: w Cig-
gu ostatnich lat dziesieciu uczynionem zostato niemal
wszystko to, co w dziedzinie sportu i wychowania fi-
zycznego dzi$ posiadamy.

W tem ujeciu sprawy niema przesady. Przed
dziesiecioma laty, Scislej biorac — przed rokiem 1914—
procz Sokola, ktory prowadzit na szeroka skale ¢wi-
czenia gimnastyczne, procz paru klubow wioslarskich,
oraz drobnych poczynan w dziedzinie lekko-atletyki—
nie mielismy nic wiecej. Dopiero po ukonczeniu wiel-
kiej woan sport zaczyna zdobywaC sobie prawo do
zycla, niekrepowany wrogiemi zakazami. Rokiem,
w ktorym umacnia si¢ i centralizuje dziatalnosc i or-
ganizacja sportu jest dopiero 1920 rok.

W okresie rozpamietywanego dziesieciolecia wy-
odrebni¢ nalezy dwa zasadnicze podokresy. W pierw-
szym z nich ktory trwat do konca prawie roku
sport polski rozwijat sie z wielkim trudem,, skazany
na wasne wytacznie zasoby materjalne, pozbawiony
ﬁomocy i szerszych zainteresowan ze strony czynni-
ow panstwowych i miejskich. W okresie tym wy-
mienione czynniki udzielaja minimalnej pomocy or-
ganizacjom sportowym, nie biorac prawie zadnego
udzialu w powazniejszem inwestowaniu urzgdzen
sportowych o charakterze uzytecznosci publicznej.

Przetomowa, chwilg jest poczatek 1927 roku, kie-
dy to Marszatek Pitsudski powotuje do zycia Pan-
stwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego, na Dyrektora Urzedu desygnu-
jac pﬂk: Sztabu Generalnego Juljusza Ulrycha.

ozemy Smiato powiedziec, ze od tej chwili kwest-
ja wychowania fizycznego i sportow dzieki racjonal-
nej opiece panstwa zostaje postawiona na wiasciwym
poziomie. Kwestja budowy stadjonéw i boisk sporto-

wych, ptywalni, ogrodéw da, dzieci i wszelkiego ro-
dzaju innych urzadzen sportowych znalazta w Urze-
dzie wtasciwg opieke i pomoc. Nasz sportowy stan
posiadania w drugim, podokresie dziesieciolecia Pan-
stwa Polskiego poprawit sie bardzo powaznie.
~ Przed dziesiecioma laty mieliSmy zaledwie nie-
liczne jednostki, ktore mogty sobie pozwoli¢ na luksus
uprawiania sportow. Dzis idea kultury fizycznej wy-
prowadzita na zielone boiska dziesigtki tysiecy mio-
dziezy wszystkich stanéw. Na czele rozwoju sportow
k_rocaz‘?/ stolica, ale niewiele ustepujg je] miasta prowin-
cionalne, a nawet i wie$ zdotano czesciowo wciagnac
iv orbite wptywow sportu. _ o
_Niemniejsza poprawe obserwmge_my w dziedzinie
wynikéw sportowych. W ciggu lat dziesieciu zawodni-
gy nasi uczynili wielki skok naprzod. We wszystkich
ziedzinach zblizyliSmy sie do poziomu europejskie-
lg(;o, w niektorych jestesmy jak rowni z rownymi, w Kil-
u specjalnosciach nalezymy do ekstra,-klasy Swiata.
W dorobku sportu polskiego jeszcze jedng zano-
towaC nalezy pozycje: jest nig — przetamanie obo-
jetnosci spoteczenstwa dla spraw wychowania fizycz-
nego. Fakt ten jest Un donioslejszego znaczenia, ze
gwarantuje dalszy pomysiny rozwgj idei sportow.
~ Odpowiedz no drugie, postawione przez nas py-
tanie, jest znacznie trudniejsza do sformutowania.
Kwestja — czy rozwoj sportow w Polsce idzie po
wiasciwej drodze — wymagataby szerokich oméwien,
na ktore w artykule niniejszym pozwoli¢ sobie nie mo-
zemy. — TF kazdym razie stwierdzi€ nalezy, ze orga-
nizacje sportowe, bedace gtébwnym czynnikiem w roz-
woju sportow, zbyt wielka wage przywiazuja do wyni-
kow sportowych, mniej interesujgc sie zadaniami  de-
mokratyzacjl sportu. Zjawisko to jest moze najwieksza
nasza bolaczka: zbyt mato osdb uprawia sport, zbyt
mato uwagi zwracajg kluby na te jednostki, ktore sta-
nowuabmaterja’f przecietny. ] o
_ Dlatego tez hastem, pod ktérem odbywacC sig be-
dzie praca lat nastepnych, winny by¢ sfowa: ,sport
dia wszystkichnn .
Ze po teﬂ wiasnie linji pdjdzie dalszy rozwoj
sportow w Polsce — gwarantuje nam, Panstwowy
rzad Wychowania Fizycznego, ktérego program pra-
cy wysuwa g, lata najblizsze koniecznoS¢ inwestowa-
nia urzadzen sportowych o charakterze uzytecznosci
EuthZHEJ, nieograniczonej ramami poszczegolnych
lubéw. Zasada arcyzdrowa, arcyracjonalna i dojrzata
po dokonaniu wielu eksperymentow. Przyklasnac jej
mozemy szczerze i mozemy tez dzieki niej spokojnie
patrze¢ w przysziosc.



UWAGI
BUDOWA |

Kazda lekcja gimnastyki powinna zawiera¢ odpo-
wiednio dobrane ¢wiczenia ze wszystkich 4-ch gtéwnych
grup w stosunku do ich wartosci wychowawczej i to w ten
sposéb, aby uzyczaty duzo ruchu oraz podnosity pogodny
nastréj u ¢wiczacych. Oddziatywanie na poprawa posta-
wy usuwa sig na plan drugi, lecz nie wolno go zaniedby-
waé. Aby uniknagé¢ jednostronnosci i méc sig zorjentowacd
w materjale, ktéry kazdorazowo nalezy przerobié¢, ukia-
damy osnowy lekcyjne wedtug nastepujacego schematu:

A. Cwiczenia wstepne:

Cwiczenia porzadkowe,
gtowy i szyi,
Jedno lub kilka ¢éwiczenkornczyngérnych,
Jedno lub kilka ¢éwiczenkonczyn dolnych.

S

B. Cwiczenia gtowne.

Jedno lub kilka ¢éwiczen réwnowadgi,
Cwiczenie zwisu (fatwiejsze).

Serja ¢wiczen tutowia,

Cwiczenie zwisu (trudniejsze),
Chody i biegi (plasy),

Skoki i éwiczenia zrecznosciowe.
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C. Cwiczenia koncowe:
Jedno lub kilka
Jedno lub kilka

Pozegnanie.

=

¢wiczenkonczyngoérnych,
¢wiczenkonczyn dolnych,

w N

Jak widzimy, ukiad ten rézni sig od uktadu w daw-
nej gimnastyce szwedzkiej.

Poniewaz stwierdzono, iz dotychczasowe osnhowy
lekcyjne byty zbyt diugie i zazwyczaj niemozliwe do prze-
prowadzenia, jak réwniez z innych powodéw ilos¢ cEwi-
czen w grupie A zostata zredukowana. Cwiczenia te skia-
dajg sia przewaznie z tatwych i dobrze znanych ruchéw,
ktére przeprowadza sig badz do taktu, albo w rytmie
osobistym ¢wiczacych (patrz nizej). Kolejno$¢ ¢éwiczen 2—
4 wiacznie nie gra roli, przyczem mozna je powtarzac.

W grupie B na pierwszem miejscu umieszczono ¢wi-
czenia réwnowagi, przez wzglad na to, ze wymagajg one
duzo spokoju i opanowania uktadu nerwowego. Niewtas-
ciwem wiec jest stosowaé przed niemi ¢wiczenia (dawniej:
skion napiety i zwis), ktére stawiaja duze wymagania pra-
cy serca, ptuc oraz wielkich grup miesniowych i w ten
snoséb przeszkadzajg w osiggnieciu koniecznego spokoju.
Kéwniez z tego wzglagdu ilos¢ ¢éwiczen w grupie A zostala
zredukowana.

Skion napiety nie istnieje wiecej jako oddzielna
grupa, lecz zostat wigczony do ¢wiczen tutowia.

Latwiejsze c¢wiczenie zwisu stosuje sie zazwyczaj
jako masowe.

W ¢éwiczeniach tutowia nalezy uwzglednié¢ zaréwno
prace statyczng miesni (tylko w ich normalnej dtugosci)
jak i dvnamiczng (przy wydtuzaniu i skracaniu) i to we
wszystkich mozliwych kombinacjach. llo$§¢ ¢éwiczen tuto-
wia, wchodzacych w skiad jednej lekcji, zalezy od stanu
¢wiczacych: wieku, pitci, stopnia wyéwiczenia, zmeczenia
i t. p.. jak rowniez od ilosci czasu, jaka rozporzadzamy.
Pamieta¢ jednak nalezy, ze brakujgce rodzaje ¢wiczen
tutowia w jednej osnowie, powinny by¢ uzupetnione w na-
stepnych.

Co do kolejnosci tych ¢éwiczen, to nie stanowi rézni-
cy'. czy najpierw bedziemy poruszali kregostup w ptasz-
czyznie strzatkowej, a potem w poziomej, czy odwrotnie.
Dba¢ tylko nalezy o jaknajurniejszg strate czasu na przer-
wy miedzy niemi oraz o to. aby nie przecigza¢ tych samych
riarzadow ruchu. Co sie tyczy pierwszego warunku, to
wypowiemy sie nieco pézniej, za$ to drugie daje sie osiag-
naé, jesli pomiedzy dwa ¢éwiczenia, zatrudniajgce gtéwnie

O STOSOWANIU GIMNASTYKI

RUCHOWEJ

PRZEPROWADZENIE OSNOW LEKCYJNYCH.

te same grupy miesniowe lub stawiajgce duze wymaga-
nia pracy ptuc, serca i uktadu nerwowego, wtrgca sie ¢wi-
czenie, zatrudniajace inne grupy miesniowe, albo trud-
niejsze przeplata sig tatwemi ¢wiczeniami konczyn dol-
nych.

Drugie ¢wiczenie zwisu umieszczono przed c¢wicze-
niami chodu i biegu, aby w czasie trwania ich migsnie
konczyn goérnych miatly moznosé¢ odpoczynku, albowiem
nastepna grupa — skoki mieszane i éwiczenia zrecznoscio-
we — stawiajg réwniez duze wymagania ich pracy.

Cwiczenie to stosuje Sie zazwyczaj jako jednostko-
we, a przeto praktyczniej jest umiesci¢ je na koncu lekcji
w ¢wiczeniach druzynami.

Cwiczenia zrecznio$ciowe i skoki mozna niekiedy za-
stapi¢ grami ruchowemi, plasami, korowodami lub tanca-
mi ludowemi; zwitaszcza w gimnastyce dziewczecej.

Grupa C skitada siag mniej wiecej z tych samych ro-
dzajéw cEwiczenn co i grupa A, lecz na tern miejscu prze-
rabia sie je w znacznie wolniejszem tempie. Najczes$ciej
grupe C przez wzglad na diugo$é¢ osnowy lekcyjnej usu-
wa sie, zastepujac ja przebieraniem sie. Aby przywrécié
rozluzniong nieco w czasie ¢wiczen druzynami karno$g,
bezposrednio przed zakonczeniem lekcji stosuje sie ,po-
zegnanie“ w kolumnie éwiczebnej lub w dwuszeregu.

W schemacie tym daje sie zauwazy¢ zupeiny brak
¢wiczen oddechowych. Oddychanie jest czynos$cig, Kktéra
normalnie reguluje sie sama, mechanizm za$ oddechowy
rozwija sie w naturalny sposéb, gdy zaostrza sig wyma-
gania dotyczgace wentylacji ptuc, jak to ma miejsce przy
¢wiczeniach ciata.

Jak wykazuja badania fizjologiczne (Lindhard, Lil-
jestrand), bezposrednie wkraczanie prowadzgcego ¢wicze-
nia w te czynnos¢ jest zbyteczne, a moze nawet szkodliwe.

Niektére ¢wiczenia, jak skoki, ¢wiczenia zrecznos$cio-
we, niektére zwisy i t. p. sa w wybitnej mierze éwiczenia-
mi jednostkowemi. Aby przeprowadzi¢ je z jaknajmniej-
szg strata czasu, dzielimy oddziat na 3 — 6 druzyn w za-
leznosci od miejsca, ilosci ¢wiczacych, wyposazenia sali
it p.

Podziat oddziatu na druzyny posiada i te dobra stro-
ne, ze jesteSmy w stanie rozsegregowacé c¢wiczacych we-
dtug ich sit, sprawnosci oraz wycéwiczenia. Na ¢wiczenia
te poswiecamy potowe lekcji.

Poniewaz nie mozna jednocze$nie zwraca¢ uwagi na
wszystkie druzyny, ani da¢ obrony przy trudniejszych
¢wiczeniach, nalezy dla kazdej druzyny wyznaczy¢ dru-
zynowych, ktérych obowigzkiem jest baczyé¢ na porzadek
oraz da¢ obrone przy skokach i ¢wiczeniach zrecznoscio-
wych.

Wskazanem jest od czasu do czasu przerwac CEwi-
czenia i poleci¢ jednemu lub kilku z lepszych ¢wiczacych,
by zademonstrowat ¢éwiczenie, zwtaszcza jesli to jest ¢wi-
czenie nowe.

Schemat lekcyjny w tej postaci nadaje sie dla star-
szych chtopcéw i mezczyzn oraz z pewnemi odmianami
dla mitodszych dziewczat (az do okresu dojrzewania); na-
tomiast dla starszych dziewczat i kobiet ze wzgledu na
zmiane zasobu materjatlu ¢éwiczebnego powinien by¢ za-
sadniczo zmieniony.

W zwigzku z wymaganiami, stawianemi gimnastyce
dziecigecej, schemat lekcyjny dla dzieci winien by¢ nieco
odmienny od normalnego; dotyczy to gtédwnie skokow
i ¢wiczen zrecznioSciowych, ktére nalezy zastgpi¢ grami
i zabawami ruchowemi, oraz ¢wiczen, wymagajacych du-
zego skupienia uwagi, jak rowniez ¢wiczenrn Scisle okreslo-
nych co do formy o silnem dziataniu lokalnem, ktére po-
winny byé catkowicie wyeliminowane z gimnastyki dzie-
ciecej. D. P.

(D. 0. n.).



SPORT KOBIECY W POZNANSKIEM

Najlepsza,osada PoztianskiegojKhibu Wio$larek

Na terenie wojewdédztwa Poznanskiego sport kobiecy
poza Poznaniem nie istnieje, gdyz tylko w stolicy Wielko-
polski jest on zorganizowany i systematycznie uprawia-
ny. Istniatly coprawda swego czasu sekcje kobiece ,Dysko-
bolji“ (Grodzisk) i ,Stelli“ (Gniezno), z ktérych ostatnia
zapowiadata sie dobrze, lecz niestety zanikty one z niewia-
domych przyczyn.

Na prowincji moznaby znalezé materjat wcale dobry,
gdyz jak wykazuja sprawozdania z zawodéw szkolnych,
znajduja sie ws$rod zenskiej miodziezy wybitne talenty,
ktore przechodzac pOzniej na wyzsze studja zapoznaja
sie blizej i systematycznie ze sportem. Oczywiscie, traca
one bezpowrotnie okoto 2 lat, ktére mogtyby juz wykorzy-
sta¢ na wstepna zaprawe do sportéw. Tutaj ma szkotla
jeszcze bardzo wiele do zrobienia, gdyz sporty, uprawiane
przez zapalone dziewczeta ,na dziko“ i bez racjonalnego
kierownictwa przynosza wiecej szkody niz korzysci.

W Poznaniu nasze panie zorganizowaly sie nalezy-
cie i praca idzie normalnym trybem. Niema coprawda
jeszcze wytacznych klubéw zenskich (poza niedawno zor-

Lekkoatletki

Od lewej: 1) grupa lek
2) Lanzanka i Fellne

ezepmczki A. Z. S,

ganizowanym ,Klubem Wios$larek*), lecz istniejg przy
meskich klubach samodzielne (do pewnego stopnia) sekcje,
ktére uprawiajg rézne ga*lezie sportu, a mianowicie: lekka
atletyke, wioSlarke, ptywanie, tennis i szermierke.

Brak samodzielnych klubéw ttumaczy sie nie tyle
brakiem zainteresowania, ile brakiem odpowiednich orga-
nizatorek i oséb, ktéreby sie zajelty prowadzeniem danych
klubow.

WSré6d uprawianych przez Poznanianki gatezi spor-
tu, nalezy na pierwszem miejscu postawi¢ lekka atletyke,
ktéra przoduje pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym.
Istniejg w Poznaniu trzy mniejwiecej robwnorzedne sekcje,
JA. Z. S, Sokér* i ,Warta**. Oddziat pan ;,A. Z. S.“; ktéry
posiada od poczatku swego istnienia doskonalych trene-
row, (instruktoréw poznanskiej Centralnej Szkoty Wycho-
wania Fizycznego), rozwija sie coraz lepiej i obecnie pod
wzgledem liczby cztonkin stoi na pierwszem miejscu. Co
do ,Sokota** i ,Warty**, lekkoatletki pilnie pracujg i stale
wyniki swoje poprawiajg, mimo braku odpowiednich in-
struktorow fachowych, o ktérych, w przeciwienstwie do
lat ubiegtych, w roku biezagcym sie nie postarano. ,Sokoét*,
ktéry wiecej pracuje wszerz, przygotowuje sobie narybek,
mogacy odegraé w przysztosci wiekszg role, jak o tem
mozna wnioskowac¢ z ostatnich zawodéw miodzikéw, gdzie
uzyskano szereg wcale tadnych wynikéw.

Najlepsze wyniki lekkoatletyczne na terenie P. O. Z.
L. A. (nie wszystkie sg zatwierdzone jako rekordy okrego-
we), przedstawiajg sie nastepujgco: iOm. — 7,9 sek. (Szy-
manska, ,Warta**); 100 m. — 13,2 sek. (Kasprzakéwna, ,So-
két); 200 m. — 29 sek. (Krotkéwna, ,Warta** i Kasprza-
kowna, ,Sokét*); 1000 in. — 3 m. 3 sek. (Wozniakéwna, ,So-
kot*); 8 m. przez pl. — 15 sek. (Lanzanka, ,A. Z. S.“); skok

wzwyz — 1,37 m. (Frydrychowna, ,Warta**); skok wdat
z rozh. — 4,71 m. (Szymanska); skok wdat z m. — 222 m.
(Lanzanka); dysk jednor. — 29,77 m. (Krétkéwna, ,War-

ta“); dysk oburgcz — 4593 m. (Krdétkéwna); kula .jedno-
racz — 8,47 (Musielewska, ,Warta**); kula oburacz — 14,17
(Frydrychéwna); oszczep jednorgcz — 31,43 (Lanzanka);
oszczep oburacz — 5323 (Lanzanka); Pieciobdj — 3.175,19
pkt. (Lanzanka).

Wioslarke uprawiajg jedynie panie z Sekcji Wio-
Slarskiej A. Z. S, oraz niedawno powstaty ,Poznanski

poznanskie

koatletek z A. Z. S.,
rébwna, doskonale osz-

3) Lekkoatletki Warty.



Klub Wios$larek*1 Sekcja A. Z. S., jest bardzo szczupta
i nie moze sie nalezycie rozwing¢ z powodu powaznych

brakéw organizacyjnych. ,Poznanski Klub Wios$larek**,
ktory obecnie liczy juz kilkadziesiagt cztonkin, ma po
zaledwie kilkumiesiecznem istnieniu, — powazny sukces

do zanotowania, gdyz na tegorocznych jesiennych rega-
tach migdzyklubowych w Poznaniu, pobit dobra czwérka
A. Z. S. Klub posiada wtasny szatas i jedng t6dZ (czwodrka
potwyscigowsa); pozatem korzysta od chwili powstania
z wybitnej pomocy zyczliwego sasiada ,Klubu WioS$lar-
skiego z 1904 r.“, ktéry bezinteresownie pozycza todzie oraz
pozwala wio$larkom ¢éwiczyé w swoim basenie (zimag ogrze-
wanym). Ta szlachetna opieka i wspaniatomys$ing uczyn-
no$¢, ktére Swiadcza o prawdziwem zrozumieniu idei spor-
towej ze strony ,K. W. z 1904 r.“, nalezy ze specjalnem
uznaniem podkres$li¢ i postawi¢ innym towarzystwom jako
wz6r do nasladowania.

Co do plywania, to niema specjalnych sekcyj zen-
skich. Kilka klubéw tutejszych zebralo szereg pan, ktore
uprawiaty ptywanie w ciepte dni letnie, lecz naogé6t, poza
drobnymi wyjatkami, Poznanianki mato zajmuja sig tym
sportem, chociaz warunki sg dobre (2 ptywalnie ze stojaca
woda, z tych jedna 10-cio torowa ditugosci 50 m, oraz kilka
rzecznych). Najliczniejszy zastap ptywaczek posiadat A. Z.
S. Pilywaczki te mogtyby co$ zrobi¢ w przysztosci, gdyby
chciaty ¢wiczy¢. Nalezy siag jednakze spodziewaé¢, ze pod

tym wzgladem juz w nastgpnym sezonie nastapi korzystna
zmiana i ze pltywaczki poznanskie dojda do przekonania,
ze bez racjonalnego treningu niema wynikoéw.

Tennis uprawiany jest w ,Warcie** i A. Z. S-ie“, lecz
w stosunku do innych klubéw polskich stoi na niskim
poziomie.

Szermierkg uprawia tylko Sekcja Szermiercza A. Z.
S, ktéra na gruncie poznanskim zdobywa sobie coraz wig-
cej zwolenniczek. Ws$réd kilkudziesieciu ¢éwiczgcych czton-
kin juz teraz wybija sia kilka talentéw, ktére w nastep-
nych mistrzostwach Polski odegraja niemata rola.

Ze sportéow zimowych tylko jednostki uprawiajg
tyzwiarstwo; specjalnych klubéw ani sekcyj zeriskich nie-
ma, co ttumaczy sig w gtdwnej mierze brakiem lodu.

Narciarstwo wogoéle jest nieznane. Zaledwie kilka
pan w ,A. Z. S-ie“, nauczylo sig jezdzi¢ na nartach w Za-
kopanem, lecz nie moga uprawiac¢ tego sportu w Poznaniu,
gdyz niema najwazniejszego czynnika — $niegu, odpo-
wiedniego dla nart.

Co do gier sportowych, to sa one mato znane; upra-
wia sig je tylko dodatkowo do lekkiej atletyki. Sg jednak-
ze widoki, ze w niedtugim czasie nastgpi zmiana na lepsze,
gdyz zwolenniczek jest duzo, a brak byto tylko odpowied-
niej inicjatywy.

Najwigksza bolaczkag Poznania jest brak odpowied-
nich instruktoréw, wzgl. instruktorek sportu. Lka.

POCZATKI

ZEGLARSTWA

KOBIECEGO

Na wycieczce.

Pojawienie sig na widnokregu sportowym zegla-
reik(, prowtaJddzacych powinie i $miiato todzie, mimowolli
nasuwa pytanie: skad sie wziety? gdzie byty dotad?
jak sile zeglarstwa nauczyty?

OdpowiedZz na to pytanie da¢ moze rzut oka wstecz
na ogélny rozwoj zeglarstwa.

Przy powstawania u nas jacht-klubéw znalezli sie
jako ich inicjatorzy starsii i doswiadczeni zeglarze, kt6-
rzy ujeli w swe rece stery pierwszych naszych todzi.

Zeglarstwo jest sportem tak $cisle zwigzanym z tu-
rystyka, ze nic dziwnego, iz po tej lilnji poszta od po-
czatku jego dziatalnosé.

Dtuzsze wycilecizfci todzig zaglowg wymagaty
niejszej i wyszkolonej zatogi — do obstugi
organizowania postojow i positkow.

Chetnie byty w krétkim czasie na tych wyciecz-
kach widziane nasze panie, ktére szybko wyszkolity sie
w obstudze zagléwki, a wykazywaty zwykle duze war-
tosci organizacyjne i gospodarcze.

Tak wiec, jako ,jungi** i ,koki** weszly nasze panie
do zeglarstwa.

licz-
zagla, do

Widzimy juz od Kkilku lat cztonkinie wojsko-
wego Yacht-Klubu i Sekcji Zeglarskiej A. Z. S. na
dalszych i blizszych wycieczkach wislanych, na wy-

Szyde zagli.

(beczkach do Gdyni i Krakowa (trwajacych miesiac)
i t. d, a, 15-letnig panne Szwykowska w podrozy z ojcem
wislang jolkg az do Kopenhagi.

Nie byt to najlepszy sposéb szkolenia — na duzych
todziach i wymagajgcy diugiego czasu — lecz om wy-
prowadzit na wode pierwsze zeglarkli.

Czes$¢ zatogi turystycznej z biegiem czasu stawata
sie zaloga regatowa. Widzimy wiec cztonkinie klubéw,
biorgce udziat w regatach wewnetrznych i miadzyklu-
bowych w Warszawie oraz w Gdyni.

Dorywcze samodzielne prowadzenie #todzi
kims$ czasie wykazuje, ze sa one
glarkami.

Od roku 1926 nastepuja pierwsze wystapienia ze-
glarelk jako samodzielnych sterniczek.

W W. Y.-K. w biegu, nowicjuszéw zeglarka zajmu-
je pierwsze miejsce w biegu panéw.

W roku biezgcym cztonkinie Yacht-Klnbn Polski
odnosza duzy sekces na regatach w Trokach.

Poczatki zeglarstwa kobiecego tkwig -wiec w tu-
rystyce. Obecnie wobec zorganizowania na regatach
biegéw pan — kierunek turystyczny i sportowy — roz-
wija¢ sie nadal powinny réwnolegle a pomysinie.

po ja-
niezgorszemi ze-

J. S.



Znakomita oszczepniczka czeska, Olmerowa.

Sport i wychowanie fizyczne, bodace przed kilku
jeszcze laty prawie wytacznie rozrywka sfer zamozniej-
szych i jednym z przywilejéw klas posiadajacych, obec-
nie w szybkim swym rozwoju ogarnia coraz szersze ma-
sy, ktére skwapliwie zaczynajg korzysta¢ z dobro-
dziejstw, pitynacych z uprawiania sportéw. O ile daw-
niej styszac s'’owo ,sportsmam" wyobrazaliSmy sobie mi-
mowoli znudzonego lorda lub ekscentrycznego yankesa,
ktéry na korcie tennisowym, na turfie, wzglednie na
poktadzie luksusowego yachtu poszukuje nowych wra-
zen, o tyle teraz pod nazwa sportowca rozumiemy zwy-
kle cztowieka ,ktéry przez pewne ¢wiczenia i racjonal-
ny tryb zycia jest typem zdrowym zaréwno fizycznie,
jak moralnie.

Jak juz zgodzili sie w licznych artykutach i dy-
skusjach wszyscy niemal publicy$ci sportowi, sfery ro-
botnicze sg jednem z najwdzieczniejszych pél, na jakich
sport moze wyraznie wykazaé¢ swoéj dobroczynny wptyw
na zdrowie i kulture. Najlepszym dowodem tego sg licz-
ne stowarzyszenia robotnicze kulturalno -s$wiatowe,
gdzie sport jest jednym z gtéwnych $srodkéw do osiagnie-
cia zamierzonego celu, i z roku na rok powiekszajgca
sie ilos¢ mtodziezy robotniczej w tych stowarzyszeniach,
ktéra po calodziennej pracy w warunkach, czesto urg-
gajacych najelementarniejszym wymogom higjeny,
bardziej moze, niz ktokolwiek inny, potrzebuje ruchu
i powietrza.

KOBIECY SPORf ROBOTNICZY

Majac to wszystko na wzgledzie, jednostki, stojace
na czele robotniczych organizacyj sportowych, postano-
wity, rozszerzy¢ jak najbardziej swa dziatalnos¢ i objac
nig réwniez miodziez zehska. Warunki ku temu rzecz
dziwna — nie zawsze byly sprzyjajagce. Mimo wyraznie
humanitarnych celéw, stanowiagcych wytyczne sportu
robotniczego, organizatorzy nierzadko spotykali sie
wsréd kobiet z przesgdami i niechecig, wywotang cze-
§ciowo niepotrzebnie mieszang do sportu polityka, cze-
Sciowo za$ panujacemi jeszcze dotagd w sferach mniej
inteligentnych matomieszczanskiemi przekonaniami, ze
sport jest czem$ niemoralnem. Dzieki jednak wytezonej
i energicznej pracy organizatoréw mamy obecnie w ca-
tej Polsce szereg kobiecych sekcyj przy klubach robot-
niczych, skupiajacych w swych szeregach okoto 500 osé6b
z posréd zenskiej miodziezy pracujacej.

Pierwszym klubem robotniczym, ktéry uruchomit
sekcje kobiecg, byta warszawska Skra, jedno z najhar-
dziej zastuzonych stowarzyszen dla rozwoju sportu ro-
botniczego w Polsce. Sekcja kobieca Skry, czynna od lat
trzech, obejmuje ponad 20 cztonkinn, przyczem mimo
niekorzystnych po wiekszej czesci warunkéw fizycz-
nych niektére z nich sg wszechstronnemi lekkoatletka-
mi, wyniki ich za$ aczkolwiek nie stojg na poziomie
rekordowym, dowodzg réwnomiernego ogélnego rozwo-
ju. Na czoto zawodniczek Skry wysuwa sie w lekkiej
atletyce Wendodéwna, dobrze zapowiada sie Domagalan-
ka. Poza lekkag atletyka cztonkinie Skry uprawiajg gry
sportowe, jak hazena i siatkéwka, przyczem druzyna
liazeny wuzyskata w mistrzostwach Warszawy szereg
zaszczytnych wynikéw i 4-te miejsce w klasyfikacji
og6lnej. W stadjum organizacji znajduje sie pitywanie
i szermierka

Poza,tom dla intensywnego rozwoju sportu wsréd
kobiet charakterystyczny jest wtasnie rok biezacy.
W latach ubiegtych poza Skra widzieliSmy jeszcze
zawodniczki zydowskich klubéw robotniczych, Jutrzni
i Promienia, ktérych wyniiikii  staty jednak na
bardzo niskim poziome. Obecnie trenujg juz panie
w Sarmacie czerwonych, réwniez Swit posiada kobiecg
sekcje gimnastyczng, a zatozony w roku uibieglym Ko-
biecy Klub Robotniczy ,Start", najliczniejszy ze wszyst-
kich, prowadzi dziatalno$¢ bardzo ozywiona,, gtéwnie
w kierunku rozwoju fizycznego i higjeny przez ¢wicze-
nia gimnastyczne ws$rod kobiet pracujacych.

Jezeli chodzi o jako$¢ sportowg, to najwyzej stoi
bezsprzecznie sekcja lekkoatletyczna Legji krakowskiej,

Rzut kula na zawodach robotniczy ch
0 mistrzostwo Polski.

ktéra mimo niedtugiej stosunkowo dziatalnosci posiada
w swych szeregach kilka lekkoatletek wszechstronnie
uzdolnionych i mogacych wspétzawodniczyé nawet
z ozo'owemi polskiemi zawodniczkami. Zaliczy¢ do nich
nalezy przedewszystkiem Babrajowg i Stepniowska, po-
siadaczki wszystkich niemal rekordéw robotniczych.
Poza Legja z klubéw prowincjonalnych dobrze sie roz-
wija sekcja lekkoatletyczna i gier sportowych przy
t6dzkim T. U. R., a takze sekcje kobiece klubéw gérno-
Slaskich, ktéore jednak gtéwny nacisk kiadag na gimna-
styke i rytmike.

W ciggu sezonu ubiegtego zawody kobiece wcho-
dzity w sktad programu wszystkich imprez sportowych,
organizowanych w zwigzku ze Zlotami Okregowemi
i; Sw.etami Mtodziezy Robotniczej, przyczem po roze-
graniu mistrzostw okregowych odbyly sie w Warsza-
wke poi raz pierwszy mistrzostwa Polski, w ktérych
wszystkie prawie pierwsze miejsca, przypadty zawo,-
dnoazlkom krakowskiej Legji.

W zwigzku ze zblizajgcym siie sezonem zimowym
wszystkie kluby urzadzaja gimnastyke zimowag w ca-
tym szeregu os$rodkdéw, pod kierunkiem fachowych in-
struktoréw, co niewatpliwie wptynie b. dodatnioi na
wyniki sezonu, nadchodzgcego, milmo, ze nie rekordy,
ale masowe uprawianie sportu jest giéwnym celem
Zw. Rob. Stow. Sportowych.

Na zakonczenie warto poda¢ szereg najlepszych
rezultatow w lekkiej atletyce, uzyskanych przez zawo-
dniczki robotnicze, celem zobrazowania poziomu, na
jakim sport ten sie znajduje, a mianowicie:

60 m. — Babrajowa (Legja -Krakdéw) 8.8 sek.
100 m. — Stepniowska  (Legja -Krakoéw) 14.4 sek.
200 m. — Stepniowska (| egja-Krakow) 29.4 sek.
800 m. —<Stepniowska (Legja -Krakow) 2:48.7

skok wzwyz — Wencléwna i Domagalanka (obie

Skra -Warszawa) po 123 cm.

skok wdal — Wencléwna (Skra) 416 om.

rzut dyskiem—Babrajowa (Legja-Krakéw) 25.15m.

Jak wiec wida¢ z powyzszego zestawienila, sg to
wyniki jak na poczatek najzupetniej zadowalajace i, po-
zwalajg sie spodziewa¢ na przysztos¢ pomysinego roz-

woju sportu wsréd kobiet pracujacych, a co zatem
idzie, — odrodzenia fizycznego naszej klasy robotniczej.
Dr'.

Druzyna hazeny R. K. S. ,,Skra“ cieszy

Sekcja lekkoatletyczna pan K. S. Orzel.

ORGANIZACJA WYCIECZEK NA
POWSZECHNA WYSTAWE KRAJOWA
W POZNANIU

Na mocy porozumienia z Powszechng Wystawa Kra-
jowa w Poznaniu, ktéra odbedzie sie od maja do wrze$nia
1929 roku. Polski Touring-Klub podjat sie przeprowadze-
nia propagandy zagranicznej i calkowitej organizacji
wycieczek zagranicznych, jakotez krajowych.

P. T. K. otrzymuje caly szereg powaznych zgtoszen
zagranicznych; o ilosci wycieczkowicz6w mozna sadzic
chocéby z tego, ze 217 kongres6w i zjazdéw odbedzie sie
podczas trwania Wystawy.

Z powodu koniecznosci poczynienia niezbednych
przygotowan, tyczacych sie srodkéw przewozowych, miesz-
kan, aprowizacji, oprowadzan i t. p, instytucje i osoby
zainteresowane winny uprzednio porozumie¢ sie z Pol-
skim Touring-Klubem (Mazowiecka 10 m. 3).

4l " i

"E -

Zespoty strzeleckie Radom-



W niedziele ubiegta rozegrany zostat ostatni punkt
kobiecych mistrzostw Polski, rzut dyskiem oburgcz.

Do konkurencji stanety dwie tylko zawodniczki:
Konopacka i Kobielska. Pierwsze miejsce zdobyta Kono-
packa, bijac swéj wiasny rekord $wiatowy wynikiem
66 m. 48,5 cnt. (prawa reka 39,01, lewa 27,47)5).

Kobielska osiggneta réwniez dobry wynik — 58 mtr.
99,5 cnt. (prawa 3149, lewa — 27,50,5).

0 _________
W Krakowie odbyt sie dzien sztafet i plotkéw.
W sztafecie 4x60 pierwsze miejsce zajeta Makkabi — 34

sek.; 2) Wista. 4x100 — pierwsze miejsce — Makkabi 584,
2) Wista; 4x200— 1) Makkabi — 2 m. 6,6 sek., 2) Wista.

W biegu na 80 mt. przez ptotki zwyciezyta Freiwal-
déwna (Makkabi) — 14,4; 2) Mita (Wista).

Wewnetrzne zawody ,Warszawiaki“ przyniosty sze-
reg dobrych wynikéw. Na 60 mtr. ,Kazia“ osiagneta 86
sek. przed Warecka; na 500 mtr. — 1) Kazia 1:41,4 przed
Arska; skok wdal — 1) Kazia 420, 2) Warecka; rzut kula
(5 klg.) — 1) Kazia 6,95.
_________ (@ ———

Gniazdo Sokole ,Grazyna" zorganizowato zawody na
odznake lekkoatletyczng wspodlnie z zawodniczkami P. |I.
W. F. Osiagnieto na zawodach tych szereg doskonatych
wynikéw, np.: bieg na 60 mtr. — Hulanicka 84 sek., Grabi-
cka i Lubecka — 8,6 sek. Na 500 mtr. — Sadkowska 1 m. 35
Jankowska — 1.352. W skoku wdal — Lubecka 471, Gra-
bicka 461 cnt. Rzut kulg oburacz - Schabinska Il 16.66
mtr., Grabicka — 15.12.

Bieg naprzetaj pan poznanskiego okregu odbyt sie
w niedziele dn. 4 listopada na terenie Sotacza pod Pozna-
niem. Panie nasze zawiodty, gdyz na starcie zjawito sie
tylko 5 zawodniczek, pomimo ze zgtoszonych byto wiecej.
Przyczynita sie do tego niepogoda i zimno. Trasa biegu
wynosita okoto 1200 m. i byta dosy¢ trudna. Pierwsza do
mety dobiegta bedgca w dobrej formie Popielobwna (A.

Od lewej: 1) reprezentacja W ar szawy
bieg 500 mtr. na odznakePZL A, 3) re-

Z. S.) w czasie 5 min. 44 sek., 2) Radecka (A. Z. S.) o kilka
metrow, 3) Jatoszynska (W.) zostata zdyskwalifikowana
za skroécenie sobie trasy, 4) Grzeskowiakéwna (S.). Mu-
sielewska (W.) nie ukonczyta biegu. Organizacja nie byta
najlepsza, publicznosci zebrato sie dosy¢ duzo.

W Krakowie odbyty sie zawody kobiece o mistrzo-
stwo okregu krakowskiego w piecioboju lekkoatletycznym.

Do zawoddéw stanety tylko 4 zawodniczki, wéréd kt6-
rych poza Freiwaldéwna nie byto ani jednej z wybitnych
przedstawicielek grodu. Widocznie Krakowianki ida po
linji specjalizacji, co nie moze by¢ uwazane jako fakt po-
mys$iny.

Osiagnieto naog6t stabe wyniki. Pierwsze miejsce
zdobyta Freiwaldéwna (Mak.) 2616,92 pkt. (skok wdal: 4,48
m.; oszczep: 22,65 in.; 60 m. 8,9; dysk 23,24 m.; 200 m.; 30 s.);
druga Czerska (Crac.) 2433.66 pkt. (skok wdal: 430 ni.;
oszczep: 2430 m.; 60 m.: 92; dysk: 23,62, 200 m. 312 s.);
trzecia Dobrzyczka 218214 pkt.; czwarta Metzendorféwna
(Mak.) 1577.26 ptk.

W Warszawie odbyty sie wewnetrze zawody Robot-
niczego Klubu Sport. ,Skra". Osiagnieto jiastepujace wy-
niki: 60 m. 1) Domagalanka — 92 wdal: 1) Wencléwna —
4,16 m. (rekord klubowy) przed Chabieréwng — 4,10 i Sa-
wicka. Wzwyz: 1) Wencléwna — 1,23 m. przed Domagalan-
ka (1,23). Kula: 1) Sawicka — 7,92 przed Zychowska — 7,03
i Witkowska. Dysk: 1) Witkowska — 21,80 przed Zychow-
ska. W zawodach dla mitodzikéw: 60 m.: 1) Szurkéwna.
Wdal: 1) ,Zoska" — 3:143. Kula: 1) ,Zoska" — 4:34.

HAZENA

W niedziele ubiegtg warszawska druzyna P. I. W. F.
rozegrata mecz w Siedlcach z miejscowa reprezentacja,
wygrywajac w stosunku 10 :1.

Zespot siedlecki trzymat sie bardzo dzielnie i ambit-
nie, nie mogt jednak sprosta¢ szybkosci i technice Warsza-
wianek.

Sktad P. |I. W. F.: Rudzka, Heybowiczéwna, Litwi-
niakéwna, Szczekowska,- Piesiewiczéwna, Gorazdowska
i Wasowska.

W ubiegtym tygodniu odbyt sie w stolicy miedzy-
miastowy mecz hazeny pomiedzy reprezentacjami War-
szawy i todzi. Pierwsze to spotkanie reprezentacyj mie-
dzymiastowych wplynie korzystnie na propagande tej
tadnej i wartosciowej gry kobiecej w osrodkach prowin-
cjonalnych.

Mecz wywotat dos¢ duze zainteresowanie, przypie-
czetowane obecnos$cig dyrektora P. U . W. F., ptk. J. Ul-
rycha, naczelnego wizytatora wych. fiz. Min. OsSwiaty, pik.

nich dni

w hazenie, 2) Kujawska wygrywa

reprezentacja todzi w hazenie.



Lekkoatletki AZS‘'u Warszawskiego.

W. Sikorskiego, instruktorki w. f. p. Olszewskiej i wielu
inych os6b ze sfer sportowo-nauczycielskich.

Druzyny wystapity w nastepujacych skiadach: War-
szawa — Gawska, Szymanska, Wojnarowska, Sadkowska,
Chrupczatowska, Kopciuchéwna i Gorazdowska. t6dz:
Kluczynska, Silberzanka, Jaszczakéwna, Gotajéwna, Ryt-
lbwna, Kwasniewska i Brandtéwna.

Przebieg meczu uptynat pod znakiem zdecydowanej
przewagi druzyny warszawskiej, co doskonale ilustruje
wynik ostateczny — 12:1 dla Warszawianek.

Najwieksza zaleta druzyny warszawskiej byto do-
skonate zgranie, gra kombinacyjna i doskonata dyspozy-
cja strzatowa ze strony ataku (Chrupczatowska i Kopciu-
chéwna). Réwniez technikg gry gérowata stolica. Druzyna
t6dzka, grajaca nadzwyczaj ambitnie i ofiarnie zapowia-
da sie bardzo dobrze, a po usunieciu wad w technice i tak-
tyce gry stanie sie zespolem twardym i niebezpiecznym.

Rozegrany w zywem tempie i z sercem mecz hazeny
wykazat dowodnie, ze gra ta poza duzemi wartosciami
wychowawczo-sportowemi posiada powazne walory pro-
pagandowe i w peini zastuguje na to, aby cieszy¢ sie P°-
wodzeniem ws$rdéd szerokich rzesz publicznosci. Interesu-
jacy, zywy przebieg, obfitujacy w wiele momentéw emo-
cjonujacych — wrézy jej duze sukcesy ws$réd miodziezy
zenskiej.

NARCIARKI PRACUJA

Przed paroma miesigcami zaledwie powotana do zy-
cia Komisja Kobieca przy Polskim Zwigzku Narciarskim
rozwija energiczng dziatalno$é¢, zmierzajagca ku spopula-
ryzowaniu i zarazem podniesieniu poziomu narciarstwa
wsréd pan.

W poszczegdlnych osrodkach narciarstwa Komisja
ustanowita swoje reprezentantki, zadaniem ktérych bedzie
kierowanie praca narciarek w danym os$rodku. W Kra-
kowie referat narciarstwa kobiecego objeta dr. Irena Po-
pieléwna, we Lwowie—dr. Janina Dybowska, w Zakopa-
nem — p. Hanna Schielowa. W tych dniach wyznaczone
zostang referentki w Krynicy i Bielsku.

W stolicy zostata juz zorganizowana jesienna zapra-
wa zimowa. Dwa razy w tygodniu odbywajg sie lekcje
gimnastyki w gimn. im. Zmichowskiej pod kierunkiem
dr. J. Opienskiej -Blauthowej. We wszystkie niedziele na
taskawie uzyczonym przez p. dyr. Gizyckiego terenie szkol-
nym w Wierzbnie — odbywajag sie biegi naprzetaj pod
kierunkiem dr. W. Dybowskiego oraz kpt. Jana Barana.

W lekcjach gimnastyki oraz treningach biegéw na-
przetaj bra¢ moga udziat cztonkinie klubdw zrzeszonych
w Polskim Zwiazku Narciarskim oraz osoby niestowarzy-
szone, po uprzedniem zgtoszeniu gie w Sekretarjacie
Zwigzku (codziennie godz. 4 — 6 pp., Zérawia 23 m.7).

Badania lekarskie narciarek z ramienia Komisji
Kobiecej P. Z. N. prowadzi dr. Janina Dybowska,

Komisja nawigzata kontakt z krajami, posiadajgce-
mi zorganizowane narciarstwo kobiece. Rozpoczeto prace,
zmierzajagce Kku zorganizowaniu pracy w narciarstwie
dzieciecem. Ponadto Komisja pracuje nad ustaleniem wa-
runkéw trasy narciarskich biegéow pan.

KURS INSTRUKTORSKI

L,RODZINY WOJSKOWEJ"

,Rodzina Wojskowa" od lat paru zdradza wybitne
zainteresowania dla spraw sportu i wychowania fizyczne-
go. Dziatalnos¢ i sukcesy cztonkin instytucji tej na polu
sportu jezdzieckiego dobrze zapisaly sie w pamieci nasze-
go Swiata sportowego. Systematycznie prowadzone co ro-
ku lekcje gimnastyki, w roku ubiegtym zorganizowany
kurs narciarski, oraz pierwsze kroki na polu propagandy
gier ruchowych — wszystko wysuneto ,Rodzine Wojsko-
wa" do rzedu instytucyj, pilng uwage przywigzujacych do
idei odrodzenia fizycznego.

Jak dalece sprawy zwigzane z ruchem sportowym
staty sie aktualne w ,Rodzinie Wojskowej" — dowodem
fakt, ze w okresie roku biezgcego powstaje w tonie orga-
nizacji tej komérka samodzielna pod nazwg ,Klub Spor-
towy Rodziny Wojskowej" z p. ministrowg Miedzihnska
jako przewodniczaca na czele.

Pragnac rozwingé na wszystkich swoich agendach
i placéwkach koncepcje klubéw sportowych, zarzad na-
czelny Klubu Sportowego Rodziny Wojskowej w War-
szawie powzigt doskonatg mys$l zorganizowania kursu dla
instruktorek, ktére bytyby w stanie pokierowaé¢ praca klu-
béw prowincjonalnych.

Program kursu, czas trwania Ktérego okreslono na
3 tygodnie, pomys$lany zostat do$¢ szeroko. Précz zajec
praktycznych z dziedziny gimnastyki, lekkiej atletyki,
gier sportowych, strzelania, tucznictwa i jazdy konnej,
przewidziano szereg wyktadéw z dziedziny teorji wycho-
wania fizycznego, gimnastyki, higjeny, organizacji, oraz
poszczeg6lnych gatezi sportow. Jako wyktadowcoéw zapro-
szono najwybitniejsze sity fachowe w poszczegélnych
specjalnosciach.

W chwili obecnej kurs dla instruktorek klubéw
snortowy¢h Rodziny Wojskowej jest w peilnym biegu.
Uroczysta inaugurcja kursu odbyta sie w dniu 1 b. m.
w Kasynie Oficerskim | dywizjonu Artylerji Konnej.
Kroczysto$¢ zagaita bardzo tadnem przemoéwieniem p. mi-
nistrowa Miedzinska. podkreslajac role i doniosto$¢ spra-
ny wychowania fizycznego. Przemawiaty nastepnie p. ge-

F. Schabinska (Legja) w skoku wzwyz.



Otwarcie boiska K. S. Orzet w Warszawie.

neratowa Hubicka, putkownikowa Zapolska oraz w imie-
niu gtéwnej komendy Zwigzku Strzeleckiego, p. Irena
Szyditowska, poczem dyrektor Panstw. Urzedu Wych. Piz.,
ptk. Ulrych, wygtosit odczyt o pracach Urzedu i zarzadéw
miast w dziedzinie sportu i wychowania fizycznego.

Uroczysto$¢ inauguracyjnag zakonczyto wspdélne $nia-
danie, przy ktéreni goscie i uczestniczki kursu spedzili
pare godzin w mitym nastroju.

Klub sportowy ,Rodziny Wojskowej" przyjmuje za-
pisy na lekcje gimnastyki dla swoich cztonkin i pan nie-
stowarzyszonych.

Lekcje odbywajg sie w gmachu Inspektoratu Arinji,
Al. Ujazdowskie w $rody i piatki od g. 16 — 19 w sali
Osrodka Wychowania Fizycznego.

Zapisy przyjmuje sekretarjat Klubu.

Sekretarjat Klubu Sportowego ,Rodziny Wojsko-
wej" czynny jest codziennie od g. 17 — 19 w gmachu Ge-
neralnego Inspektoratu Armji (wejscie od Al. Szucha 14),
tel. Inspektorat wewn. 48).

W WIELKA ROCZNICE

Publicystow Spor-
dzie-

Polslki Zwigzek Dziennikarzy i
towych z siedzibg w Warszawie wydat z okazji,
sieciolecia Niepodlegto$ci odezwe nastepujaca:

W catym kraju uroczyscie obchodzona rocznica
10decia Niepodlegtosci Panstwa Polskiego jest zaral
zem rocznica 10-letniego istnienia ii rozwoju polskiego

sportu.
W czasach niewoli drobne poczynania sportowe
spoteczenstwa polskiego, tlumione wrogiemi sitami,

mogty zaledwie z trudem wegetowaé. Dopiero odzyska-
nie Niepodlegosci: wyznaczyto wtasciwe drogi idei od-
rodzenia fizycznego. Hasvo utrzymania, zdobytej nie-
podlegtosci skierowato uwage spoteczenstwa na: ko-
nieczno$é¢ ksztattowania miodych pokolen w warun-
kach, zapewniajacych im hart fizyczny i moralny.
Kamienie wegielne pod wspaniaty juz <M$ gmach
idei sportowej w Polsce stawiaty jednostki. Mocnym,
niezachwianym wysitkiem torowaty droge sprawie
wychowania fizycznego mtodziezy, pomimo obojetno-
$ci, a nieraz wbrew i naprzekoér istniejacym w spote-
czenstwie przesadom i: uprzedzeniom. Jednostki te
wskazywaty, ze sport ksztatcit kardynalne cnioty zotnier-

skie: karnos¢, odwage, mestwo, Avole zdobycia, zdrowa
ambicje czynow.
Dzi$, kiedy ruch odrodzenia fizycznego przybrat

w Polsce realne ksztatty zycia, k'edy na dalekicli sta-
dionach $Swiata nieraz wybtyska ostra klinga polskiego
zwyciestwa, kiedy dziesigtkil a nawet setkiltysiecy
miodziezy zaprawiaja sie na zielonych boiskach do
przysztej dzfelnej postawy w zyciu, do odwaznej obro-
ny praw i bytu panstwa polskiego, — sport polski

w rocznice 10-lecia swego instnienia w Wolnej Ojczyz-
nie Skiada wyrazy najwyzszego uznania i hotdu tym
wszystkim szarym, bezimiennym pracownikom idei,
ktérzy niezmordowanym swym wysitkiem ktadli fun-
damenty i stawiali zreby wielkiego gmachu sportu.
Pracowali bowiem oni nie dla slawy swego' imienia
i nie dla zdobycia gtosnego oklasku pochwat — lecz dla
dobra idei, sztandar ktérej silnie i wytrwale dzierzyli.

Na polach chwaty, ktorenii ostatnie wojny gesto
obdarowaty ziemie Najjasniejszej Rzeczypospolitej, le-
zg W ciszy tysigce tych, ktérym zywi zazdroszcza
Smierci. Zdotali! oni zerwaé¢ niedoscigta dla tylu poko-
len tasme mety, wtasng krwia obficie zroszona.

W wielkim wys$cigu narodu polskiego o zdobycie
Niepodlegtosci, w najdtuzszym ze znanych w historji
Maratonie krwawych wysitkéw o zwiastowanie naro-
dowi dobrej nowiny, oni to byli i sg dla nas niesmier-
telnymi! maratonczykami, zwyciezcami w najpiekniej-
szej brawurowej szarzy, ktérzy, wydajac ostatnie
Smiertelne tchnienie, zwiastowat: nam wolnos¢ ii zycie.

Sport polski) pragnie zaszczepi¢ i utrwali¢ w mto-
dziezy te cnoty zoinierskie, te dumng ambicje zdoby-
wania zwyciestw, ktére przekazali nam nasi zotnierze
maratonscy ostatniej wojny.

Sport polski chce da¢ spoteczenstwu mitodziez
zdrowa, silng, zahartowang, odporng, twarda w watoe,
zdolng do zdobywania zwyciestw kosztem nawet naj-
wyzszego wysitku.

Tylko taka bowiem mitodziez bedzie w stanie
utrzymaé i poprowadzi¢ w przyszto$ci na dobrej dro-
dze rozwdéj tych wielkich zdobyczy, ktére $mieré¢’'a swa
dali nam polegli za Ojczyzne.

Za Polski Zwiazek Dziennikarzy
i Publicystow Sportowych
(—)Wactaw Sikorski (—) Kazimiera Muszatéwna
(—) Wiktor Junosza Dabrowski (—) Jerzy Misinski
(—) Aleksander Bernsztok

CZYN MLODZIEZY

poczytny miesiecznik dla miodziezy

Wydawnictwo Warszawskiej Komisji Oddziatowej
Kot Miodziezy

POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
WARSZAWA, MAZOWIECKA Nr. 9m. 7. TEL. Nr. 30296
prenumerata roczna 5zt. Konto czek. w P, K, O. Nr. 10540.

CZYN MLODZIEZY jest jednem z
szych pism dla mitodziezy,

CZYN MLODZIEZY wychowuje mtodziez na zdro-
wych i szlachetnych obywateli Ojczyzny,

CZYN MLODZIEZY propaguje idee K6t Miodziezy
Polskiego Czerwonego Krzyza,

CZYN MLODZIEZY zamieszcza artykuty
wych dla mtodziezy dziedzin zycia,

CZYN MLODZIEZY podaje artykuty
przyrody i wspomnienia z podroézy.

CZYN MLODZIEZY prowadzi dziat higjeny, sportu
i robét recznych,

CZYN MLODZIEZY podaje wiadomos$ci z zycia or-
ganizacji mtodziezy,

CZYN MLODZIEZY szczegélniej omawia dziatalnosé
K6+ Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza,

CZYN MLODZIEZY prowadzi dziat radjofoniczny,
rozrywek umystowych i humoru,

CZYN MLODZIEZY prowadzi dziat bibljografji dla
mitodziezy,

Numery okazowe wysyta sie po nadestaniu znaczkéw
pocztowych za 20 gr.

najpoczytniej-

z cieka-

z zagadnien



WYCIECZKI

Od wojny utarto sie u nas, ze aby wyjecha¢ na ja-
kakolwiek wycieczke poza granicami Polski trzeba
mieé¢ paszport i odpowiednig wize. Przy przedsiebraniu
wycieczek do panstw dalszych trudnosci graniczne nie
wydawaty sie jeszcze tak bardzo ucigzliwemi, jak przy
wycieczkach w pasie granicznym z Czechostowacja,
z ktdra granica biegnie niemal w catej diugosci przez
Karpaty. Szto sie w gory z checig dotarcia najkrotsza
i najwygodniejszg droga na szczyt, a tu halt, ten szczyt
nie nasz, ta przetecz nie nasza, ta $ciezka, od ktoérej
dzieli nas co najwyzej 10 krok6éw jest juz ,zagranicg'4
i t. d. Trudnosci pietrzyty sie na kazdym kroku i znie-
checaty turystéw do dalszych wycieczek. Trudno prze-
ciez byto dla kilkodniowej wycieczki w Tatry, czy Kar-
paty, wyrabia¢ sobie paszport zagraniczny z wizg cze-
ska, lub w razie przekroczenia bez paszportu granicy,
nawet z powodu mgty, by¢é narazong na odestanie przez
czeskich zandarmoéw etapem do kraju.

Naprezone w pierwszych latach niepodlegtosci
stosunki miedzy Polskg i Czechostowacjg zmuszaty tu-
rystow do przedsiebrania wycieczek jedynie na terenie
wiasnego panstwa. Stosunki poprawity sie dopiero
w r. 1924. Nastgpito porozumienie w formie t. zw. Pro-
tok6téw Jaworzynskich podpisanych w Krakowie 6 ma-
ja 1924. Przewidywaty one ulgi dla ruchu turystyczne-
go w Tatrach dla cztonkéw towarzystw turystycznych,
zaopatrzonych w legitymacje poswiadczone przez wta-
dze, oraz dla jakichkolwiek turystéw majgcych legity-
macje tatrzanskie wydawane przez wtadze policyjne,
wzglednie starostwa. Dla wcielenia w zycie tych prze-
pisow zawarto w Cieszynie w r. 1924 umowe dotyczaca
specjalnie utatwien ruchu tyrystycznego w Tatrach na
podstawie t. zw. ,legitymacyj tatrzanskich", ktére we-
szty w zycie jeszcze w sierpniu tegoz roku. W roku 1925
zawarto w Pradze ogé6lng konwencje turystyczna pol-
sko - czechostowacks.

Tak przedstawia sie w kilku stowach historja uta-
twien granicznych polsko - czechostowackich, a obec-
nie istnieja juz cztery rodzaje utatwien przy przekra-
czaniu granicy polsko - czeskostowackiej. | tak:

1) Wszystkim obywatelom i obywatelkom Rzeczy-
pospolitej Polskiej bez wzgledu na ich przynaleznos$¢
do jakichkolwiek towarzystw turystycznych, czy kra-
joznawczych mogg by¢ wydawane w okresie letnim od
15 czerwca do 15 wrzes$nia i w okresie zimowym od 15
grudnia do 15 marca t. zw. ,legitymacje tatrzanskie",
ktére sg dwojakie: koloru zielonego wydawane dla lud-
nosci miejscowej i dla przewodnikéw tatrzanskich, kté-
re sg wazne przez caty rok bez przerwy, i koloru ré6zowe-
go majgce czas trwania okreslony. Moga one by¢ wazne
na okres 3 miesiecy dla os6b zamieszkujgcych stacje kli-
matyczne i letniska podtatrzanskie przez czas diuzszy
jako goscie sezonowi, i na okres 6-dniowy dla oséb, ktoére
w tych letniskach zatrzymaja sie krocej, lub nie zatrzy-
muja wcale, ale przybyli do nich (np. do Zakopanego)
wytgcznie z zamiarem udania sie na wycieczke w Ta-
try. Legitymacje tatrzanskie wydaje starostwo w No-
wym Targu, oraz Komisja Klimatyczna w Zakopanem
i w Szczawnicy. Witadze te przed wystawieniem legity-
macji mogg zazada¢ dowodu osobistego, wzglednie od
0os6b obowigzanych do stuzby wojskowej poswiadcze-
nia wojskowego. Zasadniczo legitymacje te powinny
byé¢ zaopatrzone w fotografje wtasciciela, ale nie jest
to obecnie przestrzegane. Za ich wystawienie pobiera
sie niewielkg optate (okoto 1 ztoty) i moga one byé
w kazdej chwili bez podania powodu odnowione. Nie
wymagaja one rowniez wizy czeskostowackiej.

2) Cztonkowie Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego i Polskiego Zwigzku Narciarskiego moga swo-
bodnie przedsiebraé¢ wycieczki za kordon graniczny za
okazaniem swojej legitymacji cztonkowskiej, z tem,

DO CZECHOSLOWACJI

BEZ PASZPORTOW

ze cztonkowie Pol. Tow. Tatrzanskiego przez caty rok
bez przerwy, a cztonkowie Pol. Zw. Nar. od 1 grudnia
do 30 kwietnia i to wytacznie z nartami, lub na nartach.
Turys$ci idacy pieszo moga przekracza¢ granice na
wszystkich $ciezkach turystycznych, ale uzywajacy ja-
kiegokolwiek innego $rodka lokomocji moga to czynié¢
jedynie na t. zw. drogach celnych, t. j. w punktach
przy ktérych stoja urzedy celne. Aby legitymacja
cztonkowska miata waznos$¢ ,przepustki turystycznej",
upowazniajacej do przekraczania granicy, musi ona po-
siada¢ potwierdzenie zaréwno starostwa miejsca state-
go zamieszkania okaziciela, jak i kompetentnego tery-
torjalnie konsulatu czeskostowackiego. Poswiadczenia
te sg zasadniczo bezptatne, moga jednakze by¢ odmo-
wione bez podania powodéw. W legitymacjach oby-
dwoéch wymienionych towarzystw znajduje sie objas-
nienie dla posiadacza z opisem granic pasa turystycz-
nego, jego mapka, wyciagiem z przepiséw celnych, ko-
lejowych i karnych.

Dla informacji nalezy zaznaczyé¢, ze osoby chcace
korzysta¢ z konwencji turystycznej musza sie zapisac
do Polskiego Tow. Tatrzanskiego w tym oddziale, na
terenie dziatalnosci ktérego mieszkaja, a nie dopiero
na miejscu w Zakopanem, gdyz wiza starostwa musi
by¢ uzyskana w miejscu statego zamieszkania posiada-
cza legitymaciji.

3) Czlonkowie towarzystw turystycznych na Sla-
sku Cieszynskim po obydwéch stronach granicy, o ile
naleza do gmin S$lgskich, mogg w niedziele i Swieta,
oraz w dnie poprzedzajace, przedsiebra¢ wycieczki tak-
ze po drugiej stronie granicy wylgcznie na Slagsku Cie-
szynskim na zasadzie t. zw. ,beskidéwek". Z praw tych
korzysta miedzy innymi ,Beskidenverein“ w Bielsku,
Polskie Towarzystwo Turystyczne ,Beskid Slgski"
w Ortowej, nadto Oddziat Polskiego Tow. Tatrzanskie-
go ,Beskid" w Cieszynie, oraz jego koto w Bielsku.

4) Specjalne utatwienia zaprowadzono dla wycie-
czek szkolnych. W szczegdlnosci wycieczki te moga
przekraczaé¢ granice i porusza¢ sie w obrebie pasa tu-
rystycznego w przeciggu 6 dni z zastrzezeniem, ze kie-
rownik wycieczki wykaze sie legitymacja zbiorowg wy-
stawiong przez dyrekcje tej szkotly, wizowang w doty-
czgcem starostwie, oraz, ze on sam wykaze sie legity-
macjg osobistg cztonka Polskiego Tow. Tatrzanskiego,
wzglednie Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

Marin Sznehéwna.

lekkoatletki

Norlingem.

Czotowe fiérn<os$laskie z trenerem
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.,Narciarstwo Polskie”

Tom rocznika

Redakcja ,Narciarstwa Polskiegoll pracuje obecnie
nad wydaniem Ill tomu rocznika narciarskiego.
W zwigzku z tem zwraca sie Zarzad Giéwny do
wszystkich towarzystw z gorgcym apelem, by prace re-
dakcji w swoim zakresie jaknajusilniej poparty.

Wobec nawatu prac jakie ma Zwigzek przy przygo-
towaniu Miedzynarodowych Zawodéw F. I. S. musi na-

stgpi¢ stosunkowo wczeé$nie zamkniecie redakcyjne i dla-

tego winny towarzystwa we wiasnym interesie podaé jak-
najszybciej te informacje, na ktérych ukazaniu sie w rocz-
niku specjalnie im zalezy.

Ze wzgledu na to, iz Ill tom rocznika przeznaczony
jest przedewszystkiem na propagande wsréd obcych, przy
sposobnosci Zawodoéw Miedzynarodowych, odpowiednia re-
klama polskich terenéw narciarskich staje sie kwestja
pierwszorzednej wagi i dlatego redakcja oczekuje od To-

warzystw wyborowego materjatu ilustracyjnego.

Adres wydawnictwa brzmi:
Il p, p. Stanistaw Facher.

Krakéw, Pedzichéw 8,

WYCHOWANIE

FIZYCZNE

Miesiecznik poswiecony higjenie szkolnej

i wychowawczej oraz ksztatceniu cielesne-

mu w domu, szkole, armiji i stowarzysze-
niach, organ Komisji Lekarskiej Tow.
Przyjaciét Nauk, Studjum Wychowania

Fizycznego Uniw. Pozn., Polskiego Zwigz-

ku Sokolego, Kol Lekarzy Szkolnych,

Zwigzku Harcerstwa Polskiego i innych

instytucyj i zrzeszen.

Sekretarjat Redakcji i Administracji:

Poznan 3, Park Wilsona.

Polski Przemyst Gumowy TA . Grudzigdz

frwafc-fanie

CENY detaliczne:

Redaktor naczelny: Prof. E. Piasecki,
Poznan, Chetmonskiego 20.
Warunki przedptaty: rocznie 12 zi., po6t-

rocznie 6 zt., jeden zeszyt 1,20 zt. Komplet
R. I—VIIlI (bez kilku wyczerpanych num.)

60 zt.

OPONA szara:zt. 10.-, OPOHA CZERW.: z+.10.s0, DETKA CZERW.U4.50

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. O . 14558.

Redaktorka ,Startu”“ przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 12—2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji

(z przesytka pocztowag) miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 2 zt. 70 gr. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym ; w innych krajach — miesiecznic 1ztoty 25 gr,, — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo:
zt. 100; U kol. zt. 60;

kolumny — 1z 200; %
% kol. zt. 35; AP kol. — zi. 20.

Wydawca E. Grocholska. Druk. ,Kobiety Wspoiczesnej",

kol. —

| Przy ogloszeniach wielokrotnych (poczynajac od

| 6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Marszatkowska 148. Redaktorka: K. Muszatéwna.



