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Siatkéwka jest najulubienszg gra w

szkotach.

REFLEKSIE WKULITNE

Nie mam zamiaru w artykule niniejszym pcru-
sza¢ arcyciekawych skadingd kwestyj dawnych zwy-
czajoéw, ani tradycyj wigilijnych. Temat ten bowiem,
aczkolwiek aktualny i interesujgcy przerastatby ramy
programu pisma naszego.

Na jeden wszakze moment, dominujgcy w tra-
dycji wieczoru wigilijnego zwr6ci¢ pragna uwaga.
Oto wieczor ten, wigzacy sig dla kazdego z nas z tylo-
ma wspomnieniami, pozostatl symbolem zespolenia ro-
dzinnego i gtebokiego uswiadomienia o braterstwie
wszystkich ludzi. Niedarmo pierwsi chrzescijanie na-
zywali wieczerzg wigilijng ucztg mitosci, panujacy
bowiem na niej nastrdj religijny w wysokim stopniu
sprzyja z jednej strony wmyslaniu sig w odwieczne
zagadnienia zycia, z drugiej natomiast - przypomina
nam o tych obowigzkach spotecznych, jakie do spet-
nieniu ma kazdy cztowiek wobec bliznich.

Wyrazem praktycznym tych tradycyjnych na-
strojow' przed wigilijnych w spoteczenstwie sg liczne
préby zorganizowania ofiarnosci publicznej w celu
ulzenia doli tych, ktoérzy cierpia nedze. Rzucamy ha-
sta." gwiazdka dla zoinierzy, - gwiazdka dla ubogich
dzieci, wieczerze wigilijne dla nedzarzy. Nie bedac
w stanie nazawsze usungé¢ widma nedzy z zycia wspot-
czesnego, chcemy daé¢ pokrzywdzonym przez los choé
jeden wieczér,- najbardziej uroczysty i- najbardziej
w ciggu catego roku najblizszy sercu ludzkiemu, wie-
cz6r beztroski, usmiech zielonej choinki, rado$¢ skrom-
nych darow.

PowiedzieliSmy: wieczor wigilijny przypomina
0 spotecznych obowigzkach kazdego z nas, niezaleznie
od dziedziny, w ktdérej pracujemy. A wiec i sport,
a scislej mowigc Swiat sportowy pewne obowigzki po-
siada rowniez. Rozwazmy je pokrotce i wyciagnijmy
z nich wnioski najwazniejsze, a zarazem realne, mozli-
we do zastosowania w zyciu.

Mowimy o koniecznosci rozpowszechnienia idei
sportéw, o propagandzie ¢wczen cielesnych w jak/naj-
szerszych masach. Uzasadnamy cele powyzsze zaréw-
no wzgladem na podniesienie stanu zdrowotnego
w spoteczenstwie, jak roéwniez dobrem panstwa. Mo-
wimy réwniez o potrzebie zlikwidowania dotychcza-
sowych terenéw dla zabaw dziecigcych, znajdujacych,
sie dowolnie na podmiejskich brudnych ulicach i cuch-
nacych rynsztokach. O wyprowadzeniu wszystkich
dzieci na odpowiednio przygotowane boiska, petne
Swiatta i storica. Mowimy takze o braku instruktorow,
sit organizacyjnych oraz s$srodkéw finansowych, nie-
zbednych dla zrealizowania tego programu.

Czy jednak w tej dziedzinie robimy wszystko,

.<mozna, na co pozwalajg nam zasoby sit i Srodkowi
Czy istniejgce sfery miarodajne na nic wiecej w da-
nej chwili zdoby¢ sie nie mogg?

Zastanowmy sie. W dziedzinie rozszerzenia do-
skonatych wpltywdw wychowania fizycznego na sze-
rokie masy dzieci i miodziezy pracuje przedewszyst-
IAcin panstwo, szkoty, magistraty miast, oraz - w nie-
wielkich rozmiarach organizacje spoteczne i to prze-
waznie robotnicze. Wszyscy godzimy sie na to, ze za-
rowno panstwo jak miasta moga i powinny rozsze-
rzy¢ zakres swej pracy. Zgadzamy sie niemal wszyscy
na poglad, ze znacznie wiecej korzysci przynosi spo-
teczenstwu dostarczenie warunkéw dla racjonalnego
rozwoju fizycznego miodziezy ubogiej, ktéra siega
liczby wielu set tysiecy, anizeli hodowanie gniazd
sportowych, ktérych w catej Polsce jest kilkanascie,
a W najlepszym razie kilkadziesigt. Godzimy sig takze
i na to, ze nasze organizacje spoteczne zbyt mato przy-
wigzujg icagi do znaczenia troski o zdrowie miodych
pokolent i ze nie wykorzystuja swych wptywdéw i Srod-
koéw iv tym Kkierunku.

Tak, to wszystko prawda. Ale prawdag jest row-
niez fakt, ze wszystkie wymienione wyzej czynniki
z kazdym rokiem zwiekszaja swoj zakres i polepszajg
metody pfacy.

Natomiast - musimy stwierdzi¢, ze Swiat spor-
towy posiada znaczne obowigzki pracy wzgledem
olbrzymich rzesz mtodziezy, do dzi$ stojgcej poza wy-
chowaniem fizyeznem. Milodziez ta pozostaje poza
wpltywami sportu. Urzadzenia panstwowe i miejskie
nie stoja jeszcze na tym poziomie, aby mogty zados¢-
uczyni¢ potrzebom. Organizacje spoteczne i sportowe
nie dotarty leszcze do wielkich tysiecy mitodziezy, mo-
Ze najwiecej potrzebujgcej zdrowego ruchu, ho w naj-
gorszych zyjacej, warunkach.

Swiat sportowy winien poczytaé sobie za obo-
wigzek powazniejsze zainteresowanie sie tg sprawa.
W$Srod cztonkéw klubéw  sportowych, wsréd wyro-
bionych sportowcéw, znajdzie sie bardzo wielu, kto-
rzy doswiadczenie swe mogliby odda¢ w wymiarze
paru godzin ti/godniowo na ustugi miodziezy niezor-
ganizowanej. Wielkie tereny klubowe w pewnych go-
dzinach stale wolne mogtyby stuzy¢ tym, ktérych je-
dynern miejscem zabawy jest ulica.

Wartoby réwniez pomysle¢ o zuzytkowaniu na
rzecz dzieci ubogich, niepotrzebnego, lub czesciowa
nieodpowiedniego sprzetu sportowego, stanowigcego
wiasnos¢ klubéw. Niezdatne do gry pitki tennisowe,
futbolowe, stare tyzwy i t. p. - sprawityby duzo ra-
dosci biednym, smutnym dzieciom ulicy.
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Piszac w Nr. 14 z r. 1927 naszego pisma ,0 rozwoju
gimnastyki kobiecej", pokrétce wspomniatem o Elin Kal-
lio Obecnie przypada mi smutny obowigzek napisania no-
tatki posSmiertnej o tej wielkiej pionerce odrebnej meto-
dy gimnastyki dla niewiast.

Kallio urodzita sie w Helsingforsie w r. 1859; byta
cérkg wybitnego pedagoga* szefa departamentu w mini-
sterstwie wyznan religijnych i o$wiecenia publicznego.
Szwedzka szkota zeriska w Helsingforsie byta pierwszg ze
szkét zenskich w Finlandji, ktéra juz w r. 1872 wprowa-
dzita gimnastyke do programu nauczania. Kallio po skon-
czeniu tej szkoty, majac zaledwie lat 17, wstepuje na jed-
noroczny kurs dla nauczycielek gimnastyki, zas po skon-
czeniu rozpoczyna swa dziatalnos¢ od zatozenia pierwsze-
go na poéinocy kobiecego zwigzku gimnastycznego, ktory
bardzo szybko rozwinat swéj wptyw na Finlandje. W krotce
udaje sie do Centralnego Instytutu w Sztokholmie, gdzie

Z ZAGADNIEN SPORTU

Dziatalno$¢ Kobiecego oddziatu Narodowej Ama-
torskiej Federacji Atletycznej w Ameryce siega dzis do
wszystkich miast i miasteczk, do wigekszosci szkol i uni-
wersytetow. Federacja nie tworzy swoich oddza'éw
ani klubéw, a dazeniem jej jest zespolenie wszelkiej
pracy sportowej kobiet w mysl tych samych wytycz-
nych. Federacja, jednoczy wszelkie gatezie sportu, opra-
cowuje zatem programy dla wszystkich dziedzin spor-
tu, ustala zaisady amatorstwa, mysli o ksztatceniu kie-
rorowniczek, nie ma natomiast w programie swych
prac tych rzeczy, ktére tak wiele czasu zajmujg naszym
zwigzkom sportowym — ustalania programéw mi-
strzostw i rozgrywek. To nie lezy bowiem bynajmniej
w metodach pracy federacji.

W miare rozwoju Federacja tworzy swoje oddziaty
w poszczegblnych stanach lub miastach. Oddzialy te
majg zndw za zadanie zrzeszenie lokalnych orgsniziacyj
wychowania fizycznego i sportu. Nie chodz' tu jednak
0 tworzenie jakiej$ specjalnej organizacjb Praca od-
dzialu jest przedewszystkiem propaganda idei federacji
1 wciggniecie jaknajwiekszej 1'tezby kobiet w tok roz-
wazan nad zagadnieniem sportu dla kobiet. Odbywajg
sie wiec w takiem miescie odczyty, zebran a dyskusyj-
ne, naradzajg sie komisje programowe i t. d. Oddziat
zabiega, o0 zwiekszenil liczlby instruktorek sportowych
w danem miescie, wciaga do wspoétpracy lekarki, jest
jednem stowem instytucjg w pracy miejscowych zrze-
rzenn bardzo pomocna.

Prace bezposrednia prowadza instytucje, zrzeszone
w federacji, a wiec szkoly i kolegja. stowarzyszenia
sportowe poszczegélnych uczelni réznych typéw i stop-

pod Kierunkiem syna Linga, Hjalmara, przechodzi dwu-
letni kurs.

W r. 1891 odbyt sie w Sztokholmie wielki miedzyna-
rodowy festyn gimnastyczny, na ktéry zwigzek finski po-
stanowit wystaé¢ grupe éwiczacych pod kierunkiem Kallio.
Oddziat finskich dziewczat, w gronie ktérego znajdowata
sie wielka reformatorka gimnastyki kobiecej EIlli Bjor-
ksten, wprawit w zachwyt i podziw najwybitniejszych
6wczesnych znawcéw gimnastyki.

Od r. 1884 az do konca dni swoich Kallio byta lek-
torka w liceum kobiecem, a od 1889 nalezy do komisji pe-
dagogicznej przy egzaminie pedagogicznym i w ten spo-
s6b wywiera swéj wptyw na uksztaltowanie sie gimnasty-
ki kobiecej w Finlandji.

Kallio zostawita po sobie bardzo bogata spuscizne
literackag w postaci nader cennych artykutéw oraz wielu
prac, z ktérych warto wymieni¢ nastepujace: 1) Tablice
gimnastyczne (osnowy lekcyjne); 2) Podrecznik gimnasty-
ki kobiecej (1901), ktéry byt pierwszym tego rodzaju na
poéinocy, wyszedt zaréwno w jezyku szwedzkim, jak i fin
skim i doczekat sie wielu wydan; 3) Gry i zabawy dla dzie-
ci (1903) oraz wspdlnie ze swag uczenica E. Bjoérksten
4) Podrecznik gimnastyki dla szko6t zenskich (1911), ktéry
zawiera catkowity zas6b materjatu ¢wiczebnego.

Kallio przedsiewzieta kilka podrézy do Danji, gdzie
przypadta jej do gustu zwilaszcza organizacja ¢wiczen cie-
lesnych na wsi. Po powrocie do kraju zakiada w Tainar-
forsie Dom feryjny ,Warala", gdzie w czasie feryj prowa-
dzi kursy instruktorskie; w czasie wolnym od kurséw
Warala jest miejscem wypoczynku dla biednych matek, ro-
botnic fabrycznych i t. p.

Zastugi Kallio siegaja daleko poza granice Fin-
landji. Bowiem dzieta jej przez diugie lata bytly jedynem
powaznem zrodiem dla tych wszystkich, ktérzy odczuwali
potrzebe odrebnych éwiczen gimnastycznych dla kobiet.

D. R.

KOBIECEGO W AMERYCE

ni, wydzialy wychowania fizycznego standéw i magi-
stratdw oraz innego typu zrzeszenia, spoleczne, mie-
dzy ktoremi kluby stanowig matg zaledwie czastke.
Sportowe zycie klubowe tego typui jak u nas mniej jest
rozwiniete w Ameryce. Dziewczeta poki sa w szkole
naleza do swoich kotek sportowych, na wyzszych uczel-
niach majg znowu swoje Scisle uczelniane organizacje.
Kobiety za$, ktére ukonczyly studja, badz nalezg do
takich zrzeszen kobiecych, jak Y.W.C.A. czty harcer-
stwo i tam uprawiajg ¢wiczenia cielesne, badz nalezg
do klubdéw swoich fabryk czy magazynoéw badz wresz-
cie korzystajg z urzadzenn miejskich i nie nalezgc do
zadnego klubu mogag uprawia¢ wszelkie sporty organi-
zowane przez wydziat wychowania fizycznego danego
magistratu.Do klubéw sportowych naleze¢ moga jedy-
nie ludzie bogacit, gdyz klub tak’ nie dostaje od nikogo
subwenoyj | jedynie Zie skladek buduje swoje wspaniate
urzadzenia sportowe. Miasta amerykanskie zrozumiaty
natomiast dobrze, ze ich zadaniem jest dostarczenie
ludnosci miejsc do uprawiania ¢wiczen cielesnych. Ro-
zumiejg, ze o wiele oszczedniej jest budowaé¢ miejskie
boiska i ptywalnie, niz pomaga¢ poszczegdlnym zrze-
szeniom do zakladania swoich urzadzen, z ktérych ko-
rzysta¢ beda wybrani tylko, a admiustracrja tych urza-
dzen przez stowarzyszenia bedzie o wiele kosztowniej
Sza niz zarzadzanie przez miasto we wiasnym zakresie.
To tez tym, co chcg uprawiaé sporty w Ameryce
brak boisk prawie nie stoi na piwszlkodzie, niemniej
przeto ma kobieca federacja inne jeszcze trudnosci.

Jedna z tych trudnosci jest niezrozumienie przez
0gol spoteczeristwa réznicy w metodach sportu kobiece-



go i meskiego. Sport meski zdotat przyzwyczai¢ juz
mieszkaricow Ameryki do cigglych meczéw i rozgry-
wek. Mozna powiedzie, ze instynkt walki ameryikanina
zamiast znalez¢ swe ujscie w czynnym sporcie, ulegt zu-
pelnemu zobjefctywiziowaniu il zostaje zaspokojony je-
dynie przez patrzenie na walke sportowa. A niestety
nie jest tolobjaw najpomysiniejszego’ rozwoju wychowa-
nia fizycznego, jezeli kilkunastu ludzi gra w pitke, a kil-
kanascie tysiecy siedzi bez ruchu i patrzly. Stosunek od-
wrotny przyczynitby sie niewatpliwie wiecej do podnie-
sienia kultury cielesnej spoteczenstwa.

To spoleczenstwo nie moze zatem zrozumieé, ze
sport moze mie€ inny cel niz zawody i tego samego wy-
maga od sportujacyeh kobiet. Rodzice pragna, aby cor-
ki ich zdobywaty wawrzyny sportowe i nierzadkie byty
wypadki, kiedy opinja spoleczna danego miasta wywie-
rala presje na kierowniczke szkoly, aby ta zgodzita sie
na udziat uczennic w rozgrywkach miedzymiastowych,
czemu oczywiscie i szkoty i Federacja sg zasadniczo
przeciwne. Obecnie jednak dzieki wspotpracy Federacji
z Narodowym Zrzeszeniem Rodzicéw i Nauczycieli,
stanowisko to powoli ulega zmianie.

Drugag trudnoscig, ktdéra niestety hamuje rozwdj
sportu kobiecego na catym Swiecie jest brak nalezycie
wyszkolonych trenerek. Szkoty, ksztatcace instruktorki
wychowania fizycznego, nie daja materjatu zupeinie
dobrze przygotowanego, na to potrzeba bowiem wiecej
praktyki, ktorg nabywajg dopiero z latami. Wiele ko-
biet nie zdaje tez sobie sprawy z tego, ze gdy sie jedng
rzecz odrzuca, trzeba jej co$ lepszego przeciwstawic.
Nic zas, zadaniem przywodczyn Federacji, nie stoi tak
na przeszkodzie rozwojowi kobiecego sportu, jak przed-
wczeshe zastepowanie dobrych instruktoréw mezczyzn,
przez nieudolne instruktorki kobiety. To zniecheca ¢wi-
czace raz na zawsze do trenerek kobiet.

Im sport jest bardziej rozpowszechniony, tem
wieksze sg z nim organizacyjne i programowe trud-
nosci. Jezeli méwimy w Polsce o ujemnych wynikach
zawodow, jezeli krytykujemy organizacje rozgrywek,
to prawie zawsze dotyczy to lekkiej atletyki, gdyz byt
to pierwszy sport, ktéry wiekszg liczbe kobiet Avypro-
wadzit przed forum publiczne. W Ameryce natomiast

sport lekkoatletyczny jest stosunkowo mniej rozpow-
szechniony, a udziat dziewczat w zawodach lekkoatle-
tycznych nie tak wielki. To tez wszelkie rozwazania
i debaty amerykanek dotyczg przedewszystkiem pitki
koszykowej.

Jest to 6w sport najpopularniejszy wsrod kobiet
i najczesciej rozgrywany publicznie. Dzieje sie tutaj
caty szereg naduzy¢ w stosunku do zawodniczek. Dziew-
czeta z druzyn, organizowanych przez fabryki czy in-
ne przedsiebiorstwa handlowe, nie zdajg sobie nawet
sprawy, jak bardzo ich dyrektorom zalezy na udziale
tych druzyn w rozgrywkach. Pewien z kupcéw amery-
kariskich powiedziat kiedys bez ogrodek, ze jedno zwy-
ciestwo w rozgrywce pitki i umieszczenie fotografji
druzyny jego panien sklepowych w miejscowej gazecie,
daje mu jednorazowe powiekszenie zyskéw w sklepie
0 conajmniej tysigc dolaréw. Doprowadza to do ukryte-
go profesjonalizmu, firmy bowiem zaczynaja szukac
pracownic, ktore sg dobrem! pitkarkami lub przeku-
puja pracownice innych firm.

W szkolnych druzynach pitki koszykowej tez nie
wszedzie dzieje sie dobrze. Zwiaszcza mniejsze szkoty
na prowincji majg wielkie ambicje sportowe i wysyta
ja swe druzyny na rozgrywki. Rozbudzenie zapatu
dziewczat do zawoddéw i rozgrywek nie jest rzeczg trud-
ng, ale utrzymanie tego zapatu w granicach nieszkodli-
wych, staje sie czesto rzecza wrecz niemozliwg. To tez
pozniej szwankuje zdrowie dziewczat, ktére stajg do za-
wodoéw w nieodpowiednim stanie zdrowia, grajg nieraz
az do omdlenia, a ocucone wracajg na boisko, aby rato-
wacé honor swej druzyny. Niemniej tez szwankuja i po-
stepy w naukach.

Z tym stanem rzeczy podjeta walke Federacja.
Chce ona aby dziewczeta uprawiaty sport dla samej
przyjemnosci sportu, a rozumiejgc dobrze moralne i fi-
zyczne krzywdy, jakie mogg wyrzadzi¢ zawody, Fede-
racja zniosta wszelkie rozgrywki o mistrzostwo, zaréw-
no miedzymiastowe, jak i lokalne. | na dobrg sprawe
trzeba jej przyznac racje, bo nie wiem czy kiedy jakiej
druzynie tytut mistrzowski przynidst istotne korzysci
w tym bilansie dodatnich i ujemnych stron owych roz-
grywek. W. Prazmowska.

Amerykanskie turnieje tennisowc dla dzieci gromadza licznych zawodnikéw,



LAXENBURG-HELLERAU
POD WIEDNIEM

W starym zamczysku Laxenburskim, ufundowa-
nym jeszcze w X stulecitu, kipi obecnie nowe zycie. Roz-
budzita je, podejmujac swa prace Krystyna Baer-Fris-
sell.

Ki Baer-Fri-sell jest jedna z nielicznych uiczienic

Jaques-Daleroze‘a, ktéra, nile wyrzekajac sie imienia
Mistrza i jego zasadniczych idei, poiszla swoja droga,
wnoszgc do metody rytmiki duzo cennych pierwia-
stkow.

K. Baer-Frissell nie wystarcza umuzykalnienie
ruchu zapomoca rytmiki muzycznej. K. Baer-Frissell
dazy, z jednej strony do rozbudzenia w nas sttumione-
go indywidualnego rytmu, do wyzwolenia go z pet in-
telektu, z drugiej strony w muzyce poza, rytmem i me-
lodjg interesuje jg dynamika.

Stad odrzucenie drobiazgowego taktowania przy
realizacji rytmoéw, bardzo ciekawe dynamiczne ujecie
panzy i frazesu muzycznego.

K. Baer-Fr issell positkuje sie chetnie instrumen-
tami perkusyjnymi), ktére daja mozno$¢ wypowiadania
sie indywidualnego, rozwijaja precyzje rytmicznag, jak
rowniez naginaja do poddawania sie cudzym rozkazom.

K. Baer-Frissell nietylko bowiem dazy do rozwoju
indywidualnego leez do wyrobienia réwniez poczucia

zbiorowosci.
Instytut swoéj K. Baer-Frissell przeniosta z Helle-

ran pod Dreznem gdzie po ustgpieniu 1914 r. .T. Dal-
croze'a prowadzi'a go do 1925 roku.

Laxeuburg nadaje sie doskonale do pracy.

Stare zamczysko rozbrzmiewa dzwiekami forte-

pianu i gongéw, a w cieniu prastarych drziew jednego
z najcudowniejszych paTkdéw znajduje sie wypoczynek
po intensywnej pracy.

Adolfina Paszkowska.

U NARCIAREK

W osrodku Zakopianskim prace treningowe narcia-
rek sa w petnym biegu. Treningiem, w skiad ktérego
wchodzi gimnastyka, biegi naprzetaj, a od paru tygodni
rowniez jazda na nartach, kieruje por. Kasprzyk. Spe-
cjalne podziekowanie nalezy sie p. generatowi Przezdzie-

Uczenice szkoty Laxenburskiej

Zywe rzezby w parku Laxen)bursk im.

ckiemu, ktéry polecit por. Kasprzykowi prowadzenie tre-
ningu narciarek.

Tegoroczna zaprawa narciarska naszych pan mieé
bedzie specjalne znaczenie wobec udziatlu zagranicznych
zawodniczek w biegach pan na zawodach miedzynarodo-
wych, jakie mie¢ beda miejsce w lutym 1929 r. w Zako-
panem.

W Warszawie, Lwowie i Krakowie réwniez prowa-
dzona jest zaprawa jesienna narciarek. W Warszawie
lekcje gimnastyki prowadzi dr. Opienska-Blauthowa, bie-
gi naprzetaj — p. Szelestowski. W najblizszej przysz-
tosci zorganizowane beda kursy jazdy na nartach.

na gimnastyce rytmicznej.



JUBI-

LEUSZ

LOTNI-

CTWA

p. Katchen Paulus ze spadochronem.

W dniu 17 b. m. przypadt jubileusz 25 lat istnienia
lotnictwa silnikowego. Przed dwudziestu pieciu laty
wieo pojawit sie dopiero pierwszy samolot, zaopatrzony
w silnik, samolot, ktéry zrealizowa¢ miat wiekowe, ty-
sigce lat liczac© marzenia o locie cztowieka w powie-
trzu.

Autorem, a raczej autorami
silnikowego byli dwaj zapaleni
kanscy, bracia Wright.

Ow pierwszy samolot wyposazony w silnik budzi
w nas dzi$§ uczucie pobtazliwej litosci. Charakterysty-
ka jego, przedstawiona w cyfrach, posiada wymowe
bardziej plastyczng i przekonywujaca, anizeli najroz-
legtejszc opisy. Sami konstruktorzy charakterystyke
te ujeli w nastepujacych stowach:

pierwszego samolotu
konstruktorzy amery-

WUbur Wright z pierwszag pasazerka ,powietrzngHart O.

,Samolot nasz jest prawdziwag maszyna latajaca.
Nie posiada, oma zadneg , ,worka" z gazem, ami. balonu.
Wyposazona jest jedynie w dwa skrzydta o powierzchni
48 metréow kwa tatowych. Rozpieto$s¢ skrzydet wynosi
12 mtr. 25 mit. Dtugo$¢ samolotu - (i m. 12 emt., wa-
ga — 335 Ulg. Maszyna poruszana, jest za, pomocag ruchu
dwueh $émigiet, umieszczonych ztylu za skrzydtami.
Si'y pociggowej dostarcza czterocylindrowy motor ga-
zoliitnowy, skonstruowany przez braci Wright. Smigto
daje 1200 obrotéw na minute, motor rozwija site 16 koni
mechanicznychll

Na samolocie tym jeden z braci Wright dokonat
pierwszego pomys$inego lotu w dniu 17 grudnia 1903 r.
Lot ten na owe czasy stanowit prawdziwag sensacje, do
ktérej naogd6t przywigzywano mato wagi juz choéby
dlatego, ze niewielu byto wierzacych w zrealizowanie
przez Wrightéw mozliwosci lotu. Z perspektywy dnia
dzisiejszego wynilk tego ,rewelacyjnego lotu wyglada
zaibawnie: samolot Wrightéw przeleciat na wysokosci
3 metréw ponad ziemig dystans 260 metréw w ciggu
59 sekund.

Pierwszy lot silnikowy udowodnit, ze na, tej dro-
dze istniejg mozliwosci zrealizowania koncepcji ,lata-
jacego cztowieka". Po tej linji poszty dalsze prace kon-
struktoréw, dajac niemal z dniem kazdym coraz lepsze

wyniki. Czasy obecne sa Swiadkiem wspaniatego roz-
woju lotnictwa. Czasy przyszie — wobec ustawicznie
dokonywanych w lotnictwie zmian i ulepszen — przy-

niosg nam niewatpliwi dalsze, donio$lejsze sukcesy.
¢}

Zanim bracia Wright wpadli

wania sity mechanicznej

na pomyst zastoso-
celem wprawienia, w ruch
.maszyny do latania", czasy dawniejsze mdéwig nam
wieloma faktami O licznych usitowaniach cztowieka
w dziedzinie lotu. Usitowania te datujg od bardzo dawa-
nych czaséw i przez dtugi okres szty po linji, o ktdrej
moéwi nam stara legenda o Dedalu i Ikarze. Prébowano
mianowicie konstruowaé¢ wielkie skrzydta z ptasich
piér, przymocowywac je do ramion i biciem skrzydtami
temi o powietrze — utrzymywaé¢ sie nad ziemig.
W skrzydta takie zaopatrzeni $mia'kowie wychodzili
na jakies wysoko potozone miejsce — wieze, most i t. p,

i stamtad rzucali sie w powietrze, sadzac, ze dzieki
skrzydtom uda ihi sie splanowa¢ powoli na ziemie. Pré-
by te konczyty sie katastrofalnie: $miercig Ilub kale-
ctwem. Pomimo to — ponawiano je uporczywie. Dos¢

nadmienié, ze pierwsztg prébe takiego
nam historja z roku 66-go naszej ery,
z roku 1800! Autorem tej ostatniej

lotu przekazuje
ostatnig zas$ —
proby byt generat

Berg.



francuski, Resnier, ktory przypiat do ramion swych
skonstruowane przez siebie skrzydta i skoczyt z wy-
sokiej wiezy. Probe te optacit ozlowiek-ptak — ztama-
niem nog.

Précz upartych konstruktoréw skrzydet ptasich —
prébowano oprze¢ préby lotdw na zasadzie helikopte-

row. Inni rozpinali wielkie parasole-spadaiehrony, bu-
dowali! latawce, balony, wreszcie szybowce. Wszystkie
préoby dawaty rezultaty zadne lub prawie Zzadne. Do-

piero samolot silnikowy braci Wright, o ktérym pisa-
liSmy wyzej, przyniést rozwigzanie pomys$ine,

Cziy ikobieta w tych wszystkich usitowaniach lotu
brata udziat i jaki!

Dane historyczne sa bardzo skape w tym Kkierun-
ku. W kazdym razie wiadomem jest, ze w dziedzinie
konstruowania aparatéw kobiety nie zabieraty gtoséw.
Braty natomiast udziat -w dokonywaniu préb lotéw.

Oto kilka przykitadéw. W roku 1895 pani du Gast
spuscita sie na spadochronie z wysokosci 4000 metrow.
W roku 1908 Wilbur Wright na pokiadzie swego samo-
lotu zi silnikiem wiézt pierwsza pasazerke, panig Hart
0‘Berg, ktéra o locie tym pisata; ,Zdawato mi sie, ze
jade na wielkim okrecie, ktéory lekko i tagodnie kotysat
sie na szerokich falach powietrza*'. W tymze 1908 roku
po.,awia sie nazwisko pierwszej pilotki. Byta niig pani
Teresa Peltier, ktora pilotowata, na dwuptatowcu Dela,-
grange‘a.

W okresie powojennym pojawity sie pilotki we
wszystkich niemal krajach, przyczyniajac sie powaznie
dziatalnoscia swa do spopularyzowania lotnictwa.

Poczatkowo' uczyty sie lata¢ kobiety, ktére posia-
daty Srodki na zakupienie wtasnych samolotéow, ktore-
mi pilotowaty dla wtasnej przyjemnos$ci (w Ameryce).
W Europie — starano sie szkoli¢ pilotki, aby ,uziwy-
ezajnii¢** lotnictwo i metodg pogladowa przekonaé spo-
teczenstwo o tatwosci i bezpieczenstwie lotow. Nie jest
przeciez trudno umie¢ lata¢é — moéwiono — skoro pilo-
tem zostaje kobieta. | przyznac¢ trzeba, ze w dziedzinie
propagandy lotnictwa szczeg6lniej komunikacyjnego
fakt pilotowania samolotéw przez kobiety oddat zagra-
nicag powazne ustugi.

Teresa Peltier, pierwsza w $wiecie pilotka.

Z biegiem czasu umiejetnosci
prowadzity do tego, ze widzimy je dzi§ na trudnych
i odpowiedziglnycili stanowiskach pilotek na samolo-
tach komunikacyjnych, w fabrykach jako oblatywacze
nowych maszyn iit. p.

pilota - kobiety do-

K. M.

O PRZYSPOSOBIENIU
WOJIJSKOWEM KOBIET

Czesto stysze: ,zawracacie gtowy wasza organizacija,
a pewno nalezy do was dwie i p6ét osoby*“.

Gwoli przekonania tych, co tak iny$la, przytocze cy-
fry- Wedtug podziatu wojskowego na U. O. K. przytocze
ilos¢ hufcéw w kazdym z nich U D.O.K. | Warszawskim
juz mowitam w poprzednim artykule. Zaczynam od D.O.K.
ii, ktore obejmuje Lublin; jest tam hufcéw sze$é¢, ucze-
stniczek 223. W D.O.K. ILI w Wilnie jest hufcéw 7 (ucze-
stniczek 224), w Wilejce 1 (uczest. 15), w Grodnie 3 huf.
(uczest. 85) w Suwatkach 1 (uczest. 32). D.O.K. IV obejmu-
je £6dz; hufce 2 (uczestn.118) i Zgierz — hufce 2 (uczestn.
109). Wielkie D.O.K. V obejmuje ziemie krakowskie i Sla-
kie; w samym Krakowie jest 11 hufcéw (224 uczestuj
w Miechowie, Makowie i Biatej po jednym hufcu. JINa
Gérnym Slasku, hufce szkolne sg: w Katowicach — dwa,
w Krélewskiej Hucie i Rozdzieniu po jednym oraz dwie
druzyny wych. fizycz. w Jaskowicach i Orzeszowie.

Duzo zwolenniczek ma P.W. K. w D.O.K. VI. We
Lwowie jest 10 hufcow (uczestniczek 471) i dwie druzyny
W. |I. w Ztoczowie jest 1 hufiec. Mniejszem powodzeniem
cieszy sie P. W. K. w Dok. VII; w Poznaniu — 4 hufce,

w Ostrowiu - 1, w Kaliszu — 2 W Dok. VIII; w Torunia
sa 4 hufce w Bydgoszczy — 5 w Tczewie — 1, w Grudzia-
dzu — 2, we Wioctawku — 2; uczestniczek jest 416.

Dok. IX — to Brze$¢ nad Bugiem — sg tam 3 hufce
il druzyna W. F.

Pomocy materjalnej hufcom (z reguty daje jg M. S.

Wojsk.) dostarczaja kota lokalne.
; W. K. rozciaga swa sie¢ organizacyjna na calg
Polske.- Lecz brak wyszkolonych instruktorek i komenda.:
tek. Czesto jedna musi prowadzi¢ 2 hufce. Zeby wyszkoli
komendantki organizacja P. W. K. urzadza miesieczny
kurs w Warszawie od 27/XIl 1928 r. do 27/1 1929 r. dla
kandydatek na komendantki hufcéw szkolnych.

Kurs bedzie skoszarowany. Pomoc finansowg dosta-
nie kurs z okregowego urzedu W. F. i P. W. Cenzus nnu
kowy przyjecia: 8 lub 6 klas szkoty $redniej. Pierwszen-
stwo maja nauczycielki w mys$l zyczen (ministerstwa W.
R. i O. P. komendantkami hufcéw szkolnych winny by¢
nauczycielki danej szkoty). Program kursu przewiduje
zajecia z W. F. i P. W. | kurs prowadzony bedzie prawie
catkowicie wlasnemi sitami organizaciji.

J. Zielenezykoéwna.



SPORT KOBIECY W WILNIE

Sport kobiecy w Wilnie tak zresztg jak i w catej
Polsce jest jeszcze bardzo miody. Sitg rzeczy w okresie
tworzenia sie pierwszych podstaw sportu w Wilnie naj-
wiekszg uwage zwracano na rozwdj fizyczny mezczyzn,
a propagatorami sportu kobiecego byta gars$¢ zapalencow,
ktéra zresztg nie znajdowata dla swych poczynan zywe-
go oddzwieku w spoteczenistwie. Dlatego tez ruch sporto-
wy kobiet w Wilnie ustepuje jeszcze znacznie pod wzgle-
dem organizacyjnym ruchowi meskiemu.

Pierwsza organizacjg w Wilnie, ktéra postawita so-
bie za zadanie wychowanie fizyczne kobiet byto Tow
Gimnastyczne Sokot, jednak praca w tem towarzystwie
ograniczata sie prawie wytacznie do gimnastyki z zu-
petnern pominieciem momentéw sportowych.

Nad sportem kobiecym w Wilnie zaczat pracowac
najwczesniej Akademicki Zwiazek Sportowy, a w $lad
za tym tak bardzo zastuzonym dla rozwoju sportowego
Wilna towarzystwem poszty inne organizacje i kluby
sportowe, jak Tow. G. Makkabi, Wojsk. KI. Sp. ,Pogon",
Wil. Tow. Wios$larskie, Robotniczy Klub, KI. Sp. Sita
i Tur, oraz ze stowarzyszen p. w. Zwigzek Strzelecki
i Harcerstwo.

Charakter klubu sportowego posiada jedynie nie-
dawno w Wilnie zalozone zrzeszenie Rodziny Wojskowej
wszystkie zas$ inne organizacje kobiece sg statutowo zwig-
zane z organizacjami meskiemi.

Najwczes$niej i najlepiej rozwingt sie na terenie m.
Wilna sport wio$larski, Kktory znalazt liczne adeptki
przedewszystkiem w $rodowisku akademickiem (A. Z. S.)
oraz w pokrewnych towarzystwach: Pogoni i w Wil. Tow.
Wioslarskiem.

Poza turystyka wodng, ktéra rzecz zrozumiata cie-
szytla sie zawsze duzem powodzeniem, sport wios$larski
wsréd kobiet osiagnat poziom woale wysoki, a regaty
pan nalezg do najbardziej atrakcyjnych punktéw zawo-

Czeszka Sychrowa, najlepsza plotkarka sSwiata.

déw wioslarskich w Wilnie. Jednym z najbardziej cennych
sukceséw sportowych wios$larek wilenskich jest zwycie-
stwo odniesione w ub. roku przez osade A. Z. S. nad znana
i rutynowang osadg Warsz. Klubu Wios$larek, miarag za$
znaczenia, jakie osiggneta wioslarka kobieca w Wilnie
jest fakt obestania w biezagcym roku przez 2 towarzystwa
(Wil. T. W. i A. Z. S.) regat warszawskich, zorganizowa-
nych z okazji jubileuszu Warsz. Klubu Wios$larek (pierw-
szy wystep poza Wilnem).

Pokrewna dziedzina — sport, ptywacki znalazt pra-
wo obywatelstwa jedynie w Zyd. Ak. Klubie Sportowym,
Wil. Tow. Wio$larskiem, oraz Pol. Klubie Sportowym,
gdzie jest uprawiany przez nieliczne jednostki. Stosunko-
wo najliczniejszg jest sekcja ptywacka Z. A. K. S-u na-
tomiast sportowo najwybitniejsza jednostke posiada P
K. S. Czotowa zawodniczna tego klubu p. Skorukéwna ma
wszelkie zadatki ku temu, aby sie wyrobi¢ na pierwszo-
rzednag site.

Z innych gatezi sportu pare stéw nalezy poswieci¢
lekkiej atletyce, ktéra przyjeta sie w Kilku klubach spor-
towych meskich (sekcje pan). Najwczesniej zorganizowa-
ty sie panie w Ak. Zw. Sportowym i w Tow. Makkabi,
wkrotce jednak pierwszy zapat mingt i akademiczki wy-
cofaty sie prawie zupeinie z czynnego zycia sportowego,
pozwalajagc sie wyprzedzi¢ (w dziedzinie lekkiej aletyki)
mitodszym sportowo organizacjom, jak R. K. S. ,Sita".
Pogon i Zw. Strzelecki. W lekkiej atletyce kobiecej do-
minuje od lat Makkabi, ktéra swoje sukcesy zawdziecza
przewadze liczebnej, oraz wszechstronnie utalentowanej
zawodniczce p. Lewindéwnie. Jest to lekkoatletka o duzycii
zdolnosciach i mozliwosciach, ktéra ostatnio reprezento-
wata Okreg Wilenski na mistrzostwach Polski w Krako-
wie, gdzie zdobyta 2 trzecie miejsca. Z innych sit zaczy-
na sie ostatnio wybija¢ p. Wojtkiewiczéwna (skok wzwyz
i biegi krotkie) z Wojsk. Klubu Sp. ,Pogon".

Z gier sportowych uprawiane sa przez Harcerki,

Kluby robotnicze ,Sita" i ,Tur", oraz Makkabi gry: siat-
koéwka i koszykéwka, przyczem prym dzierzg: w siatkow-
ce Makkabi, a w koszykéwce — Harcerki. Hazene wpro-

wadzit po raz pierwszy w ub. sezonie letnim. OS$rodek
W. F. Wilno, jednak gra ta nie przyjeta sie jeszcze na-
lezycie w wilenskich towarzystwach sportowych.

Szermierka uprawiana jest wylacznie przez uczenice
Srednich zaktadéw szkolnych, ktére korzystajg z technicz-
nej pomocy Os$rodka W. F. Wilno i czynig bardzo duze
postepy w tej dziedzinie.

Sport strzelecki rozpowszechnit sie przedewszystkiem
na gruncie szkolnym, gdzie pod Kkierunkiem instrukto-
row P. W. pracujag wydatnie sekcje strzeleckie pan (bron
matokalibrowa). Z innych organizacyj uprawiajg strze-
lectwo cztonkinie Zw. Strzeleckiego, oraz ostatnio Aka-
demiczki.

Rozwéj sportéow zimowych datuje sie od roku ubie-
gtego. Poza sportem tyzwiarskim, ktéremu miodziez zen-
ska oddaje sie ze szczegélnem zamitowaniem, lecz ktéry
nie jest jeszcze nalezycie ujety sportowo i organizacyj-
nie, duzem powodzeniem cieszy sie ws$réd pan narciar-
stwo. Sprzyjaja temu warunki terenowe i $niezne. Sport
narciarski propaguje bardzo wydatnie A. Z. S., posiada-
jacy zorganizowana sekcje narciarska pan, oraz Osrodek
W. F. Wilno, ktéry w ub. sezonie zorganizowat szereg kur-
sOw narciarskich dla pah przewaznie ze Srodowiska
szkolnego.

Tak oto w bardzo pobieznym skrécie przedstawia
sie rozwéj sportow kobiecych na terenie Wilna, ktérego
cecha charakterystyczng jest do$¢ duza stosunkowo réz-
norodnos$¢ przy malej jeszcze liczebnosci.

Rozrost wszerz oraz w kierunku organizacyjnym
bedzie zadaniem najblizszych lat. T. Kawalec.



O KOBIECYM TENNISIE W POLSCE

Do najpopularniejszych sportéow ws$réd kobiet w Pol-
sce nalezy bezwarunkowo tennis. Niewiadomo czemu to
wiasciwie przypisa¢ nalezy. Czy nie dawnej jeszcze tra-
dycji, kiedy dobrze wyehowana panna musiata uczy¢ sie
conajmniej gra¢ na fortepianie i w tennisa — czy tez
prawdziwemu zamitowaniu do tego rzeczywiscie piekne-
go sportu. Wystarczy przej$sé sie w potudnie wiosenne po
placach sportowych, wystarczy rzuci¢ okiem w gtéwne
aleje i corsa — wszedzie widzimy przedstawicielki ptci
pieknej z rakieta w reku, demonstrujgce swg przynalez-
no$¢ do Swiata tennisowego.

Fachowcom jednak smutne nasuwajg sie refleksje.
Jakos$¢ nie idzie tu w parze z iloScig. Panie spedzajg czas
na kortach przewaznie w beznadziejnych grach miesza-
nych, grajagc bez ambicji i checi robienia postepéw. A prze-
ciez tennis jest jakby stworzonym dla kobiet, wyrabia
zwinnos$¢ ruchéw i elastycznos$¢ ciata.

Chcac osiggna¢ w tennisie jakie$ rezultaty, trzeba
go traktowaé¢ powaznie i pracowaé¢ w pocie czota. Tennis
sportem tatwym nie jest,“wymaga duzo pracy i wysitku,
miatego tez moze mamy tak mato naprawde dobrych ten-
mijjktek.

ostatnich latach zauwazy¢ sie dal duzy postep
na lepsza, wigkszy u pan moze niz u panéw. Uderza wielka
liczba uczestniczek w wiekszych turniejach tennisowych,
uczestniczek niemajgcych nawet nadziei uzyskania sukce-
sow sportowych, ktére jednak chetnie biorg udziat w im-
prezach sportowych, wiedzac, ze kazde spotkanie z lepsza
przeciwniczka podniesie znacznie ich poziom gry.

Detronizacja dotychczasowej wieloletniej mistrzyni,
p. Richteréwny, ktére w tym sezonie zadowoli¢ sie musi
3-ciem miejscu w ogo6lnej klasyfikacji, dowodzi ze nowe
sity przybywajg. Niestety na razie | klasa jest do$¢ nie-
liczng, ale zato jakosciowo stoi wysoko i moze wytrzy-
maé poréwnanie, z | klasg kontynentu. Sg to: Richte-
réowna, Dubienska, Jedrzejowska. Pierwsza, mato ¢wiczac
w tym sezonie, stracita duzo na pewnosci uderzenia, ale
jej zywiotowe driwy zawsze jeszcze wzbudzajg entuzjazm.
Ma ona w swej karjerze pare tadnych sukcesé6w miedzy-
narodowych, jak zwyciestwo nad paniami Schurig, de la
Croix z Berlina, Baumgarten z Budapesztu, 8-cig nagrode
w Meranie. Dubienska tez odniosta szereg sukceséw na
arenie miedzynarodowej. Zwyciestwo w r. 1924 w olimpia-
dzie akademickiej panstw péinocnych w Dorpadzie, mi-
strzostwo Slaska Czeskiego, Gdanska, Zoppot, nagrody
w Meranie, Budapeszcie, na Rivierze robig z niej zawod-
niczke o rutynie miedzynarodowej. Wreszcie najmiodsza
,.gwiazda“ Jedrzejowska, ktéra dzieki usilnej pracy swych
wspoéttowarzyszy klubowych i doskonatym warunkom
doszta do tak powaznego sukcesu, jakim jest zwyciestwo
nad p. Richter i wysokocyfrowa wygrana z mistrzynia
Warszawy, p. Fridetzky. Do | klasy nalezy jeszcze bez-
warunkowo zaliczyé Bonieckg o $wietnym, stylowym
uderzeniu, niestety w Tym sezonie mato sie udzielajgca,
i p. Poradowska, o pieknym stylm przychodzacg dopiero
* koncem tego sezonu do swej zwykiej formy. Reszta
tennisistek stoi jeszcze technicznie i taktycznie daleko
wtyle. Dobremi ,mixistkami“ sg panie Bielecka, Scarpowa
1Warminska.

Na usprawiedliwienie naszych pan trzeba przyznaé,
ze majg one wyjatkowo niesprzyjajace warunki sportowe.
Dobrzy trenerzy sa w Polsce rzadkpscia, rowniez nie cze-
sto goscimy u siebie znane tennisistki zagraniczne, panie
Wiec nasze nie majg sie na kim wzorowaé, nie majg od
kogo sie uczyé. Jakze inaczej jest zagranica, gdzie czesto
mozna probowa¢ swych sit w spotkaniach miedzynaro-
dowych.

Zagranicg coraz popularniejsze stajg sie rozgrywki
catych teamodw kobiecych, Wystarczy wspomnieé¢ podro6z

teamu australijskiego, ktéry nalezy do czotowej klasy
Swiatowej. Rozegraty one matche w Anglji, Holandji,
Niemczech, nawet w dalekich Wegrach, wszedzie zwycie-
zaljac wysokocyfrowo i demonstrujac wspaniatlg gre
0 najnowoczes$niejszej technice. U nas niestety jesz-
cze jest wszystko w powijakach. Dotychczasowe
spotkania miedzynarodowe, niestety nie wiele ich mie-
liSmy, — Polska — Rumunja, Polska — Wegry, Polska -
Gdansk — odbyty sie wszystkie bez wspd6tudziatu pan. Jest
to naprawde niezrozumiate, gdyz wszedzie spotkania mie-
dzy paniami cieszg sie wielkg popularnosciag i stanowia
duza atrakcje dla publicznosci.

Rozgrywki dokonywane tylko w kraju nie beda nigdy
dostatecznym bodzcem do wytezonej pracy sportowej. Brak
nam bardzo kontaktu z zagranica. Polski tennis kobiecy
powinien wyptynaé¢ na szersze wody i zdoby¢ takie miej-
sce, jak w innych gateziach sportu.

W. Dubienska.

ZIMA DLA TENNISISTEK

Nieraz juz w poczatkach sezonu zimowego, mia-
tem moznos¢ na tamach ,Startu" poruszania sprawy
zimowego treningu dla uprawiajacych tennis spor-
towo.

Stan rzeczy nie ulegt zmianie o tyle, aby mozna
byto powiedzie¢ co$ nowego o tem, czem powinien by¢
(jezeli myslimy o programie i warunkach) trening zi
mowy term'kistki. N'e posiadamy dotad ami jednego zi-
mowego kortu tennisowego, grajacy nadal nie zdajg
sobie sprawy z koniecznosci zimowego treningu, a brak
urzadzen przesadza, zda sie, rozwdj tennisu polskiego
w sensie negatywnym i odwleka sprawe postawienia
naszego rodzimego tennisu na nalezytej linji rozwojo-
Wej, zpoavu Na rok, a moze i dwa.

Zdajemy sobie sprawe, ze dla graczy starszych,
starszej generacji, trndnem, (ze wzgledu na ich uprze-
dzenia i niecheci do ..nowej szkoty") a moze i wykluczo-
ne jest rozpoczynanie pracy od podstaw. Dlatego tez,
mamy nadzieje, ze mtode sity i talenty ktére czas wy-
sunie na widownie sportowa, teraz juz skorzystajg
z tych uwag. Pomoga one, by¢ moze, do nalezytego
zorjentowania sie w metodach treningu zimowego.

Jak sie rzeklo — nie mamy odpowiedniego kortu
do treningdw zimowych. Techniczne wyszkolenie tenni-
sistki jest (poza treningiem o Sciang) uniemozliwione.
Zima pozostaje nam zatem do wyzyskania czasu na
trening organizmu, na wzmocnienie pluc, serca, szyb-

Mkosoii orjentaicji i wyrobienie catego szeregu innych,

niezbednych dla dobrego gracza, zalet.

Dwie drogi prowadza do tego celu: jednag byilaby
zaprawa gimnastyczna (okreslenie to nie jest zbyt Sci-
slem). drugg — uprawianie sportow zimowych.

Do zaprawy ,gimnastycznej" jak ja nazwalem, za-
liczy¢ trzeba, gimnastyke, gry ruchowe, skakanke, mar-
sze lub biegi naprzetaj — t.. trening o Sciane.

Z zimowych sportéw, mamy do dyspozycji nar-
ciarstwo, tyzwiarstwo, hockey na lodzie i saneczki.

Zaleznie od miejscowych warunkéw mozna do-
bra¢ sobie odpowiednig rozmaitos¢ éwiczenn dla celéw
tennisa.

A wiec, dla wzmocnienia organizmu, mamy nar-
ciarstwo, marsze, biegi naprzetaj lub skakanke (serce).
Dla wyrobienia zwrotnosci, szybkiego startu do pitki,
blyskawicznej orientacji musielibysmy zwrdéci¢ baczng
uwage i poswieci¢ czas na gry sportowe, gimnastyke
i starty lekkoatletyczne.



Précz ¢éwiczen, ktére wchodza w skitad zimowego

treningu dla kazdej dziedziny sportéow letnich, czyli
sag prowadzone w sekcjach Il.-atletycznej, gier sporto
wych, wios$larskiej, nalezatoby wurozmaici¢ trening

przez szereg ¢wiczen specjalnych. Oczywiscie te ¢wi-
cze na specjalne wymagajg zebrania paru os6b zapalo-
nych do tennisa.

Na pierwszym planie nalezatoby wymienié¢ skoki
stosowane w goOre, zatrzymanie sie w biegu na sygnat,
dalekie skiony i wypady, starty we wszystkich kierun-
kach, odbijanie szybkich i niespodzianie rzucanych pi-
1 k (z nieduzej odlegtosci) rakiileta. T. Maltze.

KURSY NARCIARSKIE

S. N. P. T. T., Zakopane kursa dla poczatkujacych

przez catly sezon zimowy. Kazdy Kkurs rozpoczyna sie
w poniedziatek i trwa caly tydzien po 3 — 4 godziny
dziennie jednorazowo. llo$¢ uczestnikoéw 30. Optata za kurs
zt. 15. Sprawag kwater i wyzywieniem uczestnikéw klub sie
nie zajmuje. Zgtoszenia S. N. P. T. T. Zakopane.

S. N. I
dla wprawnych i poczatkujacych, b) oprécz tego zaleznie
od potrzeby 3-dniowe kursa dla poczatkujacych we Lwo-
wie.

Kierownictwo i instruktorzy: Pawtowski, Witkowski,
Stobiecki i Walczak. Miejsce — teren Czarnohory. Wa-
runki jeszcze nie ustalone. Zgtoszenia: ,Czarni", Lwoéw,
Kutowskiego 8

Wintersport-Club, Bielsko, Wzgérze 14. a) 26 — 3L
X 11. dla poczatkujacych prowadzi H. Kischa. Magoérka k.
Bielska uczestn. 40.

b) 26 — 31. X Il. dla wprawnych prowadzi Fr. Aschen-
brenner, Klimczak k. Bielska, uczestn. 40, oba te kursy
przedewszystkiem dla cztonkéw, zgltoszenia do 15. XII.
Optata za kurs 10 zi

c) 26 — 31. X1I. dla zawodnikéw prowadzi Fr. Wag-
ner, Lipowska k. Zywca.

d) Oprécz tego w kazdg niedziele dorazne kursa dla
poczatkujacych na Klimczaku.

Zgtoszenia Wintersportclub, Bielsko, Wzgdrze 14

W grudniu i styczniu — dla poczatkujgacych i wpraw-
nych instr. Harion, Hnatynski i Makowski — we Lwowie
i w Tuchli. Dla cztonkéw i obcych bezptatnie.

Zgtoszenia: ,Pogon“, Lwéw, Ketrzynskiego 34, I-p.

L. K. s, ,Czarni* Lwéw. a) 25 — 3L X

wraz z mieszkaniem 5 — 20 zt. Tanie zbiorowe kwatery
za poprzedniem porozumieniem sie z klubem.

Oprécz tego w grudniu i styczniu kurs dla zawodni-
kéw i skoczkédw zasadniczo w $rody, pigtki i niedziele.

KI. Narciarzy przy Kole PTT. Rybnik. W porozu-
mieniu z S. K. N. Katowice. 26 — 31. XIIl. dla poczatkuja-
cych prowadzi St. Podgorski. Miejsce: Barania (Wista).
Uczestn. 40. Dla wszystkich dostepny. Optata za kurs zi
15. Dla cztonkéw P. Z. N. i mitodziezy szkolnej zi. 10
Utrzymanie z noclegiem tacznie za zt. 10. — dziennie.

Zgtoszenia najp6zniej do 15 XIl.: Koto Narciarzy
przy Go6rn. Oddz. P. T. T. w Rybniku skrz. poczt. 7.

Slaski Klub Narciarski, Katowice, Kosciuszki 51
Z ewent. porozumieniem z Kl. Narc. w Rybniku. zaleznie
od zgtoszen na poprzedni kurs.
1) drugi kurs od 1 — 6 1. dla poczatkujacych i wpraw-
nych. Miejsce: Barania (Wista), uczestn. 30.

2) 26 — 31 XIl. 28 dla mitodziezy szkolnej. Miejsce:
Réwnica (Ustron) uczestn. 40 do 50.

3) W czasie Swigt Bozego Narodzenia — dla skocz-
kéw. Miejsce: Barania. Uczestn. 15 do 20.

W styczniu i lutym zostana nadto zorganizowane
w porozumieniu z Sekcja Narc. Policyjnego Klubu Sport,
w Katowicach oraz z Komenda Okreg. Zw. Strzel, w Kaj
towicach specjalne kursa narc. dla policjantéw, strzelcg”
oraz ludnosci goralskiej na Baraniej.

ROZNE WIADOMOSCI

Przed paroma tygodniami ukonczony zostat kurs dla
lekarek sportowych, obejmujacy szereg przedmiotéw teo-
retycznych i zaje¢ praktycznych z zakresu wychowania
fizycznego i sportéw. Kurs odbywat sie w Warszawie.

Znakomita ptywaczka amerykanska, Marta Nore-
lius, ustanowita w Sztokholmie nowy rekord $wiatowy
w ptywaniu stylem dowolnym na 200 mtr., uzyskujac wy-
nik 2 m. 394 sek. Dawny rekord, réwniez do Norelius na-
lezacy, wynosit 2:406.

Najlepsza obecnie tennisistka $Swiata, Helena Wills,
odniosta ostatnio niezwykty sukces. Bawigc na Hawai
w Honolulu pobita w grze pojedyriczej mistrza Hawai,

1. N. Kryii. Kota ,Beskid" PTT. Krynica. Kkufsyertone-Richardsa w stosunku 7:5:7:5

dlag poczatkujacych i wprawnych. I. 17 — 22. XII., Il. 26—
3L XIl.. 111 3— 8 1. 29,1V 14— 19. 1. 29,V 20 — 24: I:
29. VI 29.1— 2 Il. 29. Instruktorzy: W} Zytkowicz, Racz-
kiewicz, Nowak, Nitribitt.

Kursa odbeda sie w Krynicy. Optata za kurs zt. 12 —
dla cztonkéw P. Z. N. i P. T. T. zt. 6. Koszty utzymania

Narciarki warszawskie trenuja biegi

naprzelaj

— o J——

W dniu 19 b. m. z okazji dwuletniej rocznicy istnie-
nia Warszawskiego Osrodka Wychowania Fizycznego od-
byt sie pokaz sportowy.

Przed rozpoczeciem pokazéw
7 kierownikiem Kkpt.

instruktorzy osrodka
Grossem na czele, ztozyli podzieko

pod kierunkiem p. Szelestowskiego,



wauie pik. Ulrychowi za opieke nad osrodkiem, ofiarowu-
jac mu jednoczes$nie piekny pamigtkowy album.

Pokaz uwzgledniat — jesSli chodzi o wystep Pan —
lekcje zaprawy lekko-atletycznej pod doskonalym Kkie-
runkiem p. Szelestowskiego oraz lekcje szermierki pod
kierunkiem p. Szelestowskiego i Szombathely'ego. Pokaz
zaprawy lekko-atletycznej, w ktérej udzialty braty cziton-
kinie klubéw: Polonia, Legja i Warszawianka, przepro-
wadzony byt wzorowo zaréwno pod wzglagdem doboru éwi-
czen, jak i wykonania.

Dnia 15 b. m. odbyty sig zawody wewnetrzne Kobie-
cego Klubu Strzeleckiego — celem ustanowienia kolej-
nosci miejsc. 1 miejsce pkt. 91 na 100 mozliwych zajeta
Marja Wittekéwna, Il-gie 82 pkt. Helena Karpinska,
Ill-cie 81 pkt. Eugenja Wactawkoéwna.

Ogtoszenie wynikéw nastgpito na ,optatku" przy
choince urzgdzonej dnia 16 b. m. przez Klub.
0
Yacht-Klub Polski, bedacy gtéwnym osSrodkiem

sportu zeglarskiego w stolicy, buduje na wiasnym tere-
nie obszerna halg na todzie o powierzchni 450 m. kw. Po-
zatem zeglarze urzadzaé bedag wkrétce wilasng pieknie
zaprojektowana siedzibg na ladzie.

Nie watpimy, ze czynione inwestycje przyciagna
liczne rzesze nowych cztonkéw Jacht-Klubéw. Oby w ich
liczbie znalazto sig sporo pan-zeglarek.

Klub Sportowy Rodziny Wojskowej ma zamiar
w styczniu i lutym zorganizowaé dwutygodniowy kurs
strzelecki. Zapisy przyjmuje i informacji udziela Sekre-
tariat Klubu, Aleja Szucha 14, telefon: Inspektorat Sit
Zbrojnych (wewn. 48).

W ciggu sezonu zimowego Klub organizuje 2 kursy
narciarskie, w Wilnie i w Zakopanem.

KONCERT TANECZNY UCZENIC SZKOtLY RYTMIKI
I PLASTYKI J. MIECZYNSKIEJ.

W dniu 16 b. m. uczenice znanej w Warszawie szkoty
p. J. Mieczynskiej zaprezentowaty w sali Konserwatorjum
Warszawskiego niezwykle obfity i w wiekszej czesSci nie-
znany dotad program tanca plastycznego.

m Cze$¢ pierwsza obejmowata szereg grupowych tan-
cow eksperymentalnych. Na pierwszy plan wysuneto sie
wspaniate studjum czystego ruchu, wykazujgce niezwykty
stopien umuzykalnienia, poczucie rytmu oraz piekno ge-
stu. Grupy perkusyjne pomyslane byly w sposéb wysoce
artystyczny, oryginalny i pomystowy.

W tancach indywidualnych na czoto wybita sie K.
Pastorska, tancerka niezwyktej miary, dysponujgca wy-
jatkowa technikag i niezwyktym zasobem $rodkéw ekspre-
sji. W poréwnaniu z wystepami w latach ubiegtych. Pa-
storska uczynita kolosalng poprawe i nalezy dzi§ zdecy-
dowanie do najwyzszej a bardzo nielicznej u nas, klasy
tancerek.

Duze postepy zna¢ réwniez na S. Makowskiej, ktéra
w groteskach i tancach stylizowanych jest niezrébwnana.

Tance narodowe — mazurek, krakowiak i oberek —
wykonane zbiorowo, stanowig zaréwno pod wzgledem kom
pozycji jak wykonania prawdziwe perty w ,plastycznym"”
przektadzie naszych ludowych motywéw tanecznych.

Catos$¢ pokazu przekonata nas jeszcze raz, ze szkota
p. Mieczynskiej posréod wielu mozliwos$ci ruchu tanecznego
wybiera troskliwie momenty najbardziej cenne i war-
tosciowe, nie gardzac nowatorstwem, gteboko pomyslanem
pod wzgledem artystyeznem,

Odpowiedzi od Redakcji

P. J. Koztowski — Liceum Krzemienieckie. Wska-
z6wki, o ktére Pan pyta, zaczniemy drukowaé¢ w drugim
numerze styczniowym. W sprawie sktadakéw — zeehce
WPan zwréci¢ sie do Komisji Sktadakowej przy Polskim
Zwigzku Narciarskim, Zérawia Nr. 23 w Warszawie.

W jezyku polskim niema dotad zadnej ksiazki o ka-
J. Friebel — Selbst-
bau. Segelsportbiicherei 11

jakach. Mozemy polecié: Kajak —

SLUB I* HALINY KONOPACKIEJ.

W dniu 20 b. m. odbyt sie w Rzymie $lub naszej
p. Haliny Konopackiej
Matuszewskim, postem Rzplitej

mistrzyni olimpijskiej, z p. mi
nistrein petnomocnym |I.

w Budapeszcie, znanym sympatykiem sportu.

SAMOLOT - DUMA XX WIEKU
SZYBKOSC — WYGODA — BEZPIECZENSTWO!

Samoloty Polskiej Linji
ruchu przewiozty przeszio 28000 pa-

Lotniczej przez 5 lat

w codziennym
sazerow.

Warszawa, to6dz, Krakéw, Lwow, Gdanisk, Wieden.

POLSKIE ST. MORITZ

KRYNICA-ZDROJ

Otworzyta sezon zimowy 1928/29

PIERWSZORZEDNE URZADZENIA DO
SPORTOW ZIMOWYCH.

Skocznia narciarska i wspaniale tereny céwi-
czebne i wycieczkowe,

Tor tyzwiarski o powierzchni 2500 m 2 ele-
ktrycznie os$wietlony,

Tor do hokeja na lodzie,

Tor saneczkowy dtugosci
w Kraju,

Szereg miedzynarodowych i krajowych zawo-
dow i popisé6w sportowych w wymienionych dzia-
tach sportéow zimowych,

Kursy narciarskie,

Znakomite warunki klimatyczne.

Bezposrednie potaczenia kolejowe,

pozatem

1.400 m. najlepszy

NORMALNY SEZON LECZNICZY

Czynne nastepujace pensjonaty i hotele:

Alpejska, Alfredéwka, Bellemonte, Biarritz, Braun-
feld, Bristol, Cis, Flora, Giewont, Dom Katolicki,
Dom Zdrojowy, Dora, Goplana, Janina, Koleta,

Kosciuszko, Lwigréd, Matopolanka, Marja, Mat, Mi-
moza, Nowe tazienki, Podlasie, Polonja, Polska Ko-
rona, Prez. Wilson, Renesans, Riwiera, Schwartz,
Siedlisko, Soplicowo, Szczerbiec, Trzy Ré6ze, Tatrzan-
ska, Ustron, Yogel, Wegierska Korona, Wista, Zgoda.



Z NADESEANYCH KSIAZEK

BIHLJOTECZKA SPORTOWA GLOWNEJ KSIEGARNI
WOJSKOWEJ.

W naszej literaturze daje sie odczuwaé brak przy-
stepnych broszurek, omawiajacych krétko, zwiezle, lecz
w sposéb wyczerpujacy rézne gatezie sportu.

Zagranica posiada caty szereg cykléw i biblioteczek
sportowych od najskromniejszych poczawszy, a na bo-
gato wydanych i pieknie oprawnych skonhczywszy. Aby
zapetni¢ te luke, Giowna Ksiegarnia Wojskowa przysta
pita do wydawania cyklu popularnych ksigzek sporto-
wych pod nazwa: ,Biblioteczka Sportowa 75 gr.' Jako
pierwsze ukazaty sie juz dwie nastepujace prace:

1) Co to jest sport. Wiktor Junosza Dabrowski, W ar-
szawa 1928. Cena 0.75 zi.

Autor tej pracy, znany sportowiec i pisarz sportowy
daje nam w omawianej broszurce definicje sportu i ogdlne
0 nim wiadomosci. Spoteczenstwo nasze niekiedy nie
uswiadamia sobie istoty sportu, a zwlaszcza starsze po-
kolenie odnosi sie nieraz do niego niechetnie, stawiajac
mu szereg licznych zarzutéw. To tez autor stara sie zwal-
czy¢ te zakostniate przesady i zarzuty. W tym celu wy-
jasnia on gruntownie stosunek sportu i wysitku sporto-
wego do kultury ducha, estetyki, moralnosci i t. p. oraz
znaczenie i role w sporcie indywidualizmu i zbiorowosci,
korzysci materjalnych oraz niebezpieczenstw. Ze wzgledu
na donioste znaczenie sportu w zyciu spotecznem bro
szurka ta powinna zainteresowa¢ nietylko sportowcéw, ale
1najszerszy o0g6l naszego spoteczenstwa.

2) Co kazdy o boksie wiedzie¢ powinien. W. Junosza
Dabrowski, Warszawa 1928. Cena 0.75 zi.

Omawiana praca jest krotkim i praktycznym pod-
recznikiem sportu piesciarskiego. Zawiera ona najogo6l-
niejsze wiadomosci o boksie, a wiec regulamin sportowy
Polskiego Zwigzku Bokserskiego, trening, dane o postawie,
ciosach, obronie, kontraataku, zwarciu, klamrze i t. p.
W pracy swej autor uwzglednia nietylko technike, lecz
i taktyke boksu. Broszurke wydano tadnie i zilustrowano
11 rysunkami w tekscie. Podrecznik ten daje moznos$¢ czy-
telnikowi w krétkim czasie bez nauczyciela, posia¢ umie-
jetno$¢ boksu. Powinien nim zainteresowac sie jak naj-
szerszy 0g6t tembardziej, ze boks jest nietylko sportom
rozwijajagcym sity fizyczne, lecz i skutecznym S$rodkiem
samoobrony.

Nawiasem nadmieniamy, ze w najblizszym czasie
naktadem Giownej Ksiegarni Wojskowej wyjdzie szereg
innych broszurek z réznych dziedzin sportu traktujgcych
o0 zapasnictwie, obozowaniu, zeglarstwie, ptywaniu, podno-
szeniu ciezar6w i t. p.

0_

Zarzad Gléwny Polskiego Zwigzku Narciarskiego
wydat juz ,Informacyjny kalendarzyk narciarski" na rok
1928/28.

Kalendarzyk ten zawiera szereg cennych dla narcia-
rzy informacyj jak daty wschodu i zachodu stohca oraz
zmierzchu i brzasku, kalendarzyk sportowy, program za-
wodéw F. |I. S., dane co do ekwipunku narciarskiego, sma-
rowania i konserwacji sprzetu narc., postanowienia Kon-
wencji turystycznej, rozktad jazdy pociagéw, spis schro-
nisk, spis klubéw i wtadz P. Z. N., postanowienia doty-
czace odznaki za sprawnos¢ i t. d.

Liczne te wiadomosci czynig wydawnictwo to nad-
zwyczaj pozytecznem nietylko dla kazdego narciarza, ale
i dla turystow i os6b wogdle interesujgcych sie sportem.

Kalendarzyki te osoby zrzeszone w klubach, nalezag-
cych do P. Z. N., nabywa¢ moga tacznie z nalepkami prze-
diuzajgcymi waznos$¢ ich legitymacji za cene 2 zi. nie-
cztonkowie za$ moga je otrzymaé¢ w sklepach sportowych,
sekretarjatacli klubéw oraz sekretariacie P. Z. N. (Zéra-
wia 23 ni. 5) po cenie 3 zl.

WIADOMOSCI NARCIARSKIE

Ministerstwo Komunikacji przyznato Czionkom To-
warzystw zrzeszonych w P. Z. N. indywidualne 33% zn i z-
ki kolejowe wydawane na zasadzie czarnych legity-
macji P. Z. N., zaopatrzonych w nalepke na sezon 1928/29.

Znizki sg wazne w okresie od 1 grudnia 1928 r. do
30 kwietnia 1929 r.

Podréze za znizka przedsiebra¢ moga tylko narcia-
rze wyjezdzajacy z jednej stacji docelowej z jednej ze
stacji wyjazdowych lub z powrotem z'n artami, w ce-
lach turystycznych.

Do zesztorocznych stacyj wyjazdowych dochodza
jeszcze: lwonicz, Kielce, Kotomyja, Krosno i Sanok. Do
stacji dojazdowych zas: Delatyn, Iwonicz, Krakéw, Skole.
Stoboda Rungurska i Truskawiec-Zdrdj.

Catkowity spis stacji wyjazdowych i dojazdowych
zawarty jest w Informacyjnym Kalendarzyku Narciar-
skim na rok 1928/29.

Celem podniesienia klasy zawodnikéw organizuje
Komisja Sportowa o$rodek w Zakopanem, jako tym $rodo-
wisku, ktoére obejmuje olbrzymia wiekszos¢ i to najlep-
szych polskich zawodnikéw. Tem niemniej Komisja Spor-
towa zwraca sie do innych s$rodowisk narciarskich z usil-
nem wezwaniem, azeby staraty sie przygotowac¢ swoich za-
wodnikéw przez utatwienie im zbiorowych treningéw.

Komisja Sportowa poprze wszelkie zamierzenia idace
w tym kierunku, zawodnikom zas, ktoérzyby przybyli do
Zakopanego zapewni korzystanie z pomocy i wskazéwek
trenera zwigzkowego, za uprzedniem zgtoszeniem tych za-
wodnikéw w Komisji Sportowej.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Coérnoslagska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. O. 14558.

Redaktorka ,Startu” przyjmuje interesantéw w poniedziatki i czwartki w godzinach od 12—2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji

(z przesytka pocztowa) miesie-

cznie 1 ztoty, — kwartalnie 3 zlote. Zagranicga: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie we-
wnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.
CENY OGLOSZEN:
Jednorazowo: \< kolumny — zi. 200; % kol. — Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajgc od
zk. 100; *& kol. zt. 60; % kol. zt. 35; koi. — zt. 20. 6-ciokrotnego) — ceny ogtoszerh o 20% nizsze.

Wydawca E. Grocholska. Druk. ,Kobiety Wspotczesnej", Marszatkowska 148, Redaktorka:

K. Muszatéwna.



