Bonze!

Bonze! Das ist das Schlagwort der Jugend von heute. Wer
einen anderen, zumal etwas alteren, kritisieren will, der braucht
sich nur mit halbzugekniffenen Augen etwas zu seinen Zulidrern
rdrzubeugen und mit wegwerfender Handbewegung und veracht-
licher Miene zwischen den Zahnen hervorzuzischen: ,Bonze! v'er-
flixte Bonzenwirtschaft! Weg mit den Bonzen!* — Der schafft
Begeisterung unter den Jungen. ,Ja, das ist ein Held, das ist der
Mann,' den wir brauchen, der soli unser Fiihrer sein! Zu dem
haben wir Vertrauen!"

Jugend liebt Schlagworter, das wai inmier so und wird
immer so sein. Das war schon dazumal, wo dic Jugend von heute
noch mit der Klapphosc herumgelaufen ist und die Manner von
heute die Jugend von damais waren. Das ist an sich noch nicht
tragisch, jedes Alter hat nun einmal seine Eigenheiten. Ueber
die Yorliebe der Jugend zu Schlagwortern zu schreiben, ware
darum iiberiliissig. Aber gerade iiber das Schlagwort ,Bonze*
mochte ich etwas sagen und zwar deshalb, weil es nicht so
liarmlos ist, weil eine so entsetzhche Gedankenlosigkeit und —
Lieblos:gkeit dahintersteckt, die in der Zukunft schlimme Folgen
zeitigen kann.

Was hei

t denn eigentlich ,Bonzel? Bonze ist die Be-
zeichnung fiir die buddhistischen Priester, aber wahrscheinlich
wegen dereni steifen, starren Aussehens auch spottische Beze'ch-
nung fiir solche Menschen, die engstirnig an einer einmal gefassten
Meinung fanatisch festhalten, ohne iegliches Verstandnis fiir Neue-
rungen, Forderungen und Bcdiirfnisse der Neuzeit zn haben. —
Na also, dann ist ja alles in bester Ordnung, dann ist es wohl
mehr ais billig, dass die Jugend Sturm lauft gegen diese Bonzen
und etwas frische Luft hereinbringt in die muffig gewordene At-
mosphiire jener Menschen, d:e auf das Heute nicht anders ais
rrit der Brille von gestern und vorgestern schauen konnen und
sich genotigt len, immer wieder von den guten alten Zeiten
und der Verdorbenheit der heutigen Jugend zu seufzen. Seibst-
YerstSndlich hat die Jugend ein Recht darauf, fiir Luftauffrischung
zu sorgen und alten, langst iiberholten Kram auf die Seite zu
schaffen, wo sie es doch fiihlt ,die alte gemiitliche Zeit ist nun
einmal vorbei, es kracht in allen Fugen des Menschheitsgebaudes,
eine neue Zeit bricht an. Und wenn wir ati diesem Aufbruch*)
nicht enerﬁlsch mitarbeiten, dann wird; er eben ohne uns und gegen
unser Wollen sich gestallen 1 Die hellen Kopfe unter den Jungen
schauen mit tiefem Schmerz auf.die entsetzliche Verstandnis-
losigkeit so inanclier, von denen sie mehr erwarten zu konnen
geglaubt,haben. Kann man sich dann wundern, wenn sich einem
solchen enttauschten jungen Menschen das bittere Wort ,Bonze!*
auf die Zunge drangt?

Und dennoch mussen wir Front dagegen machen. Denn wie
Lnicht alles. Oold ist, was glanzt", so ist auch nicht alles Bonzen-
tum, was dem jungen Menschen ais solches erscheint, so ist nicht
jeder ein Bonze, der nicht alle Forderungen der modernen Jugend
unterschreibt, so ist nicht jeder ein Bonze, der von einem
Schreihals so beschimpft wird. Wir haben es in letzter Zeit in
Deutschland beobachten konnen, wie sich die politischen Gegner
mit Vorliebe gegenseitig das Kompliment ,Bonze" an den Kopf
geschleudert haben.

Dass man iiber den Aufbruch einer neuen Zeit auch ande-
rer Meinung sein kann, zeigt Frau Dr Massing in ihrem Vortrag
,Die Aufgabe der Kathol. Frau usw.” auf Seite 6 des heutigen
»Sonntaesboten".

Jugend hat Schwung, hat Begeisterung — aber noch wenig
Erfahrung und Weitblick. Ein Dichter der Neuzeit hat einmal
gesagt: ,Wenn es nur lauier junge Menschen auf der Welt gabe,
dann ware die Welt ein Irrenhaus! Wenn es aber nur lauter alte
Leute gabe, dann ware die Welt ein lebender Friedhof!" Darum
Itat es unser Herrgott schon weise eingerichtet, dass' er junge
und alte Menschen und das ,Mittelalter" zusammen gesteckt, um
den notigen Ausgleich und die nétige Harmonie zu schaffen. —
Der Fluss jugendhcher Begeisterung soli in der Erfahrung und
Weisheit der Aelteren und Alten sein ufersicheres Bett finden,
sonst wiirden die wilden Wasser iiber die Uier treten und e‘ne
unheilbringende Ueberschwemmung verursachcn. Wenn aber das
Flussbett tief und die Ufer lioch und sicher sind, dann kann die
Kraft des Wassers grossen Segen bringen, grosse Werte schaffen.

Gewiss kann man von einem alten Manne in der Regel nicht
mehr verlangen, dass er noch volles Verstandnis fiir die Jugend
und alle ihre Bediirfnisse hat, aber von denen, die selbst noch
eben zu den ganz Jungen gehort habe i, darf man schon anneh-
men, dass sie Freud und Leid eines Jungen von heute voll und
ganz verstehen, wenn s'e auch auf Grund ihrer liingeren Erfah-
rungen geW|ssen gar zu radikalen Forderungen der Jtingeren mit-
unter ein ,Nein" entgegenrufen. Aber darum sind sie noch -lange
keine Bonzen, keine engstirnigen Fanatiker altniodischer Anschau-
ungen. Sondern ihr ,Nein" ist diktiert von ehrhcher Sorge und
aufrichtiger Liebe zu ihren jungen Freunden. Und wahre Liebe
zeigt sich nicht darin, dass man der geliebten Person jeden
Waunsch erfiillt, sondern wird sich sehr oft gerade im Yersagen
eines Wunsches zeigen, wenn seine Erfullung fiir das Wohl des
anderen von Schaden ware.

Wir mussen darum recht yorsichtig sein mit dem Gebrauch
des Wortes ,Bonze", weil wir den Niichsten schweres Uurecht
damit antun konnen.

Der katholische Jugendverein
junger Christen sein. In dieser Lebensschule sollen sich unsere
Jungen iten auf ihre L aut ihr kunftiges
Privat- und offentliches Leben. Sollen heranwachsen zu starken,
vornehmen, katholischen Charaktern, die auch den Gegnem Ach-
tung abringen miissen. Katholischen Mannern, die auch im po-
litischen Leben sich von rein katholischen Grundsatzen leiten
lassen die im politischen Kampfe sehr wohl Sache und Person
zu umerschelden verstehen. Zu reifen Miiimern und Fifhrerper-

soli ja eine Lebensschule

die nicht anderen ter nach-
sprechen, sondern ihr eigenes, gerechtes Urteil haben, die auch
im iti Gegner die iclieri guten Charaktereigen-

Schaften zu schatzen wissen. Darum sollen sie schon in der
Jugend, im Verein lernen, nicht hohlkopfigen Schreiern blindlings
alles nachzuklappern, sondern den wahren vom falschen Prophe-
ten zu unterscheiden lernen, auch den vielleicht nicht so sym-
pathischen Vereinsbruder zu verstehen und sich in sein Denken
und Fiihlen hineinzuversetzen, und ihn nicht einfach zu ver-
urteileri, weil er ihm eben nicht sympatisch ist oder eine andere
Meinung ais er yertritt.

Eine Lebensschule Junger Cluisten soli der Jugendverein
sein. Da diirfen wir nicht iiber allerhand fernliegende und schwie-
rige Probleme die ] , unser christliches Grund-
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gesetz, unser christliches Hauptgebot: ,,Du sollst den Herrn, dei-
nen Gott lieben aus deinem ganzen Herzen — und deinen Nach-
sten wie dich selbst.” Darum lesen wir im ,Jungfiilirer" Heft I.:
»Grundthema fiir das erste Halbiahr 1933 der Lebensschule fiir
de Jungmannschaft ist die ,Bruderliebe”: Einfilhrung zur
Erkenntnis und Erfiillung des Grundgebotes im kleinen Leben des
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einzelnen wie im grossen Leben des Volkes.* Liebloses Urteil
und Beschimpfung des Nachsten ist aber ein grober Vorstoss
gegen die Bruderliebe. Darum wollen wir das Wort ,Bonze* nach
Moglichkeit aus unserem Wortschatz streichen. um Ernst zu
machen mit unserer Lebensschule junger Christen.

it
Treu Heil! Euer Generalsekretar.

Das Buch der Biicher.

Nachdem wir in friilheren Nummern schon so viel iiber das
katholische Buch gesprochcn haben, diirfte es wohl angebracht
sein, einmal auch etwas iiber das katholischste Buch, das Buch
der Biicher, die Heilige Schrlfl zu sagen. Es ist nicht wahr, wenn
die P Kirche verbiete ihren
Glaubigen das Lesen der hl. Schrift. Im Gegenteil, nach den
geltenden kirchlichen Vorschriiten ist es dem Katholiken nicht
nur gestattet, die Bibel In einer katholischen Ausgabe zu lesen,
sondern die Kirche enipiiehlt iliren Glaubigen die Lektiire der hl.
Schrift. Papst Benedikt XV. wiinscht in seinem Rundschreibeu
vom 13 September 1920, dass in jeder Familie wenigstens das
Neue Testament vorhandeu sei und daraus taglich gelesen werde.
Ja, die Kirche gewahrt sogar dencn, die alie Tage die hl. Schrift
eine Viertelstunde lesen, einen Ablass von 309 Tagen.

Denn die hl. Schrift ist Gottes Wort. lhre Biicher sind unter
Eingebung des hl. Geistes geschrieben und iibertreffen daher an
Schonheit und Gedankenfiille alie Werke, die der menschliche
Geist je geschrieben hat. Von ihr sagt der fromine Verfasser
der ,Nachfolge Christi": ,Zwei Dinge sind mir notig: Speise und
Licht. Da hast Du, o Gott, um meinera Bediirien zu Hilie zu
kommen, mir Deinen hl. Leib zur Nahrung des Geistes gegeben
und zur Leuchto fiir meine Schritte — Dein Wort. Wie konnte ich
leben ohne die Zwei? Dein Wort ist das Licht ineiner Seele,
Dein Sakrament das Brot des Lebens." Die Biicher der Bibel
zeigen uns Gottes Erbarmen und Herabiassung, die sich am deut-
lichsten in der Geschichte Israels und in unserer Erlosung offen-
baren. Sie enthaiten Gottes Lehren, die uns seinen heiligsten
Willen erkennen iassen und uns die Krait geben, diesen Willen
zu erliilien. ,Jede Schri sagt der hl. Paulus, ,die von Gott
eingegeben ist, Ist auch geeignet zur Belehrung, zur Zurechtwei-
sung, zur Besserung, zur Erziehung in der Rechtschaffenheit, da-
mit der Mann Gottes bereit dastehe, geriistet zu jeglichen guten
Werken" (2 Tim. 3, 16). Es lasst sich kaum eine Lage in unserem
Leben denken, fiir die uns nicht die heiligen Biicher Licht und
Kraft, Trost und Mahnung bieten konnen. Wir finden in ihnen die
erhabensten Lehren iiber Gott und die Welt, Tugend und Siinde,
dazu eine Fiille schiinster Beispiele und Gielcfanisse zur Nach-
ahmung und warnenden Mahnung. In keinem anderen Buche der
Welt finden wir solche kostliche Geistesschatze, kein Buch kann
uns so trosten nnd so eindringlich fehren wie die Heilige Schrift.

Dfe Bibel zerfallt bekanntlich in zwei Haiipttetle: das Alte
und das Neue Testament, dereri unmittelbarer praktfscher Wert
fiir uns nicht gleich ist. Denn das Alte Testament zeigt Gott In
anderer Beziehung zu den Menschen, ais das Neue Testament nach
der Erlosung durch Jesus Christus. Doch In bciden Fallen ist es
Gottes Wort. Das Alte Testament war ais Vorbereitung auf
Christus zunaebst fiir die Juden bestimmt. Da Gott seine Offen-
barung nicht auf einmal sondern zu
Zeiten, den Patriarchen. Moses, den Propheten, also in einem
Zeitraume von mehreren Jahrhunderten, und da er jedesmal die
iiussere Form der Oifenbarung den jeweiligen Lebensverlialtnis-
sen der Menschen anpasste, so wird dadurch das Verstiiudnis der
Biicher des Alten Testamentes sehr erschwert. Man muss sich
daher erst In die Sprache und Lebensverhaltnisse der daraaligen
Zeit hineindeuken, um die hi. Biicher ganz verstehen zu konnen.
Dazu kommt noch, dass manche Gebote nur fiir das Alte Testa-
ment Geltung hatten, wie z.B. die Zeremonialvorschriftcn, andere
Dinge wiederum werden erst im Lichte des Ncueu Testamentes
yerstandlich.

Ganz anders dagegen ist Gottes Wort im Neuen Testament.
Gottes Sohn selbst hat es ais unveranderlich fiir alie Zeiten und
Yolker verkundet. ,Himmel und Erde werden vergehen, aber
meine Worte werden nicht yergehen." (Mt. 24, 35.) Seine Lehre
hat er seiner Kirche anvertraut, und nur sie hat das Recht, sie
zu deuten und zu erklaren. Die Schriften des Neuen Testamentes
enthaiten aber nicht die ganze Lehre Chri Denn die Apostel
erbieiten von Christus nur den Auitrag miindlich zu lehren und
nicht zu schreiben. ,Gehet hin und lehret alie Volker.” (Mt.
28, 19) Darum haben nicht alie Apostel geschrieben, und auch
ihre Schriften erschopien nicht Christi Lehre; denn einmal hatten
die Apostel gar nicht diese Absicht, und dann waren die Anlasse
dazu oft nur aussere, z. B. um Streitigkeiten in den Gemeinden
zu schlicliteu oder um das bereits Bekannte bei den Horern zu
festigen. Daher heisst es mit Recht am Schluss des Johannes-
evangeliums (Joh. 21, 25): ,Es gibt noch vieles andere, was Jesus
getan hat. Wollte man das im einzelnen niederschreiben, so konn-
te, glaube ich, die Welt die Biicher nicht fassen, die da zu
schreiben waren." Die iibrigen Lebren Christi, die nicht in der
h1 Schriit enthaiten sind, wurden unverialscht von der Kirche
durch die Tradition bewahrt.

Wahrend die Evangelien zum Teil von Aposteischulern ge-
schrieben wurden, sind die Briefe alie apostolischer Herkunft.
Die schonsten unter ihnen sind wohl die 14 Briefe des hl. Paulus.
In ihnen zeigt sich so ganz der brennende Feuereifer des Volker-
apostels, seine sieb selbst verzebrende Liebe zu Christus und zu
seinen Christen. Seine Briefe zeichnen sich durch eine fortreis-
sende Beredsamkeit und eine bezaubernde Schonheit seiner
Sprache. besonders aber durch die bezwingende Kraft seiner
Worte aus. ,,Sooit ich den Apostel Paulus lese”, sagt der hi. Hie-
ronymus, ,,meine ich nicht Worte zu vernehmen, sondern Don-
nerschiiige”. Selbstverstandlich haben auch die Briefe der iibri-
gen Apostel, die Offenbarung des hl. Johannes und die Apostel-
geschichte, die uns in ihren Schilderungen so trefflich das Leben
der ersten Christen zeichnet, fiir uns hochsten Wert. Sol ten nicht
z. B. die Worte des hl. Petrus: ,Ihr seid ein auserwiihites Ge-
schiecht, ein konigliches Priestertum, ein heiliges Voik, ein zu
eigen erworbenes Volk“ (1 Petr. 2, 9), uns gerade in unserer
Zeit, die den Wert der Einzelpersonlichkeit so wenig achtei, wie-
der neues Vertrauen und hochste Selbstachtung geben?

Den schonsten Teil der Heil gen Schriit bilden aber unzwei-
felhait die Evangelien. Von ihnen sagt der feinsinnige Dichter
Richard von Schaukal: ,Was liest man iiberhaupt ais relfer, vom
Besten verwéhnter Mann immer und immer wieder, d. h. was
mochte und konnte man, ware man auf eine Auswahl des Geuos-
senen beschrankt, immer und immer wieder lesen? Ich zwelfle
nicht einen Augenblick, wenn ich sage: die Evangelien. Sie ge-
niigen ais Gedanken dem Denker, ais Gedankengestatt, Ausdruck
im Wort dem Formempiinden. lhnen kommt ais Ganzes an Ein-
druckskrafl nichls auf der Welt glelch " Und weichen Reichtum

an bergen die erst fur die glaubige
Seele! lhr Inhalt Ist ja Christus, wie er auf Erden febte, lehrte
und wirkte. Wie kaum an einer anderen Stelle der hi. Schrift

fiihlt man gerade in den Evangelien den Einflnss des hi. Geistes.
Die Gestalt Jesu nnd aller anderen Personen, der hl. Maria, der
Apostel, der Juden u. s. w,, sind mit emer wunderbaren Feinheit,
Liebe und F von den sie besi-
tzen so eine Natiiriichkeit und Lebensnahe, dass auch die scharf-
sinnigste protestantische Kritik ihre Echtheit nicht zu leugnen
vermochte. (Fortsetzung folgt.) Amlcus.
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Sport und Lebensdauer.
Von Josef Kluger (Wiinschelburg, Schlesien).

Der Monatsschrift ,Natur und Kultur",
schrift fiir Natur und ihre Gr
(2 RM viertelJahrlich) —Verlagsanstalt Tyrolia' A. Q.
Innsbruck — dereri Abonnement wir der reiferen und

Jugend warm konnen, ent-
nehmen wir folgenden fiir unsere Sportleute hoch-
interessanten Aufsatz.

Monats-

Die Schriftleitung.

In einem der meistgelesensten deutschen Romane, Gustav
Freytags ,Soli und haben”, schildert der Verfasser auch einen
barenstarken Transportaufseher. ,Ein Mann, der enge Hinter-
gassen vermied, um seine Kleider nicbt auf beiden Mauerseiten
zu reiben. Er schob die grossten Fasser weg wie Holzklotzchen.
Fiir ihn gab es nichts Schweres auf der Erde." Dieser Riesen-
kerl erzahlt einmal, beim Siertische von sich und seinen Berufs-
genossen und kommt dabei zu folgenden Betrachtungen: ,,Es wird
keiner von uns fibei 50 Jahre alt. Haben Sie schon einen alten
Auflader gesehcn? Sie haben keinen gesehen, denn es gibt kei-
nen. 50 Jahre ist das Hochste, was einer erreicht, langer duldet's
der Biergeist nicht!"

Diese Gedanken hat der Autor ais guter Beobachter siclier
nicht aus der Luit gegnffen, sondern seinem reichen Erfahrungs-
schatze entlehnt. Die nachstehenden Ausfiihrungen $md aiso
dem Problem gewidmet, ob diese durch der. Dichter behauptete
Kurzlebigkcit der ,starken Leiite” in Wirklichkeit nachweisbar
ist und welche Umstande ausser dem ,Biergeist" die Lebens-
dauer der nach aussen hiu korperlich Bevorzugteu schadigend
beeinfiussen

Das beste Beweismaterial zur Klarung dieser Fragen stelleu

jene tler und Amateure, welche sich
durch ihre uberragenden Leistungen einen Namen machten und
damit die besonderen Fahigkeiten 'hres Korpers bewiesen. Leider
aber ist es ausserordentlich schwer. die Lebensdauei solcher
Meister und Weltmeister zu ermitteln. denn im Laufe der Jahre
wird ihnen regclmassig der erworbene Ruhm von tfinge.en Riva-
len verdunkelt und ihre Namen verschwinden dann ebenso schnell
wieder aus den Spalten der Tagespresse, wie sie plOtzlich da-
tin auftauchten. Wenn solche ehemalige Sportgrossen  ihrem
naturlichen Ende zugehen sind sie fast ausnahmslos langst aus
dem der und kein Repor-
ter kfimmert sich mehr um den Ausklang ihres Daseins.

Wenn ich hier die wenlgen Falle anfiihre, in welchen ich
bisher die L von und

in Ti und Sporlzenschnfen er-
inittelt habe, so geschieht dies lediglich, um zur we:-
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Mailand” gewann, anschliessend die ICO Meter in 11,2 Sekunden,
die 400 Meter gegen Dr. Giongo in 51,2, die 800 Meter In 2:00,8,
die 1500 Meter in 4:11 und die 5000 in 16:12. Zwischendurch
brachte er noch das Kugelstossen mit 12.64 Meter an sich und
lediglich der Weitsprung misslang ein wenig. Dann tanzte er
auf dem anschliessenden Tanzfest die ganze Nacht hindurch.”

Nun ist mir zwar das genaue Alter nicht bekannt, welches
Lunghi ereichte. Es kann jedoch mit grosster Wahrscheinlichkeit
angenommen werden, dass er bei seinen grandiosen Siegen in
Mailand im Jahre 1910 noch nicht das 30. Lebensjahr iiberschrit-
ten hatte. Er hatte bei seinem Tode im Jahre 1925 also sicher
noch nicht das 50. Lebensjahr erreicht.

Selbstverstandhch lassen sich aus obenstehenden Jahres-
zahlen noch keine bestimmten Schliisse ziehen. Soviel scheint
mir jedoch schon daraus hervorzugehen, dass die spezieilen
Fahigkeiten, welche zu kérperlichen Hochstleistungen pradesti-
nieren, noch keinerlei Gewahrung bieten fur die Erreichung eines
hohen Alters. Ohne Zweifel wiirde bei systematischer Nachfor-
schung auch mancher ehemalige Rekord .iiaber gefunden wer-
den, der weit iiber das biblische Alter hinaus gesund und rustig
blieb. (? Die Red.) (W.Jiirvinen, auf der Olympiade'von 1906 Sie-
ger im Diskuswerfen, wurde 1931 in volier Frische 60 Jahre, der
fruhere Boxweltmeister J. Jeflries betiitigte sich ais 57-Jahriger
1931 ais Filmstatist in Hollywood)

Bei einer universalen Bearbeitung dieses Themas miissten
jedoch dann auch alle die Falle Beriicksichtigung finden, wo Be-
rufssportler und auf die Erzielung von Hochstleistungen hinarbei-
tende Amateure in der Bliite ihrer Jahre einem U nglucksfalt
erlagen. Die Zali] der jahrlichen Todesfalle, welche auf Toll-
kiihnheit und Dnbesonnenheit zuruckzufiihren sind, ist wirklich
nicht klein. Die dieser T
wiirde wahrscheinhch ergeben, dass forcierte sportliche Beta-
tigung keineswegs geeignet ist, die Lebenserwartung zu erhéhen,
und dass die Lebenskurve von Sportgrossen das Niveau der
durchschnittliclicn Lebensdauer eines Landes nicht iibersteigt.

Ein Kapitel fiir sich, das nicht unter die Ruhmesblatter des
Spories passt und daher meist totgeschwiegen wird, stellen jene
Falle, in welchen Sportler wahrend Austragung eines Wctt-
kampfes oder im unmittelbaren Anschluss daran infolge uber-
grosser Anstrengung ohnmachtig zusammenbrechen, ja
sogar einer akuten Herzliihmung erliegen. (Sterbefalle solcher
Art beruhen stets auf einem Versagen der Kreislauforgane —
H,iz und Gefasse — wahrend ich _unter Unglucksfallen
die i Zerstorung i Korperteile und Or-
gane verstehe.)

Die plotzlichen Todesfalle infolge Schockwirkung sind bei
Boxern, Radfahrer, Rennreiten und Ruderern keine solche

wie allgemem wird. El ig setzen

teren Materials anzuregen

Von beruhmten Sportsleuten, die eines naturlichen Todes
starben, wurden alt: Frank Doherty, Tenmsmelsler von England,
t 1911, 36 Jahre, Heinrich Eberle, im Ri

solche Vorialle unbedingt irgendwelche krankhafte Veriinderun-
gen an dem Kreislaufsystem der Betroffenen voraus, wie von
Laien oft geglaubt wird. * Dass sich bei Schwerathleten nach

+ 1920, 46 Jahre; Eugen Sandow, beriihmter Kraftmensch und
Erfinder des Streckapparates, + 1925, 58 Jahre; Scamp, preis-
gekronter Reckturner und Artist, t 1930, 50 Jahre; Adolf Wie-
gert, Boxer, 1924 deutscher Meister, t 1930, 36 Jahre; Ennco
Rastelli, Weltmeister der Jongleure, + 1931, 34 Jahre, Hitomi,
Weltmeisterin im Weitsprung und Olympiasiegerin, + 1931, 34
Jahre.

(Tédliche Ungliicksfalle beruhmter Sportler und plotzlicher
Tod infolge Ueberanstrengung wurden in obige Aufsteliung
nicht einbezogen!)

Ais weiterer Fali liesse sich hier noch Emilio Lunghi ein-
reihen, welcher 1925 starb. Von diesem vielseitigen italienischen
Athleten wird berichtet, dass er ,ein Hiine von ungeheuren Kor-
permassen, ein Stier an Kraft, ein Panther an urhafter Ausdauer
und Gewandtheit" war Er lief die 400 Meter einmal in 48

Aber sein zwang noch ganz andere
Dinge. Das Tollste leistete er sich 1910 in Mailand, wo er an
einem Tage das 15 Kilometer lange Strassenlaufen ,Rund um

] iten des 30. L in vielen Fallen schon Scha-
digungen der Herzmuskel nachweisen lassen, denen sie friiher
oder spater einmal erliegen, ist eine bekannte Tatsache. (Vergl.
Umschau, 1907, Heft 19: ,Ueber die korperlichen Zustande von
i ", von i Mehler.) — Der Ein-
tritt des oben erwiihnten Schocktodes ist jedoch seinem Wesen
nach von solchen Storungen unabhangig. Im Gegenteil ergibt die
Obduktion der meist in den besten Jahren Verstorbenen fast
immer voéllig intakte Organe, was ja bei Schocktod durchaus ver-
slandlich ist. Der Tod dieser Martyrer des Sportes liegt nicht
in ihrem Korper begriindet, sondern wird lediglich durch die
ausseren Eiuwirkungen in den lebenskraftigen Orgarwsmus liinein-
getragen.
Das kiassische Beispiel fiir diese Todesart stcllt der in die
Geschichte eingegangene Laufer vou Maraihcn, der mit letzter
Kraft den Sieg seiner Landsleute yerkiindete und dann auf dem
Marktpiatz von Athen sterbend zusammeubrach. Wenn man die
Bilder betrachtet, welche die Sieger unserer unter ungleich gun-.
stigereu Bedingungen ausgetragenen modernen Langstrecken-
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laufe oft darbieten, so wird der Gpfertod des.Griechen nur allzu
yerstandlicl

Zu den uneriiuicklichsten Erscheinungen des raodernen Sport-
lebens gehoren aber zweitellos die Srfentlichen Boxveranstaltun-
gen, die nur allzu sehr an die Oladiatorenk/impfe in dem Rom
der Verfallszeit erinnern. Der blosse Bericht iiber ein sélches

yersetzt den i Leser in eine allrdmische

Kampfarena. Dort verlangte wie hier ein hemmungsloses Publi-
kum die Fortsefzung des Kampfes bis zur Besinnungslosigkeit
des Unterliegenden. ,Wenn einer noch nicht weiss, was Rolieit
und Brutalitat bedeutet, der braucht sich nur einen Abend iang zu
den Boxern zu setzen, moglichst nahe dem sogenannten Ring,
also dicht zu den Seilen, damit er die Wucht der Schiiige und
das Knackeu der Knocheh moglichst gut zu horen vermag.“ Der
Berichterstatter eines solchen Berliner Blattes meldet: ,In der
ersten Runde wurde B. die. linke Augenbraue geiiffnet, und der
iiberlegene’ Gegner schlug eine ganze Runde lang ausschliesslich
auf die blutcnde Wunde." Wir liaben ja schliesslich noch jenen
Boskampf in US.A. nicht vergessen, bei dem selbst die grossten
Blatter der Welt mit den blutriinstigsten Gescliichten und Einzel-
heiten an diemedrigsten Instinkte der Leserschaft appellierten.

Es ist In den letzten Jahren des ofteren in der Tagespresse
iiber den Tod im Boxring berichtet worden. Es handelt sich
dabei meist um schwere Verlelzungen mit todlichem Ausgang,
wie Gehirnblutungen, Schiidelbriiclig, Verletzungen der Halsge-
fasse und des Kelilkopfes. Ais Ursache fiir die Schadelbriiche und
Gehimblutungen ist selten der direkte Sclilag des Geguers an-.
zuselien, sondern das harte Auischiagen auf den Fussh.oden bei
dem sogenannten ,knock out“. Die Schadigungen des Keblkopf-
Knorpelgeriistes und der Halsgefasse sind dagegeu nur durch
die direkte Schlagwirkung gegen den Hals zu erklaren

In ersterem Falie schwellen die Schieimhautfalten des Kehl-
kopics und Kehldeckels an und konnen im i mit dem
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ning einen gepruften Sportarzt zu Rate zu ziehen und sich in
jedem Falle dessen Urted zu unterwerfen. Der allzu Ehrgeizige
aber sollte hin und wieder eifl Dichterwort in Riihe durchdenken,
welches lautet: ,Nichts kann ewig bleiben auf der Welt, auch das
Starke geht zu Ende!* -

Das Di6zesan-Verbandssekret2riat
gibt bekannt:
1 Wechsei im Generalpriisidium.

Zum Nachfolger des mit Riicksicht auf sein hches Alter
zuriickgetretenen Generaipriiscs unseres Vcrbandes Priilat Sigul-
ia hat der H. H. Bischof Adamski Geistlichen Rat Dudek-
Janéw ernamit. Ein kraftiges , Treu - Heil!* dem neueu General-
prases zum Gruss und cin dankbares ,Treu - Heil!“ dem schei-
denden, hochverdienten und von uns so sehr geiiebten — zum
Abschied.

2. Mcnatliche Schulungskurse.
Der junge Mensch schreit nach Bildung. Kcmmunisten uud

durch Ueberanstrengung bedingten kurzeri Atmen den Erstikr
kuugstod zur Folge haben. Die Verletzungen der grossen Hals-
gefasse bestehen in einer Schiidigung der Gefiissimienwand, die
Krankheitszustande nach sich ziehen, die evenlue!l den Tod zur,
Folge haben. (Thrombose und Embolie. Vergl. dazu die Arbsiteri
von Kohlrausch, Herxheimer, Fraenkel und anderen Sporlarzterl
und Med:zinem.)

So darf wohl oline Uebenrelbung gesagt werden, dass-die

und intensive ibung des Bo.\sportes kaum ge-
eignet ist, die Dauer des menschlichcn Lebens giinstig zu beein-
flussen.

Ganz aligemein betrachtet hat es den Anschein, ais ob ein
schwerer, grobknochiger und massiver Korper durch senen
grosseren Stoffumsatz die ieinsten Lebenszentren, die hervosen
Reizleitungsstationen, zeitweise iibermassig belaste und damit
einer langen Lebensdauer nachtragkch sei Dazu kémmt noch
der Umstand. dass Menschen von athietischem Korperbau sich bei
Sport und Arbeit, Yergiiiigungen und Zerstreuungen sehr oft mehr
zumuten, ais selbst einer robusten Konstitution erlaubt ist. Diese
Umstiinde. im Verein mit emer in den meistcn Fallen yeniach-
lassigten Gcistesschulung, welclie nervenzermiirbende Fehler und
Laster aussehalten konnte, bewirken, dass nur wenige unter den
»Starken" ein hohes Alter erreichen

Die Praxis lehrt, dass die mittelgrossen, ebenmiissig gcbau-
ten Personen, derefi Figur elier zum Zarten und Schwacftjichen
hinneigt. bei iehlerfreien inneren Organen und einer harmonischen
Psyche die typischen Repriisentanten einer langen Lebensdauer
sind. Die silberhaarigen Greise und wiirdigen Matroncn sind
in den weitaus meisten Fallen kleine, zierliche Menschen. Diese
Kleinheit ist keineswegs nur durcli das bekannte Schrumpfen
aller Organe und das Zusammensinken der Wirbelsaule im Alter
zu erklaren.

Um Missversliindnissen yorzubeugen, mochte ich noch be-
tonen, dass ich die grossen gesundheitiichen Vorteile einer massig
betriebenen sportlichen Betatigung selbst hoch bewerte. Auch bin
h durchaus kein Gegner sportlicher Wettkampfc. Nur mochte
ich jedem raten, der sich berufen fiihlt, sportlichen Lorbeer zu
ernten, vor dem Beginn des dazu erforderlichen eisernen Trai-

scheuen keine Miihe, um die heranwachsende Jugend
in ilirein Geiste zu bilden. Auch andere Organisationen sind eiirig
bemiiht, durch Leiirkurse dem Wunsche ihrer Mitglieder nachzu-
kommen. Da darf unser Diozesan-Jugendvcrband auch nicht
zuriickstehen, zumal er eine ,Lebensscftulc junger Christen” sein
will. Darum hal der Verbandsvorstand boschlossen jeden Monat
einen fiir die Y de zu
yeranstalten. An jedem Kursus solten 4 Vortrage bezw. Arbeits-
kreise gehalten werden. Wir beabsichtigen das Materiat unseres
Weritplanes, von dem in yorletzter Nuinmer die Rede war. auf
diesen Kursen griindlich durchzuarbeiten, dass also dann die ein-
zehien Vorstande den Werkplan mit Leichtigkeit in ihren Verei-
nen werden durchfiihren konnen.

Der crste Schulungskursus wird am Sonntag, den 2. April
d. Js. in Katowice stattfinden. Beginn 10 IJhr vorm. Naheres
wird im nachsten ,Sonntagsboten* unter Rubrik ,Christus-
Jugend“ bekannt gegeben werden. Bllle also die nachste Sonn-
Besondere Rund-
schreiben werden nicht yerschickt. — Die bestellten ,Jung-
fiihrer* sind eingetrofien und werden am Schulungskursus am
2. April yerteilt werden.

3. Exerzitien.

Werbet schon heut fiir den deutschen Exerzitienkurs im Je«

suitenkloster in Dziedzice, vom 12. bis 16. Mai!

Achtung! Jungens! Etwas fUr Euch!

Max Biber S. J., der den Sonntagshotenlesern bekannt ist
durch seine zackige Artikelreihe ,Von yertriebenen Jesuiten und
ihren Schlossern*. hat ein feinesBuchlein geschrieben: Hans Kratz,
vom Abenteurer zum Martyrer (Verlag des Kanisiuswerkes.
Freiburg. Schweiz. Rychengasse 58). Es ist dies eine ausserst
spannende Geschichte. die uns schildert, wie sich Hans Kratz
vom lieben Lausbuben Gottes zum Weltenbummler und Kolonial-
offizier entwickelt und schliesslich ais Jesuit und Martyrer endet.
Wir werden diese Geschichte in nachster Zeit im ..Sonntags-
boten* abdrucken. Also aufgepasst! Wenn Ihr aber nicht solange
warten wollt. dann bestellt Euch das Biichlein im Yerlac selbst.
Wer es in die Hand bekommt. der lasst es nicht los, bis er es
in einem Zuge ausgelesen hat.



